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ભૂૂમિ�સ્વરૂપોો અનેે જીવન પ્રક
રણ ૩ 

માાનવીીનાા બોોજથીી મુુક્ત, અનેેક ઊંંચાાઈઓ, ઢોોળાાવોો અનેે વિ�શાાળ 
મેેદાાનોો ધરાાવતીી પૃૃથ્વીી, વિ�વિ�ધ શક્તિ�ઓથીી સંંપન્ન છોોડ ધરાાવતીી, 
આપણાા માાટેે ફેેલાાયેેલીી રહેે અનેે આપણનેે તેેનીી સમૃૃદ્ધિ� બતાાવેે! … પૃૃથ્વીી 
માારીી માાતાા છેે અનેે હુંં�   તેેનુંં� બાાળક છુંં� .

- અથર્વવવેેદ, ‘ભૂૂમિ� સૂૂક્ત’ (પૃૃથ્વીી માાટેેનુંં� સ્તોોત્ર)

1.	 ભૂૂમિ�સ્વરૂપોોનાા મુુખ્ય પ્રકાારોો શુંં� છેે અનેે 
જીવન અનેે સંંસ્કૃૃતિ�માંં� તેેનુંં� મહત્ત્વ શુંં� 
છેે? 

2.	દરે કે ભૂૂમિ�સ્વરૂપ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા 
જીવનનાા પડકાારોો અનેે તકોો શુંં� છેે?

મહત્વપૂૂર્ણણ પ્રશ્ન  



42

સા
ામા

ાજિ
�

ક 
અ

ધ્ય
ય

ન
:ભા

ાર
ત 

અ
ને

 અ
ને

ક 
ભા

ાગ
  ભા

ાર
ત 

અ
ને

 વિ�
શ્વ

:ભૂ
મિ�

 અ
ને

 તે
ેના

ા નિ�વા



ાસી

ી

પરિ�ચય
     મોોટાા ભાાગનાા સસ્તન પ્રાાણીીઓનીી જેમે મનુુષ્ય પણ જમીીન પર રહેે છેે. તમેે 
નોંં�ધ્યુંં� હશે તેેમ, જમીીનનાંં� ઘણાંં� સ્વરૂપોો અનેે લાાક્ષણિ�કતાાઓ છેે; તેેનોો દેેખાાવ 
એક પ્રદેેશથીી બીીજા પ્રદેેશમાંં� ઘણોો બદલાાય છેે. ધાારોો કેે તમેે ઝાારખંંડમાંં� છોોટાા 
નાાગપુુર તરીીકેે ઓળખાાતાા વિ�સ્તાારમાંં�થીી સડક માારે્ગે મુુસાાફરીી કરીી રહ્યાા છોો, 
ઉત્તર પ્રદેેશનાા પ્રયાાગરાાજ પહોંં�ચીી રહ્યાા છોો અનેે ઉત્તરાાખંંડનાા અલમોોડાા જઈ 
રહ્યાા છોો. રસ્તાામાંં�, તમેે ખૂૂબ જ અલગ લેેન્ડસ્કેેપ્સ જોોશોો. હકીીકતમાંં�, તમેે 
ત્રણ મુુખ્ય ભૂૂમિ�સ્વરૂપોોનોો સાામનોો કરશોો, જેનેેે હવે અમેે અન્વેેષણ કરીીશુંં�.

ચાાલોો શોોધીીએ 

	Æ વર્ગગ પ્રવૃૃત્તિ� તરીીકેે, ચાાર કેે પાંં�ચ વિ�દ્યાાર્થીીઓનાા જૂૂથોો બનાાવોો અનેે શાાળાાનીી 
આસપાાસનાા વિ�સ્તાારનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરે ેછેે. તમેે કયાા પ્રકાારનુંં� લેેન્ડસ્કેેપ જુુઓ 
છોો? શુંં� લેેન્ડસ્કેેપ થોોડાા કિ�લોોમીીટર દૂૂર બદલાાશેે? કેે પછીી લગભગ ૫૦ 
કિ�લોોમીીટરનીી અંંદર? અન્ય જૂૂથોો સાાથેે સરખાાવોો.

	Æ આ જ સમૂહોોમાંં� તમાારાામાંં�થીી કોોઈએ પણ ભાારતનાા કોોઈ પણ ક્ષેેત્રમાંં�થીી 
પસાાર થઈનેે કરેલેીી યાાત્રાાનીી ચર્ચાા� કરોો. રસ્તાામાંં� જોોવાા મળતાા વિ�વિ�ધ 
લેેન્ડસ્કેેપ્સનીી સૂૂચિ� બનાાવોો. અન્ય જૂૂથોો સાાથેે સરખાાવોો.

  લેેન્ડફોોર્મમ એ આપણીી સપાાટીી પરનીી એક ભૌૌતિ�ક લાાક્ષણિ�કતાા છેે  
પૃૃથ્વીી ગ્રહ. લેેન્ડફોોર્મ્સ�સ લાાખોો વર્ષોોમાંં� આકાાર લેે છેે અનેે પર્યાા�વરણ અનેે 
જીવન સાાથેે નોંં�ધપાાત્ર જોોડાાણ ધરાાવેે છેે. તેેમનેે વ્યાાપકપણેે ત્રણ વિ�ભાાગોોમાંં� 
વિ�ભાાજિ�ત કરીી શકાાય - પર્વવતોો, ઉચ્ચપ્રદેેશોો અનેે મેેદાાનોો (આકૃૃતિ� ૩.૧). 

આ ભૂૂમિ�સ્વરૂપોોમાંં� વિ�વિ�ધ આબોોહવાા હોોય છેે અનેે તેે વિ�વિ�ધ વનસ્પતિ� 
અનેે પ્રાાણીીસૃૃષ્ટિ�નુંં� ઘર છેે. માાનવીીએ તમાામ ભૂૂમિ�સ્વરૂપોો સાાથેે અનુુકૂૂલન 
સાાધ્યુંં� છેે, પરંતુુ વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ભૂૂમિ�સ્વરૂપોો પર જીવતાા લોોકોોનીી સંંખ્યાા 
સમગ્ર વિ�શ્વમાંં� અલગ અલગ હોોય છેે. 

પર્વવતોો 
પર્વવતોો ભૂૂમિ�સ્વરૂપોો છેે જે ેઆસપાાસનાા લેેન્ડસ્કેેપ કરતાા ઘણાા વધાારે ેછેે. તેેઓ 

પહોોળાા પાાયાા, સીીધાા ઢોોળાાવ અનેે સાંં�કડીી શિ�ખર દ્વાારાા ઓળખીી શકાાય છેે. 

તેેમનીી ઊંંચાાઈનાા આધાારે,ે કેેટલાાક પર્વવતોો બરફથીી ઢંંકાાયેેલાા હોોય છેે. નીીચાામાંં� 

ઊંંચાાઈઓ, ધ બરફ દર ઉનાાળાામાંં� પીીગળીી જાય છેે અનેે પાાણીીમાંં� ફેેરવાાય 

ઊંંચાાઇ: 
સમુુદ્ર સપાાટીીથીી ઉપરનીી 
વસ્તુુનીી ઊંંચાાઈ.   ઉદાાહરણોો: 
 ઊંંચાાઇ પર્વવતનીી, ઉડ્ડયનમાંં� 
કોોઈ પક્ષીી અથવાા વિ�માાનનીી 
ઊંંચાાઈ, ઉપગ્રહનીી ઊંંચાાઈ.



43

૩-
ભૂ

મિ�
સ્વ

રૂ
પો

ો અ
ને

 જી
વ

ન
 

આકૃૃતિ� ૩.૧. આ ચિ�ત્ર ત્રણ ભૂમૂિ�સ્વરૂપોો દર્શાા�વેે છેે – પૃૃષ્ઠભૂૂમિ�માંં� પર્વવતોો (તેેમાંં�નાા બેે બરફથીી 
ઢંંકાાયેેલાા), ડાાબીી બાાજુુએ એક ઉચ્ચપ્રદેેશ અનેે અગ્રભાાગમાંં� એક મેેદાાન, જેમેાંં� પર્વવતોોમાંં�થીી નદીી 

નીીકળતીી હતીી.

છેે જે ેનદીીઓનેે ખવડાાવેે છેે. ઊંંચાાઈ પર, બરફ ક્યાારેયે પીીગળીી શકતોો નથીી, 

જેનેાા કાારણેે પર્વવત કાાયમીી ધોોરણેે બરફથીી ઢંંકાાયેેલોો રહેે છેે. ઓછીી ઉંંચાાઇ, 
ઓછાા સીીધાા ઢોોળાાવવાાળાા અનેે ગોોળાાકાાર ટોોચવાાળાા અન્ય હાાઇલેેન્ડ્સને 
કહેેવાામાંં� આવેે છેે ટેેકરીીઓ.

આવોો  વિ�ચાારીીએ 

બરફ શુંં� છેે? જોો તમે હિ�માાલયનાા પ્રદેેશમાંં� (જેમે કેે કાાશ્મીીર, લદ્દાાખ, હિ�માાચલ 
પ્રદેેશ, ઉત્તરાાખંંડ, સિ�ક્કિ�મ, અરુણાાચલ પ્રદેેશ વગેરે)ે માંં� રહેેતાા નથીી, તોો 
શક્ય છેે કેે તમેે બરફ ન જોોયોો હોોય! બાાકીીનાા ભાારતમાંં�, મોોટાાભાાગનોો વરસાાદ 
વરસાાદ અનેે કરાા સ્વરૂપેે થાાય છેે. જોો તેે ખૂૂબ ઊંંચાા સ્થાાનોો પર પૂૂરતીી ઠંંડીી 
હોોય, તોો ત્યાંં� બરફ પડશેે અનેે ત્યાંં� બરફનુંં� નરમ અનેે સુંં�દર આવરણ બનશેે. 
બરફ અનેે કરાા પડવાા એ વાાસ્તવમાંં� નક્કર સ્વરૂપમાંં� પાાણીીનુંં� પડવુંં� છેે.

બરફ વર્ષાા�: 
વાાતાાવરણમાંં�થીી 
પાાણીી કોોઈ પણ 
સ્ વરૂપેે જમીીન 
પર પહોંં�ચે છેે - 
વરસાાદ, બરફ 
અનેે કરાા એ 
વરસાાદનાા સૌૌથીી 
સાામાાન્ય સ્ વરૂપોો 
છેે.
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આકૃૃતિ� ૩.૨. વિ�શ્વનાા છ પર્વવતોોનીી તસવીીરોો

માાઉન્ટ એકોોન્કાાગુુઆ

માાઉન્ટ એનાામુુડીી 

માાઉન્ટ એવરેસે્ટ

માાઉન્ટ કંંચનજંગાા

મોોન્ટ બ્લાાન્કમાાઉન્ટ કિ�લીીમાાન્જારોો
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વિ�શ્વનાા મોોટાાભાાગનાા પર્વવતોો આમાંં� જૂૂથમાંં� છેે પર્વવતમાાળાાઓ, જેમે કેે, 
એશિ�યાામાંં� હિ�માાલય, યુુરોોપમાંં� આલ્પ્સ અનેે દક્ષિ�ણ અમેેરિ�કાામાંં� એન્ડીીસ. 
આમાંં�નીી કેેટલીીક પર્વવતમાાળાાઓ હજારોો કિ�લોોમીીટર સુુધીી ફેેલાાયેેલીી છેે.

આકૃૃતિ� ૩.૩. વિ�શ્વનાા છ પર્વવતોોનીી સંંબંંધિ�ત ઊંંચાાઈ બતાાવતુંં� એક સ્કેેચ

  આકૃૃતિ� 3.2માંં� વિ�શ્વનાા છ પર્વવતોોનાંં� ચિ�ત્રોો દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાંં� છેે.  
આકૃૃતિ� 3.3 તેેમને એકસાાથેે લાાવેે છેે અનેે ઉપરથીી નીીચેે સુુધીી તેેમનીી સાાપેેક્ષ 
ઊંંચાાઈનીી દૃશ્યમાાન છાાપ આપેે છેે. માાઉન્ટ એવરેસે્ટ (તિ�બેટ (ચીીન) અનેે 
નેેપાાળ વચ્ચેે) અનેે કાંં�ચનજંંગાા (નેેપાાળ અનેે ભાારતનાા સિ�ક્કિ�મ રાાજ્ય વચ્ચેે) 
હિ�માાલય પર્વવતમાાળાાનાા બેે સૌૌથીી ઊંંચાા શિ�ખરોો છેે. માાઉન્ટ એકોોનકેેગુુઆ 
(દક્ષિ�ણ અમેેરિ�કાામાંં�) એન્ડીીસનુંં� સૌૌથીી ઊંંચુંં� શિ�ખર છેે. પૂૂર્વીી આફ્રિ�કાામાંં� 
માાઉન્ટ કિ�લિ�મંજારોો એક અલગ પર્વવત છેે જે ેકોોઈ પણ શ્રેેણીીનોો ભાાગ નથીી. 
પશ્ચિ�મ યુુરોોપનોો મોોન્ટ બ્લેેન્ક આલ્પ્સનોો સૌૌથીી ઉંંચોો પર્વવત છેે. અનાામુુદીી 
(કેેરળમાંં�, જે ે ‘અનાાઈ શિ�ખર’ તરીીકેે પણ ઓળખાાય છેે) દક્ષિ�ણ ભાારતનોો 
સૌૌથીી ઊંંચોો પર્વવત છેે. 

૧૦૦૦ મીી

૨૦૦૦ મીી

૩૦૦૦ મીી

૪૦૦૦ મીી

૫૦૦૦ મીી

૬૦૦૦ મીી

૭૦૦૦ મીી

૮૦૦૦ મીી

૯૦૦૦ મીી
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    હિ�માાલયનીી જેમે ઊંંચાા અનેે તીીક્ષ્ણ શિ�ખરોો ધરાાવતાા પર્વવતોો પ્રમાાણમાંં� 
‘યુુવાાન’ છેે, જેનેોો અર્થથ એ છેે કેે તેેઓ રચાાયાા હતાા તાાજેતેરમાંં� પૃૃથ્વીીનાા 
ઇતિ�હાાસમાંં� - પરંતુુ તેે હજી પણ લાાખોો વર્ષોો પહેેલાંં�નીી વાાત છેે! અરવલ્લીી 
પર્વવતમાાળાાનીી જેમે ટૂંં�કાા અનેે વધુ ગોોળાાકાાર પર્વવતોો અનેે ટેેકરીીઓ, ઘણીી જૂૂનીી 
છેે અનેે ધોોવાાણ દ્વાારાા ગોોળાાકાાર થઈ ગઈ છેે. કેેટલીીકવાાર હિ�માાલયનીી જેમે, 
ઉત્થાાન તેેમજ ધોોવાાણ આજે ેપણ ચાાલુુ છેે. (તમે વિ�જ્ઞાાનમાંં� આવીી પ્રક્રિ�યાાઓ 
અનેે તેેનાા કાારણોો વિ�શે વધુ શીીખશોો; ચાાલોો આપણે અહીંં� એટલુંં� જ કહીીએ 
કેે હિ�માાલય જેવેાા વિ�શ્વનાા કેેટલાાક પર્વવતોોનીી ઊંંચાાઈ હજી પણ વધીી રહીી છેે.)

પર્વવત પર્યાા�વરણ
 પર્વવતનાા ઢોોળાાવ ઘણીીવાાર એક પ્રકાારનાા જંંગલથીી ઢંંકાાયેેલાા હોોય છેે જેનેેે 
કહેેવાામાંં� આવેે છેે મોોન્ટેેન જંંગલ, જ્યાંં� પાાઈન, ફિ�ર, સ્પુ્રુસ અનેે દિ�યોોદર જેવેાા 
કોોનિ�ફર વૃૃક્ષોો સાામાાન્ય છેે. આ કોોનિ�ફર વૃૃક્ષોો ઊંંચાા અનેે શંંકુુ આકાારનાા, 
પાાતળાા, અણીીદાાર પાંં�દડાાઓ સાાથેે ઉગેે છેે. વધુ ઉંંચાાઇ પર, વૃૃક્ષોો ઘાાસનેે 
માાર્ગગ આપેે છેે, મોોસેેસ અનેે લિ�કેન.

મોોન્ટાાન જંંગલ:  
એક પ્રકાારનાા જંંગલોો 
જે ેપર્વવતીીય પ્રદેેશોોમાંં� 

ઉગેે છેે.

મોોસ:  
ફૂૂલોો અથવાા સાાચાા 
મૂૂળ વિ�નાાનોો એક 
નાાનોો લીીલોો છોોડ, 
જે ેઘણીીવાાર ગાાદીી 
જેવેાા આવરણમાંં� 

ફેેલાાય છેે.

લિ�ચેેન:  
એક વનસ્પતિ� 
જેવેુંં� સજીવ જે ે
સાામાાન્ય રીીતેે 

ખડકોો, દિ�વાાલોો 
અથવાા ઝાાડનેે 
વળગીી રહેે છેે.

    ઓછાામાંં� ઓછાા ૧૫૦૦ વર્ષષ પહેેલાંં� પ્રાાચીીન ભાારતનાા મહાાન કવિ� કાાલિ�દાાસનીી 
કવિ�તાામાંં�થીી અહીંં� બેે પંંક્તિ�ઓ છેે. તેેમનુંં� કાાવ્ય પુુસ્તક ‘કુુમાારસંંભવ’ હિ�માાલયનાા 
વખાાણથીી શરૂ થાાય છેે (તેે સંંસ્કૃૃત શ્લોોકોોનોો સરળ હિ�ન્દીી અનુુવાાદ અહીંં� આપવાામાંં� 
આવ્યોો છેે.) ભાારતનાા ઉત્તર ભાાગમાંં�, હિ�માાલય નાામનાા પર્વવતોોનોો રાાજા છેે, જે ેદેેવનીી 
જેમે પૂજૂનીીય છેે, જે ેપશ્ચિ�મથીી પૂૂર્વવ સમુુદ્ર સુુધીી વિ�સ્તરેલેોો છેે. તેેનેે જોોતાંં� એવુંં� લાાગેે છેે 
કેે જાણેે તેે પૃૃથ્વીીનેે માાપવાાનુંં� માાપદંડ છેે.કાાળિ�યાારનીી શોોધમાંં� હિ�માાલયમાંં� ભટકતાા 
પર્વવતવાાસીીઓ ગંંગાાનાા ધોોધનાા છાંં�ટાા સાાથેે મિ�શ્રિ�ત ઠંંડીી, કોોમળ અનેે સુુગંંધિ�ત પવન 
સાાથેે, દેેવદાારનાા ઝાાડનેે હલાાવીીનેે અનેે મોોરનાા પીંં�છા ાઓ લહેેરાાવીીનેે તેેમનોો થાાક દૂૂર કરે ે
છેે.
વર્ગગમાંં� આ કલમોો અનેે નીીચેેનાા પ્રશ્નોોનીી ચર્ચાા� કરોો -

	� ‘પશ્ચિ�મથીી પૂૂર્વીીય સમુદ્ર’ નોો અર્થથ શુંં� છેે? શુંં� તમે આકૃૃતિ� ૫.૨ માંં� આ અનેે ‘પર્વવતોોનાા ભગવાાન’નીી 

સ્થિ�િતિ� બતાાવીી શકોો છોો?

	� ગંંગાાનોો ઉલ્લેેખ શાા માાટેે થાાય છેે? (સંંકેેત - આનાા ઘણાા કાારણોો હોોઈ શકે છેે.)



કાાળુંં� રીંં� છચિ�ત્તોો

આકૃૃતિ� ૩.૪. થોોડાા પર્વવતીીય પ્રાાણીીઓ

પેેરેગે્રીીન ફાાલ્કન હિ�માાલયન તાાહર

કેેનેેડીીયન લીીન્ક્સગોોલ્ડન ઈગલપર્વવતમાાળાા સસલુંં�

Ibex જંંગલીી 
બકરોો

રાાખોોડીી 
શિ�યાાળ

યાાક
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    ઘાાટ જંંગલોો, વહેેતીી નદીીઓ, સરોોવરોો, ઘાાસનાા મેેદાાનોો અનેે પર્વવતોોમાંં� 
ગુુફાાઓ વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીસૃૃષ્ટિ�નુંં� ઘર છેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે, સોોનેેરીી ગરુડ, પેેરેગે્રીીન 
બાાજ, કેેનેેડિ�યન લિ�ન્ક્સ, સ્નોો લેેપર્ડડ , ઇબેેક્સ, હિ�માાલયન તાાહર, પર્વવતીીય 
સસલાા, યાાક, રાાખોોડીી શિ�યાાળ અનેે કાાળાા રીંં�છ  (આકૃૃતિ� ૩.૪ ). 

 ધ્યાાન રાાખોો 
  ‘ગંગંાા’ એ સૌૌથીી મોોટીી નદીીનુંં� ભાારતીીય નાામ છેે, જેનેુંં� ઉદ્ગમસ્થાાન લે ે છેે  
હિ�માાલય. અંગં્રેજેીમાંં� ‘ગંગંાા’નોો પણ ઉપયોોગ થાાય છેે. લગભગ ૨,૫૦૦ કિ�મીી 
લાંં�બીી આ નદીીમાંં� અસંખં્ય ઉપનદીીઓ (એટલે ેકેે, અન્ય નદીીઓ જોોડાાય છેે) 
આવેેલીી છેે. તેમેાંં�નાા કેેટલાાક, જેમે કેે યમુનુાા અનેે ઘાાઘરાા, હિ�માાલયમાંં� પણ 
ઉદ્ભવે ેછેે. અન્ય, જેમે કેે, પુતુ્ર અથવાા સોોન, વિં�ધ્ય પર્વવતમાાળાાથીી ગંંગાાનાા 
મેદેાાનનીી દક્ષિ�ણે ઉદ્ભવે ેછેે.

ભૂૂપ્રદેેશ:  
જમીીનનોો 
એક ટુુકડોો

 અથવાા ખેંંચાાણ,
 તેેનીી ભૌૌતિ�ક 

લાાક્ષણિ�કતાાઓનાા 
દૃષ્ટિ�કોોણથીી.

આકૃૃતિ� ૩.૫. ઉત્તર ભાારતમાંં� ટેેરેસેનીી ખેેતીી

પર્વવતોોમાંં� જીવન
  પર્વવત ભૂૂપ્રદેેશ તેે સાામાાન્ય રીીતેે કઠોોર અથવાા ખરબચડોો હોોય છેે, અનેે તેેમાંં� 
સીીધાા ઢોોળાાવ હોોય છેે. આનોો અર્થથ એ છેે કેે નિ�યમિ�ત ખેેતીી ફક્ત કેેટલાાકમાંં� 
જ કરીી શકાાય છેે ખીીણોો. ઢોોળાાવ પર ઢાાળમાંં� પગથિ�યાંં� કાાપીીનેે વાાવેેતર 
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ખીીણ:  
ટેેકરીીઓ અથવાા 
પર્વવતોોનીી વચ્ચેેનોો 

એક નીીચોો 
વિ�સ્તાાર, જેમેાંં� 
ઘણીી વાાર નદીી 

અથવાા ઝરણુંં� વહેે 
છેે.

કરવાામાંં� આવેે છેે (આકૃૃતિ�૩.૫). આનેે ટેેરેસે ફાાર્મિં�ગ કહેે છેે. વિ�શ્વનાા ઘણાા 

પર્વવતીીય પ્રદેેશોોમાંં�, પશુપાાલન એ ખેેતીી કરતાંં� પસંંદગીીનોો વ્યવસાાય છેે.  

   પર્વવતોોમાંં� રહેેતાા લોોકોો માાટેે પર્યયટન એ ઘણીીવાાર આવકનુંં� એક મહત્વપૂૂર્ણણ 

સાાધન છેે. સુંં�દર પર્વવતનીી હવાા અનેે મનોોહર સુંં�દરતાા ઘણાા પ્રવાાસીીઓનેે 

આકર્ષિ�િત કરે ેછેે. કેેટલાાક પ્રવાાસીીઓ સ્કીીઇંંગ, હાાઇકિં�ગ, પર્વવતાારોોહણ અનેે 

પેેરાાગ્લાાઇડિં�ગ જેવેીી રમતોો માાટેે પણ પર્વવતોો પર જાય છેે. ઘણીી સદીીઓથીી, 

લોોકોો પવિ�ત્ર સ્થળોોનીી યાાત્રાાઓ માાટેે આ ઉપ-ભૂૂમિ�નીી યાાત્રાાઓ માાટેે પણ 

ગયાા છેે. પરંતુુ મુુલાાકાાતીીઓનોો વધુ પડતોો પ્રવાાહ નાાજુુક પર્વવતીીય વાાતાાવરણનેે 

પણ દબાાણ હેેઠળ લાાવીી શકે છેે; સાાચીી સમતુલાા શોોધવીી ઘણીી વાાર મુુશ્કેેલ 

હોોય છેે.

    ધ્યાાન રાાખોો 

	� બછેેન્દ્રીી પાાલ 
બછેન્દ્રીી પાાલેે ખૂૂબ જ ઓછીી ઉંંમરે ેપર્વવતાારોોહણ શરૂ કર્યુંં� હતુંં� અનેે 
તેેમણેે અનેેક મહિ�લાાઓ દ્વાારાા કરવાામાંં� આવનાારાા પર્વવતાારોોહણ 
અભિ�યાાનોોમાંં� નેેતૃૃત્વ કર્યુંં� હતુંં�. બછેન્દ્રીી પાાલ ૧૯૮૪માંં� માાઉન્ટ 
એવરેસે્ટ પર ચડનાારીી પ્રથમ ભાારતીીય મહિ�લાા હતીી. આ સપ્રમાાણ 
માાટેે તેેમને પદ્મશ્રીી (૧૯૮૪ ) અનેે પદ્મભૂૂષણ (૨૦૧૯) સન્માાનથીી 
નવાાજવાામાંં� આવ્યાા હતાા.

	� અરુણિ�માા સિં�ંહાા જ્યાારે ેતેેણીી ૩૧ વર્ષષનીી હતીી ત્યાારે ેઅકસ્માાતમાંં� 
એક પગ ગુુમાાવ્યોો હતોો. બચેન્દ્રીી પાાલનાા પ્રોોત્સાાહન અનેે તાાલીીમથીી 
તેે ૨૦૧૩માંં� માાઉન્ટ એવરેસે્ટ સર કરવાામાંં� સફળ રહીી હતીી.  
અનેે એન્ટાાર્કકટિ�કા ાનાા માાઉન્ટ વિ�ન્સન સહિ�ત દરેકે ખંંડનાા સૌૌથીી 
ઊંંચાા શિ�ખર પર ચડ્યાા! તેેમનેે ૨૦૧૫ માંં� પદ્મશ્રીીથીી નવાાજવાામાંં� 
આવ્યાા હતાા.

ચાાલોો શોોધીીએ 

આ છબીીઓ (પૃૃષ્ઠ ૫૦  પર આકૃૃતિ� ૩.૬) થોોડાા ચલચિ�ત્રોો દર્શાા�વેે છેેપર્વવતોોમાંં� રહેેતાા લોોકોો જેનેોો 

સાામનોો કરીી શકે છેે. વર્ગગમાંં� જૂૂથોોમાંં� તેેમનીી ચર્ચાા� કરોો અનેે દરેકે પર એક ફકરોો લખોો. આવાા 

અનેેક પડકાારોો છતાંં�, લોોકોો હજી પણ પર્વવતોોમાંં� રહેેવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે તેેનીી પણ ચર્ચાા� કરોો. 
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હિ�મસ્ખલન: 
પર્વવતનીી બાાજુુમાંં�થીી 
બરફ, બરફ અથવાા 

ખડકોો અચાાનક 
પડીી જાય છેે; 

ઘણીી વખત બરફ 
ઓગળવાા માંં�ડે છેે 

ત્યાારે ેથાાય છેે.

ભૂૂસ્ખલન: 
પર્વવતનીી 

બાાજુુમાંં�થીી પૃૃથ્વીી 
અથવાા ખડકનાા 
સમૂૂહનુંં� અચાાનક 

પતન.

ફ્લેેશ પૂૂર:
અચાાનક સ્થાાનિ�ક 

પૂૂર, ઘણીીવાાર 
વાાદળ ફાાટવાાનેે 
કાારણેે થાાય છેે.

વાાદળ ફાાટવુંં�:  
અચાાનક 

હિં�સક વરસાાદીી 
તોોફાાન.
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અનિ�યંંત્રિ�ત પ્રવાાસન

ભૂૂસ્ખલન

ભાારે ેહિ�મવર્ષાા�

વાાદળ ફાાટવુંં� ઠંંડુુ હવાામાાન

એવલાાન્ચ

ફ્લેેશ પૂૂર

આકૃૃતિ� ૩.૬. પર્વવતોોનાા જીવનમાંં� ચોોક્કસ હકાારાાત્મકતાા છેે, શુુદ્ધ હવાાથીી લઈનેે સુંં�દર દૃશ્યાાવલિ� 
સુુધીી. તેેમાંં� કુુદરતીી અનેે માાનવસર્જિ�િત બંંનેે પ્રકાારનાા સંંભવિ�ત પડકાારોોનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે, 

જેમેાંં�થીી કેેટલાાક આ ચિ�ત્રોોમાંં� દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે. 
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ધ્યાાન રાાખોો
   વિ�શ્વભરનાા ઘણાા પરંપરાાગત સમુુદાાયોો પર્વવતોોનેે પવિ�ત્ર સ્થળ માાનેે છેે અનેે 
તેેમનીી પૂજૂા કરે ેછેે. માાઉન્ટ એવરેસે્ટ વિ�શ્વનોો સૌૌથીી ઊંંચોો પર્વવત છેે, જેનેીી ઊંંચાાઈ 
૮૮૪૯  મીીટર છેે અનેે તેેનેે અનેેક નાામોોથીી ઓળખવાામાંં� આવેે છેે. તિ�બ્બતીી લોોકોો 
તેેનેે ‘ચોોમોોલુંં�ગમાા’ કહેે છેે, જેનેાા અર્થથ છેે ‘જગત જનનીી’ અનેે તેે પર્વવતને તેે સ્વરૂપે ે
પૂજૂે ેછેે. નેેપાાળનાા લોોકોો તેેનેે ‘સાાગરમાાથાા’ કહેે છેે, જેનેોો અર્થથ છેે ‘આકાાશનીી દેેવીી’. 
આ રીીતેે તિ�બ્બતમાંં� સ્થિ�િત કૈૈલાાશ પર્વવત છેે, જેનેેે હિં�દૂૂ તત્વચિં�તન, બૌૌદ્ધ ધર્મમ, જૈનૈ 
ધર્મમ અનેે બોોન (તિ�બ્બતનોો એક પ્રાાચીીન ધર્મમ)નાા અનુુયાાયીીઓ પવિ�ત્ર માાનેે છેે. 
પર્વવત શિ�ખરોો પ્રત્યેે આવીી શ્રદ્ધાા-ભાાવનાા ભાારતમાંં� જ નહીંં�  પરંતુુ વિ�શ્વનાા અન્ય 
ભાાગોોમાંં� પણ જોોવાા મળે છેે. 

ઉચ્ચપ્રદેેશોો

   ઉચ્ચપ્રદેેશ એ એક ભૂૂમિ�સ્વરૂપ છેે જે ેઆસપાાસનીી જમીીનમાંં�થીી ઉપર 
ઊઠે છેે અનેે વત્તેઓછેે અંંશેે સપાાટ સપાાટીી ધરાાવેે છેે; તેેનીી કેેટલીીક બાાજુુઓ 
ઘણીી વખત સીીધાા ઢોોળાાવવાાળીી હોોય છેે. પર્વવતોોનીી જેમે, ઉચ્ચપ્રદેેશ પણ 
પૃૃથ્વીીનાા ઇતિ�હાાસનીી દ્રષ્ટિ�એ યુુવાાન અથવાા વૃૃદ્ધ હોોઈ શકે છેે. ઉચ્ચપ્રદેેશોોનાા 
બેે ઉદાાહરણોો તિ�બેટીીયન ઉચ્ચપ્રદેેશ, વિ�શ્વનોો સૌૌથીી મોોટોો અનેે સૌૌથીી ઊંંચોો 
ઉચ્ચપ્રદેેશ અનેે ડેેક્કન ઉચ્ચપ્રદેેશ છેે. ઉચ્ચપ્રદેેશનીી ઊંંચાાઈ કેેટલાાક સોો 
મીીટરથીી લઈનેે કેેટલાાક હજાર મીીટર સુુધીી બદલાાઈ શકે છેે.

   ’ધ્યાાન રાાખોો 
	� તિ�બેેટીીયન ઉચ્ચપ્રદેેશ સરેરેાાશ ૪૫૦૦ મીીટરનીી ઊંંચાાઈ ધરાાવેે છેે, જે ે

સમજાવેે છેે કેે શાા માાટેે તેેનેે ‘વિ�શ્વનીી છત’નુંં� હુુલાામણુંં� નાામ આપવાામાંં� 
આવ્યુંં� છેે! પૂૂર્વવથીી પશ્ચિ�મ સુુધીી, તેે લગભગ ૨૫૦૦ કિ�મીી લાંં�બુુ છેે - 
ચંંદીીગઢથીી કન્યાાકુુમાારીીનુંં� અંંતર.

	� મધ્ય અનેે દક્ષિ�ણ ભાારતનોો ડેેક્કન ઉચ્ચપ્રદેેશ એ વિ�શ્વનાા સૌૌથીી જૂૂનાા 
ઉચ્ચપ્રદેેશોોમાંં�નોો એક છેે, જે ે લાાખોો વર્ષોો પહેેલાા જ્વાાળાામુુખીીનીી 
પ્રવૃૃત્તિ� દ્વાારાા રચાાયોો હતોો.

પર્વવતોોનીી જેમે, ઉચ્ચપ્રદેેશ પણ ખનિ�જનાા ભંંડાારથીી સમૃૃદ્ધ છેે; તેેમનેે 

‘ખનીીજોોનાા ભંંડાાર’ કહેેવાામાંં� આવેે છેે. પરિ�ણાામેે, ખાાણકાામ ઉચ્ચપ્રદેેશ 
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પરનીી એક મુુખ્ય પ્રવૃૃત્તિ� છેે, જ્યાંં� વિ�શ્વનીી ઘણીી મોોટીી ખાાણોો જોોવાા મળે છેે. 
ઉદાાહરણ તરીીકેે, પૂૂર્વવ આફ્રિ�કન ઉચ્ચપ્રદેેશ સોોનાા અનેે હીીરાાનાા ખનન માાટેે 
પ્રખ્યાાત છેે. ભાારતમાંં� છોોટાા નાાગપુુરનાા ઉચ્ચપ્રદેેશમાંં� લોોખંંડ, કોોલસોો અનેે 
મેંંગેેનીીઝનોો વિ�શાાળ ભંંડાાર જોોવાા મળે છેે. 

  ઉચ્ચપ્રદેેશનુંં� વાાતાાવરણ વિ�શ્વભરમાંં� ખૂૂબ જ વૈૈવિ�ધ્યસભર છેે. ઘણાા 
ઉચ્ચપ્રદેેશ ખડકાાળ જમીીન ધરાાવેે છેે, જે ેતેેમનેે મેેદાાનોો કરતાા ઓછીી ફળદુ્રુપ 
બનાાવેે છેે (હવે પછીીનોો વિ�ભાાગ જુુઓ) અનેે તેેથીી ખેેતીી માાટેે ઓછાા અનુુકૂૂળ 
છેે. તેેમાંં� એક અપવાાદ લાાવાા ઉચ્ચપ્રદેેશ (એટલે કેે, જ્વાાળાામુુખીીનીી પ્રવૃૃત્તિ� 
દ્વાારાા રચાાય છેે) નોો છેે, કાારણ કેે તેેમાંં� ઘણીી વખત સમૃૃદ્ધ કાાળીી માાટીી હોોય છેે.

   ઉચ્ચપ્રદેેશોો ઘણાા અદભૂૂત ધોોધનુંં� ઘર પણ છેે. દક્ષિ�ણ આફ્રિ�કાામાંં� ઝાામ્બેઝીી 
નદીી પર આવેેલોો વિ�ક્ટોોરિ�યાા ધોોધ, છોોટાા નાાગપુુરનાા ઉચ્ચપ્રદેેશમાંં� સુુબર્નનરેખેાા 
નદીી પર હુુન્ડુ્રુ ધોોધ અનેે પશ્ચિ�મ ઘાાટમાંં� શર્વવતીી નદીી પરનોો જોોગ ધોોધ આવાા 
જ કેેટલાાક ધોોધ છેે. નોોહકાાલિ�કાાઈ ધોોધ (આકૃૃતિ� ૩.૭ ) (મેેઘાાલયમાંં�) ચેેરાાપુંં�જી 
ઉચ્ચપ્રદેેશથીી ૩૪૦  મીીટરનાા અંંતરે ેપડે છેે.

આકૃૃતિ� ૩.૭. ચેેરાાપુંં�જી ઉચ્ચપ્રદેેશમાંં�થીી ઉભરતાા નહકાાલિ�કાાઇ ધોોધ
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સમુુદ્ર સપાાટીી: 
મહાાસાાગરોોનીી 

સપાાટીીનુંં� 
સરેરેાાશ સ્તર, 
જેનેેે ‘સરેરેાાશ 
સમુુદ્ર સપાાટીી’ 
પણ કહેેવાામાંં� 

આવેે છેે.

આકૃૃતિ� ૩.૮. આ વિ�શ્વ નકશાામાંં� કેેટલીીક મુુખ્ય પર્વવતમાાળાાઓ, ઉચ્ચપ્રદેેશોો અનેે મેેદાાનોો 
દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે.

મંંગોોલિ�યન

યાંં�ગત્ઝેે

ગંંગાા  
અનેે બ્રહ્મપુુત્રાા

પૂૂર્વવ  
આફ્રિ�કન

પટાાગોોનિ�યન

એમેેઝોોન

એ
ન્ડીીસ

યુુરાાલ

સિં�ંધુુ
તિ�બેેટીીયન

હિ�માાલય

અલાાસ્કાા

રોોકીી

મિ�સિ�સિ�પીી

નાાઈલ
એટલાાસ

ઉચ્ચપ્રદેેશ
નદીી મેેદાાન

પર્વવતમાાળાા

મેેદાાનોો
  મેેદાાનોો એ ભૂૂમિ�સ્વરૂપોો છેે જેમેાંં� વિ�સ્તૃૃત સપાાટ અથવાા નરમાાશથીી 
અનડ્યુુલેેટિં�ગ સપાાટીી હોોય છેે. તેેમનીી પાાસેે કોોઈ મોોટીી ટેેકરીીઓ કેે ઊંંડીી 
ખીીણોો નથીી. તેેઓ સાામાાન્ય રીીતેે ૩૦૦ મીીટરથીી વધુ ઊંંચાાઇએ હોોતાા નથીી  
દરિ�યાાઈ સપાાટીી. 
  પૂૂરનાા મેેદાાનોો એ એક પ્રકાારનાા મેેદાાનોો છેે જે ે પર્વવતમાાળાામાંં�થીી 
નીીકળતીી નદીીઓ દ્વાારાા રચાાય છેે, જ્યાંં� તેેઓ એકત્રિ�ત કરે ે છેે  
ખડક, રેતેીી અનેે કાંં�પનાા કણોોનેે ‘કાંં�પ’ કહેેવાામાંં� આવેે છેે. આ કાંં�પ છેેક મેેદાાનોો 
સુુધીી લઈ જવાામાંં� આવેે છેે, જ્યાંં� નદીીઓ તેેનેે જમાા કરે ેછેે, જે ેજમીીનનેે ખૂૂબ 
જ ફળદુ્રુપ બનાાવેે છેે. પરિ�ણાામેે, આ મેેદાાનોો તમાામ પ્રકાારનાા પાાક ઉગાાડવાા 
માાટેે આદર્શશ છેે, અનેે આ જમીીનસ્વરૂપમાંં� ખેેતીી એ એક મુુખ્ય આર્થિ�િક 
વ્યવસાાય છેે. મેેદાાનોો વિ�વિ�ધ વનસ્પતિ� અનેે પ્રાાણીીસૃૃષ્ટિ�નેે પણ ટેેકોો આપેે છેે
.

ચાાલોો શોોધીીએ 

દરેકે નાામમાંં� લેેન્ડફોોર્મમ ઉમેેરવાા માાટેે આકૃૃતિ� ૩.૮ માંં� આપેેલાા કલર કોોડનોો 
ઉપયોોગ કરોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, ‘તિ�બેટીીયન ઉચ્ચપ્રદેેશ’, ‘રોોકીી રેને્જ’, ‘નાાઇલ 
પ્લેેન’. (તમાારે ેઆ નકશાામાંં�નાા નાામોો યાાદ રાાખવાાનીી જરૂર નથીી.)
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ાસી

ી

આકૃૃતિ� ૩.૯. ગંંગાાનાા મેેદાાનનોો સેેટેેલાાઇટ વ્યૂૂ

ચાાલોો શોોધીીએ 

આકૃૃતિ� ૩.૯માંં� દર્શાા�વેેલુંં� ચિ�ત્ર ઉપગ્રહમાંં�થીી લેેવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. તેે હિં�દનોો એક 
ભાાગ ઊંંચાાઈએ આવેેલોો છેે. એક વર્ગગ પ્રવૃૃત્તિ� તરીીકેે છબીીનુંં� અવલોોકન કરોો અનેે 
તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

	Æ ગંંગાાનોો મેેદાાનોોનોો રંંગ કેેવોો છેે?

	Æ સફેેદ વિ�સ્તાાર શેેનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે ેછેે?

	Æ છબીીનીી ડાાબીી બાાજુુએ તળિ�યેે બદાામીી રંંગનોો વિ�સ્તાાર શુંં� રજૂૂ કરે ેછેે?

   મેેદાાનોોમાંં� જીવન
   હજારોો વર્ષષ પહેેલાંં�, પ્રથમ સભ્યતાાઓ ફળદુ્રુપ મેેદાાનોોમાંં� નદીીઓનીી 
આસપાાસ વિ�કસીી હતીી. આપણાા જમાાનાામાંં� પણ વિ�શ્વનીી વસ્તીીનોો મોોટોો 
હિ�સ્સોો મેેદાાનીી વિ�સ્તાારોોમાંં� વસે છેે. 

  આશરે ે૪૦ કરોોડ લોોકોો, જે ેભાારતનીી કુુલ વસ્તીીનાા ચોોથાા ભાાગ કરતાા પણ 
વધુ છેે, તેેઓ ભાારતનાા ગંંગાાનાા મેેદાાન (જેનેેે ઘણીી વાાર ‘ગંંગાાનાા મેેદાાનોો’ 
તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે)માંં� વસેે છેે. નાા અન્ય ઘણાા મેેદાાનોોનીી જેમે  
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વિ�શ્વ, આ ક્ષેેત્રનાા લોોકોોનાા મુુખ્ય વ્યવસાાયોોમાંં� નદીી માાછીીમાારીી અનેે કૃૃષિ�નોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે. ચોોખાા, ઘઉંં, મકાાઈ, જવ અનેે બાાજરીી જેવેાા ખાાદ્ય પાાકોો 
ઉગાાડવાામાંં� આવેે છેે. ગંંગાાનાા મેેદાાનમાંં� કપાાસ, શણ અનેે શણ જેવેાા 
ફાાઇબરનાા પાાક પણ ઉગાાડવાામાંં� આવેે છેે. પરંપરાાગત ખેેતીી મોોટેે ભાાગેે 
વરસાાદ આધાારિ�ત હોોય છેે (એટલે કેે, વરસાાદ દ્વાારાા પાાણીી આપવાામાંં� આવેે છેે). 
જોો કેે, તાાજેતેરનાા દાાયકાાઓમાંં�, ખેેતીી સિં�ંચાાઈ તરફ વળીી છેે, જેમેાંં� નહેેરોોનાા 
નેેટવર્કક  દ્વાારાા ખેેતરોોમાંં� પાાણીી લાાવવાામાંં� આવેે છેે અથવાા ભૂૂગર્ભભજળમાંં�થીી 
પમ્પ કરવાામાંં� આવેે છેે. જ્યાારે ેસિં�ચાાઈથીી કૃૃષિ� ઉત્પાાદનમાંં� વધાારોો થયોો છેે, 
ત્યાારે ેતેેણેે ભૂૂગર્ભભજળનાા અવક્ષય (અથવાા ઘટાાડાા)માંં� પણ ફાાળોો આપ્યોો છેે. 
આ ક્ષેેત્રમાંં� કૃૃષિ�નાા ભવિ�ષ્ય માાટેે એક પડકાાર રજૂૂ કરે ેછેે. ગંંગાાનાા મેેદાાનોોનેે 
અસર કરતીી અન્ય કેેટલીીક સમસ્યાાઓમાંં� વધુ વસ્તીી અનેે પ્રદૂૂષણ શાામેેલ છેે.

   પર્વવતોોનીી હાારમાાળાા હોોય કેે મેેદાાનોોમાંં�, વિ�શ્વભરનીી નદીીઓએ પુુષ્કળ 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક મૂૂલ્ય વહન કર્યુંં� છેે. ખાાસ કરીીનેે, ઘણાા સમુદાાયોોએ નદીીનાા સ્ત્રોોત 
અનેે તેેનાા સ્ત્રોોતનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા છેે સંંગમ જેમેાંં� એક કેે બેે અન્ય નદીીઓ 
પવિ�ત્ર હોોય છેે. ભાારતમાંં� આવાા સ્થળોોએ અસંંખ્ય તહેેવાારોો, વિ�ધિ�ઓ અનેે 
ધાાર્મિ�િક વિ�ધિ�ઓનુંં� આયોોજન કરવાામાંં� આવેે છેે.

   મેેદાાનોોમાંં� નરમ ઢોોળાાવ હોોવાાનેે કાારણેે, નદીીનુંં� નેેવિ�ગેશન સરળ છેે 
અનેે ઘણીી આર્થિ�િક પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે ટેેકોો આપેે છેે. પહેેલાાનાા દિ�વસોોમાંં�, લોોકોો 
એક સ્થળેથીી બીીજી જગ્યાાએ જવાા માાટેે નદીીઓનોો મોોટાા પ્રમાાણમાંં� 
ઉપયોોગ કરતાા હતાા. આજે ે પણ (પૃૃષ્ઠ ૫૬ પર આકૃૃતિ�૩.૧૦), ત્યાંં� છેે 
ગંંગાા કિ�નાારે ે ફેેલાાયેેલ છેે જ્યાંં� લોોકોો હરવાા-ફરવાા 
માાટેે હોોડીીઓનોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� પસંંદ કરે ે છેે  
 

ચાાલોો શોોધીીએ 

	Æ શુંં� તમેે નદીીનાા સ્ત્રોોતોો અથવાા બરફનાા સંંગમનાા ઉદાાહરણોો આપીી શકોો છોો ? તમાારોો 

પ્રદેેશ કેે જેનેેે કોોઈ પણ સમુદાાય દ્વાારાા પવિ�ત્ર માાનવાામાંં� આવેે છેે?

	Æ નજીકનીી નદીીનીી મુુલાાકાાત લોો અનેે ત્યાંં�નીી તમાામ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� અવલોોકન કરોો, પછીી 

ભલે તેે આર્થિ�િક હોોય કેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક. તેેમનીી નોંં�ધ લોો અનેે તમાારાા ક્લાાસનાા મિ�ત્રોો સાાથેે 

ચર્ચાા� કરોો.

સંંગમ:  
બેે કેે તેેથીી 

વધુુ નદીીઓનુંં� 
મિ�લન બિં�ંદુુ.
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ાસી

ી આકૃૃતિ� ૩.૧૦. ગંંગાા પર નદીી પરિ�વહન

	Æ ભાારતનાા કેેટલાાક લોોકપ્રિ�ય પર્યયટન સ્થળોોનુંં� નાામ આપોો અનેે તેેઓ જેનેીી સાાથેે 
સંંકળાાયેેલાા છેે તેે લેેન્ડફોોર્મમનીી કેેટેેગરીીનેે ઓળખોો.

આ પ્રકરણમાંં�, અમેે ત્રણ મુુખ્ય ભૂૂમિ�સ્વરૂપોોનીી શોોધ કરીી.  
પરંતુુ તેેનીી સપાાટીી ખૂૂબ જટિ�લ છેે અનેે નિ�ષ્ણાાતોો ઘણીીવાાર કેેટલાાક વધુ     
ભૂૂમિ�સ્વરૂપોોનેે વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરે ેછેે. આવુંં� જ એક ભૂૂમિ�સ્વરૂપ છેે રણ. રણનેે 
ખૂૂબ જ ઓછાા વરસાાદ સાાથેે વિ�શાાળ અનેે શુુષ્ક વિ�સ્તાાર માાનવાામાંં� આવેે છેે. 
તેેમનીી વનસ્પતિ� અનેે પ્રાાણીીસૃૃષ્ટિ� પણ અનોોખીી છેે. કેેટલાાક રણ ગરમ હોોય 
છેે, જેમે કેે આફ્રિ�કાામાંં� આવેેલુંં� સહાારાાનુંં� રણ અથવાા ભાારતીીય ઉપખંંડનીી 
ઉત્તરપશ્ચિ�મેે આવેેલુંં� થાારનુંં� રણ. એશિ�યાાનાા ગોોબીીનાા રણનીી જેમે અન્ય લોોકોો 
ઠંંડાા હોોય છેે. (કેેટલાાક નિ�ષ્ણાાતોો એન્ટાાર્કકટિ�કા ા ખંંડનેે રણ તરીીકેે પણ વર્ણણવે 
છેે.)
જીવનનીી કઠોોર સ્થિ�િતિ� હોોવાા છતાંં�, માાણસોોએ મોોટાાભાાગનાા રણમાંં� 
અનુુકૂૂલન સાાધ્યુંં� છેે. ભાારતમાંં� થાાર રણમાંં� વસતાા અથવાા તેેમાંં�થીી સ્થળાંં�તર 
કરતાા સમુુદાાયોો રણ સાાથેે સંંબંંધિ�ત લોોકગીીતોો અનેે દંંતકથાાઓ જેવેીી સમૃૃદ્ધ 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક પરંપરાાઓ ધરાાવેે છેે.
માાનવીીઓએ જે ે વિ�વિ�ધ રીીતેે તમાામ જમીીનસ્વરૂપોોનેે તેેમનાા ઘરનુંં� ઘર 
બનાાવ્યુંં� છેે તેે આપણીી અનુુકૂૂલનક્ષમતાાનીી સાાક્ષીી પૂૂરે ે છેે અનેે સ્થિ�િતિ� 
સ્થાાપકતાા.
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   પાંં�ચ ટીીનાાઈ પ્રાાચીીન તમિ�લ સંંગમનીી કવિ�તાાઓમાંં� ચોોક્કસ દેેવીી-દેેવતાાઓ, 
જીવનશૈૈલીી, મિ�જાજ અથવાા લાાગણીીઓ (જેમે કેે પ્રેેમ, ઝંંખનાા, અલગતાા, ઝઘડોો 
વગેરે)ે સાાથેે સંંકળાાયેેલાા પાંં�ચ પરિ�દ્રશ્યનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. આ કોોષ્ટકમાંં� માાત્ર 
પાંં�ચ લેેન્ડસ્કેેપનીી લાાક્ષણિ�કતાાઓ અનેે દરેકેમાંં� મુુખ્ય માાનવ વ્યવસાાયોોનીી જ 
યાાદીી આપવાામાંં� આવીી છેઃઃ�

ટીીનાાઈ પ્રાાકૃૃતિ�ક દ્રશ્ય મુુખ્ય વ્યવસાાય

કુુરીીનજી  પર્વવતીીય વિ�સ્તાારોો શિ�કાાર અનેે મેેળાાવડાા

મુુલ્લઈ ઘાાસનાા મેેદાાનોો અનેે જંંગલોો પશુુપાાલન

માારુદમ ફળદુ્રુપ કૃૃષિ� મેેદાાનોો ખેેતીી

નેેયદલ દરિ�યાાકિ�નાારાાનાા વિ�સ્તાારોો માાછીીમાારીી અનેે દરિ�યાાકિ�નાારાા

પેેલેેઈ શુુષ્ક, રણ જેવેાા વિ�સ્તાારોો મુુસાાફરીી અનેે લડત

   આ પાંં�ચ ટીીનાાઈ આપણેે જે ેજોોયુંં� છેે તેેનાા કરતાંં� ભૂૂમિ�સ્વરૂપોોનુંં� એક અલગ 
વર્ગીીકરણ છેે, પરંતુુ તેે વિ�વિ�ધ પ્રદેેશોો અનેે તેેમનીી લાાક્ષણિ�કતાાઓ વિ�શેનીી તીીવ્ર 
જાગૃૃતિ�ને પ્રતિ�બિં�બિ�ત કરે ેછેે. તેેઓ માાનવતાા અનેે કુુદરતીી પર્યાા�વરણ વચ્ચેેનાા 
ઊંંડાા જોોડાાણનેે પણ સમજાવેે છેે. (તમાારે ેટિ�એસિ�સનીી વિ�ગતોો યાાદ રાાખવાાનીી 
જરૂર નથીી, પરંતુુ તેેઓ જે ેખ્યાાલોો પ્રતિ�બિં�બિ�ત કરે ેછેે તેે સમજવાાનીી જરૂર છેે.)

આપણેે આગળ વધીીએ તેે પહેલાંં�...
	Æ જમીીનસ્વરૂપોોનેે મુુખ્ય ત્રણ પ્રકાારમાંં� વર્ગીીકૃૃત કરવાામાંં� આવેે છેે - પર્વવતોો, 

ઉચ્ચપ્રદેેશોો અનેે મેેદાાનોો. તેેમનીી પાાસેે ખૂૂબ જ છેે  
વિ�વિ�ધ ભૌૌતિ�ક લાાક્ષણિ�કતાાઓ અનેે વાાતાાવરણ.

	Æ સમગ્ર ઇતિ�હાાસમાંં�, લોોકોોનાા જીવન અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે તેેઓ જે ેપ્રકાારનાા 
ભૂૂમિ�સ્વરૂપમાંં� જીવ્યાા છેે તેેનાાથીી ઘણીી અસર થઈ છેે. આ ભૂૂમિ�સ્વરૂપોો એ 
વિ�શ્વભરનીી સંંસ્કૃૃતિ�નોો અભિ�ન્ન ભાાગ છેે. ખાાસ કરીીનેે ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�એ 
વિ�વિ�ધ રીીતેે તેેમનીી ઉજવણીી કરીી છેે.

	Æ દરેકે લેેન્ડફોોર્મમ વિ�વિ�ધ પડકાારોો પણ પ્રદાાન કરે ેછેે  
તકોો તરીીકેે. 
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પ્રશ્નોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રકલ્પોો
1.	 તમાારંું કસ્બુંં� / ગાામ / શહેેર કયાા પ્રકાારનાા ભૂૂઆકાાર પર સ્થિ�િત છેે? આ 

અધ્યાાયમાંં� જણાાવેેલાા કયાા લક્ષણોો તમાારાા આસપાાસ જોોવાા મળે છેે?

2.	 ચાાલોો, નાાનાા નાાગપુુરથીી પ્રયાાગરાાજ અનેે અલ્મોોડાાનીી શરૂઆતનીી યાાત્રાા 
કરીીએ. આ માાર્ગગમાંં� ત્રણ ભૂૂઆકાારોોનેે વર્ણણવોો.

3.	 ભાારતનાા કેેટલાાક પ્રખ્યાાત તીીર્થથસ્થાાનોોનીી સૂૂચિ� બનાાવોો અનેે તેે જે ે
ભૂૂમિ�સ્વરૂપોોમાંં� જોોવાા મળે છેે.

	Æ નીચેના વિધાનોને સાચું અથવા ખોટું કહો:

	Æ હિમાલય યુવાન પર્વતો છે જેની ટોચ ગોળ છે.

	Æ પર્વત સામાન્ય રીતે ઓછામાં ઓછા એક બાજુથી ઊંચા હોય છે.

	Æ પર્વતો અને ટેકરીઓ એકજ પ્રકારના ભૂઆકાર છે.

	Æ ભારતના પર્વતો, પટ્ટારો અને નદીઓમાં એક જ પ્રકારની વનસ્પતિ 
અને પ્રાણીઓ જોવા મળે છે.

	Æ ગંગા યમુનાની સહાયક નદી છે.

	Æ રણમાં અનોખી વનસ્પતિ અને પ્રાણીજીવ હોય છે.

	Æ હિમના ગલનથી નદીઓમાં પાણી આવે છે. 
નદીઓ દ્વારા મેદાનોમાં લવાયેલા તલછટ જમીનને ઉપજાઉ બનાવે 
છે.

	Æ તમામ રણો ગરમ હોય છે.

4.	 શબ્દોોનેે જોોડીીમાંં� સરખાાવોો:

માાઉન્ટ એવરેસે્ટ આફ્રિ�કાા
રાાફ્ટીંં� ગ વિ�શ્વનીી છત

ઊંંટ અનાાજનાા ખેેતરોો 
ઉચ્ચપ્રદેેશ રણ

ગંંગાાનાા મેેદાાનોો નદીી
જળમાાર્ગગ ગંંગાા

માાઉન્ટ કિ�લીીમાાન્જારોો ઉપનદીી
યમુનાા પર્વવતાારોોહણ


