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ઇતિ�હાાસનીી સમયરેખેાા અનેે 
તેેનાા સ્ત્રોોતોો પ્ર

કર
ણ ૪  

“ઇતિ�હાાસ ‘ભૂૂતકાાળ અનેે વર્તતમાાન વચ્ચેે એક અનવરત સંંવાાદ છેે. આ સંંવાાદ 
આજનાા સમાાજ અનેે ગઈકાાલનાા (ભૂૂતકાાળનાા) સમાાજ વચ્ચેે છેે... આપણેે 
ભૂૂતકાાળનાા પ્રકાાશમાંં� જ વર્તતમાાન સમાાજનેે સંંપૂૂર્ણણ રીીતેે સમજી શકીીએ છીીએ.’” 
– ઈ.એચ. કાાર

નેેશનલ મ્યુુઝિ�યમ, નવીી દિ�લ્હીી. 
આવાા સંંગ્રહાાલયોો પૌૌરાાણિ�ક વસ્તુુઓ, જેમે કેે મૂૂર્તિ�િઓ, સિ�ક્કાાઓ અનેે આભૂૂષણોોનીી 

જાળવણીી કરે ેછેે, જે ેઆપણનેે આપણાા ઇતિ�હાાસનેે સમજવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.

1.	 આપણેે ઐતિ�હાાસિ�ક સમયનેે કેેવીી રીીતેે માાપીી 

શકીીએ?

2.      ઇતિ�હાાસ સમજવાામાંં� વિ�વિ�ધ સ્રોોતોો આપણને કેેવીી 

રીીતેે મદદ કરીી શકેે?

3.	 શરૂઆતનાા માાનવીીઓ કેેવીી રીીતેે જીવતાા 
હતાા?

મહત્વપૂૂર્ણણ  
પ્રશ્ન 
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ઇતિ�હાાસ: માાનવ 
ઇતિ�હાાસનુંં� 
અધ્યયન

આપણેે ઇતિ�હાાસ વિ�શેે  અધ્યયન કેેવીી રીીતેે કરીીએ છીીએ ?    

આવોો  વિ�ચાારીીએ 

	� તમાારાા ભૂૂતકાાળનીી તમાારીી સૌૌથીી જૂૂનીી યાાદ શુંં� છેે? શુંં� તમનેે યાાદ છેે કેે તેે 
સમયેે તમાારીી ઉંંમર કેેટલીી હતીી? કદાાચ પાંં�ચ-છ વર્ષષ પહેેલાંં�નીી આ બધીી 
યાાદોો તમાારાા ભૂૂતકાાળનોો ભાાગ છેે.

	� તમે કેેવીી રીીતેે વિ�ચાારોો છોો કેે ભૂૂતકાાળનેે સમજવાાથીી આપણનેે વર્તતમાાન 
વિ�શ્વનેે સમજવાામાંં� મદદ મળશેે?

  તમેે વિ�જ્ઞાાનનાા વર્ગગમાંં� શીીખીી શકશોો કેે પૃૃથ્વીીનોો ઘણોો લાંં�બોો ઈતિ�હાાસ છેે, 
જેમેાંં�થીી આપણાા મનુુષ્યોોનોો ઈતિ�હાાસ માાત્ર નવીીનતમ અનેે નાાનોો ભાાગ છેે.

સરીીસૃૃપોો 
ડાાયનાાસોોર

પક્ષીીઓ
સસ્તન પ્રાાણીીઓ

ફૂૂલોો  

અનેે 

મધમાાખીીઓ

પ્રથમ કોો
ષોો

બેેક્ટેે
રિ�યા

ા
સ્પો

ોન્જ
 અ

ને 
ફૂગ કોો
રલ

જંતુુઓ
ઉભયજી

વીી
ઓ

૩ 00,000  

હોોમોો સેપિ�અન્સ

૬ ,૫00 

લખીી રહ્યાા છીીએ

૧ ,000,000 

 અગ્નિ�િ

૧0,000,000  

પ્રાાઈમેટ્સ

માાછલીી 
કરોોડરજુ્જુવાાળાા પ્રાાણીીઓ

વાાતાાવરણીીય 
પ્રાાણવાાયુુ

પૃૃથ્વીી

શાાર્કક

અબજોો વર્ષષ અગાાઉ

મિ�લિ�યન વર્ષષ પહેેલાંં�

વર્ષોો પહેેલાા

૪.૫૪ 

૨.૩૩ 

૧ ૭૦
૦ 

૫૦
૦ 

૩૦૦
 

૧૦૦ 

આકૃૃતિ� ૪.૧. પૃૃથ્વીી પરનાા જીવનનાા ઉત્ક્રાંં�તિ�નાા કેેટલાાક 
મહત્વપૂૂર્ણણ તબક્કાાઓનીી સમયરેખેાા.
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ઘણાા લોોકોો પૃૃથ્વીીનાા ઇતિ�હાાસનોો અભ્યાાસ કરે ેછેે. તેેમાંં�નાા કેેટલાાકનેે 
પૃૃથ્વીીનીી સપાાટીીનીી નીીચેે રહેલાંં� રહસ્યોોનેે ઉજાગર કરવાા અનેે તેેનાા 
ભૂૂતકાાળ વિ�શે અનેે આપણાા અતીીત વિ�શે શીીખવાામાંં� આપણને મદદ 
કરવાા માાટેે તાાલીીમ આપવાામાંં� આવીી છેે.

આ ચાાર ચિ�ત્રોો અનેે તેેમાંં� સાામેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓનુંં� અવલોોકન કરોો. ઉપરથીી 
ડાાબેે:
	� ભૂૂસ્તરશાાસ્ત્રીીઓ (આકૃૃતિ� ૪.૨.૧) પૃૃથ્વીીનાા ભૌૌતિ�ક સ્વરૂપોો જેમે કેે 

માાટીી, પથ્થરોો, ટેેકરીીઓ, પર્વવતોો, નદીીઓ, મહાાસાાગરોો અનેે પૃૃથ્વીીનાા 
અન્ય ભાાગોોનોો અભ્યાાસ કરે ેછેે.

	� જીવાાશ્મવિ�જ્ઞાાનીીઓ   (આકૃૃતિ� ૪.૨.૨) કરોોડોો વર્ષષ પહેેલાંં�નાા વૃૃક્ષોો, 
પ્રાાણીીઓ અનેે માાનવનાા અવશેેષોોનોો અભ્યાાસ જીવાાશ્મ તરીીકેે કરે ે
છેે.

	� નૃૃવંંશશાાસ્ત્રીીઓ (આકૃૃતિ� ૪.૨.૩) માાનવ સમાાજ અનેે સંંસ્કૃૃતિ�ઓનોો 
સૌૌથીી પ્રાાચીીન કાાળથીી અત્યાાર સુુધીીનોો અભ્યાાસ કરોો.

	� પુુરાાતત્ત્વવિ�દોો (આકૃૃતિ� ૪.૨.૪) લોોકોો, વનસ્પતિ�ઓ અનેે પ્રાાણીીઓ 
જે ેપાાછળ રહીી ગયાા છેે તેે અવશેેષોો ખોોદીીનેે ભૂૂતકાાળનોો અભ્યાાસ 
કરોો, જેમે કેે ઓજારોો, વાાસણોો, માાળાાઓ, મૂૂર્તિ�િઓ, રમકડાંં�, હાાડકાંં� 
અનેે પ્રાાણીીઓ અનેે માાણસોોનાા દાંં�ત, બળેેલાા અનાાજ, ઘરોોનાા ભાાગોો 
અથવાા ઇંંટોો, વગેેરે.ે

ઇતિ�હાાસમાંં� સમયનેે કેેવીી રીીતેે માાપવાામાંં� આવેે છેે?
    દરેકે સમાાજ અનેે સંંસ્કૃૃતિ�નીી સમયનીી ગણતરીીનીી પોોતાાનીી પદ્ધત્તિ�  હોોય 
છેે. કોોઈ ચોોક્કસ વ્યક્તિ�નોો જન્મ અથવાા શાાસકનાા શાાસનનીી શરૂઆત 
જેવેીી મુુખ્ય ઘટનાાઓનેે નવાા યુુગનીી શરૂઆત માાનવાામાંં� આવેે છેે. આજે ે

આકૃૃતિ� ૪.૨.૧ઃઃ ભૂૂસ્તરશાાસ્ત્રીીઓ આકૃૃતિ� ૪.૨.૩ઃઃ નૃૃવંંશશાાસ્ત્રીીઓઆકૃૃતિ� ૪.૨.૨ઃઃ પેેલેેઓન્ટોોલોોજિ�સ્ટ્સ આકૃૃતિ� ૪.૨.૪ઃઃ પુુરાાતત્વવિ�દોો

અવશેેષોો: 
પદચિ�હ્નોોનીી 

છાાપ, અથવાા 
વનસ્પતિ� અથવાા 

પ્રાાણીીઓનાા 
ભાાગોો જે ેજમીીન 
અથવાા ખડકોોનાા 

સ્તરોોમાંં� 
સચવાાયેેલાા 

જોોવાા મળેે છેે.

યુુગ: સમયનોો     
નિ�શ્ચિ�ત 
કાાલખંંડ 
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વિ�શ્વભરમાંં� ગ્રેેગોોરિ�યન કેેલેેન્ડર સાામાાન્ય રીીતેે યુુનાાઇટેેડ સ્ટેેટ્સમાંં� વપરાાય છેે; 
આ ઉપરાંં�ત, અન્ય તાારીીખ કાાર્ડડ  જેવેાા કેે હિ�ન્દુુ, મુુસ્લિ�િમ, યહૂૂદીી, ચાાઈનીીઝ 
વગેેરેનેોો પણ તહેવાારોો અનેે અન્ય શુુભ કાાર્યોોનીી તાારીીખોોનીી ગણતરીી માાટેે 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે.
  પશ્ચિ�મમાંં�, કૅૅલેેન્ડર સાામાાન્ય રીીતેે ઇસુુ ખ્રિ�સ્તનાા જન્મનાા વર્ષષથીી શરૂ થાાય 
છેે. આ બિં�ંદુુથીી વર્ષોોનીી ગણતરીી કરવાામાંં� આવેે છેે અનેે તેેનેે અંંગ્રેજેીમાંં� ‘A.D’ 
કહેવાામાંં� આવેે છેે. તેે ત્યાારથીી સૂૂચવવાામાંં� આવેે છેે (A.D એ લેેટિ�ન ભાાષાાનુંં� 
સંંક્ષિ�પ્ત સ્વરૂપ છેે, જે ે ખ્રિ�સ્તનાા જન્મ પછીીનાા વર્ષોો સૂૂચવે છેે), પરંંતુુ હવે 
સમગ્ર વિ�શ્વમાંં� તેેનેે ‘કોોમન એરાા’ અથવાા અંંગ્રેજેીમાંં� C.E કહેવાાય છેે. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, ભાારત ૧૯૪૭ માંં� સ્વતંંત્ર થયુંં�, તેેનેે ૧૯૪૭ A.D (ક્યાારેકે A.D ૧૯૪૭) 
અથવાા  સીીઇ તરીીકેે પણ ઓળખવાામાંં� આવેે છેે. (અંંગ્રેજેીમાંં�) લખીી શકેે છેે.
એ જ રીીતેે, ઈસુુ ખ્રિ�સ્તનાા જન્મનીી પરંંપરાાગત તાારીીખ પહેેલાાનાા વર્ષોોનેે 
વિ�પરીીત (ઉતરતાા) ક્રમમાંં� ગણવાામાંં� આવેે છેે અનેે અંંગ્રેજેીમાંં� તેેનેે BC 
કહેવાામાંં� આવેે છેે. દ્વાારાા સૂૂચવવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�. આનેે હવે અંંગ્રેજેીમાંં� ‘બિ�ફોોર 
કોોમન એરાા’ (B.C.E.) તરીીકેે દર્શાા�વવાામાંં� આવેે છેે.

ઉદાાહરણ તરીીકેે ૫૬૦ બીી.સીી. આ ગૌૌતમ બુુદ્ધનીી અંંદાાજિ�ત જન્મ તાારીીખ છેે 
(જેનેાા વિ�શે આપણેે પ્રકરણ ૭માંં� શીીખીીશુંં�). , શુંં� તમેે ગણતરીી કરીી શકોો છોો 
કેે તેેનોો જન્મ કેેટલાા વર્ષષ પહેેલાા થયોો હતોો?

ગ્રેેગોોરિ�યન 
કેેલેેન્ડર: કેેલેેન્ડર 
હવે વિ�શ્વભરમાંં� 

વપરાાતુંં� હતુંં�; તેેમાંં� 
૧૨  મહિ�નાાનોો 

સમય હોોય છેે, જેમેાંં� 
૩૬૫  દિ�વસનોો 
ઉમેેરોો થાાય છેે, 

અનેે દર ચાાર વરે્ષે 
લીીપ વર્ષષ હોોય છેે. 

જોો કેે, સદીીનાંં� વર્ષોો 
- ઉદાાહરણ તરીીકેે, 

૧૮00, ૧૯00, 
૨000 - જોો તેે ૪00 

નાા ગુુણાાકાારમાંં� 
હોોય તોો જ લીીપ 

વર્ષષ હોોય છેે; તેેથીી 
ઉપરનાા ત્રણ 

શતાાબ્દીી વર્ષોોમાંં�, 
ફક્ત ૨000 એ લીીપ 

વર્ષષ છેે.

શુુભ: અનુુકૂૂળ 
હોોય કેે નસીીબનેે 

લાાવેે; દાાખલાા 
તરીીકેે, “એક શુુભ 

શરૂઆત’.

વિ�શ્વમાંં� શૈૈલ 
કળાાનાા  પ્રથમ 

ઉદાાહરણોો

હિ�મ  યુુગ

૪ 0,000 
સાા.સંં.પૂૂ.   

૧૪,000 
સાા.સંં.પૂૂ.

૩00,000 
સાા.સંં.પૂૂ.

આકૃૃતિ� ૪.૩. 300,000 બીીસીીઇથીી કેેટલીીક મુુખ્ય ઘટનાાઓનીી સમયરેખેાા
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 આ પાાઠ્યપુુસ્તકમાંં� આપણેે B.C.E.નીી ચર્ચાા� કરીી છેે. સાામાાન્ય સંંવત પૂૂર્વવ (B.E.) 
અનેે C.E. આ માાટેે સાામન્ય સંંવત (સાા.સંં.) શબ્દોોનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો 
છેે.

ચાાલોો શોોધીીએ 

	Æ આ પ્રકાારનીી ગણતરીી સરળ છેે પરંંતુુ તેેમાંં� સમસ્યાા છેે. ગ્રેેગોોરિ�યન કેેલેેન્ડરમાંં� 
‘શૂૂન્ય’ તરીીકેે ચિ�હ્નિ�ત થયેેલ કોોઈ વર્ષષ નથીી. વર્ષષ 1 B.C.E., 1 B.C.E. પછીી તરત 
જ આવેે છેે. ૨  B.C.E. થીી ૨ વર્ષષ સુુધીી સમયરેખેાા બનાાવોો. તમેે જોોશોો કેે ‘શૂૂન્ય 
વર્ષષ’નીી ગેેરહાાજરીીનેે કાારણેે આ બેે તાારીીખોો વચ્ચેે માાત્ર 3 વર્ષષ હશેે.  

	Æ કોોઈપણ સાામાાન્ય સવંંત પૂૂર્વવ અનેે સાામાાન્ય સવંંત તાારીીખોો વચ્ચેનેાા વર્ષોોનીી 
ગણતરીી કરતીી વખતેે, આપણેે હંંમેેશાા બેે ઉમેેરવાા જોોઈએ અનેે તેેમનાા 
સરવાાળાામાંં�થીી 1 બાાદબાાકીી કરવીી જોોઈએ. ઉપરોોક્ત પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� ૨ + ૨ 
– ૧ = ૩. 

	Æ તમાારાા સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે કેેટલાાક ઉદાાહરણોોનોો અભ્યાાસ કરોો. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, બુુદ્ધ વિ�શેેનાા પ્રશ્ન પર પાાછાા ફરીીએ તોો, ધાારોો કેે આપણેે અત્યાારે ે
૨૦૨૪ = નાા વર્ષષમાંં� છીીએ, તોો પછીી બુુદ્ધનોો જન્મ ૫૬૦ + ૨૦૨૪- ૧ = ૨૫૮૩ 
વર્ષષ પહેેલાંં� થયોો હતોો.

સમયરેખેાા (જુુઓ પૃૃષ્ઠ ૬૨ અનેે ૬૩ પર આકૃૃતિ� ૪.૩) આવીી ઘટનાાઓનેે 
ચિ�હ્નિ�ત કરવાા માાટેે એક અનુુકૂૂળ સાાધન છેે, કાારણ કેે તેે કોોઈ પણ ચોોક્કસ 
સમયગાાળાાનેે આવરીી લેેતીી તાારીીખોો અનેે ઘટનાાઓનોો ક્રમ દર્શાા�વેે છેે. તેે 
માાનવતાાનાા પ્રાારંંભથીી લઈનેે વર્તતમાાન સુુધીી, કેેટલાાક મહત્વપૂૂર્ણણ સીીમાાચિ�હ્નોો 

અંંતિ�મ હિ�મયુુગ 

પ્રથમ વસાાહતોો 
અનેે ખેેતીીનીી 

શરૂઆત

તાંં�બાા અનેે 
કોોપરનીી  
શરૂઆત

બુુદ્ધનોો જન્મ

અશોોક 

 ઉપખંંડમાંં� 
માાટીીકાામનીી 
ટેેકનોોલોોજી

મેેસોોપોોટેેમીીયાામાંં� 
વિ�શ્વનાા પ્રથમ 

શહેેરોો

સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી 
સંંસ્કૃૃતિ�

આપણેે આ  કાાળ ખંંડમાંં� છીીએ .  ઈસુુનોો જન્મ

૧૦,000 
સાા.સંં.પૂૂ.

૬ 000 
સાા.સંં.પૂૂ.

૨ 000 
સાા.સંં.પૂૂ.

૨000 
સાા.સંં.

૧૨ ,000 
સાા.સંં.પૂૂ.

૮ 000 
સાા.સંં.પૂૂ.

૪ 000 
સાા.સંં.પૂૂ.
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સાાથેે ચાાલેે છેે. નોંં�ધ કરોો કેે ડોોટેેડ ભાાગ છોોડીી દેેવાાયેેલાા સમયગાાળાાનેે ચિ�હ્નિ�ત 
કરે ેછેે; અન્યથાા, આ સમયરેખેાા લગભગ 3 મીીટર લાંં�બીી હોોવીી જોોઈએ!
એક સમયરેખેાા એ ઐતિ�હાાસિ�ક ઘટનાાઓ કયાા ક્રમમાંં� બનેે છેે તેે સમજવાામાંં� 
પણ મદદ કરે ેછેે. દાાખલાા તરીીકેે, તાારીીખોો જોોયાા વિ�નાા પણ, તમેે હવે જોોઈ 
શકોો છોો કેે બુુદ્ધનોો જન્મ ઈસુુનાા જન્મ પહેેલાંં� થાાય છેે. 

ઈસુુનોો જન્મ ૨000 
સાા.સંં 

ભૂૂતકાાળનોો ભવિ�ષ્ય૫૬૦ 
સાા. સંં . પૂૂ. 

બુુદ્ધનોો જન્મ

ધ્યાાન રાાખોો 

   એક વર્ષષ અનેે એક દાાયકાા (દસ વર્ષષનોો સમયગાાળોો)નીી સાાથેે સાાથેે, આપણેે 
ઘણીી વાાર લાંં�બાા સમયગાાળાાનેે સમજવાા માાટેે અન્ય શબ્દોોનોો ઉપયોોગ 
કરીીએ છીીએ. ઇતિ�હાાસ વિ�શે શીીખતીી વખતેે આમાંં�નાા બેેનોો સાામાાન્ય રીીતેે 
ઉપયોોગ થાાય છેે.
1.	 સદીી: તેે કોોઈપણ ૧00 વર્ષષનોો સમયગાાળોો છેે. ઇતિ�હાાસમાંં�, ૧લીી સદીી. 

દર સોો વર્ષષ માાટેે સદીીઓ ગણાાય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, આપણેે હાાલમાંં� 
૨૧મીી સદીીમાંં� છીીએ, જે ે૨૦૦૦થીી શરૂ થશેે અનેે ૨૧૦૦ સુુધીી ચાાલશેે.

        B. C નીી ગણતરીી કરવાા માાટેે આપણેે  ૧BC નોો ઉપયોોગ કરીીએ છીીએ. 
ચાાલોો,  થીી શરૂ કરીીનેે, સમયનીી પાાછળ જઈએ. ઉદાાહરણ તરીીકેે, 
ત્રીીજી સદીી B.C.E. 300 બીીસીીમાંં� ૨૦૧ BC થીી ૨૦૧ BC સુુધીી સુુધીીનોો 
સમય સમાાવવાામાંં� આવશેે.
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2.	 સહસ્ત્રાાબ્દીી:આ કોોઈ પણ ૧000 વર્ષષનોો સમયગાાળોો છેે. 
ઇતિ�હાાસમાંં�, ૧ સાા.સંં.થીી શરૂ કરીીનેે દરેકે ૧000 વર્ષષ માાટેે હજારોો 
વર્ષોોનીી ગણનાા કરવાામાંં� આવેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, આપણેે ત્રીીજી 
હજારાાબ્દીીમાંં� છીીએ, જે ે૨00૧ સાા.સંં.થીી શરૂ થઈનેે ૩000 સાા.સંં. 
સુુધીી ચાાલશેે. 

  	    શતાાબ્દીીનીી જેમે,સાા.સંં.પૂૂ.માંં� હજારોો વર્ષોોનીી ગણતરીી ૧ સાા.સંં.પૂૂ.થીી 
શરૂ કરીીનેે સમયનાા પાાછળ દિ�શાામાંં� થાાય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, પ્રથમ 
હજારોો વર્ષષ સાા.સંં.પૂૂ.માંં� ૧ સાા.સંં.પૂૂ.થીી ૧000 સાા.સંં.પૂૂ. સુુધીીનોો સમય 
શાામેેલ છેે.પૃૃષ્ઠ ૬૨ અનેે ૬૩ (ચિ�ત્ર ૪.૩)માંં� આપેેલીી સમયરેખેાા પર, શુંં� 
તમે આઠમીી હજારોો વર્ષષ સાા.સંં.પૂૂ.નેે ચિ�હ્નિ�ત કરીી શકોો છોો?

ચાાલોો શોોધોોએ 

  ૧૯૦૦ સાા. સંં થીી હાાલનીી સમય સુુધીી ખેંંચવાાનીી સમયરેખેાા બનાાવોો અનેે તમાારાા 
દાાદાા-દાાદીી, માાતાાપિ�તાા, ભાાઈ-બહેેન અનેે તમાારીી જાતનીી જન્મ તાારીીખ મૂૂકોો. 
ઉપરાંં�ત, ૨૦ વર્ષષનેે ચિ�હ્નિ�ત કરોો.  સદીીનુંં� સાા.સંં  શરૂ થાાય છેે અનેે તેેનીી સાાથેે 
સમાાપ્ત થાાય છેે.

ધ્યાાન રાાખોો. 

 શુંં� તમે જાણોો છોો કેે ભાારતમાંં� પરંંપરાાગત તિ�થિ� પત્રિ�કાાઓ કેેવીી રીીતેે બનાાવવાામાંં� આવતીી રહીી છેે? ઘણાા ભાારતીીય તિ�થિ� પત્રિ�કાાઓ મહીીનાાઓ અનેે દિ�વસોોનાા 
નિ�ર્ધાા�રણ માાટેે સૂૂર્યય અનેે ચંંદ્રનીી સ્થિ�િતીી પર આધાાર રાાખેે છેે. ’પંંચાંં�ગ’એ એક 
પુુસ્તક છેે જેમેાંં� દરેકે મહિ�નાાનાા દિ�વસોો સાાથેે સંંકળાાયેેલાા ખગોોળશાાસ્ત્રીીય 
આંંકડાાઓનીી યાાદીી આપવાામાંં� આવેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, તેે સૂૂર્યયગ્રહણ, ચંંદ્રગ્રહણ, 
સૂૂર્યોોદય અનેે સૂૂર્યાા�સ્ત જેવેીી ઘટનાાઓનુંં� ચોોક્કસ મૂૂલ્યાંં�કન કરે ે છેે.મૌૌસમીી 
આગાાહીી, તહેવાારોોનીી તાારીીખોો અનેે સમયનાા નિ�ર્ધાા�રણ વગેેરે ેમાાટેે આજે ેપણ 

ભાારતમાંં� મોોટાા પાાયેે પંંચાંં�ગનોો ઉપયોોગ થાાય છેે
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ઇતિ�હાાસનાા સ્ત્રોોત કયાા-કયાા  છેે?

ચાાલોો શોોધીીએ 

શુંં� તમેે તમાારાા પરિ�વાારનીી ઓછાામાંં� ઓછીી ત્રણ પેેઢીીઓ વિ�શેનીી માાહિ�તીી 
તમાારાા માાતાા અનેે પિ�તાાનીી બાાજુુએ એકત્રિ�ત કરોો છોો? તમાારાા માાતાાપિ�તાા, 
દાાદાા-દાાદીી અનેે પરદાાદાા-દાાદીી સાાથેે કુુટુંં�બનુંં� વૃૃક્ષ બનાાવોો. તેેમનાા નાામ 
જાણોો, તેેમણેે આજીવિ�કાા માાટેે શુંં� કર્યુંં� અનેે ક્યાંં� તેેમનોો જન્મ થયોો. ઉપરાંં�ત, 
તમનેે આ માાહિ�તીી ક્યાંં�થીી મળીી છેે તેે સ્ત્રોોતોો લખોો.

સંંબંંધ નાામ વ્યવસાાય જન્મ સ્થળ સ્ત્રોોતનીી  
જાણકાારીી

દાાદાા-દાાદીી 
(પૈૈતૃૃક)

નાાનાા -નાાનીી  
(માાતૃૃ)

પરદાાદાા-પરદાાદીી 
(પૈૈતૃૃક)

પર નાાનાા-પર નાાનીી  
(માાતૃૃ)

તમેે તમાારાા પરિ�વાારનાા ભૂૂતકાાળ વિ�શેનીી વિ�ગતોો કેેવીી રીીતેે મેેળવીી? શુંં� તમેે 
તમાારાા માાતાાપિ�તાા અનેે સંંબંંધીીઓનાા ફોોટોોગ્રાાફ્સ, ડાાયરીીઓ, આઈડીી કાાર્ડડ  
અથવાા યાાદોો જેવેીી વસ્તુુઓ પર આધાાર રાાખ્યોો હતોો?

ઇતિ�હાાસનોો સ્ત્રોોત: 
એક સ્થળ, વ્યક્તિ�, 
લખાાણ અથવાા કોોઈ 
વસ્તુુ જ્યાંં�થીી આપણેે 

કોોઈ ભૂૂતકાાળનીી 
ઘટનાા અથવાા 

સમયગાાળાા વિ�શે 
માાહિ�તીી એકત્રિ�ત 

કરીીએ છીીએ.
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 આવોો વિ�ચાાર કરીીએ 

શુંં� તમે ક્યાારેયે તમાારાા ઘરનીી અંંદર અનેે તેેનીી આસપાાસ 
જૂૂનાા સિ�ક્કાા, પુુસ્તકોો, કપડાંં�, ઝવેરાાત અથવાા વાાસણોો 
જોોયાા છેે? આવાા પદાાર્થોોમાંં�થીી આપણેે કેેવાા પ્રકાારનીી 
માાહિ�તીી મેેળવીી શકીીએ? કેે પછીી જૂૂનાંં� મકાાનોો કેે 
ઇમાારતોોમાંં�થીી? 

ટેેકરાાઓ

માાનવ, પ્રાાણીી  
અનેે છોોડ બાાકીી રહે છેે

સાાધનોો અનેે 
શસ્ત્રોો

મૂૂર્તિ�િઓ અને ે

આભૂૂષણોો

સ્માારકોો

સિ�ક્કાાઓ

તાંં�બાાનીી પ્લેેટોો

હસ્તપ્રતોો લોોકવાાયકાા વેેદોો અનેે 
ઇતિ�હાાસ

વૈૈજ્ઞાાનિ�ક અનેે 
તકનીીકીી ગં્રંથોો

કવિ�તાાઓ  
અનેે રમે છેે

ઐતિ�હાાસિ�ક 
લખાાણોો

સંંગ્રહ  
વાાર્તાા�ઓનીી

ટ્રાા �વેલોોગ

ઐતિ�હાાસિ�ક 
ઇતિ�હાાસકાારોો

બંંધાારણોો

વંંશાાવળીી

ભાારતી
ીય 

સા�હિ�
ત્ય

વિ�દેશીી 
ખાાતાાઓ

પ્રવેેશોો 

ખોોદકા
ામ

મૌૌખિ�ક સ્ત્રોોતોો

સ્ત્રોોતોો
ઇતિ�હાાસનુંં�

કલાાત્મક સ્ત્રોોતોો

ચિ�ત્રોો

શિ�લ્પોો

પેેનલોો

સા
ાહિ�ત્યિ�િક સ્ત્રો

ોતોો

પૂૂરા
ાત

ત્ત્વી
ીય

 સ્ત્રો
ોતો

ો

માાટીીકાામ 
અનેે રમકડાંં�

રહેઠાાણોો અનેે 
દફનવિ�ધિ�

પ્રત્યેેક વસ્તુુ અથવાા સ્થાાપતિ� એક કહાાનીી કહે છેે અનેે તેે જીગસૉૉ પઝલનાા 
ભાાગ જેવેીી હોોય છેે. જે ેવસ્તુુઓ તમેે તમાારાા ઘરમાંં� જુુઓ છોો, તેે તમનેે તમાારાા 
પરિ�વાારનાા ઈતિ�હાાસ વિ�શે કંંઈક કહે છેે. આ જ રીીતેે, આપણેે ઈતિ�હાાસિ�ક 
ઘટનાાઓ વિ�શે જુુદાા-જુુદાા સ્ત્રોોતોોમાંં�થીી માાહિ�તીી એકત્ર કરીી શકીીએ છીીએ. 
એક વાાત હંંમેેશાા યાાદ રાાખવીી જોોઈએ કેે ઈતિ�હાાસનાા માામલાામાંં� પઝલનાા 
કેેટલાાક ભાાગોો ગુુમ હોોય શકેે છેે.!

ઇતિ�હાાસનાા મુુખ્ય સ્ત્રોોતોોનેે પ્રસ્તુુત કરતાા પાાનુંં� ૬૭  પર દર્શાા�વેેલ ચિ�ત્રનેે જોોવોો. 
આ તમાામ સ્ત્રોોતોોનેે આ તબકે્કે યાાદ રાાખવાાનીી જરૂર નથીી; આપણેે આગળનાા 
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અભ્યાાસ દરમિ�યાાન આમાંં�થીી કેેટલાાકનોો ઉપયોોગ કરશુંં�. ઉદાાહરણ તરીીકેે, 
જ્યાારે ેઈતિ�હાાસકાાર ૧૫૦૦ વર્ષષ પહેેલાાનાા રાાજા કેે રાાણીી, પ્રાાચીીન સ્માારકોો, યુુદ્ધ 
કેે વેેપાારનીી વસ્તુુઓ વિ�શે માાહિ�તીી એકત્રિ�ત કરવાા પ્રયત્ન કરે ેછેે, ત્યાારે ેતેેઓ 
ખૂૂબ જ ધ્યાાનપૂૂર્વવક જુુદાા-જુુદાા સ્ત્રોોતોોમાંં�થીી માાહિ�તીી એકત્રિ�ત કરે ેછેે. ક્યાારેકે 
આ સ્ત્રોોતોો પરસ્પર માાહિ�તીીનીી પુુષ્ટિ� કરે ેછેે (જેમે કેે જીગસૉૉ પઝલનાા ટુુકડાાઓ 
મળતાા આવેે છેે), તોો ક્યાારેકે વિ�રુદ્ધ માાહિ�તીી આપેે છેે (જેમે કેે પઝલનાા 
ટુુકડાાઓ મળતાા નથીી). આવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં� નક્કીી કરવુંં� પડેે છેે કેે કયાા સ્ત્રોોત 
પર વધુુ ભરોોસોો કરવોો. આ રીીતેે ઈતિ�હાાસકાાર જે ેસમયગાાળાાનુંં� અભ્યાાસ કરે ે
છેે, તેેનુંં� ઈતિ�હાાસ પુુનર્નિ�િર્માા�ણ કરવાાનોો પ્રયત્ન કરે ેછેે. 

   ઈતિ�હાાસનાા આ બધાા સ્ત્રોોતોોમાંં� કોોણ યોોગદાાન આપેે છેે? ઈતિ�હાાસકાારોો 
ઉપરાંં�ત પુુરાાતત્ત્વવિ�દ્યાાઓ, પ્રાાચીીન પત્રોો અનેે લેેખોોનેે વાંં�ચતાા એવિ�દ્યાાઓ, 
માાનવ સમાાજ અનેે સંંસ્કૃૃતિ�ઓનાા અધ્યયન કરતાા માાનવવિ�જ્ઞાાનીીઓ, 
સાાહિ�ત્ય અનેે ભાાષાાનાા નિ�ષ્ણાાતોો આ ક્ષેેત્રમાંં� યોોગદાાન આપેે છેે. છેેલ્લાા ૫૦  
વર્ષોોમાંં� વૈૈજ્ઞાાનિ�ક અભ્યાાસોોએ ઈતિ�હાાસનાા પુુનર્નિ�િર્માા�ણમાંં� મોોટુંં�  યોોગદાાન 
આપ્યુંં� છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, પ્રાાચીીન હવાામાાનનોો અભ્યાાસ, ખોોદકાામમાંં� મળીી 
આવેેલાા સાામાાનનુંં� રાાસાાયણિ�ક વિ�શ્લેેષણ અનેે પ્રાાચીીન માાનવજાતિ�નીી 
જનેેટિ�ક્સનોો અભ્યાાસ આમાંં� નવાા પાાયાાઓ પૂૂરાંં� પાાડેે છેે. આ સાાથેે, 
ઈતિ�હાાસકાારોો જોો આધુુનિ�ક ઈતિ�હાાસ (સાામાાન્ય રીીતેે છેેલ્લાા ૨૦૦-૩૦૦ વર્ષષ)
નુંં� અભ્યાાસ કરે ેછેે, ત્યાારે ેઅખબાારોો મહત્વપૂૂર્ણણ સ્ત્રોોત બનીી શકેે છેે. છેેલ્લાંં� 
કેેટલાંં�ક દાાયકાાનાા અભ્યાાસ માાટેે ઈલેેક્ટ્રોો�નિ�ક  મીીડિ�યાા (ટેેલિ�વિ�ઝન, ઈન્ટરનેેટ 
વગેેરે)ેનોો પણ ઉપયોોગ થઈ શકેે છેે. ચાા

લોો  શોોધીીએ 

  આપછીીનાા પૃૃષ્ઠ પર ઇતિ�હાાસનાા વિ�વિ�ધ સ્રોોતોોનીી કેેટલીીક છબીીઓ છેે. તમનેે શુંં� 
લાાગેે છેે કેે વસ્તુુઓ કોોણ અનેે શુંં� બતાાવેે છેે? આ બધીી વસ્તુુમાંં�થીી  તમનેે મળેેલીી 
કોોઈપણ માાહિ�તીી છબીીઓનીી બાાજુુનાા બોોક્સમાંં� લખોો. 

ઇતિ�હાાસકાાર: 
એક વ્યક્તિ� જે ે
અભ્યાાસ કરે ેછેે 
અનેે ભૂૂતકાાળ 
વિ�શે લખેે છેે.

આનુુવંંશિ�કતાા: 
જીવવિ�જ્ઞાાનનીી 

શાાખાા જે ેવનસ્પતિ�, 
પ્રાાણીીઓ અથવાા 

માાણસોોમાંં�, ચોોક્કસ 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ અનેે 

લાાક્ષણિ�કતાાઓ 
એક પેેઢીીથીી બીીજી 
પેેઢીીમાંં� કેેવીી રીીતેે 

પસાાર થાાય છેે તેેનોો 
અભ્યાાસ કરે ેછેે.

ચાલો અન્વેષણ કરીએ
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 માાનવ ઇતિ�હાાસનોો પ્રાારંંભ 

   આધુુનિ�ક માાનવીીઓ (હોોમોો સેેપિ�અન્સ) લગભગ ૩00,000 (ત્રણ લાાખ) 
વર્ષષ સુુધીી ગ્રહ પર ચાાલ્યાા છેે. આ ખૂૂબ લાંં�બોો સમય લાાગેે છેે, તેેમ છતાંં� તેે 
પૃૃથ્વીીનાા ઇતિ�હાાસનોો માાત્ર એક નાાનોો ભાાગ છેે. ચાાલોો આપણેે આપણાા 
પ્રાારંંભિ�ક ઇતિ�હાાસ પર એક ઝડપીી નજર કરીીએ.

ચાાલોો શોોધીીએ 

ઉપરોોક્ત ચિ�ત્રમાંં� દર્શાા�વાાયેેલાા શૈૈલાાશ્રયમાંં� પ્રાાચીીન માાનવનીી કેેટલીીક પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
દેેખાાય છેે. તમે આમાંં�થીી કેેટલીીક ઓળખીી શકોો છોો. અહીંં� એકંંદર પ્રવૃૃત્તિ�ઓનાા 
ઉદાાહરણ અનેે તેેમનાા સંંક્ષિ�પ્ત વર્ણણનોો આપીી શકાાય છેે

   પ્રાારંંભિ�ક આદિ�માાનવનેે કુુદરત તરફથીી અનેેક પડકાારોોનોો સાામનોો કરવોો 
પડ્યોો. એકબીીજાનીી મદદ માાટેે તેેઓ ટોોળીીઓ અથવાા સમૂૂહોોમાંં� રહેતાા હતાા. 
તેેઓ મુુખ્યત્વેે શિ�કાાર અનેે ખાાદ્ય સંંગ્રાાહક હતાા અનેે સતત ખોોરાાક અનેે 
આશરોોનીી શોોધમાંં� રહેતાા હતાા. તેેનોો અર્થથ એ થાાય છેે કેે તેેઓ જીવવાા માાટેે 
ખાાદ્ય છોોડ અનેે ફળોોનાા સંંગ્રહ અનેે શિ�કાાર પર નિ�ર્ભભર હતાા. આપણાા 
આદિ�પૂૂર્વવજોો કુુદરતીી તત્ત્વોો વિ�શે કેેટલાાક ચોોક્કસ મતેે હતાા, અનેે શક્ય છેે કેે 
તેેમનીી પાાસેે મરણોોપરાંં�ત જીવન અંંગેે પણ કેેટલીીક ધાારણાાઓ હતીી.  

મરણોોપરાંં�ત 
જીવન એટલેે 
મૃૃત્યુુ પછીીનુંં� 

જીવન.
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    આ સમૂૂહોો તાાત્કાાલિ�ક શિ�બિ�રોો, શૈૈલાાશ્રયોો અથવાા ગુુફાાઓમાંં� રહેતાા હતાા 
અનેે એકબીીજા સાાથેે જે ેભાાષાાઓમાંં� સંંવાાદ કરતાા હતાા, તેે હવે લુુપ્ત થઈ ગઈ 
છેે. તેેમણેે આગનોો ઉપયોોગ શીીખીી લીીધોો. પથ્થરનીી ઉન્નત કુુલ્હાાડીીઓ અનેે 
બ્લેેડ્સ, તીીક્ષ્ણ તીીરોો અનેે અન્ય સાાધનોોનાા નિ�ર્માા�ણથીી તેેમનુંં� જીવન સરળ 
બન્યુંં�. સમગ્ર વિ�શ્વનીી હજારોો ગુુફાાઓનાા શિ�લાાચિ�ત્રોોમાંં� તેેમનાા જીવનનાા 
વિ�વિ�ધ પાાસાાઓ દર્શાા�ય છેે. આમાંં�થીી કેેટલાાક ચિ�ત્રોો સરળ આકૃૃતિ�ઓ અનેે 
પ્રતીીકોોનાા છેે, જ્યાારે ે કેેટલાાક વધુુ વિ�ગતવાાર છેે અનેે તેેમાંં� પ્રાાણીીઓ અનેે 
માાનવજાતિ�નાા દૃશ્યોો દર્શાા�વાાય છેે. સમય સાાથેે આ આદિ�માાનવેે પથ્થર અનેે 
મણકાા ગૂંં�થેેલીી માાલાા, પ્રાાણીીઓનાા દાંં�તનાા પેેન્ડેેન્ટ જેવેાા સરળ આભૂૂષણોો 
બનાાવ્યાા અનેે ક્યાારેકે અન્ય સમૂૂહોો સાાથેે તેેમનોો આદાાનપ્રદાાન શરૂ કર્યોો. 

પ્રથમ પાાક.
લાંં�બાા  સમયગાાળાા દરમિ�યાાન પૃથૃ્વીીનીી જળવાાયુુમાંં� અનેેક ફેેરફાાર થયાા છેે. એક 
સમયેે પૃથૃ્વીી ખૂબૂ ઠંંડીી હતીી અનેે તેનેોો મોોટોો ભાાગ હિ�માાચ્છાાદિ�ત (બરફથીી 
ઢંંકાાયેલેોો) હતોો, તેથેીી તે ે સમયને ે ‘હિ�મયુુગ’ તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવ્યુંં�. આ 
વિ�ષયનુંં� વધુુ વિ�ગતવાાર અધ્યયન તમે ે વિ�જ્ઞાાનમાંં� કરશોો. ત્યાારબાાદ, જ્યાારે ે
જળવાાયુ ુગરમ થવાા લાાગીી, ત્યાારે ેબરફનોો કેેટલીીક હદ સુધુીી ઓગળાા શરૂ થયોો, 
જેનેાાથીી તે ે સમયનીી નદીીઓ પાાણીીથીી ભરાાઈ ગઈ અને ે પછીીથીી તે ે પાાણીી 
સમુુદ્રોોમાંં� મળીી ગયુંં�. હિ�મયુુગ લગભગ ૧,00,000 (એક લાાખ) વર્ષષ અગાાઉથીી 
લઈને ે૧૨,000 વર્ષષ પૂૂર્વે ેસુુધીી ચાાલ્યુંં�.  
   તે ેપછીી માાનવજાત માાટેે જીવવાા યોોગ્ય પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� સુધુાારોો થયોો. વિ�શ્વનાા 
અનેેક ભાાગોોમાંં� માાણસોોએ એક જ સ્થળે વસવાાટ કરવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં� અનેે 
અનાાજ ઉગાાડવાાનુંં� આરંંભ કર્યુંં�. તેમેણે ે ગાાય, બકરાંં� જેવેાા પ્રાાણીીઓનુંં� ઘરેલેુંં� 
પ્રજનન પણ શરૂ કર્યુંં�. ખોોરાાકનીી વધુ ુઉપલબ્ધતાાનાા કાારણે ેઆ સમૂહૂોોનોો કદ 
અનેે સંખં્યાા બંનંે ેવધવાા લાાગીી. તેઓે મુખુ્યત્વે ેનદીીઓનાા કિ�નાારે ેવસવાા લાાગ્યાા, 
પરંંતુ ુતેનેુંં� એકમાાત્ર કાારણ પાાણીીનીી ઉપલબ્ધતાા નહોોતુંં�; અહીંં� નીી જમીીન વધુુ 
ઉપજાઉ હોોવુંં� પણ એક મુુખ્ય કાારણ હતુંં�. આથીી અનાાજ ઉગાાડવાાનીી પ્રક્રિ�યાા 
વધુુ સરળ બનીી. 

ચાાલોો શોોધીીએ 

   આગળનાા પાાનાા પરનાા દૃશ્યનુંં� અવલોોકન કરોો. તેેમાંં� એક કૃૃષિ� શાાસ્ત્રનુંં� 
નિ�રૂપણ કરવાામાંં� આવ્યુંં� છેે થોોડાા સહસ્ત્રાાબ્દિ�િ પહેેલાંં�નોો અલ સમુુદાાય. તમે ે
જે ેમુુખ્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે ઓળખીી શકોો તેેનીી યાાદીી બનાાવોો.

આવોો વિ�ચાાર કરીીએ 

	� પ્રથમ પ્રદર્શિ�િત શૈૈલ-ચિ�ત્ર અનેે ઉપર દર્શાા�વેલ ચિ�ત્ર, બંંનેેમાંં� પુુરુષોો અનેે 
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મહિ�લાાઓનેે કેેટલાાક નિ�શ્ચિ�ત ભૂૂમિ�કાાઓમાંં� દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે. હળીીલાંં� 
છતાંં� આ ભૂૂમિ�કાાઓ સ્વાાભાાવિ�ક લાાગેે છેે, પરંંતુુ આવુંં� જરુરીી નથીી અનેે આ 
બધાા પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ પર લાાગુુ નથીી પડતાા. ઉદાાહરણ તરીીકેે, શૈૈલ-ચિ�ત્રમાંં� 
મહિ�લાાઓએ ગુુફાામાંં� ચિ�ત્રકલાાકરણ માાટેે રંંગ તૈૈયાાર કર્યાા� હોોય અથવાા પોોતેે 
જ ચિ�ત્રકલાાકૃૃતિ� કરીી હોોય. બંંનેે ચિ�ત્રોોમાંં� પુુરુષોોએ ખોોરાાકનીી વસ્તુુ તૈૈયાાર 
કરીી હોોય અથવાા બાાળકોોનીી દેેખરેખે માાટેે મદદ કરીી હોોય.  

	�  આપણીી પાાસેે માાત્ર મર્યાા�દિ�ત માાહિ�તીી છેે તેે ધ્યાાનમાંં� રાાખીીનેે, આવીી 
ભૂૂમિ�કાાઓ અનેે પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ વિ�શે વિ�ચાારોો અનેે વર્ગગમાંં� ચર્ચાા� કરોો.

   જેમે-જેમે સમુુદાાયનોો વિ�કાાસ થયોો, સમાાજ જટિ�લ થતોો ગયોો. સરદાાર 
અથવાા મુુખિ�યાા લોોકોોનાા કલ્યાાણ માાટેે જવાાબદાાર હતાા અનેે બધાા મળીીનેે 
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સાામૂૂહિ�ક કલ્યાાણ માાટેે કાાર્યય કરતાા હતાા. ઉદાાહરણ તરીીકેે, ખાાનગીી માાલિ�કીીનોો 
ભાાવ નહોોતોો અનેે જમીીન પર સાામૂૂહિ�ક રીીતેે કૃૃષિ� કરવાામાંં� આવતીી હતીી.  

    જેમે-જેમે સમય પસાાર થયોો, પલ્લીી (ઉપ-ગાામ) મોોટાા ગાામોોમાંં� ફેેરવીી ગયાા, 
જે ે મુુખ્યત્વેે ખોોરાાક, કપડાંં� અનેે સાાધનોો જેવેાા વસ્તુુઓનુંં� આદાાન-પ્રદાાન 
કરવાા લાાગ્યાા. ધીીરે-ેધીીરે ે આ ગાામોોમાંં� સંંપ્રેેષણ અનેે આવાાગમનનોો તંંત્ર 
વિ�કસિ�ત થયોો અનેે એમાંં�થીી કેેટલીીક નાાનાા શહેેરીી વિ�સ્તાારમાંં� ફેેરવીી ગઈ. 
ઉદાાહરણ તરીીકેે, મૃૃદાાભાંં�ડ અનેે મટ્ટીીનીી અન્ય વસ્તુુઓ બનાાવવાાનીી અનેે 
ધાાતુુઓનોો ઉપયોોગ (પ્રથમ તાંં�બોો અનેે પછીી લોોહોો) નીી તકનીીક આવીી, જેનેાા 
કાારણેે ટકાાઉ સાાધનોો, દૈૈનિ�ક ઉપયોોગનીી વસ્તુુઓ અનેે આભૂૂષણોો બનાાવવુંં� 
સરળ થઈ ગયુંં�.  

     અમેે પ્રકરણ-૬માંં� જોોઈશુંં� કેે આ તબક્કાાઓએ ‘સંંસ્કૃૃતિ�’નાા ઉદયમાંં� કઈ 
રીીતેે યોોગદાાન આપ્યુંં�. હાાલ આ યાાદ રાાખવુંં� મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે માાનવ સંંસ્કૃૃતિ�એ 
વિ�કાાસનાા આ પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાાઓમાંં� અનેેક પડકાારોોનોો સાામનોો કર્યોો હતોો. 
આ સમય દરમિ�યાાન કેેટલીીક મુુશ્કેેલીીઓ આવીી હતીી, જ્યાારે ેકેેટલીીક પૂૂર્વવવર્તીી 
પ્રજાતિ�ઓનીી જેમે માાનવ સંંસ્કૃૃતિ� પણ લુુપ્ત થઈ શકતીી હતીી. અમેે તેે 
આદિ�માાનવોો વિ�શે ક્યાારેયે જાણીી શકીીશુુ નહીંં� , જેમેનાા સાાહસ અનેે અડગતાા 
દ્વાારાા આજે ેઆપણુંં� અસ્તિ�િત્વ સંંભવ બનીી શક્યુંં� છેે.

આપણેે આગળ વધીીએ તેે પહેલાંં�...
	Æ અમેે અમાારાા ભૂૂતકાાળ વિ�શે વધુુ જાણવાા માાટેે કેેટલીીક રીીતોો શોોધીી 

કાાઢીી છેે. સમયરેખેાાનીી વિ�ભાાવનાા આપણને જુુદાા જુુદાા સમયેે 
એતિ�હાાસિ�ક ઘટનાાઓનાા ક્રમનેે સમજવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.

	Æ સમયનેે માાપવાાનીી જુુદીી જુુદીી રીીતોો છેે: વર્ષોો, દાાયકાાઓ, સદીીઓ, 
સહસ્ત્રાાબ્દિ�િ.

	Æ ઇતિ�હાાસનાા સ્ત્રોોતોો ઘણાા છેે; તેેઓ આપણનેે ઐતિ�હાાસિ�ક ઘટનાાઓનુંં� 
પુુનર્ગગઠન તથાા અર્થથઘટન કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.

	Æ અમેે પ્રાારંંભિ�ક મનુુષ્યનાા જીવન અનેે માાનવ સમાાજોો કેેવીી રીીતેે સમય 
જતાંં� વધુુ જટિ�લ બન્યાા તેેનાા પર પણ ટૂંં�કમાંં� નજર નાાખીી છેે.

કલ્યાાણ: આરોોગ્ય, 
સમૃૃદ્ધિ� અનેે 
સુુખાાકાારીી.

પલ્લીી -એક 
નાાનીી વસાાહત 
અથવાા નાાનુંં� 

ગાામ.
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પ્રશ્નોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રકલ્પોો 
1.	 એક પ્રોોજેકે્ટ તરીીકેે પોોતાાનાા આસપાાસ ઉપલબ્ધ ઈતિ�હાાસનાા સ્ત્રોોતોોનેે 

ઉપયોોગમાંં� લેેતાા તમાારાા પરિ�વાાર (જોો તમે ગાામમાંં� રહેતાા હોો તોો, ગાામ)નોો 
ઈતિ�હાાસ લખોો. પ્રોોજેકે્ટ માાટેે તમાારાા શિ�ક્ષક પાાસેે માાર્ગગદર્શશન માાટેે વિ�નંતીી 
કરોો.

2.	શુંં�  આપણેે ઇતિ�હાાસકાારોોનેે જાસૂૂસ  સાાથેે સરખાાવીી શકીીએ? તમાારાા 
જવાાબોો માાટેે કાારણોો જણાાવોો. 

3.	તા ારીીખોો સાાથેે કેેટલાાક અભ્યાાસ:- 

	�  સમયરેખેાા પર નીીચેેનીી તાારીીખોોનેે ક્રમમાંં� લગાાવોો - ૩૨૩ સાા.સંં., ૩૨૩ 
સાા.સંં.પૂૂ., ૧00 સાા.સંં., ૧00 સાા.સંં.પૂૂ., ૧૯00 સાા.સંં.પૂૂ., ૧0૯0 સાા.સંં., 
૨0૨૪ સાા.સંં.

	�  જોો સમ્રાાટ ચંંદ્રગુુપ્તનોો જન્મ ૩૨0 સાા.સંં.પૂૂ. માંં� થયોો હતોો તોો તેે કઈ સદીી 
પછીી થયોો હતોો? તેેનોો સંંબંંધ શુંં� છેે? બુુદ્ધનાા જન્મથીી તેેમનાા જન્મમાંં� 
કેેટલાા વર્ષોોનોો અંંતર છેે?

	�  ઝાંં�સીીનીી રાાણીીનોો જન્મ ૧૮૨૮ સાા.સંં.માંં� થયોો હતોો. તેેનોો સંંબંંધ કઈ 
સદીી સાાથેે છેે? તેેમનીી જન્મોોથીી ભાારતનીી સ્વાાતંંત્ર્યનાા કેેટલાા વર્ષોો પહેેલાંં� 
થયોો હતોો?

	�  ‘૧૨,000 વર્ષષ પૂૂર્વે’ેનેે તાારીીખ તરીીકેે ફેેરવોો. 
4.	  નજીકનાા મ્યુુઝિ�યમનીી મુુલાાકાાતનીી યોોજનાા બનાાવોો. મ્યુુઝિ�યમનીી પ્રદર્શશન 

વિ�શે અગાાઉથીી થોોડીી માાહિ�તીી મેેળવોો. આ મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન નોંં�ધણીીઓ 
તૈૈયાાર કરોો. મુુલાાકાાત પછીી એક સંંક્ષિ�પ્ત અહેેવાાલ લખોો અનેે તેેમાંં� મુુલાાકાાત 
સાાથેે જોોડાાયેેલ યાાદોો અનેે રસપ્રદ વાાતોો અથવાા ઘટનાાઓનેે ઊજાગર કરોો.

5.	  તમાારાા શાાળાા માંં� કોોઈ પુુરાાતત્વવિ�શાારદ અથવાા ઇતિ�હાાસકાારનેે આમંંત્રિ�ત 
કરોો અનેે તેેમનેે સ્થાાનિ�ક ઇતિ�હાાસ વિ�શે અનેે તેેનેે જાણવુંં� કેેમ મહત્વપૂૂર્ણણ 
છેે, આ વિ�ષય પર વ્યાાખ્યાાન આપવાા માાટેે વિ�નંતીી કરોો.


