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इंंडि�याा, जेेह््ड़ाा भाारत ऐ अ
ध्या

ाय 5 
भाारत च बड़ीी पैैहलेैे� गेे अध्याातमक तेे सांं�सृ्कृतक एकताा सबूूरीी होोई गेेदीी हीी तेे हि�माालयाा तेे 

द’ऊंं समुं� दरें देे बश्काार माानवताा दीी एह्् म्हाान लैैह्् र , जीीवन दाा अधाार बनीी गेेई हीी।

— श्रीी अरबिं�ंदोो

चि�त्तर 5.1 तकरीीबन 2,300 ब ’ रेे पैैहं्लें ग्रााईं भाारत दाा इक द्रि�श्श (महाान सांं�चीी स्तूूप दाा 
उत्तरीी दरोोआजाा) )

1.	 अस भाारत गीी कि� ’ यांं� परि�भााशत करनेे 
आंं ?

2.	 भाारत देे पराानेे नांं�ऽ केेह्  हेे ?
बड्डाा 

सोोआल
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चि�त्तर 5.2 भाारतीी उपमहााद्वीीप दाा इक भौौति�क नक्शाा, जेेह्देे च कि�श नदि�यांं� न।

हिं�दं कुुश
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अज्ज, जि�स भाारत गीी अस जााननेे आंं ओह्् इक अधुुनि�क रााश्ट्रर ऐ, जेेह्देे च परि�भााशत 
सीीमांं�, परि�भााशत रााज्य तेे इक ज्ञाात अबाादीी ऐ। हाालांं�केे , एह्् 500 ब’रेे पैैह््लें, 2,000 
ब’रेे पैैह््लें जांं� 5,000 ब’रेे पैैह््लें बीी बड़ाा बक्खराा हाा। दुनुि�याा देे इस खेेत्तर, जि�सीी अस 
आमतौौराा पर ‘भाारतीी उपमहााद्वीीप’ आक्खनेे आंं, देे केे ईं बक्ख-बक्ख नांं�ऽ तेे बदलदि�यांं� 
सीीमांं� रेेहि�यांं� न। अस केे ईं बक्ख-बक्ख स्रोोतेंं थमांं� भाारत देे अतीीत तेे वि�काास देे बाारेे च 
जाानीी सक्कनेे आंं। 

एह्् देे बाारेे च सोोचोो

ध्याादीी शुुरुआत च भाारतीी उपमहााद्वीीप देे भौौति�क नक्शेे पर वि�चाार करोो। एह््दि�यांं� 
कुुद रतीी सीीमांं� केेह्  न जि�’नंेंगीी तुुस बनााई सकदेे ओ ?

इतेेहाास देे दराान, भाारत गीी केे ईं नााएंं  कन्नैै जाानेेआ जंंदा ा रेेहाा ऐ - एह््देे नवाासि�यें तेे बााह््रै 
देे आगंंतुुकें दौौनंें आसेेआ। एह्् नांं�ऽ सााढे़े कोोल पराानेे ग्रंंथेंं, याात्तरि�यें तेे तीीर्थथयाात्रि�यंें देे ब्यौौरंें 
तेे शि�लाालेेखें थमांं� औं ंदेे न।

नवाासीी: ओह्् लोोक 
जेेह् ड़ेे कुुसै  बशेेश 
थााह्् रैै पर रौंं �ह्् देे न।

चि�त्र 5.3। उत्तर-पच्छम खेेतर  
भाारतीी उपमहााद्वीीप दाा

भाारतीीएंं भाारत दाा नांं� कि�’यांं� रके्खेआ
वेेद भाारत दाा सभनें शाा पराानाा ग्रंंथ ऐ; जि�’यांं� केे  
अस ध्याा 7 च दि�खगेे, एह्् केे ईं ज्हाार ब’रेे पराानाा ऐ। 
एह्् उपमहााद्वीीप देे उत्तर-पच्छम खेेत्तर गीी ‘सप्त 
सिं�ंधव’ याानि� ‘सत्त नदि�यें दीी भूूमि�’ नांं�ऽ दिं�ंदाा ऐ। 
सिं�ंधवाा शब्द ‘सिं�ंधुु’ थमांं� आयाा ऐ, जेेह्ड़ाा सिं�ंधुु नदीी 
गीी संंदर्भभ त करदाा ऐ, जांं� कदंें - कदंें सधाारण रूप 
कन्नैै कुुसै  नदीी गीी संंदर्भभ त करदाा ऐ।
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समें देे कन्नैै अग्गेंं बधदेे होोई, अस सााहि�त्य च भाारत देे होोरनेंं हि�स्सेंं देे नांं� दि�क्खनेे आंं। 
महााभाारत भाारत देे सभनें शाा मश्हूर ग्रंंथेंं बि�च्चाा इक ऐ (अस एह््देे बाारेे च ‘सााढ़ीी 
सांं�सृ्कृतक बराासत तेे ज्ञाान परंंपरांं�’ वि�शेे च पढ़नेे आंं)। दि�लचस्प गल्ल एह्् ऐ जेे एह््देे च 
केे ईं खेेत्तरंें गीी सूूचीीबद्ध कीीताा गेेआ ऐ, जि�’यांं� कााश्मि�राा (कमोोबेेश अज्जैै दाा कश्मीीर), 
कुु रुक्षेेत्राा (अज्ज हरि�यााणाा देे कि�श हि�स्सेंं), वंंगा ा (बंंगा ाल देे कि�श हि�स्सेंं), प्रगज्योोति�हाा 
(तकरीीबन अज्जैै दाा असम, कछ (अज्जैै दाा कच्छ), केे रल (कमोोबेेश अज्जैै दाा केे रल), 
बगैैराा। कि�श हि�स्सेंं ), वंंगा ा ( बंंगा ाल देे कि�श हि�स्सेंं ), प्रगज्योोतिः�ः ( तकरीीबन अज्जैै दाा 
असम ), कच्चाा ( अज्जैै दाा कच्छ ), केे रल ( कमोोबेेश अज्जैै दाा केे रल ), बगैैराा। 

आओ पताा लााचैै

क्याा तुुस सफाा 79 पर नक्शेे च दि�त्तेे गेेदेे कुुसै  बीी खेेत्तर देे नांं�ऽ पन्छाानदेे ओ (चि�त्तर 
5.4) ? उ’नंें लोोकंें दीी सूूचीी बनााओ जिं�ं’देे बाारेे च तुुसें सुुनेे दाा ऐ।

पर असेंंगीी पूूरेे भाारतीी उपमहााद्वीीप दाा नांं�ऽ कुुसलै  मि�लदाा ऐ ? कीी जेे पराानेे भाारतीी ग्रंंथें ं
दीी तरीीक करनाा औखाा ऐ, इस करि�यै एह्् दाा जवााब देेनाा सौौखाा सुुआल नेेईं ऐ। महााभाारत 
च ‘भाारतवर’ तेे ‘जम्बूूदवीीप’ शबं्दें दाा इस्तेेमााल कीीताा गेेआ ऐ, तेे वि�द्वाान आमतौौराा पर 
इस गल्लै कन्नैै सैैह्् मत न जेे एह्् लम्मीी कवि�ताा कि�श सदि�यें ईसाा पूूर्वव देे परैंत्त लि�खीी गेेई 
हीी। 

पैैह्लाा शब्द, ‘भाारतवरहाा’, स्पश्ट रूप कन्नैै पूूरेे उपमहााद्वीीप च फैैलेे दाा ऐ, तेे पााठ च केे ईं 
नदि�यें तेे लोोकंें देे नांं�ऽ शाामल न। ‘भाारतवर’ दाा मैैह््नाा ऐ ‘भाारतेंं दाा देेश’। ‘भरत’ इक 
नेेहाा नांं�ऽ ऐ जेेह्ड़ाा पैैह््लीी बाारीी दूूआ शब्द, ‘जम्बूूदवीीपाा’, दाा मैैह्् न ऐ ‘जाामुुन बूूह््टेे देे 
फल दाा टाापूू’। एह्् असल च भाारत दाा मूूल नवाासीी इक आम बूूह््टाा ऐ, जि�सीी ‘जंंबुुल  
दरख्त’, ‘माालााबाार बेेर दरख्त’ बगैैराा बीी आक्खेेआ जंंदा ा ऐ। ‘जम्बूूदवीीपाा’ दाा मैैह्नाा 
भाारतीी उपमहााद्वीीप हाा।

असल च, असेंंगीी इक भाारतीी सम्रााट कोोलाा चंंगाा सुुरााग मि�लदाा ऐ - ओह््दाा नांं�ऽ अशोोकाा 
ऐ तेे अस बााद च उंं ’देे कन्नैै मि�लगेे; हुनैै लेेई, अस उंं दीी तरीीक गीी तकरीीबन 250 ईसाा 
पूूर्वव मन्नीी सकदेे ओ । जि�’यांं� अस दि�खगेे,  उन्नैै सााढे़े गि�तैै केे ईं शि�लाालेेख छोोड़ेे। उंं ’देे चाा 
इक च, उन्नैै उस्सैै चााल्लीी पूूरेे भाारत दाा वर्णणन करनेे आस्तैै ‘जम्बूूदवीीपाा’ नांं�ऽ दाा इस्तेेमााल 
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कीीताा देे ऐ, जेेह्देे च उस समें बंंगला ादेेश, पााकि�स्ताान देे कन्नैै-कन्नैै अफगाानि�स्ताान देे कि�श 
हि�स्सेे शाामल हेे।

चि�त्र 5.4। महााभाारत च सूूचीीबद्ध कि�श खेेतरंें दाा नक्शाा। (उंं ’देे चाा केे इयंें दाा बर्णणन पााठ च रााजं्यें देे रूप च बीी कीीताा गेेआ 
ऐ। तुुसें गीी उ’नंें खेेतरंें गीी चेेताा करनेे दीी लोोड़ नेेईं ऐ, पर ध्याान देेओ जेे ओह्् उपमहााद्वीीप देे पूूरेे भूूगोोल गीी कि�’यांं� कवर 

करदेे न।

कृृपाा करि�यैै पेेस्ट देेवनाागरीी लि�पि� दाा 
नक्शाा बनााओ
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उत्तरंं यत् ्समुुद्रस्य हि�मााद्रेेश्चैैव दक्षि�णंं  वर्षंं तद् ्भाारतंं  नााम... समुं� दर देे उत्तर च तेे 

बर्फीीलेे प्हााडं़ें देे दक्खन च स्थि�त देेश गीी भाारत आक्खेेआ जंंदा ा ऐ।
उत्तर भाारत च, इसगीी आमतौौराा पर ‘भाारत’  लि�खेेआ जंंदा ा ऐ, जदकेे  दक्खन भाारत च 
इसगीी आमतौौराा पर ‘भाारतम्’् आक्खेेआ जंंदा ा ऐ।

एह्् देे बाारेे च सोोचोो

क्याा तुुसें ‘बर्फीीलेे प्हााडं़ें’ दीी पन्छाान कीीतीी ऐ ? क्याा तुुसेंगीी लगदाा ऐ जेे भरत दाा एह्् 
मुुखत्सर वि�वरण स्हेेई ऐ? 

एह्् ध्याान रक्खनाा दि�लचस्प ऐ जेे देेश देे बक्ख-बक्ख हि�स्सेंं भाारत आस्तैै इस्सैै चााल्लीी 
दीी परि�भााशाा अपनााई। मसााल आस्तैै, तकरीीबन 2,000 ब’रेे पैैह््लें देे पराानेे तमि�ल 
सााहि�त्य दीी इक कवि�ताा च इक नेेह् रााजाा दीी तरीीफफ तरीीफ कीीतीी गेेई ऐ जेेह्दाा नांं�ऽ 
“दक्खन च [केेप ] कुुमा ारीी कोोलाा, उत्तर च महाान प्हााड़ कोोलाा, पूूरव तेे पच्छम च 
महाासाागरें कोोलाा जाानेेआ जंंदा ा ऐ ...” हून तुुस ‘उत्तर च महाान प्हााड़’ गीी पन्छाानीी सकदेे 
ओ, तेे ‘केेप  कुुमा ारीी’ दीी पन्छाान करनाा मुुश्कल नेेईं होोनाा चााहि�दाा। इ’यांं� लगदाा ऐ जेे 
पराानेे भाारतीी अपनेे भूूगोोल गीी शैैल चााल्लीी जाानदेे हेे। इ’यांं� लगदाा ऐ जेे पराानेे भाारतीी 
अपनेे भूूगोोल गीी शैैल चााल्लीी जाानदेे हेे !
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मि�स नेेईं करोो

भाारतीी संंवि� धाान, जेेह्ड़ाा पैैह््लीी बाारीी अंंग्रेेज़ीी च लि�खेेआ गेेआ हाा, शुुरू च गैै इंंडि �याा, 
जेेह्काा भाारत ऐ वााक्यांं�श दाा इस्तेेमााल करदाा ऐ। इस्सैै चााल्लीी, संंवि� धाान देे हिं�ंदीी 
संंस्क रण च ‘भरत अर्थथ इंंडि �याा’ दाा वर्णणन ऐ।

चलोो पताा लांं�चै

चि�त्र 5.5 ( पृृष्ठ 82 ) च भाारत देे मूूल संंवि� धाान देे पैैह्् लेे सफेे  देे इस पुुनरुत्पाादन च, 
क्याा तुुस ‘इंंडि �याा, जेेह्काा भाारत ऐ’ वााक्यांं�श बनााई सकदेे ओ ? 

संंवि�धाान:
इक दस्ताावेेज़  
जेेह् ड़ाा बुुनि�याादीी सि�द्धांं�तेंं 
दाा वर्णणन करदाा ऐ  
तेे इक रााश्ट्रर देे कनूून। 
भाारतीी संंवि� धाान, जेेह् दाा 
अध्ययन ग्रेेड 7 च कीीताा 
जााह्् ग, 1950 च लाागूू 
होोआ।

वि�देेशि�यंें दाा नांं�ऽ भाारत कि�यांं� रके्खेआ गेेआ
भाारत दाा जि�कर करनेे आह्् लेे पैैह्् लेे बदेेसीी फाारसीी हेे, जेेह् ड़ेे ईराान देे पराानेे नवाासीी हेे। 
6 चth सदीी ईसाा पूूर्वव च, इक फाारसीी सम्रााट नेे इक फौौजीी म्हीीम शुुरू कीीतीी तेे सिं�ंधुु नदीी 
देे खेेतर पर नि�यंंत्र ण हाासल करीी लैैताा, जि�’यांं� केे  असंें दि�क्खेेआ, जि�स्सीी पैैह्् लंें ‘सिं�ंधुु’ 
आखेेआ जंंदा ा हाा। इस करि�यै, एह्् कोोई र्् हाानगीी दीी गल्ल नेेईं ऐ जेे अपनेे शुुरुआतीी 
अभि�लेेखें तेे पत्थर देे शि�लाालेेखें च, फाारसि�यें भाारत गीी ‘हिं�ंद’, ‘हि�दु’ु जांं� ‘हिं�ंदू’ देे रूपैै 
च संंदर्भभ त कीीताा ऐ, जेेह् ड़ेे उंं ’दीी भााशाा ‘सिं�ंधुु’ देे रूपांं�तरण न। (ध्याान देेओ जेे पराानेे 
फाारसीी च, ‘हिं�ंदू’ पूूरीी चााल्लीी कन्नैै भूूगोोलक शब्द ऐ ; एह्् इतै्थै हिं�ंदू धर्मम गीी संंदर्भभ त नेेईं 
करदाा ऐ। 

इ’नंें फाारसीी स्रोोतेंं देे अधाार पर, पराानेे यूूनाानि�यें इस खेेतर दाा नांं�ऽ ‘इंंडोोई’ जांं� ‘इंंडि �केे ’ 
रक्खेेआ। उ’नेंं ‘हिं�ंदू’ देे शुुरुआतीी अक्खर ‘ह’ गीी हटााई ओड़ेेआ कीी जेे एह्् अक्खर 
उंं ’दीी यूूनाानीी भााशाा च मजूूद नेेईं हाा। 

सिं�ंधुु हि�न्दुु इन्डोोइ / इन्डााइक

पराानेे चीीनि�यें भाारत कन्नैै बीी गल्ल-बाात कीीतीी। केे ईं ग्रंंथेंं च, ओह्् भाारत गीी ‘यिं�ंटू’ जांं� 
‘यिं�ंदु’ु देे रूपैै च संंदर्भभ त करदेे न। एह्् शब्द मूूल रूप कन्नैै ‘सिं�ंधुु’ थमांं� बीी नि�म्नलि�खत 
तरीीकेे  कन्नैै आयाा ऐ :

सिं�ंधुु हि�न्दुु इंंदुु यिं�दंुु
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चि�त्र 5.5। भाारत देे संंवि� धाान दाा पैैह्् लाा पन्नाा ( स्रोोत : भाारत देे मूूल संंवि� धाान दाा पुुनर्मुु�द्रण, संं सृ्कृति� मंंत्रा ालय, 
भाारत सरकाार, 2000 )
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इक होोर चीीनीी शब्द, जेेह् ड़ाा ‘सिं�ंधुु’ थमांं� बीी लैैताा गेेआ ऐ, ‘ति�याानझूू’ 
हाा; पर इस शब्द गीी ‘स्वर्गीीय गुुरु’ देे रूपैै च बीी समझेेआ जााई सकदाा 
ऐ। एह्् बुुद्ध दीी धरतीी देे रूप च भाारत देे प्रति� पराानेे चीीनि�यें देे सम्माान 
गीी दर्शांं�दाा ऐ।

तुुस खबरैै हााल देे इक शब्द, ‘हिं�ंदुसु्ताान’ कन्नैै कााफीी बााकफ ओ, पर 
तुुसें गीी खबरैै एह्् नेेईं पताा होोग जेे एह्् पैैह््लीी बाारीी तकरीीबन 1,800 
ब’रेे पैैह््लें इक फाारसीी शि�लाालेेख च इस्तेेमााल कीीताा गेेआ हाा! बााद 
च, एह्् शब्द बनीी गेेआ जेेह्दाा इस्तेेमााल भाारत देे जैैदाातर हमलाावरंें 
आसेेआ भाारतीी उपमहााद्वीीप दाा वर्णणन करनेे आस्तैै कीीताा जंंदा ा हाा।।

चलोो पताा लांं�चै

  मि�स नेेईं करोो
जुुआनजांं�ग (पैैहं्लें हि�युुएन त्सांं�ग, हे्वेन त्सांं�ग बगैैराा आक्खेेआ जंंदा ा 
हाा) नेे 7मींं � सदीी ईस्वीी च चीीन थमांं� भाारत दीी याात्तराा कीीतीी। उनेंं 
भाारत देे केे इयंें हि�स्सेंं दाा दौौराा कीीताा, वि�द्वाानेंं कन्नैै मुुलााकाात कीीतीी, 
बौौद्ध ग्रंंथेंं गीी कि�ट्ठाा कीीताा तेे 17एंं  बरंें परैंत्त चीीन परतोोई गेे। उतै्थै, 
उनेंं अपनेे कन्नैै बाापस लेेतीी गेेदि�यें पांं�डुुलि�पि�यें दाा संं सृ्कृत थमांं� चीीनीी 
च अनुुवााद कीीताा। सदि�यें च केे ईं होोर चीीनीी वि�द्वाानेंं भाारत दाा दौौराा 
कीीताा।

क्याा तुुस भाारत देे केे ईं नााएंं  देे इस टेेबल गीी पूूराा करीी सकदेे ओ ?

फाारसीी

यूूनाानीी

लैैटि�न भाारत

चीीनीी

अरबीी तेे फाारसीी

अंंगरेेजीी भाारत

फं़्रेंच भाारत
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जाानेे कोोलाा पैैह्् लंें ...

	Æ भाारत इक पौौराानि�क धरतीी ऐ, जेेह्देे इतेेहाास देे दराान केे ईं नांं�ऽ रेेह् न।

	Æ  भाारत देे पराानेे नवाासि�यें आसेेआ दि�त्तेे गेेदेे नााएंं  च ‘जम्बूूद्वीीप’ तेे ‘भाारत’ शाामल 
न। उत्तराार्द्धध समें देे कन्नैै व्याापक होोई गेेआ तेे जैैदाातर भाारतीी भााशााएंं  च एह्् 
भाारत दाा नांं�ऽ ऐ।

	Æ भाारत देे बदेेसीी आगंंतुुकें जांं� हमलाावरंें जैैदाातर सिं�ंधुु जांं� सिं�ंधुु नदीी थमांं� लैैतेे गेेदेे 
नांं�ऽ अपनााए ; एह््देे फलसरूप ‘हिं�ंदू’, ‘इंंडोोई’ तेे खीीर च ‘भाारत’ जनेेह् नांं�ऽ 
बनेे।

सोोआल, गति�वि�धि�यांं� तेे परि�योोजनांं�

1.	 चर्चाा� करोो जेे अध्यााय दीी शुुरुआत च उद्धरण दाा केेह्  अर्थथ होोई सकदाा ऐ।
2.	सच्च  जांं� गलत?

	Æ शगि�ग वेेद भाारत देे पूूरेे भूूगोोल दाा वर्णणन करदाा ऐ।
	Æ वि�ह्ह््संंग  पुुराा पूूरेे उपमहााद्वीीप दाा वर्णणन करदाा ऐ।
	Æ अशोोक देे समें च, ‘जम्बूूदवीीपाा’ च अज्जैै दाा भाारत, अफगाानि�स्ताान, 

बंंगला ादेेश तेे पााकि�स्ताान देे कि�श हि�स्सेे शाामल हेे।
	Æ महााभरत च कश्मीीर, कच्छ तेे केे रल सनै केे ईं खेेतरंें गीी सूूचीीबद्ध कीीताा 

गेेआ ऐ।
	Æ हिं�ंदुसु्ताान शब्द पैैह्् लीी बाारीी 2, 000 ब’रंें शाा बीी पैैह्् लंें इक यूूनाानीी 

शि�लाालेेख च दि�क्खेेआ गेेआ हाा।
	Æ पराानेे फाारसीी च हिं�ंदू शब्द हिं�ंदू धर्मम गीी संंदर्भभ त करदाा ऐ।
	Æ ‘भाारत’ इक नेेहाा नांं�ऽ ऐ जेेह् ड़ाा बदेेसीी याात्रि�यंें आसेेआ भाारत गीी दि�त्ताा 

गेेआ ऐ।
3.	जेे  तुंं� ’दाा जनम तकरीीबन 2,000 ब’रेे पैैह््लें होोआ हाा तेे तुंं� ’देे कोोल सााढे़े देेश दाा 

नांं�ऽ रक्खनेे दाा मौौकाा हाा, तांं� तुुसें केेह् ड़ेे नांं�ऽ जांं� नााएंं  गीी चुुनेेआ होोग, तेे कीी ? 
अपनीी कल्पनाा दाा इस्तेेमााल करोो !

4.	प्रा ाचीीन कााल च लोोक दुनुि�याा देे बक्ख-बक्ख हि�स्सेंं थमांं� भाारत दीी याात्तराा कीी 
करदेे हेे ? इन्नीी लम्मीी याात्तराा करनेे च उंं ’दीी प्रेेरणाा केेह्  होोई सकदीी ऐ ? (शााराा : 
घट्ट कोोलाा घट्ट चाार जांं� पंंज  प्रेेरणांं� होोई सकदि�यांं� न।


