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ઇન્ડિ�િયાા અર્થાા�ત ભાારત 

પ્રક
રણ ૫  

ભાારતમાં �ં પ્રાારંં ભિ�ક કાાળથીી જ આધ્યાાત્મિ�ક અનેે સાં �ંસ્કૃૃતિ�ક એકતાા સ્થાાપિ�ત થઈ ગઈ 
હતીી  જે ેહિ�માાલય અનેે બેે સમુદ્ર વચ્ચેે આ મહાાન માાનવતાાનીી જીવંંતધાારાાનોો અભિ�ન્ન 

અંંગ બનીી ગઈ હતીી.

- શ્રીી અરવિં�ંદ

આકૃૃતિ� ૫.૧. લગભગ ૨,૩00 વર્ષષ પહેલાંં� ગ્રાામીીણ ભાારતનુંં� એક દ્રશ્ય (મહાાન સાંં�ચીી સ્તૂૂપનોો ઉત્તર દ્વાાર)

1.	 આપણેે ભાારતનીી વ્યાાખ્યાા કેેવીી 
રીીતેે કરીી શકીીએ?

2.	હિં�ં દનાંં� પ્રાાચીીન નાામોો કયાંં� હતાંં�?

 મહત્વપૂૂર્ણણ  
                        પ્રશ્નોો
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આકૃૃતિ� ૫.૨ ભાારતીીય ઉપખંંડનોો એક ભૌૌતિ�ક નકશોો, જેમેાં �ં તેેનીી કેેટલીીક નદીીઓ છેે.
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   આજનુંં� ભાારત એક આધુુનિ�ક રાાષ્ટ્રર  છેે, જેમેાં �ં નિ�ર્ધાા�રિ�ત સીીમાાઓ, રાાજ્યોો 
અનેે જાણીીતીી વસ્તીી છેે. જોો કેે ૫00, ૨,000 અથવાા ૫,000 વર્ષષ પહેલાંં� તેે 
ખૂૂબ જ અલગ હતુંં�. વિ�શ્વનાા આ ભાાગનેે આપણેે ઘણીીવાાર ‘ભાારતીીય ઉપખંંડ’ 
કહીીએ છીીએ. તેેનાા જુુદાા જુુદાા નાામોો છેે અનેે તેેનીી સીીમાાઓ પણ બદલાાતીી 
રહીી છેે. વિ�વિ�ધ સ્ત્રોોતોોમાં �ંથીી આપણેે ભાારતનાા ભૂૂતકાાળ અનેે વિ�કાાસ વિ�શે 
જાણીી શકીીએ છીીએ. આવોો, જાણીીએ.

આવોો  વિ�ચાાર કરીીએ 
પ્રકરણનીી શરૂઆતમાં �ં ભાારતીીય ઉપખંંડનાા ભૌૌતિ�ક નકશાાનોો વિ�ચાાર કરોો. 
તેેનીી કુુદરતીી સીીમાાઓ શુંં� છેે જે ેતમેે બનાાવીી શકોો છોો?

  ઇતિ�હાાસમાં �ં, ભાારતનેે તેેનાા રહેેવાાસીીઓ અનેે વિ�દેશથીી આવેેલાા મુુલાાકાાતીીઓ 
દ્વાારાા ઘણાા નાામોોથીી બોોલાાવવાામાં �ં આવેે છેે. આ નાામોો પ્રવાાસીીઓ અનેે 
યાાત્રાાળુુઓનાા પ્રાાચીીન પુુસ્તકોો, હિ�સાાબોો અનેે શિ�લાાલેેખોોમાં �ં જોોવાા મળે છેે.

રહેેવાાસીીઓ: જે ે
લોોકોો કોોઈ 

ચોોક્કસ સ્થળે રહેે 
છેે.

આકૃૃતિ� ૫.૩. ભાારતીીય ઉપખંંડનોો
 ઉત્તરપશ્ચિ�મ વિ�સ્તાાર

ભાારતીીયોોએ ભાારતનુંં� નાામ કેેવીી રીીતેે 
રાાખ્યુંં� 

ઋગ્વેેદ ભાારતનોો સૌૌથીી જૂૂનોો ગ્રંંથ છેે. 
આપણે પ્રકરણ 7 માં �ં જોોઈશુંં� કેે તેે હજારોો 
વર્ષષ જૂૂનુંં� છેે. આ લખાાણમાં �ં ઉપમહાાદ્વીીપનાા 
ઉત્તર-પશ્ચિ�મ પ્રદેેશનુંં� નાામ ‘સપ્ત સંૈંધવ’ 
એટલેે કેે ‘સાાત નદીીઓનીી ભૂૂમિ�’ છેે. ‘સંૈંધવ’ 
શબ્દ સિં�ંધુ પરથીી આવ્યોો છેે જેનેોો અર્થથ 
થાાય છેે સિં�ંધુ નદીી અથવાા સાામાાન્ય રીીતેે 
નદીી.       સમયનીી સાાથેે સાાથેે આપણેે 
સાાહિ�ત્યમાં �ં ભાારતનાા અન્ય પ્રદેેશોોનાા નાામ 
પણ શોોધવાાનુંં� શરૂ કરીીએ છીીએ.
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મહાાભાારત એ ભાારતનાા સૌૌથીી પ્રસિ�દ્ધ ગ્રંંથોોમાં �ંનુંં� એક છેે (આપણેે તેેનાા વિ�શે 
‘આપણોો સાં �ંસ્કૃૃતિ�ક વાારસોો અનેે જ્ઞાાન પરંંપરાાઓ’ પ્રકરણમાં �ં વાંં�ચીીશુંં�). 
રસપ્રદ વાાત એ છેે કેે તેેમાં �ં ઘણાા વિ�સ્તાારોોનીી યાાદીી આપવાામાં �ં આવીી છેે, જેમે 
કેે – કાાશ્મીીર (આજનુંં� કાાશ્મીીર), કુુરુકે્ષેત્ર (આજે ેહરિ�યાાણાાનોો ભાાગ), વાંં�ગાા 
(બંંગાાળનોો ભાાગ), પ્રાાગજ્યોોતિ�ષ (આસાામનોો કેેટલોોક ભાાગ), કચ્છ (આજનુંં� 
કચ્છ). ) અનેે કેેરળ (આશરે ેઆજનુંં� કેેરળ) વગેેરે.ે

ચાાલોો શોોધીીએ 

શુંં� તમેે નકશાામાં �ં (આકૃૃતિ� ૫.૪)માં �ં પૃૃષ્ઠ ૭૯ પર આપેેલાા કોોઈ પણ કે્ષેત્રનાા 
નાામ ઓળખોો છોો? તમેે જેનેાા વિ�શે સાંં�ભળ્યુંં� છેે તેેનીી યાાદીી બનાાવોો.

 સમગ્ર ભાારતીીય ઉપખંંડ માાટેે આપણનેે ખરેખેર નાામ ક્યાારે ેમળ્યુંં�? પ્રાાચીીન 
ભાારતીીય ગ્રંંથોોનેે તાારીીખ આપવાાનુંં� મુુશ્કેેલ હોોવાાથીી, આ પ્રશ્નનોો જવાાબ 
આપવોો સરળ નથીી. મહાાભાારતમાં �ં ‘ભાારતવર્ષષ’ અનેે ‘જંંબુ ુદ્વીીપ’ શબ્દોોનોો 
ઉપયોોગ કરવાામાં �ં આવ્યોો છેે અનેે સાામાાન્ય રીીતેે વિ�દ્વાાનોો સહમત છેે કેે ૨00 
બીીસીીમાં �ં. આ મહાાકાાવ્ય થોોડીી સદીીઓ પહેલાા લખવાાનુંં� શરૂ થયુંં� હતુંં�.
   પ્રથમ શબ્દ ‘ભાારતવર્ષષ’ સમગ્ર ઉપમહાાદ્વીીપ માાટેે સ્પષ્ટ રીીતેે વપરાાયોો છેે 
અનેે આ લખાાણમાં �ં અસંંખ્ય નદીીઓ અનેે લોોકોોનાા નાામ સાામેેલ છેે. ભાારતવર્ષષ 
એટલેે ‘ભાારત’ દેેશ. ‘ભાારત’ એ નાામ છેે જેનેોો પ્રથમ ઉલ્લેેખ ઋગ્વેેદમાં �ં થયોો 
હતોો. ત્યાંં� તેે લોોકોોનાા મુુખ્ય વૈૈદિ�ક જૂૂથનોો ઉલ્લેેખ કરે ેછેે. પછીીનાા સાાહિ�ત્યમાં �ં 
વિ�વિ�ધ મહાારાાજાઓ માાટેે ‘ભાારત’ નાામનોો ઉલ્લેેખ કરવાામાં �ં આવ્યોો હતોો.

  બીીજા શબ્દ ‘જંંબુ ુદ્વીીપ’ નોો અર્થથ થાાય છેે ‘જામુુન વૃૃક્ષનાા ફળનોો ટાાપુુ’. તેે 
વાાસ્તવમાં �ં ભાારતમાં �ં જોોવાા મળતુંં� એક સાામાાન્ય વૃૃક્ષ છેે જેનેેે ‘જાંંબુુ વૃૃક્ષ’, 
‘મલબાાર આલુુ અથવાા જામુુનનુંં� વૃૃક્ષ’ વગેેરે ેપણ કહેેવાામાં �ં આવેે છેે. જંંબુ ુદ્વીીપ 
આગળ ભાારતીીય ઉપખંંડનોો પર્યાા�ય બનીી ગયોો.

  વાાસ્તવમાં �ં આપણનેે એક ભાારતીીય સમ્રાાટ પાાસેેથીી આ સંંદર્ભભમાં �ં ખૂૂબ જ 
સાારોો સંંકેત મળે છેે - તેેનુંં� નાામ અશોોક છેે, જેનેાા વિ�શે આપણેે પછીી જાણીીશુંં�. 
અત્યાારે ેઅમેે તેેનીી તાારીીખ ૨૫0 બીીસીીનીી આસપાાસ રાાખીીએ છીીએ. સ્વીીકાારીી 
શકેે છેે. જેમે આપણેે જોોઈશુંં�, તેેમણેે આપણાા માાટેે ઘણાા શિ�લાાલેેખોો છોોડીી 
દીીધાા છેે. તેેમાં �ંથીી એકમાં �ં તેેમણેે સમગ્ર ભાારતનુંં� વર્ણણન કરવાા માાટેે ‘જંંબુ ુદ્વીીપ’ 
નાામનોો જ ઉપયોોગ કર્યોો છેે. તેે સમયે તેેમાં �ં આજનાા બાંં�ગ્લાાદેેશ, પાાકિ�સ્તાાન 
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તેેમજ અફઘાાનિ�સ્તાાનનાા ભાાગોોનોો સમાાવેેશ થતોો હતોો.
થોોડીી સદીીઓ પછીી, ભાારતીીય ઉપખંંડ માાટેે ‘ભાારત’ નાામનોો સાામાાન્ય રીીતેે 

આકૃૃતિ� ૫.૪ – મહાાભાારતમાં �ં સૂૂચિ�બદ્ધ કેેટલાાક પ્રદેેશોો દર્શાા�વતોો નકશોો (ઘણાા પ્રદેેશોોનોો 
ઉલ્લેેખ પ્રકરણમાં �ં રાાજ્યોો તરીીકેે પણ કરવાામાં �ં આવ્યોો છેે). તમાારે ેઆ પ્રદેેશોોનેે યાાદ 

રાાખવાાનીી જરૂર નથીી, પરંંતુ તમાારે ેએ નોંં�ધવુંં� જોોઈએ કેે તેેઓ ઉપખંંડનાા સમગ્ર 
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ઉપયોોગ થવાા લાાગ્યોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે, એક પ્રાાચીીન ગ્રંંથ ‘વિ�ષ્ણુુ પુુરાાણ’માં �ં 
આપણે વાંં�ચીીએ છીીએ: 

		

उत्तरंं यत्् समुुद्रस्य हि�माादे्रेशै्चै दक्षि�णंं वर्षष तद् भाारतं नम...

 “ જે ેદેેશ સમુુદ્રનીી ઉત્તરે ેઅનેે બરફીીલાા પર્વવતોોનીી દક્ષિ�ણે 

આવેેલોો છેે તેેનેે ભાારત કહેે છેે.”

      ‘આ નાામ ‘ભાારત’ આજનાા સમયમાં �ં પણ ઉપયોોગમાં �ં છેે. ઉત્તર ભાારતમાં �ં આનેે 
સાામાાન્ય રીીતેે ‘ભાારત’ લખવાામાં �ં આવેે છેે, જયાારે ેદક્ષિ�ણ ભાારતમાં �ં સાામાાન્ય રીીતેે ‘ભાારતમ્્’ 
લખવાામાં �ં આવેે છેે.ચાા

ચાાલોો વિ�ચાારીીએ 

શુંં� તમેે ‘હિ�માાચ્છાાદિ�ત પર્વવતોો’નેે ઓળખોો  છોો? શુંં� તમેે સમજોો છોો કેે ભાારતનુંં� 
આ સંંક્ષિ�પ્ત વર્ણણન સાાચુંં� છેે?

  આ જાણવુંં� રસપ્રદ છેે કેે ભાારત માાટેે દેેશનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોએ એક સમાાન 
વ્યાાખ્યાા અપનાાવીી છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, ૨,000 વર્ષષ પહેલાંં� પ્રાાચીીન તમિ�લ 
સાાહિ�ત્યનીી એક કવિ�તાામાં �ં એવાા રાાજાનીી પ્રશંંસાા કરવાામાં �ં આવીી છેે જેનેેે 
“દક્ષિ�ણમાં �ં કેેપ કમાારીીથીી ઉત્તરમાં �ં મહાાન પર્વવત સુુધીી, પૂૂર્વવનાા મહાાસાાગરથીી 
પશ્ચિ�મનાા મહાાસાાગર” સુુધીી જાણવાામાં �ં આવતુંં� હતુંં�. ‘ઉત્તરમાં �ં મહાાન પર્વવત’નેે 
હવેે તમેે ઓળખીી શકોો છોો અનેે ‘કેેપ કમાારીી’નીી ઓળખ કરવાામાં �ં પણ કોોઈ 
મુુશ્કેેલીી નહીી હોોવીી જોોઈએ. આ રીીતેે લાાગતુંં� છેે કેે પ્રાાચીીન ભાારતીીયોોએ તેેમનાા 
ભૂૂગોોળનેે સાારીી રીીતેે ઓળખીી લીીધુંં� હતુંં�.
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ધ્યાાન રાાખોો 
ભાારતીીય બંંધાારણ, જે ેસૌૌ પ્રથમ અંંગ્રેજેીમાં �ં લખાાયુંં� હતુંં�, તેે શરૂઆતમાં �ં જ 
‘ભાારત, એટલેે કેે ઈન્ડિ�િયાા ’ શબ્દનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે. એ જ રીીતેે, બંંધાારણનાા 

બંંધાારણ:
એક દસ્તાાવેજે જે ે
રાાષ્ટ્રરનાા મૂૂળભૂૂત 
સિ�દ્ધાંં�તોો અનેે 

કાાયદાાઓનીી જોોડણીી 
કરે ેછેે. ભાારતીીય 
બંંધાારણ, જેનેોો 

અભ્યાાસ ધોોરણ-૭  
માં �ં કરવાામાં �ં આવશેે, 

તેે ૧૯૫૦ માં �ં 
અમલમાં �ં આવ્યુંં�.હિ�ન્દીી સંંસ્કરણમાં �ં ‘ભાારત અર્થાા�ત  ઇન્ડિ�િયાા’ જેવેોો જ ઉલ્લેેખ કરવાામાંં� 

આવ્યોો છેે.

વિ�દેેશીીઓએ કેેવીી રીીતેે ભાારત નાામ આપ્યુંં�
   વિ�દેશીીઓમાં �ં, સૌૌપ્રથમ પ્રાાચીીન ઈરાાન (ફાારસ)નાા નિ�વાાસીીઓએ ‘ભાારત’નોો 
ઉલ્લેેખ કર્યોો હતોો. છઠ્ઠીી સદીી સાા.સંં.પૂૂ., એક ફાારસીી સમ્રાાટેે સેેન્ય અભિ�યાાન 
શરૂ કર્યુંં� અનેે સિં�ંધુ નદીીનાા પ્રદેેશ, જેનેેે ‘સિં�ંધુ’ુ કહેેવાામાં �ં આવતુંં� હતુંં�, પર 
નિ�યંંત્રણ મેેળવ્યુંં�. તેેથીી, આ આશ્ચર્યયજનક નથીી કેે તેેમનાા પ્રાારંં ભિ�ક લેેખોો અનેે 
શિ�લાાલેેખોોમાં �ં ફાારસીીઓએ ભાારતનેે ‘હિં�ંદ’, ‘હિ�દુ’ અથવાા ‘હિં�ંદુ’ તરીીકેે 
ઓળખાાવ્યુંં�, જે ે તેેમનીી ભાાષાામાં �ં ‘સિં�ંધુ’નુંં� રૂપાંં�તરણ હતુંં� (ધ્યાાન રાાખોો કેે 
પ્રાાચીીન ફાારસીીમાં �ં ‘હિં�ંદુ’ સંંપૂૂર્ણણ રીીતેે એક ભૂૂગોોલિ�ક શબ્દ છેે. અહીંં� તેેનેે હિં�ંદુ 
ધર્મમથીી સંંદર્ભિ�િત નથીી કરાાયુંં�). 
  આ જ ફાારસીી સ્ત્રોોતોોનાા આધાાર પર પ્રાાચીીન યુુનાાનીોો�એ આ પ્રદેેશનેે ‘ઇન્ડોોઇ’ 
અથવાા ‘ઇન્ડિ�િકે’ નાામ આપ્યુંં� હતુંં�. તેેમનેે હિં�ંદુ શબ્દનોો પ્રથમ અક્ષર ‘હ’ કાાઢીી 

સિં�ંધુુ હિં�ંદૂ ઈન્ડોોઈ/ઈન્ડીીકેે

સિં�ંધુુ હિં�ંદુુ  ઇંંદૂ  યિ�દૂંં�

ચાાલોો શોોધીીએ
આકૃૃતિ� ૫.૫ (પૃૃષ્ઠ ૮૨)માં �ં ભાારતનાા બંંધાારણનાા પ્રથમ પાાનાાનાા આ 
પુુનઃઃસર્જજનમાંં� તમેે “ઈન્ડિ�િયાા  તેે જ ભાારત છેે’ એ સમજી શકોો છોો?

પ્રાાચીીન ચીીનીીઓએ પણ ભાારત સાાથેે વાાતચીીત કરીી હતીી. અનેેક ગ્રંંથોોમાં �ં, 
તેેઓ ભાારતનેે ‘યિ�ન્તૂ’ૂ અથવાા ‘યિ�દૂંં� ’ તરીીકેે ઓળખાાવેે છેે. આ શબ્દ પણ મૂૂળેે 
‘સિં�ંધુ’ માં �ંથીી આવ્યોો છેે, જે ેનીીચેે મુુજબ છેે :
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આકૃૃતિ� ૫.૫. ભાારતનાા બંંધાારણનુંં� પ્રથમ પાાનુંં� (સ્ત્રોોત: મૂૂળનુંં� પુુનઃઃમુુદ્રણ
ભાારતનુંં� બંંધાારણ, સંંસ્કૃૃતિ� મંંત્રાાલય, ભાારત સરકાાર, ૨000)
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    એક અન્ય ચીીનીી શબ્દ ‘તિ�યંંઝૂૂ’ ‘સિં�ંધુ’માં �ંથીી લેેવાામાં �ં આવ્યોો 
હતોો, પરંંતુુ આ શબ્દનેે ‘સ્વર્ગગતુલ્ય સ્વાામીી’ તરીીકેે પણ સમજાય 
શકેે છેે. આ દર્શાા�વેે છેે કેે ચીીનીીઓ માાટેે બૌૌદ્ધનીી જમીીન તરીીકેે 
ભાારતનોો કેેટલોો આદર હતોો.

   તમેે સંંભવત: તાાજેતેરનાા પરિ�ભાાષિ�ક શબ્દ ‘હિં�ંદુસ્તાાન’થીી સાારીી 
રીીતેે પરિ�ચિ�ત હશોો, પરંંતુુ તમેે એ જાણતાા નહીંં � હોોઈ શકેે કેે આ શબ્દ આજથીી 
૧૮,00 વર્ષષ પહેલાા પહેલોો ફાારસીી શિ�લાાલેેખમાંં� ઉપયોોગ કરવાામાં �ં આવ્યોો હતોો. 
પછીી, ભાારત પર આક્રમણ કરનાારાા લોોકોો એ આ શબ્દનોો ઉપયોોગ ભાારતીીય 
ઉપખંંડનેે વર્ણણન કરવાા માાટેે કર્યોો.

   ધ્યાાન રાાખોો 

  જુુઆનજેંગં (Xuanzang; પૂૂર્વવમાં �ં તેેનેે હે્વેનસાં �ંગ 
ઉચ્ચાારવાામાં �ં આવતુંં� હતુંં�) એ ૭ મીી સદીી સાા.સંં.માં �ં 
ચીીનમાં �ંથીી ભાારતનીી યાાત્રાા કરીી. તેેમણેે ભાારતનાા અનેેક 
ભાાગોોનુંં� પ્રવાાસન કર્યુંં�, વિ�દ્વાાનોો સાાથેે મુુલાાકાાત કરીી, બૌૌદ્ધ 
ગ્રંંથોો એકત્રિ�ત કર્યાા� અનેે ૧૭  વર્ષષ પછીી ચીીન પરત ફરીી 
ગયાા. ત્યાંં� તેેમણે સંંસ્કૃૃતમાં �ંથીી ચીીનીી ભાાષાામાં �ં એ 
પાાન્ડુુલિ�પિ�ઓનોો અનુુવાાદ કર્યોો જે ે તેેઓ પોોતાાનાા સાાથેે 
લઇ ગયાા હતાા. આગળ આવતીી સદીીઓમાં �ં અનેેક ચીીનીી 
વિ�દ્વાાનોો પણ ભાારતનુંં� પ્રવાાસન કર્યુંં�.

ચાાલોો  શોોધીીએ 

શુંં� તમેે ભાારતનાા ઘણાા નાામોોનુંં� આ કોોષ્ટક પૂૂર્ણણ કરીી શકોો છોો?

પર્સિ�િયન

ગ્રીીક

લેેટિ�ન ભાારત

ચાાઇનીીઝ

અરેબેિ�ક અનેે પર્સિ�િયન

અંંગ્રેજી ઈન્ડિ�િયાા 

ફે્રેન્ચ ઇન્ડેે 
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આપણેે આગળ વધીીએ તેે પહેલાંં�...

	Æ ભાારત એક પ્રાાચીીન ભૂૂમિ� છેે, જેનેેે તેેનાા ઇતિ�હાાસનીી શ્રેેણીીમાં �ં ઘણાા 
નાામોો આપવાામાં �ં આવ્યાા છેે.

	Æ પ્રાાચીીન ભાારતીીયોોએ આપેેલાા નાામોોમાં �ં ‘જમ્બૂૂદ્વીીપ’ અનેે ‘ભાારત’ 
સાામેેલ છેે. પછતાંં� સમયગાાળાામાં �ં ‘ભાારત’ શબ્દ વધુુ પ્રચલિ�ત થયોો. 
વધુાંં��શ ભાારતીીય ભાાષાાઓમાં �ં આ નાામ મળે છેે.

	Æ ભાારતમાં �ં આવતાા વિ�દેશીી આગંંતુકોો અનેે આક્રમણકાારીીઓએ ભાારત 
માાટેે સિં�ંધુ અથવાા સિં�ંધુ નદીી આધાારિ�ત નાામોો અપનાાવ્યાા. આનાા 
પરિ�ણાામેે ‘હિં�ંદુ’, ‘ઇન્ડોોઇ’ અનેે અંંતે ‘ઇન્ડિ�િયાા’ જેવેાા નાામોો બન્યાા.

પ્રશ્નોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રકલ્પોો

1.	 પ્રકરણનીી શરૂઆતમાં �ં અવતરણનોો અર્થથ શુંં� હોોઈ શકેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.
2.	સા ાચુંં� કેે ખોોટુંં� ?

	Æ ઋગ્વેેદ ભાારતનાા સમગ્ર ભૂૂગોોળનુંં� વર્ણણન કરે ેછેે.
	Æ વિ�ષ્ણુુ પુુરાાણ સમગ્ર ઉપખંંડનુંં� વર્ણણન કરે ેછેે.
	Æ અશોોકનાા સમયમાં �ં, ‘જામ્બુુદ્વીીપ’માં �ં આજે ેજે ે ભાારત, 

અફઘાાનિ�સ્તાાનનાા ભાાગ બાંં�ગ્લાાદેેશ અનેે પાાકિ�સ્તાાન છેે 
તેેનોો સમાાવેેશ થતોો હતોો.

	Æ મહાાભાારતમાં �ં ઘણાા પ્રદેેશોોનીી યાાદીી છેે, જેમેાં �ં 
કાાશ્મીીર, કચ્છ અનેે કેેરળનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

	Æ ‘હિ�ન્દુુસ્તાાન’ શબ્દ સૌૌપ્રથમ ૨,૦૦૦  વર્ષષ પહેલાંં� એક ગ્રીીક 
શિ�લાાલેેખમાંં� દેખાાયોો હતોો.

	Æ પ્રાાચીીન ફાારસીી ભાાષાામાં �ં, ‘હિ�ન્દુુ’ શબ્દ હિ�ન્દુુ ધર્મમનોો ઉલ્લેેખ કરે ેછેે.
	Æ ‘ભાારત’  વિ�દેશીી પ્રવાાસીીઓ દ્વાારાા ભાારતનેે આપવાામાં �ં આવેેલુંં� નાામ છેે.

3.	જો ો તમાારોો જન્મ લગભગ ૨૦૦૦ વર્ષષ પહેલાંં� થયોો હોોય અનેે તમનેે આપણાા 
દેેશનુંં� નાામ આપવાાનીી તક મળીી હોોય તોો તમેે કયુંં� નાામ કેે નાામોો પસંંદ કર્યાા� 
હશેે અનેે શાા માાટેે? તમાારીી કલ્પનાાશક્તિ�નોો ઉપયોોગ કરોો!

4.	શા ા માાટેે લોોકોો પ્રાાચીીન સમયમાં �ં વિ�શ્વનાા વિ�વિ�ધ ભાાગોોમાં �ંથીી ભાારતનીી યાાત્રાા 
કરતાા હતાા? આટલીી લાંં�બીી મુુસાાફરીી કરવાામાં �ં તેેમનીી પે્રેરણાા શુંં� હોોઈ શકેે? 
(સંંકેત: ત્યાંં� હોોઈ શકેે છેે ૮૪ ઓછાામાં �ં ઓછીી ચાાર કેે પાંં�ચ પે્રેરણાાઓ)


