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भाारतीीय सभ्यतााक आरम्भ

अ
ध्या

ाय 6 
भाारतक सबसँँ प्रााचीीन सभ्यताा, जकराा वि�भि�न्न रूपसँँ हड़प्पाा, सि�नु्धु वाा 
सि�नु्धु-सरस्वतीी सभ्यतााक नाामसँँ जाानल जााइत अछि�, वाास्तवमे कतेेकोो 
माायनाामेे उले्लेखनीीय छल। ... [ई देेखौौलक जेे केेनाा] एकटाा सुुसंंतुुलि�त 
समुुदााय रहैैत अछि� - जााहि�मे अमीीर आ गरीीबक बीीच अन्तर दृष्टि�गोोचर नहि� 
होोइत अछि�। ... संंके्षेपमेे, हड़प्पाा साामााजि�क परि�दृश्य ‘शोोषण’क नहि� छल, 
बल्कि� आपसीी ‘आवाास’क छल।

— बीी.बीी. लााल

चि�त्र 6.1। धोोलाावीीराा ‘महल’ के्षेत्रक उत्तरीी प्रवेश द्वाार।

1.	 सभ्यताा कीी अछि�?
2.	 भाारतीीय उपमहााद्वीीपक प्राारम्भि�क सभ्यताा 

कीी छल?
3.	 एकर प्रमुख उपलब्धि� कीी छल?

महत्त्वपूूर्णण 
प्रश्न
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स�तीा की अनिछ?
अध्यााय 4क अन्तमे, हम देेखलहँु जे पविहल मान� समूह बसल �ल, कृविष करैती 
�ल, विक�ु प्राौद्योविगकी वि�कविसती करैती �ल (जेना विनमाणण, धोातुीकमण, परिर�हन) 
आ ‘सभ्यतीा’ विदेस बविढ़ी रहल अवि�। 

तीखन सभ्यतीा की अवि�? सामान्यती�  एविह शोब्दीक प्रायोग मान� समाजक उन्नती 
चीरणक लेल कयल जाइती अवि�। सटाीक होयबाक लेल हम एतीय वि�चीार करब 
जे एकटाा ‘सभ्यतीा’मे कमसँ कम विन�विलल्किखती वि�शेोषतीा होयबाक चीाही:

 शोासन आओर प्राशोासनक कोनो रूप — एकटाा बेसी जविटाल समाज आ 
ओकर बहुती रास गवितीवि�विधोक प्राबन्धुन करबाक लेल

 नगरीकरण — नगर विनयोजन, नगरक वि�कास आ ओकर प्राबन्धुन, 
जाविहमे सामान्यती�  जल प्राबन्धुन आ जल विनकासी प्राणाली सल्कि�विलती 
अवि�।

 वि�विभान्न प्राकारक विशोल्प — कच्चा माल (जेना पार्थर या धोातुी) के प्राबन्धुन 
आ तैीयार माल (जेना गहना आ उपकरण) के उ�ादेन सविहती

 व्याापार दुेनू आन्तरिरक (कोनो नगर या के्षेत्रक भाीतीर) आ बाहरी (दूेरक 
के्षेत्र या दुेविनयाक अन्य भाागक सङ्ग) - सभा तीरहक �सु्तक आदेान-प्रादेान 
करबाक लेल।

 लेखनक कोनो रूप — अविभालेख रखबाक लेल आ स�ादे करबाक लेल 
आ�श्यक अवि�

 सां�ृवितीक वि�चीार जी�न आ दुेविनयाक वि�षयमे, कला, �ासु्तकला, 
साविहत्ये, मौल्किखक पर�रा �ा सामाविजक रीविती-रिर�ाजक माध्यामसँ व्याक्त 
कयल गेल अवि� ।

 कृविष उ�ादेकतीा — मात्र गामक नविह अविपतुी नगरक पेटा भारबाक लेल 
पयाणप्त अवि�।

आबू निवचार करू

उपरोक्त वि�शेोषतीासभामेसँ कोन वि�शेोषतीा अहाँकँे लगैती अवि� जे सबसँ 
मौविलक अवि� - अर्थाणती, आन सबहक वि�कासक लेल आ�श्यक वि�शेोषतीा?

धोातुी वि�ज्ञान: धोातुी 
वि�ज्ञानक प्राकृवितीसँ 
धोातुी विनकालबाक, 

ओकरा शुोद्ध 
करबाक �ा 

संयोविजती करबाक 
तीकनीकक 

सङ्ग-सङ्ग धोातुी आ 
ओकर गुणसभाक 
�ैज्ञाविनक अध्यायन 

सेहो सल्कि�विलती 
अवि�।
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आउ अने्वेषर्ण करू

उपरोक्त सूचीीमे प्राते्येक वि�शेोषतीाक लेल, की अहाँ एकटाा सूचीी बना सकैती 
�ी एहन व्या�साय या �ृवित्त के जे एहन समाज मे भाए सकैती अवि�? 

ई देेखब एतेीक सरल अवि� जे ई सभा वि�शेोषतीा आइ दुेविनयाक अविधोकांशो 
समाजमे अवि�। मुदेा सभ्यतीाक आरम्भ कविहया भेाल, जाविह अर्थणमे आब हम 
परिरभााविषती कयने �ी? 
दुेविनयाक वि�विभान्न भाागमे अलग-अलग समय पर सभ्यतीाक प्राारम्भ भेाल। 
मेसोपोटााविमया (आधुोविनक इराक आ सीरिरया)क नामसँ जानल जाय�ला के्षेत्रमे, 
ई लगभाग 6,000 �षण पविहने भेाल �ल, आ प्रााचीीन विमस्रोमे सभ्यतीा विक�ु शोतीाब्दीी 
बादे भेाल। अहाँकँे एविह सभा आ विक�ु आओर सभ्यतीाक वि�षयमे बादेक कक्षेामे 
पतीा चीलती। कतेीको मायनामे मान�तीा ओविह प्रााचीीन सभ्यतीाक वि�शोाल योगदेान 
आ प्रागवितीक विबना अपन �तीणमान अ�स्थाामे नविह पहँुविची सकैती �ल।
मुदेा एखन लेल हम मात्र भाारतीीय उपमहाद्वाीपकँे देेखब, आ ओकर उत्तर-
पविश्चमी के्षेत्र ओतीय अवि� जतीऽ हमर कहानी शुोरू होइती अवि�। 

विमस्रोक 
सभ्यतीाक
 प्राारम्भ

विसंधुो-सरस्वतीी 
सभ्यतीा

3000
सा.सं.पू.

4000
सा.सं.पू.

2000
सा.सं.पू.

मेसोपोटााविमया 
सभ्यतीाक
 आरम्भ

विचीत्र 6.2। समयरेखा लगभाग 2600 सँ 1900 सा.सं.पू. धोरिर विसनु्धु-सरस्वतीी सभ्यतीाक अ�विधोकँे देेखबैती अवि�।
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गामसँ नगर 
पंजाब (आइ भाारती आ पाविकस्तानक बीची बँटाल) आ 
विसंधो (आब पाविकस्तानमे) केर वि�शोाल मैदेानमे विसनु्धु 
नदेी आ ओकर पाविन भारिर जाइती अवि�। सहायक 
नदेी, एविहसँ ओ मैदेान उपजाऊ भाऽ गेल आ तेी ँखेतीीक 
लेल अनुकूल भाऽ गेल। कने आगू पूब, विक�ु सहस्रोाब्दीी 
पविहने, एकटाा आओर नदेी, सरस्वतीी, विहमालयक 
तीलहटाीसँ हरिरयाणा, पंजाब, राजस्थाानक विक�ु 
विह�ासँ बहैती �ल। आ गुजराती (विचीत्र 6.3 देेखू)। 
एविह पूरा के्षेत्रमे, लगभाग 3500 सा.सं.पू.सँ गाम 
क�ामे बढ़ील, आ बढै़ीती व्याापार आ अन्य आदेान-
प्रादेानक सङ्ग, ओ नगर आओर नगरमे बविढ़ी गेल। ई 
संक्रमण लगभाग 2600 सा.सं.पू.मे भेाल �ल। 

पुरातीत्ववि�दे एविह सभ्यतीाकँे कतेीको नाम देेलविन - 
‘विसनु्धु’, ‘हड़प्पाा’, ‘विसनु्धु-सरस्वतीी’ �ा ‘विसनु्धु-सरस्वतीी’ 
सभ्यतीा। हम एविह सभा शोब्दीक प्रायोग करब। एकर 
विन�ासीकँे ‘हड़प्पाा’ कहल जाइती अवि�। ई दुेविनयाक 
सबसँ पुरान सभ्यतीामेसँ एक अवि�।

सहायोक नदीी: 
एकटाा नदेी जे 

एकटाा पैघ नदेी (�ा 
झाील) मे बहैती 

अवि�। जेना, यमुना 
गंगाक सहायक 

नदेी अवि�।

�ान राखू
एविह सभ्यतीाक विन�ासीकँे आइ ‘हड़प्पाा’ विकएक कहल जाइती अवि�? एकर 
कारण ई अवि� जे हड़प्पाा नगर (आइ पाविकस्तानक पंजाबमे) एविह सभ्यतीामे 
पविहल �ल जकरा एक शोतीाब्दीीसँ बेसी पविहने 1920-21 मे बविह�ृती कयल 
गेल �ल।

 एविह वि�कासकँे ‘भाारतीक पविहल नगरीकरण’ सेहो कहल जाइती अवि�। 
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आउ अने्वेषर्ण करू
एविह सभ्यतीाक विक�ु महत्त्वपूणण नगर विचीविह्नती अवि�न�ा पर (विचीत्र 6.3)। 
एकटाा �गण गवितीवि�विधोक रूपमे, की अहाँ अविगला पृष्ठ पर तीाविलकामे एविह 
नगरसभाकँे आधुोविनक रा� �ा के्षेत्रक सङ्ग विमलान करबाक प्रायास कऽ 
सकैती �ी ? 

विचीत्र 6.3। विसनु्धु-सरस्वतीी सभ्यतीाक विक�ु मुख्य बस्तीक न�ा।
 प�णती शंृ्रखला द्वाारा बनल प्रााकृवितीक सीमा पर ध्याान विदेअ 

(भूारा रंग मे)। 



90

एक्स
प्लो

ोरिं�
ग 

सो
ोसा

ाइ
टीःः

� इं
डि�

याा
 एं

ड
 बि�यॉ

ॉ
न्ड

 टे
पेस्ट्री

ी� 
ऑ

फ
 द

 पा
ास्ट

हड़प्पाा नगर आधुुनि�क रााज्य / के्षेत्र

ढोोलाावि�राा पंंजााब

हड़प्पाा गुुजराात

काालीीबंंगन सिं�ध

मोोहंेंजोोदड़ोो हरि�यााणाा

रााखीीगढ़ीी रााजस्थाान

 	 सरस्वतीी नदीी
माानचि�त्र (पृृष्ठ 89 पर चि�त्र 6.3) सि�नु्धु आ एकर पाँँ�च मुुख्य सहाायक 
नदीी; ओहि� नदीीक काातमे महत्त्वपूूर्णण नगर बढ़ल, जेेनाा मोोहनजोोदड़ोो 
आ हड़प्पाा। मुुदाा सरस्वतीी नदीीक काातमे बहुत राास स्थल सेेहोो 
अछि�, जेे आइ भाारतमे ‘घग्गर’ आ पााकि�स्ताानमेे ‘हकराा’ नाामसँँ 
जाानल जााइत अछि� (तेँँ�  एकर नााम ‘घग्गर-हकराा नदीी’ पड़ल)। ई 
नदीी आब मौौसमीी अछि�, कि�एक तँँ ई माात्र बरसाातक मौौसममेे बहैैत 
अछि�।  

सरस्वतीी नदीीक उले्लेख सबसँँ पहि�ने ऋगे्वेदमे भेेटैैत अछि�, जेे 
प्राार्थथनााक एकटाा प्रााचीीन सङ््ग्रह अछि� जकर वि�षयमेे हम अध्यााय 7 
मेे पढ़ब। एहि� ग्रन्थमेे सरस्वतीीक पूूजाा देेवीी आ ‘पहााड़सँँ समुुद्र दि�स’ 
बहैैत नदीी दुुनूूक रूपमेे कयल गेेल अछि�। बाादक ग्रन्थसभमे नदीीकेँँ�   
सूूखबााक आ अन्ततःः  लुुप्त होोयबााक वर्णणन कयल गेेल अछि�। 

नगर नि�योोजन
हड़प्पाा आ मोोहनजोोदड़ोो, जेे आब पााकि�स्ताानमेे अछि�, एहि� सभ्यतााक पहि�ल दूू 
नगर छल जकर खोोज कयल गेेल छल; हुनकर पहचाान एक शतााब्दीी पहि�ने 
1924 सँँ शुुरू होोइत अछि�। एकर बााद सि�नु्धु मैैदाानमेे कतेेकोो स्थल भेेल, जााहि� 
काारणेँँ�  सभ्यतााकेँँ�   आरम्भमेे ‘सि�नु्धु घााटीी सभ्यताा’ कहल जााइत छल। 

बाादमे, अन्य प्रमुख नगर, जेेनाा धोोलाावीीराा (गुुजराातमे), रााखीीगढ़ीी (हरि�यााणाामेे), 
गंंवेेरीीवाालाा (पााकि�स्ताानक चोोलि�स्ताान रेेगि�स्ताानमेे), आ सैैकड़न छोोट-छोोट 
स्थल (जेेनाा गुुजराातक लोोथल) भेेटल, जााहि�मेसँँ कि�छु उत्खनन कयल गेेल। 
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एहन खोज आइयो जारी अवि�! ई ध्याान राखब रोचीक अवि� जे सरस्वतीी बेविसनमे 

मात्र दूेटाा प्रामुख नगर नविह अवि� - राखीगढ़ीी आ गं�ेरी�ाला - बल्कि� कतेीको 

�ोटा नगर (हरिरयाणाक फरमाना, राजस्थाानमे कालीबंगन) आ विक�ु क�ा 

(विभाराना आ बना�ली, दुेनू हरिरयाणामे); �ास्त�मे, मानविचीत्र (पृष्ठ 89 पर विचीत्र 

6.3) ओविह के्षेत्रक स्थालसभाक उच्च घनत्वकँे �� करैती अवि�।

हड़प्पाा केर पैघ नगर सटाीक योजनाक अनुसार बनाओल गेल �ल। हुनका 

लोकविनक चीौड़ा गली �ल (पृष्ठ 92 पर विचीत्र 6.4 आ 6.5), जे प्रााय�  मुख्य 

विदेशोासभा विदेस उ�ुख �ल। लगैती अवि� जे अविधोकांशो नगर घेरल अवि� 

विकलेबंदेी आ दूेटाा अलग-अलग भााग �ल - ‘ऊपरी नगर’, जतीय स्थाानीय 

अविभाजाती �गण संभा�ती�  रहैती �ल, आ ‘विनचीला नगर’, जतीय आम लोक रहैती 

�ल। 

एहन लगैती अवि� जे विक�ु पैघ भा�नक उपयोग सामूविहक उदे्देश्यक लेल कयल 

गेल �ल - उदेाहरणक लेल, गोदेाम जतीय परिर�हन कयल जाय�ला सामान 

भंा�ारिरती कयल जाइती �ल। वि�विभान्न आकारक अलग-अलग घर सड़कसभा 

आ �ोटा-�ोटा गलीमे पंल्किक्तबद्ध �ल। विदेलची� बाती ई अवि� जे �ोटा आ पैघ 

घरक लेल विनमाणणक गुण�त्ता समान �ल। ओ सभा भा�न सामान्यती�  ईंटाासँ 

बनल �ल।

विक�ु संरचीनाक उदे्देश्य बहसक वि�षय बनल अवि�। ई मोहंजोदेड़ोमे प्राविसद्ध 

‘महान स्नाान’क मामला अवि� (पृष्ठ 93 पर विचीत्र 6.6), एकटाा �ोटा मुदेा वि�सृ्तती

टंाक जकर माप लगभाग 12 x 7 मीटार �ल आ सा�धोानीपू�णक राखल गेल 

ईंटााक ऊपर जलरोधोक सामग्री (जेना प्रााकृवितीक विबटुामेन, टाारक एकटाा रूप) 

लगाओल गेल �ल। टंाकक चीारू काती �ोटा-�ोटा कोठरी �ल, जाविहमे सँ 

आबू निवचार करू
अहाँकँे ‘विसनु्धु घाटाी सभ्यतीा’ शोब्दी भेाटाल होयती आ देेखलहँु होयती जे 
हमसभा एकर प्रायोग नविह कयने �ी। मानविचीत्र पर एक नजरिर (पृष्ठ 89 पर 

विचीत्र 6.3) बतीबैती अवि� जे ‘घाटाी’ शोब्दी विकएक अप्राचीविलती अवि�, विकएक तँी 
आब हमसभा जनैती �ी जे सभ्यतीा विसनु्धु के्षेत्रसँ बहुती आगू पसरल �ल। 

निकलेबंदीी: कोनो 
बस्ती या नगरक 
चीारू काती एकटाा 
वि�शोाल देे�ाल, 
सामान्यती�  
सुरक्षेा�क 
उदे्देश्यक लेल।

अनिभजाती वगण :
एतीय ई शोब्दी 
समाजक उच्च 
स्तरकँे संदेविभाणती 
करैती अवि�, जेना 
शोासक, अविधोकारी, 
प्राशोासक, आ प्रााय�  
पुरोविहती।
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(ऊपर) चि�त्र 6.4। नि�चलाा 
नगर के्षेत्रमेे काालीीबंंगाा 

(रााजस्थाान) मेे एकटाा चौौड़ाा 
गलीी।

 
(दहि�न्नाा) चि�त्र 6.5। 

धोोलाावीीराामेे आवाास के्षेत्र, 
लंंबवत सड़कक सङ्ग, मध्य 
नगरमेे (ढोोलाावीीराामेे तीीनटाा 

अलग-अलग के्षेत्र छल, 
आन नगरक जकाँँ� दूूटाा 

नहि�)। संंगहि�, एहि� नगरमेे 
अधि�कांं�श भवनक नींं�व  

पााथरसँँ बनााओल गेेल छल।
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एकटाामेे इनाार छल; टंैंकक एक कोोनमेे एकटाा नाालाा छल जााहि�सँ समय-समय 
पर एकराा खाालीी कऽ तााजाा पाानि�सँ भरि� देेल जाा सकय। 

 चि�त्र 6.6। मोोहंेंजोोदड़ोोक महाान स्नाान

एहन संंरचनााक उदे्देश्य कीी छल? पुुराातत्ववि�द कतेेकोो सम्भाावि�त व्यााख्यााक 
प्रस्तााव देेलनि� अछि� - लोोकक लेेल साार्ववजनि�क स्नाान; केेवल शााहीी परि�वाार केे 
लेेल स्नाान; याा धाार्मि�िक अनुुष्ठाान केे लेेल प्रयुक्त टंैंक। पहि�ल व्यााख्यााकेँँ�   आब 
खाारि�ज कऽ देेल गेेल अछि� कि�एक तँँ ई पताा चलैत अछि� जेे एहि� नगरमेे 
अधि�कांं�श घरमेे व्यक्ति�गत स्नाानगृृह छल।

आउ अने्वेषण करू
अंंति�म दूूटाा व्यााख्याा केे बाारेे मेे कक्षाा मेे चर्चाा� करू। अहांं� कोोनोो आउर व्यााख्याा 
केे बाारेे मेे सोोचैैत छीी? मोोन रााखूू जेे एहि� माामि�लाामेे हमराा लग इति�हाासक 
कोोनोो आन स्रोोत नहि� अछि� - कोोनोो शि�लाालेेख नहि�, कोोनोो पााठ नहि�, कोोनोो 
याात्रीीक वि�वरण नहि�।
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जल प्रबन्धन
हड़प्पाा लोोकनि� जल प्रबन्धन आ स्वच्छतााकेँँ�   बहुत महत्व दैैत छलााह। हुनकाा 
लोोकनि�क घरमेे स्नाान करबााक लेेल प्राायःः  अलग-अलग के्षेत्र रहैैत छल। ई सभ 
नाालीीसभक एकटाा जल-नि�काास प्रणाालीीसँँ जुुड़ल छल (चि�त्र 6.7), जेे साामाान्यतःः  
सड़कसँँ नीीचाा छल आ अपशि�ष्ट पाानि�केँँ�   दूूर लऽ जााइत छल। 

 चि�त्र 6.7। लोोथल (गुुजराात) मंें जल नि�काास प्रणाालीी

मोोहंेंजोोदड़ोोमेे लोोक ईंंटाासँँ बनल सैैकड़ोो इनाारसँँ पाानि� नि�काालैैत छल। मुुदाा 
आन के्षेत्रमेे ई पोोखरि�, लगपाासक धााराा वाा माानव नि�र्मि�ित धााराासँँ भऽ सकैैत 
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अवि�। जलाशोय. ढोोला�ीरा (गुजरातीक कच्छक रणमे) केर माविमलामे सबसँ 
पैघ जलाशोयक ल�ाई 73 मीटार �ल!

आउ अने्वेषर्ण करू
कक्षेा गवितीवि�विधोक रूपमे, अपन कक्षेाक लंबाई नापू, कोनो मापक टेापक 
सहायतीासँ एकटाा �ूल गविलयारा या खेल के मैदेान। ई नमाइ क’ तुीलना 
धोोला�ीरा क’ सबसं पैघ जलाशोयक ल�ाई सँग करू।

धोोला�ीरामे कमसँ कम �ओ पैघ जलाशोय पार्थरसँ बनाओल गेल �ल �ा 
एतीय धोरिर विक चीट्टानमे काटाल गेल �ल (विचीत्र 6.8)। ओविहमेसँ अविधोकांशोकँे 
कुशोल जल संचीयन आ वि�तीरणक लेल भूाविमगती नालीक माध्यामसँ जोड़ल गेल 
�ल ।

जलाशयो: एकटाा 
पैघ प्रााकृवितीक या 
कृवित्रम स्थाान जतीय 
पाविन जमा अवि�।

विचीत्र 6.8। धोोला�ीरामे चीट्टानमे काविटा क 33 मीटार एकटाा पैघ जलाशोय, 
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आबू निवचार करू
कल्पना करू जे जलाशोयक विनमाणणक बनेबा लेल पैघ संख्यामे मजदूेरक 
आ�श्यकतीा अवि�। अहाँके लगैती अवि� जे हुनक काजक आयोजन के 
केलक आ हुनका सभाकँे सटाीक विनदे�शो के देेलक? अहां के लगैती अवि� जे 
हुनका सभा के अपन श्रम के भुागतीान केना भेाल? (संकेती: ओविह समय 
कोनो पाइ नविह �ल जेना आइ अपनासभा लग अवि�। चँूीविक जलाशोयसभाकँे 
समय-समय पर साफ करबाक आ�श्यकतीा �ल, की ओकर रखरखा�क 
प्राबन्धुन लेल कोनो स्थाानीय प्रााविधोकरण �ल? एविह नगरक शोासक आ 
नगरपाविलका प्राशोासनक वि�षयमे एविह सबसँ कोन सुराग भेाटैाती अवि�? 
अपन कल्पनाक प्रायोग कर आ अपन विशोक्षेकसँ चीचीाण करू। पुरातीत्ववि�दे 
सेहो एविह प्रा�सभा पर चीचीाण करैती �विर्थ, आ उत्तर हरदेम अंवितीम नविह होइती 
अवि�!

हड़प्पाावासीसभ की खएलाह?
हड़प्पाा लोकविन पैघ �ा �ोटा नदेीक कातीमे अपन कतेीको बस्ती बनौलविन। ई 
एकटाा तीाविकण क वि�कल्प अवि�, मात्र पाविनक सहज पहँुचीक लेल नविह, अविपतुी 
खेतीीक लेल सेहो अवि�, विकएक तँी नदेीसभा अपन चीारूकातीक माविटाकँे समृद्ध 
करैती अवि�। पुरातीाल्कित्वक विन�षणसँ पतीा चीलल अवि� जे हड़प्पाा लोकविन देलहन
आ वि�विभान्न तीरहक तीरकारी के अवितीरिरक्त जौ, गहूम, विक�ु बाजरा, आ कखनो 
काल चीाउर सन अनाज उगाबैती �लाह। यूरेविशोयामे ओ सभा पविहल �लाह जे 
कपास उगाबैती �लाह, जकरा ओ कपड़ामे बुनैती �लाह। ओ सभा हल (विचीत्र 
6.9) सविहती खेतीीक औजार बनौलविन, जाविहमे सँ विक�ु आधुोविनक समयक 
विकसान द्वाारा उपयोग कयल जाइती अवि�।

दीलहन: 
फविसलक एकटाा 

शे्रणी जाविहमे 
बी�, मटार आ 

मसूर (देाविल) 
सल्कि�विलती 

अवि�।

विचीत्र 6.9। माविटाक हलक एकटाा �ोटा प्रावितीरूप 
(हरिरयाणाक बना�ली सँ प्रााप्त)
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एविह गहन कृविष गवितीवि�विधोक प्राबन्धुन �ोटा-�ोटा ग्रामीण स्थाल �ा गामक झुा� 
द्वाारा कयल जाइती �ल। तीखन एखन जकाँ, नगर तीखन जीवि�ती रविह सकैती 
�ल जखन ग्रामीण के्षेत्रसँ पयाणप्त कृविष उपज दैेविनक आधोार पर ओतीय पहँुविची 
जायती।
हड़प्पाा लोकविन मांसक उपभाोगक लेल कतेीको जान�रकँे पालतूी सेहो बनबैती 
�लाह आ नदेी आ समुद्र दुेनूमे मा� मारैती �लाह। खुदेाईक देौरान भेाटाल पैघ 
संख्यामे जान�र आ मा�क जी�ा�सँ ई ज्ञाती होइती अवि�। 
हड़प्पाा के खाना बनाबए के बतीणन मे की �ल? माविटाक बतीणनक �ैज्ञाविनक 
परीक्षेणसँ विक�ु उत्तर भेाटाल अवि�, दुेनू अपेविक्षेती (दुे� उ�ादे) आ अप्रात्येाविशोती- 
जेना हरदे, आदे आ केराक अ�शेोष। �� अवि� जे हुनकर आहार बहुती वि�वि�धो 
�ल।

आउ अने्वेषर्ण करू
कल्पना करू जे अहां हड़प्पाा के घर मे भाोजन पकाबैती �ी। कोन वं्याजन या 
ऊपर देेल गेल सूचीनाक आधोार पर अहां कून वं्याजन तैीयार करब?

सनि�यो �ापूार 
हड़प्पाा लोकविन न के�ल अपन सभ्यतीा  (लगपासक �ा दूेरक अन्य नगर) मे,  
मुदेा भाारतीक भाीतीर आ बाहर अन्य सभ्यतीा आ सं�ृवितीक सङ्ग सविक्रय 
व्याापारमे लागल �लाह। 
अपन सभ्यतीाक भाीतीर ओ सभा गहना, लकड़ी, दैेविनक उपयोगक विक�ु 
�सु्तक विनयाणती करैती �लाह (विचीत्र 6.11 पृष्ठ 98 पर), संभा�ती�  सेहो 
सोना आ कपास, आ संभा�ती�  विक�ु खाद्य पदेार्थण। सबसँ पसंदेीदेा गहना 
कान��विलयन के मोतीी �ल (विचीत्र 6.10 पर पृष्ठ 98), एकटाा लाल अधोणकीमतीी 
प�र जे बेसीतीर गुजराती मे भेाटैाती अवि� । हड़प्पाा विशोल्पी लोकविन ओकरा 
खोदेबाक लेल वि�शेोष तीकनीक-विनक्स वि�कविसती कयलविन, जाविहसँ एकटाा 
�ोरी ओविहसँ गुजरिर सकय, आ ओकरा वि�विभान्न तीरीकासँ सजाओल जा 
सकय। ओ शंोखकँे सु�र खोलक चूीड़ीमे सेहो काज करैती �लाह, जाविहमे 
परिर�ृती तीकनीकक आ�श्यकतीा होइती �ैक विकयैक तँी खोल एकटाा कठोर 

सामग्री होइती �ैक।

हड़प्पाा लोकविन विनयाणती कयल गेल �सु्तक बदेलामे की आयाती कयलविन से 
एतेीक �� नविह अवि�। एविहमे संभा�ती�  तीांबा सल्कि�विलती �ल, विकएक तँी ई धोातुी 
घर पर ओतेीक सामान्य नविह �ल।
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आउ अने्वेषर्ण करू        
हड़प्पाा लोकविन नरम धोातुी तीांबाक कलामे कुशोल �लाह। जँ तीाम्रमे विटान जोड़ल 
जाय तँी परिरणामस्वरूप धोातुी कां� होइती �ैक, जे तीाम्रसँ कविठन होइती �ैक। 
हड़प्पाा लोकविन औजार, बतीणन आ कड़ाही बनयबाक लेल कां�क प्रायोग करैती 
�लाह, आ जेना विक बादेमे विक�ु मूवितीण देेखब । 

एविह तीरहक व्याापार करबाक लेल ओ लोकविन 
भूाविम मागण आ नदेी, आ समुद्रक उपयोग बेसी 
दूेरक गन्तव्याक लेल कयलविन - ई भाारतीक 
पविहल गहन समुद्री गवितीवि�विधो अवि�। �ास्त� 
मे, बहुती रास हड़प्पाा बस्ती गुजराती आ विसंधोक 
तीटाीय के्षेत्रमे ल्किस्थाती अवि�। गुजरातीक एकटाा 
�ोटा बस्ती लोर्थलमे आश्चयणजनक रूपसँ 
वि�शोाल बेविसन अवि� जकर ल�ाई 217 मीटार 

विचीत्र 6.10। सूसा (�तीणमान ईरान) मे खुदेाई मे 
कान��विलयन के हड़प्पाा मोतीी

कएल गेल मोतीी

विचीत्र 6.11। हड़प्पाा हार्थीदेाँतीक कंघी (लगभाग 7 संटाीमीटार 
न�ा) ओमानक तीटा पर पाओल जाइती अवि�।

आ चीौड़ाई 36 मीटार अवि� - एकर ल�ाई दूेटाा फुटाबॉल मैदेानसँ कने बेसी 
अवि�! ई बेविसन एकटाा बंदेरगाह रहल हेतैीक, अर्थाणती, एकटाा संरचीना जकर 
उपयोग ना�क माध्यामसँ  �सु्तक परिर�हनक लेल प्रााप्त करय आ पठाबय लेल 
कयल जाइती �ल।

एविह तीरहक वि�सृ्तती व्याापारक लेल व्याापारीकँे अपन �सु्तक पविहचीान करबामे 
सक्षेम होयबाक आ�श्यकतीा होइती �ैक - आ एक देोसरकँे सेहो ! एहन लगैती 
अवि� जे हजारो �ोटा-�ोटा मोहरक मुख्य उदे्देश्य ई �ल, जकर खुदेाई कतेीको 
बस्तीसँ कयल गेल अवि�। ई मोहर सामान्यती�  स्ट्रीीटााइटासँ बनैती �ल, एकटाा 
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नरम पार्थर जकरा गमण करबाक माध्यामसँ कठोर कयल जाइती �ल। ई सभा 
मात्र विक�ु संटाीमीटार नापैती अवि� आ सामान्यती�  जान�रक आकृवितीकँे विचीवित्रती 
करैती अवि�, जकर ऊपर, विक�ु संकेती अवि� जे लेखन प्राणालीक विह�ा अवि�। 
मुदेा ओ प्राणाली आ जान�रक आकृवितीक प्रातीीका�क अर्थण एखन धोरिर बुझाल 
नविह जा सकल अवि�। जे विनविश्चती अवि� से ई अवि� जे ओ कोनो तीरहे ँव्याापारिरक 
गवितीवि�विधोसँ स�ल्किन्धुती अवि�।

विचीत्र 6.12। लोर्थल मे वि�शोाल बंदेरगाह    

विचीत्र 6.13.1, 6.13.2, 6.13.3- (बामाँ सँ देविहन्ना) एकशंृ्रगी पशुो, बैल, सीगं बला बाघ के   हड़प्पाा मुहर 
एकटाा गं�ा अवि�। हड़प्पाा मुहर एकटाा बैल के देेखाबैती अवि�। हड़प्पाा सील एकटाा देेखाबैती अवि�। 

आउ अने्वेषर्ण करू
विक�ु लेखन विचीह्नक सङ्ग एविह तीीनू हड़प्पाा मुहरकँे देेखैतीs, अहां के विदेमाग मे 
की चीलैती अवि�? की अहाँ कोनो व्यााख्याक सुझाा� देेब चीाहैती �ी? अपन 
कल्पनाशोल्किक्तक उपयोग करू !

प्रााचीीनलोकविनक जी�न 
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पुरातीत्ववि�दे हड़प्पाा�ाविस द्वाारा बनाओल आ उपयोग कयल गेल बहुती रास �सु्त 
 सामने लऽक आयल �विर्थ।     

दैेविनक क
’ �सु्त प्रायोग

विचीत्र 6.14.1 (ऊपर), 6.14.2 (देविहन्ना)। एकटाा कां� देपणण; 
एकटाा टेाराकोटाा बतीणन (दुेनू धोोला�ीरा सँ)

विचीत्र 6.14.5, 6.14.6- 25 संटाीमीटार ल�ा एकटाा पार्थर पर उ�ीणण एकटाा खेल-बो�ण , (ढोोला�ीरासँ 
प्रााप्त) । लगभाग 4 संटाीमीटार ल�ा टेाराकोटाा सीटाी (राजस्थाानक करणपुरासँ)। हड़प्पाा लोकविन 
�य� आ बच्चा दुेनूकँे आनल्कि�ती रखबाक लेल बहुती रास खेल आ ल्किखलौना तैीयार कयलविन!

विचीत्र 6.14.3 (ऊपर), 6.14.4 (देविहन्ना)। विक�ु पार्थरक भाार; 
एकटाा कां� �ेनी (दुेनू ढोोला�ीरा सँ)
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विचीत्र 6.15.1, 6.15.2, 6.15.3। एकटाा आकृवितीक मूवितीण जकरा प्रााय�  ‘पुरोविहती राजा’ कहल जाइती अवि� (यद्यविप ई ज्ञाती नविह 
अवि� जे ई आकृविती के �ल); स्वल्किस्तक देेखाबए बला मुहर; एकटाा मुहर जे एकटाा ऊँची चीबूतीरा पर बैसल तीीनमुखी 

देे�तीाक विचीत्रण करैती अवि�, जे शोल्किक्तशोाली जान�रसँ घेरल अवि�।

सां�ृवितीक आओर 
सांकेवितीक �सु्त

विचीत्र 6.15.4, 6.15.5, 6.15.6- ‘नतीणकी’, मोहंजोदेड़ोक कां� मूवितीण (ई 10.8 से.मी. ऊँची अवि�); ‘नमसे्त’ मे 
बैसल टेाराकोटाा मूवितीण; एकटाा बतीणन पर एकटाा वि�जाइन जे �ासल कौआक कहानी बतीबैती प्रातीीती होइती अवि�, 

जे बतीणनक विनचीला भााग (लोर्थलसँ) पाविन पीबाक एकटाा चीतुीर तीरीका खोजैती अवि�।
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 आउ अने्वेषर्ण करू  
 पृष्ठ 100 आ 101 पर देेल गेल �सु्त – या एविह अध्याायमे विचीवित्रती कोनो 

आन �सु्तकँे देेखैती की अहाँ पतीा लगा सकैती �ी जे हड़प्पाा लोकविनक 
लेल जी�नक कोन गवितीवि�विधो �ा पहलू महत्त्वपूणण �ल?

आउ अने्वेषर्ण करू
 लोर्थल बतीणन पर भेाटाल कहानी के भारिर विदेयौ। अहाँक वि�चीार मे एहन 

कहानी के 4,000 साल सँ बेसी समय सँ कोना यादे राखल गेल?

 ‘नतीणकी’क लघु मूवितीण पर वि�चीार करू। मूवितीण जे मनो�ृवित्त व्याक्त करैती 
अवि� ओविह सँ अहां की बुझैाती �ी? देेखू जे हुनक चूीड़ी पूरा बांविह झााँविप 
रहल अवि�, ई प्रार्था एखनो गुजराती आ राजस्थाानक विक�ु विह�ामे 
देेखबामे अबैती अवि�। एविह अध्याायमे आओर कतीए अहां एविह तीरहं 
पविहरल चूीड़ी देेख सकैती �ी। एविह सं अपनासभाके कोन विन�षण 
विनकालबाक चीाही?

अ� अथवा नवीन प्रार�?
लगभाग 1900 सा.सं.पू., ई विसनु्धु-सरस्वतीी सभ्यतीा अपन सभा उपलल्कि�क बादेो 
टूाटाय लागल। एक-एक कऽ नगर सभाकँे �ोविड़ देेल गेल। जँ कोनो विन�ासी 
बनल रहलाह तँी ओ बदेलल �ातीा�रणमे ग्रामीण जी�नशैोली अपनौलविन - एहन 
प्रातीीती होइती अवि� जे पविहने सरकार �ा प्राशोासन आब अल्किस्तत्वमे नविह �ल। 
धोीरे-धोीरे हड़प्पाा लोकविन हजारो नविह तीऽ सैकड़ो,ं �ोटा-�ोटा ग्रामीण बस्तीसभामं 
विबखेरिर गेलविन। 

आउ निवचार करू        

हड़प्पाा लोकविन ग्रामीण बस्तीमे घुरिर अयलाह विकएक तँी ग्रामीण जी�नशैोली 
नगरी जी�नशैोलीक तुीलनामे भाोजन आ पाविनक पहँुची आसान दैेती अवि�। 
तीखन एखन धोरिर नगर भाोजन आ कखनो पाविन देेबाक लेल गाम पर विनभाणर 
�ल। 

एविह विगरा�टाक कारण की �ल? पुरातीत्ववि�दे बहुती रास कारक प्रास्तावि�ती 
कयने �विर्थ। बहुती पविहने, ई मानल जाइती �ल जे युद्ध �ा आक्रमण नगरकँे न� 
कऽ देेने होयती, मुदेा युद्ध �ा आक्रमणक कोनो विनशोान नविह अवि�। सचीमुची, 
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हड़प्पाा लोकविन कोनो सेना �ा युद्धक हविर्थयार नविह रखलविन प्रातीीती होइती अवि�; 
जतीय धोरिर सा�क स�ाल अवि�, ई अपेक्षेाकृती शोांवितीपूणण सभ्यतीा प्रातीीती होइती 
अवि�।

एखन दूेटाा कारक पर सहमविती अवि�। पविहल, एकटाा जल�ायु परिर�तीणन जे 
2200 सा.सं.पू.सँ दुेविनयाक अविधोकांशो भाागकँे प्राभाावि�ती कयलक, जाविहसँ �षाण 
कम भेाल आ शुो� चीरण भेाल। एविहसँ खेतीी बेसी कविठन भाऽ जाइती आ 
नगरसभामे खाद्य आपूवितीणमे कमी आविब सकैती �ल। देोसर, सरस्वतीी नदेी अपन 
मध्या बेविसनमे सुल्किख गेल; अचीानक, ओतीय कालीबंगन �ा बन�ाली सन नगर 
�ोविड़ देेल गेल। आन कारक सेहो भाऽ सकैती �ल, मुदेा ई दुेनू हमरा मोन 
पाडै़ती अवि� जे अपनासभा अपन क�ाणक लेल जल�ायु आ पयाण�रण पर 
कतेीक विनभाणर �ी।

यद्यविप नगर गायब भाऽ गेल, मुदेा हड़प्पाा सं�ृविती आ प्राौद्योविगकीक बहुती रास 
विह�ा बचील रहल आ एकरा भाारतीीय सभ्यतीाक अविगला चीरणमे पहँुचीा देेल 
गेल, जकर अपनासभा आगूक अध्याायमे अ�ेषण करब।

आगू बढ़ला सं पूनिहले ...

 विसनु्धु, हड़प्पाा �ा विसनु्धु-सरस्वतीी सभ्यतीा दुेविनयाक सबसँ पुरान 
सभ्यतीामेसँ एक अवि�। एविहठामक विन�ासी हड़प्पाा लोकविन कुशोल जल 
प्राबन्धुन, वि�वि�धो विशोल्प आ तेीज व्याापारक सङ्ग योजनाबद्ध नगरक 
विनमाणण कयलविन।

 उ�ादेक खेतीी नगरमे वि�विभान्न प्राकारक फविसल अनलक।

 संभा�ती�  जल�ायु आ पयाण�रणीय परिर�तीणनक कारणे ँअन्तती�  सभ्यतीाक 
पतीन भेाल; लोक ग्रामीण जी�नशैोली मे �ापस आविब गेलाह।
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प्रश्न, क्रि�यााकलााप आ परि�योोजनाा

1.	 एहि� अध्याायमेे अध्ययन कयल गेेल सभ्यतााक कतेेकोो नााम कि�एक 
अछि�? ओकर महत्व पर चर्चाा� करू।

2.	सि� नु्धु-सरस्वतीी सभ्यतााक कि�छु उपलब्धि�क साारांं�श दैैत एकटाा संंक्षि�प्त 
रि�पोोर्टट (150 सँँ 200 शब्द) लि�खू। 

3.	 कल्पनाा करू जेे अहाँँ�केँँ�   हड़प्पाा नगरसँँ काालीीबंंगन धरि� याात्राा करय 
पड़त। अहांं�क अलग-अलग वि�कल्प कीी अछि�? कीी अहाँँ� मोोटाा-मोोटीी 
अनुुमाान लगाा सकैैत छीी जेे प्रते्येक वि�कल्पमेे कतेेक समय लाागि� सकैैत 
अछि�?

4.	 आइ कल्पनाा करू जेे कोोनोो हड़प्पाा पुुरुष याा स्त्रीीकेँँ�   आजुुक भाारतक 
औसत भनसााघरमेे पहँुँचााओल जाा रहल अछि�। चाारि� याा पाँँ�चटाा सबसँँ 
पैैघ आश्चर्यय हुनकाा सभक प्रतीीक्षाा कए रहल अछि�?

5.	 एहि� अध्याायक सभटाा चि�त्रकेँँ�   देेखैैत ओहि� आभूूषण / हाावभााव / वस्तुक 
सूूचीी बनााउ जेे एखनहु 21वींं�  शतााब्दीी मेे परि�चि�त बुुझााइत अछि�।

6.	 धोोलाावीीराामेे जलााशयक व्यवस्थाा कोोन माानसि�कतााकेँँ�   प्रति�बि�म्बि�त करैैत 
अछि�?

7.	मो ोहंेंजोोदड़ोोमेे ईंंटाासँँ बनल लगभग 700 इनाारक गि�नतीी कयल गेेल 
अछि�। एहन लगैैत अछि� जेे कतेेकोो शतााब्दीीसँँ एकर नि�यमि�त रखरखााव 
आ उपयोोग कयल जाा रहल अछि�। नि�हि�ताार्थथ पर चर्चाा� करू। 

8.	 बहुधाा ई कहल जााइत अछि� जेे हड़प्पाालोोकनि�क नाागरि�कतााक भाावनाा 
उच्च छल। एहि� कथनक महत्व पर चर्चाा� करू। कीी अहांं� एकराा संं 
सहमत छीी? वर्ततमाान भाारतक महाानगर केे नाागरि�कक सङ्ग एकर तुुलनाा 
करू।


