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भाारत दि�यांं� सांं�सृ्कृतक जड़ांं� ध्या
ाS 7 

जेेह्् ड़ाा चोोरीी नेेईं कीीताा जााई सकदाा; जि�स्सीी शाासकंें आसेेआ जब्त नेेईं कीीताा 
जााई सकदाा ऐ; … जेेह््दाा भाार कि�श बीी नेेईं ऐ; जेेह््दाा-केे एह््दाा इस्तेेमााल 
कीीताा जंंदाा ऐ,  हर दि�न बधदाा ऐ - ओह्् सभनें शाा बड्डीी जैैदााद, सच्चेे ग्याान दाा 
खजाानाा ऐ।

— सुुभााशि�त (सुुवि�चाार)

1.	वे द केेह्् न ?  
उंं’दाा सनेेहाा केेह्् ऐ ?

2.	 भाारत च ईसाा पूूर्वव पैैह््लीी  सहस्रााब्दीी च केेह््डे़े 
नमें 

	 वि�चाार पंंथ उब्भरेे? केेह्् न उंं’देे मुुक्ख सि�द्धांं�त 
?

3.	 भाारतीी संंसृ्कृति� च लोोक तेे आदि�बाासीी 
परंपरााएंं दाा केेह्् जोोगदाान ऐ ?

 बड्डाा 
सोोआल

इक रि�शीी (हम्पीी, कर्नाा�टक थमांं�) | बुुद्ध  
(भूूटाान थमांं�) | महाावीीराा (बि�हाार थमांं�)
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कुुसैै बीी अंंदााज़ेे देे मतााबक, भाारतीी संंसृ्कृति� केेईं सहस्रााब्दीी पराानीी ऐ। कुुसैै बीी पराानेे बूूह््टेे 
आंह्ं्गर, एह््दि�यांं� केेईं जड़ांं� तेे केेईं शााखांं� न। जड़ांं� इक सधाारण तनेे दाा पाालन-पोोशन 
करदि�यांं� न। तेे तनेे थमांं� केेईं शााखांं� नि�कलदि�यांं� न, जेेह््ड़ि�यांं� भाारतीी संंसृ्कृति� दि�यांं� 
बक्ख-बक्ख अभि�व्यक्ति�यांं� न, फ्हीी बीी इक सधाारण तनेे कन्नैै इकजुट होंं�दि� यांं� न।

इंंदेे चाा कि�श शााखांं� कलाा, सााहि�त्य, वि�ग्याान, चकि�त्साा, धर्मम, शाासन दीी कलाा, माार्शशल 
आर्टट बगैैराा देे बाारेे च न। ‘वि�चाारधााराा देे सू्कूल’ बीी न, जिं�देंे शाा सााढ़ाा मतलब वि�चाारकें 
देे समूूह्् ऐ जांं� अध्याातमक सााधक जेेह््डे़े मनुुक्खीी जीीवन, दुनुि�याा बगैैराा देे बाारेे च इकै्कै 
जनेेहेे बि�चाार सांं�झेे करदे न।

केेईं पुुराातत्ववि�दंें तेे वि�द्वाानंें दस्सेेआ ऐ जेे भाारत दि�यांं� कि�श सांं�सृ्कृतक जड़ांं� सिं�धंुु जांं� 
हड़प्पाा जांं� सिं�धंुु - सरस्वतीी सभ्यताा (जि�स्सीी अस ध्यााs 6 च दि�क्खनेे आं)ं तक्कर जंंदि�यांं� 
न। बााद च, समेंं देे कन्नैै, भाारत च सैैकड़ें वि�चाारधाारााएंं दाा उदय होोआ। अस इतै्थै कि�श 
शुुरुआतीी सू्कूल दि�क्खगेे, जि�’नंें भाारत गीी इक बेेजोोड़ शख्सि�ियत आह््ले देेश देे रूपैै च 
अकाार दि�त्ताा ऐ। उ’नंें गीी तेे उंं’दीी जड़ें गीी समझि�यै अस ‘इंंडि�याा, जेेह्् ड़ाा भाारत ऐ’ गीी 
शैैल चााल्लीी समझीी सकनेे आं।ं

वेेद तेे वैैदक संं सृ्कृति�

(क) वेेद केेह्् न ? 

शब्द “वेेद” संंसृ्कृत देे वि�द् ् थमांं� आयाा ऐ जेह्े्दाा अर्थथ ऐ ‘ग्याान’ (जि�’ञाा केे मसााल देे 
तौौराा पर वि�द्याा)। असेंं पैैह््लें देे ध्याायंें च ऋग्वेेद दाा मुुखसर जि�कर कीीताा ऐ। असल च, 
चाार वेेद न - ऋग्वेेद, यजुुरे्वेद, साामवेेद तेे अथर्वववेेद। एह्् भाारत देे सभनेंं शाा पराानेे गं्रैंथ 
न, तेे पक्काा गैै दुनुि�याा देे सभनेंं शाा पराानेे गं्रैंथेे बि�च्चाा न। 

वेेदंें च ज्हाारांं� सूूक्त शाामल न - कवि�तााएंं तेे गीीतेंं देे रूपैै च प्राार्थथनांं� - जिं�दंाा मौौखक रूप 
कन्नैै उच्चाारण कीीताा जंंदाा हाा, नांं� केे लि�खेेआ जंंदाा हाा। उ’नेंं सूूक्तेंं दीी रचनाा सप्त सिं�धंव 
खेेत्तर (जि�स्सीी अस ध्यााs 5 च दि�क्खनेे आं ं) च कीीतीी गेेई हीी। एह्् आखनाा मुुश्कल ऐ 
जेे च’ऊंं बि�च्चाा सभनें शाा पराानेे ऋग्वेेद दीी रचनाा कुुसलैै कीीतीी गेेई हीी; जाानकाारंें पञमींं�  
थमांं� दूूई सहस्रााब्दीी ईसाा पूूर्वव दाा समंें प्रस्ताावत कीीताा ऐ । इस करि�यै,  लगभग 100 ते े

अध्याातम: 

आतमाा जांं� आतमाा कन्नैै सरबंधत 
(ātman संंसृ्कृत तेे केेईं भाारतीी 

भााशााएंं च)। आध्याातमि�कताा 
सााढे़े बर्ततमाान व्यक्ति�त्व कोोलाा परें 

इक डूंं� ह््गेे जांं� उच्चेे आयााम दीी 
खोोज ऐ।

जि�ग्याासुु:

कोोई नेेहाा जेेह््ड़ाा इस दुनुि�याा 
दीी सच्चााई दीी तलााश करदाा 

ऐ। एह्् इक ऋषि�, संंत, 
योोगीी, दाार्शशनि�क बगैैराा होोई 

सकदे न।
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यूूनेेस्कोो: 

यूूनेेस्कोो दाा अर्थथ ऐ 
‘संंयुुक्त रााश्ट्रर शैैक्षि�क, 
वि�ग्याानक तेे सांं�सृ्कृतक 
संंगठन’। एह्् शि�क्षाा, 
वि�ग्याान तेे संंसृ्कृति� देे रााहेंं 
लोोकंें तेे रााश्ट्रेंं� देे बि�च्च 
गल्ल-बाात गीी बढ़ाावाा 
दिं�दाा ऐ।

ब्रह्मांं�ड: 
दुनुि�याा जांं� ब्रह्् मांं�ड 
इक व्यवस्थि�त तेे 
साामंंजस्यपूूर्णण परपंराा देे 
रूपैै च।

200 पीीढ़ि�यें देे बि�च्च इ’नंें ग्रैंंथेंं गीी कठोोर प्रशि�क्षण देे रााहेंं चेेत्ताा रक्खनेे आस्तैै प्रति�बद्ध 
कीीताा गेेआ ऐ तेे मुुश्कल गैै कुुसैै बदलााs देे कन्नैै मू््�ह््-जबाानीी पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी अग्गेंं बधाायाा 
गेेआ ! 

   ध्याान रक्खोो

एह्् ज्हाारंें बरें च साावधाानीीपूूर्ववक संंचरण दसदाा ऐ जेे 2008 च, यूूनेेस्कोो वैैदक मंंत्रोोच्चाार 
गीी माानवताा दीी मौौखि�क तेे अमूूर्तत बराासत दीी इक उतृ्कृष्ट कृृति� देे रूपैै च माानताा दि�त्तीी 
गेेई। 

वैैदक सूूक्तेंं दीी रचनाा संंसृ्कृत भााशाा देे शुुरुआतीी रूप च रि�शि�यें (पुुरश द्रश्टााएंं जांं� 
रि�शि�यें) तेे रि�शि�कााएंं (स्त्रि�यंें) आसेेआ कीीतीी गेेई हीी। उ’नंेंगीी कााव्याात्मक रूप च केेईं 
देेवतेंं (देेवीी-देेवतााएंं), जि�’यांं� इंंदर, अग्नीी, वरुण, मि�त्र, सरस्वतीी, उशाा तेे केेईं होोरनेंं 
आस्तैै बीी संंबोोधत कीीताा गेेआ हाा। द्रश्टााएंं देे कन्नैै, इ’नंें देेवतेंं ऋतम् ्जांं� सच गीी काायम 
रक्खेेआ, तेे मनुक्खीी जीीवन च तेे ब्रह्मांं�ड च तरतीीब बनााई रक्खीी । शुुरू च ऋषि�यंें तेे 
ऋषि�कंें उ’नेंं देेवीी-देेवतााएंं गीी इक देे रूपाा च दि�क्खेेआ, बक्खरेे प्रााणि�यें देे रूप च नेेईं। 
जि�’यांं� केे इक मश्हूर सूूक्त आखदाा ऐ, 

एकंं सत् ्वि�प्राा बहुधाा वदन्ति�।
 सत [जाानीी, सर्वोोच्च वाास्तवि�कताा] इक ऐ, 

पर रि�शीी इसगीी केेईं नांं�ऽ दिं�देे न।

इस वि�श्वदर्शशन च कि�श मुुल्ल चेेचेे रूप कन्नैै जरूरीी हेे, जेेह््दीी शुुरुआत ‘सच्चााई’ कन्नै ै
होोई, जेेह््ड़ाा आमतौौराा पर भगवाान दाा गैै इक होोर नांं�ऽ हाा। ऋग्वेेद देे खीीरीी मैंंतर बीी लोोकंें 
देे बि�च्च एकताा दाा आह्वाान करदे न :

वि�श्वदर्शशन: 
दुनुि�याा, ओह्् दीी 
उत्पत्ति� जांं� ओह्् देे 
कम्म-कााजेंं दाा इक 
नि�श्चत द्रि�श्टीीकोोण 
जांं� समझ।
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(ख) वैैदक समााज
शुुरूआतीी वैैदक समााज बक्ख-बक्ख जनें (जाानीी-केे लोोकंें दाा बड्डाा समूूह््) संंगठत हाा । 
ऋग्वेेद च नेेहेे 30एंं कोोलाा मतेे जनें दीी सूूचीी दि�त्तीी गेेदीी ऐ । मसााल आस्तैै - भरत, पुुरु, 
कुुरु, यदुु, तुुर्ववश बगैैराा। हर इक जन उपमहााद्वीीप देे उत्तर-पच्छम हि�स्सेे देे इक बशेश 
खेेत्तर कन्नैै जुुडे़े दाा हाा।

 कि�टे्ठे रलि�यै टुुरचै, कि�टे्ठे गल्ल-बाात करचै; 
सााढ़ाा मन इक हााई जाा, सााढे़े वि�चाार मि�लीी जाान ... 
इकैै सााढ़ाा लक्ष होोऐ, इकैै सााढ़ाा दि�ल होोई जाा ... 

सााढे़े वि�चाार इक होोई जाान, आपूंं�  चेे सैैह्् मत होोई जाान!

1500 
ईसाा पूूर्वव

1000 
ईसाा पूूर्वव

500 
ईसाा पूूर्वव

1 
ईस्वीी

500 
ईस्वीी

बुुद्ध तेे महाावीीर दाा जनम

उपनि�षद

वैैदक वि�चाारधााराा
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क्हीीम: 
कोोई नेेहाा जेेह्् ड़ाा बमाारि�यें 
गीी दूूर करनेे जांं� ठीीक करनेे 
आस्तैै पाारंंपरि�क प्रथााएंं दाा 
इस्तेेमााल करदाा ऐ।

एह््देे बाारेे च बड़ाा कि�श पताा नेेईं ऐ केे जन अपनेे समााज दाा शाासन कि�’ञाा चलांं�दे हेे। 
वेेदंें चेे रााजाा (रााजाा जांं� शाासक), सभाा तेे समि�ति� जनेेह्् कि�श शब्दें देे रााहेंं कि�श संंकेेत 
मि�लदेे न । सभाा तेे समि�ति� दमैं शब्द साामूूहि�कताा गीी इंंगत करदे न ।

वैैदक गं्रंथेंं च केेईं व्यवसाायंें दाा उल्लेख कीीताा गेेआ ऐ, जि�’यांं� केे करसाान, बुुनकर, 
कमै्हैर, शि�ल्पकाार, तरखाान, क्हीीम, नर्ततक-नर्ततकीी, नााई, पुुजाारीी बगैैराा। 

आओ पताा लााचैै

क्याा तुुस समााज आस्तैै इस्तेेमााल होोनेे आह््ले उस शब्द जाानदे ओ जि�तै्थै लोोक अपनाा 
नेेताा चुुनदे न ? तुुसंें गीी केेह्् लगदाा ऐ जेे इस चााल्लीी दीी स्थि�ति� कन्नैै लोोकंें गीी कि�यांं� 
फाायदाा होोई सकदाा ऐ ? जेेकर ओह्् उ’नंें नेेतााएंं देे मतैैह््त रौंं� ह््देे न जि�नेंगीी उ’नेंं नेेईं 
चुुनेेआ तांं� केेह्् होोई सकदाा ऐ ? (शााराा: ‘शाासन तेे लोोकतंत्र’ वि�शेे च तुुस जेेह््ड़ाा 
सि�क्खाा देे ओ, ओह्् देे बाारेे च सोोचोो !) अपनेे वि�चाार 100-150 शब्दें देे इक पैैरााग्रााफ 
च लि�खोो।

ग. वैैदक वि�चाारधााराा
वैैदक संंसृ्कृति� नेे बीी केेईं अनुुश्ठाान वि�कसत कीीतेे (यज्ञ जि�स्सीी आमतौौराा पर ‘यग्य’ देे 
रूपैै च पढ़ेआ जंंदाा ऐ) नि�जीी जांं� समूूह््क फाायदे तेे भलााई आस्तैै बक्ख-बक्ख देेवतें ं
(देेवीी-देेवतााएंं) दीी बक्खीी नि�र्देशत कीीताा जंंदाा ऐ। रोोजमर्राा� देे अनुुश्ठाान आमतौौराा पर 
अग्ग कन्नैै जुुडे़े देे देेवताा अग्नि� गीी प्राार्थथनाा तेे प्रसााद देे रूप च होंं�दे  हेे, पर समंें देे कन्नैै ओह्् 
अनुुश्ठाान मते कोोलाा मते औखेे होोई गेे।

‘उपनि�षदें’ देे रूपैै च जाानेे जाानेे आह््ले गं्रंथेंं देे इक समूूह्् नेे वैैदक अवधाारणााएंं पर 
अधाारत कीीताा तेे पुुनर्जजन्म (बाार-बाार जन्म लैैनाा ) तेे कर्मम ( सााढे़े कम्म जांं� उंं’देे नतीीजेे ) 
जनेेहीी नमींं�  अवधाारणााएंं गीी पेेश कीीताा। इक वि�चाारधााराा देे मतााबक, जि�स्सीी आमतौौराा 
पर ‘वेेदांं�त’ देे नांं�ऽ कन्नैै जाानेेआ जंंदाा ऐ, सब कि�श-मनुुक्खीी जीीवन, कुुदरत तेे ब्रह्मांं�ड 
- इक दि�व्य साार ऐ जि�स्सीी आखेेआ जंंदाा ऐ। ब्रह्म  (भगवाान ब्रह्माा कन्नैै भ्रमत नेेईं होोनाा) 
जांं� कदें-कदें सि�र्फफ  तत् ् (ओह््)। दोो मश्हूर मैंंतर इसगीी असाान पर डूंं� ह््गेे तरीीकेे कन्नै ै
व्यक्त करदे न:
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अहंं ब्रह्माास्मि�
“मंें ब्रह्म आं”ं (याानीी, मंें दि�व्य आं)ं

तत् ्त्वम् ्असि�...
 “तूंं�  ओह्् ऐं”ं

उपनि�षदें  च  बीी आत्माा जांं� स्व दीी संंकल्पनाा   कीीतीी गेेदीी ऐ   दि�व्य साार जेेह्् ड़ाा हर 
इक जीीव च रौंं� ह्र जेेह्् ड़ाा केे हर इक जीीव च वाास करदाा ऐ, पर ब्रह्म दाा गैै सरूप होंं� दाा ऐ 
।  एह््देे मतााबक  इस दुनुि�कि�श जुुडे़े दाा तेे इक दुएु पर नि�र्भभर ऐ। एह््देे च इक 
म्हत्तवपूूर्णण प्राार्थथनाा   समझााई गेेदीी ऐ जेेह््ड़ीी ‘सरे्वे भवन्तुु सुुखि�नःः’ जांं�  “साारेे जीी व 
सुुखीीरौौह््न ”,  देे कन्नैै शुुरू होंं�दी ी ऐ तेे  सभनेंं  लेेई रोोग  तेे दुखु  कोोलाा मुुक्त होोनेे दीी 
काामनाा करदीी ऐ। 

एह््देे बाारेे च सोोचोो
क्याा तुुसंें कोोई होोर क्हाानीी सुुनीी जांं� पढ़ीी ऐ जेेह््ड़ीी इक म्हत्तवपूूर्णण सनेेहाा दिं�दीी ऐ ? इन्नै ै
तुुसंें गीी केेह्् मुुल्ल सखााए ?

ईसाा पूूर्वव पैैह््लीी  सहस्रााब्दीी दीी शुुरुआत च वेेदंें थमांं� केेईं होोर दर्शशनें दाा वि�काास होोआ । 
उंं’देे चाा इक योोग हाा, जि�न्नैै कुुसैै व्यक्ति� दीी चेेतनाा च ब्रह्म दाा आतम-बोोध हाासल करनेे 
देे उदे्देश कन्नैै केेई तरीीकेे वि�कसत कीीतेे । इ’नंें सबै्भै दर्शशनें गीी कि�टे्ठे रलााइयैै कि�श बुुनि�याादीी 
वि�चाार बनेे, जि�नेंगीी अस अज्ज ‘हिं�दूंू दर्शशन’ आखदेे आं ं।

बौौद्ध धर्मम
होोर केेईं दर्शशन बीी उब्भरेे, जि�’नंें वेेदंें दीी सत्ताा गीी मंंजूूर नेेईं कीीताा तेे अपनीी प्रणाालि�यांं� 
वि�कसत कीीति�यांं�। उंं’देे चाा इक बौौद्ध धर्मम ऐ।

तकरीीबन ढााई सहस्रााब्दीी पैैह््लें, सि�द्धाार्थथ गौौतम नांं� देे इक नौौजोोआन रााजकमाार दाा जनम 
लुुम्बि�नीी (बर्ततमाान नेेपााल च) च होोआ हाा। उंं’देे द्वााराा उपयोोग कीीतेे जाानेे आह््ले स्रोोतंें देे 

 चेेतनाा : 
गुुणवत्ताा  

जांं� दीी स्थि�ति�  
होोनाा  

मसााल देे तौौराा पर अंंदर 
कुुसैै चीीजैै देे बाारेे च 

जाागरूक करोो  
आपूंं� ।



111

7 
- भा

ारत
 दि�

यांं�
 सांं�

स्कृ
तक

 जड़ांं�




उपनि�षदें दि�यांं� केेईं क्हाानि�यांं� असंेंगीी सुुआल पुुच्छनेे देे म्हत्तव गीी दसदि�यांं� न, 
भाामेंं एह्् सुुआल पुुरशेंं, जनाानि�यें जांं� ञ्यााणेंं थमांं� औंदेंे न।

शे्वेतकेेतुु तेे वाास्तवि�कताा दाा बीीऽ
(छांं�दोोग्य उपनि�शद्)्
रि�शीी उद्दाालक आरुणि� नेे अपनेे जाागत 
श्वेेतकेतुु गीी वेेदंें गीी सि�क्खनेे आस्तैै इक 
गुुरुकुुल भेेजेेआ। जि�सलैै 12एंं बरें परैंत्त 
श्वेेतकेतुु परतोोए, तांं� उंं’देे पि�ताा गीी मसूस 
होोआ जेे उ’नेंं गीी अपनीी शि�क्षाा पर बड़ाा 
गर्वव होोई गेेआ ऐ। इस करि�यै उद्दाालक नेे 
उंं’देे ब्रह्म देे सरूप पर ओह््दे ग्याान दीी 
परख करनेे लेेई कि�श सुुआल पुुचे्छे 
जेेह््दाा जवााब श्वेेतकेतुु नेेईं देेई सकाा।

उद्दाालक एह्् समझाानेे आस्तैै अग्गेंं बधेेआ जेे कि�यांं� ब्रह्म हाालांं�-केे अदृश्य ऐ, 
हर थााह्् र ऐ, जि�’यांं� जेे बरगद देे फल दाा बीीऽ जि�सलैै तुुस इसगीी खोोह्् लदेे ओ 
तांं� खााल्लीी लभदाा ऐ, पर एह्् देे च भवि�क्ख च बरगद दाा बूूह्् टाा पैैह्् लंें शाा गैै 
होंं� दाा ऐ; जांं� जि�’यांं� इक गैै मि�ट्टीी कन्नैै हर चााल्लीी देे बक्ख-बक्ख भांं�डे बनााए 
जााई सकदे न। इस्सैै चााल्लीी, सााढे़े आस्सैै-पाास्सैै दीी हर चीीज इक गैै साार थमांं� 
उब्भरीी ऐ - ब्रह्म उ’नेंं इ’नंें शब्दें देे कन्नैै अपनीी शि�क्षाा दाा समाापन कीीताा, “हर 
चीीज च एह्् सूूखम साार होंं� दाा ऐ। ... तुुस ओह्् गेे ओ, श्वेेतकेतुु।

नचि�केताा तेे ओह््दीी खोोज 
(कठोोपनि�शद्)्
इक बाारीी इक आदमीी इक अनुुश्ठाान च अपनीी साारीी जैैदााद देेआ’रदाा हाा। 
जि�’यांं� गैै उंं’दाा जाागत नचि�केताा उंं’देे कोोलाा पुुच्छदाा रेेहाा जेे उ’नंें गीी कुुस देेवताा 
गीी चढ़ाायाा जााह््ग, बब्ब रोोहैै च आई गेेआ तेे उन्नैै जवााब दि�त्ताा, “मेंं तुुसंें गीी यम 
गीी देेआं”ं - जाानीी-केे मौौत देे देेवताा गीी।

फ्हीी, नचि�केताा यम दीी दुनुि�याा च अग्गेंं बधेे तेे लम्मेे इंंतजाार देे परैंत्त शक्ति�शाालीी 
देेवताा कन्नैै मि�ले। उंं’देे दमााग च इक सुुआल हाा - शरीीर दीी मौौत देे परैंत्त केेह्् 
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होंं� दाा ऐ ? यम नेे करनेे दीी कोोशश कीीतीी  
जवााब देेनेे शाा बचोो, पर जाागतैै नेे जोोर 
देेइयैै आखेेआ। खुुश होोइयैै यम नेे 
समझाायाा जेे आतमाा, जांं� आपूंं� , सभनेंं 
प्रााणि�यें देे अंंदर छप्पेे दाा ऐ। एह्् नांं� तेे 
जनम लंैंदाा ऐ, नांं� गैै मरदाा ऐ; एह्् अमर 
ऐ। इस डूंं� ह््गेे ग्याान गीी हाासल करनेे देे 
परैंत्त, नचि�केताा अपनेे पि�ताा देे कोोल 
परतोोई आए, जि�’नंें खुुशीी कन्नैै उंं’दाा 
सुुआगत कीीताा। 

गाार्गीी तेे यााज्ञवल्क्य दाा शाास्त्राार्थथ 
(बृृहदाारण्यक उपनि�शद्)्
इक बाारीी बुुद्धि�माान रााजाा जनक नेे इक दाार्शशनि�क शाास्त्राार्थथ देे वि�जेेताा आस्तैै इनााम दीी घोोशनाा 
कीीतीी। इक मश्हूर ऋषि� यााज्ञवल्क्य रााजाा देे दरबाार च आए तेे केेइयंें वि�द्वाानेंं गीी उसलैै तक्कर 
हराायाा जि�सलैै तक्कर जेे ऋषि� गाार्गीी नेे उंं’देे कोोलाा संंसाार देे सुुआतम तेे खीीर च उंं’देे सुुआतम 

पर केेईं सुुआल पुुचे्छे।  उस समंें, यााज्ञवल्क्य नेे 
उ’नेंंगीी अग्गेंं देे सुुआल पुुच्छनाा बंंद करनेे 
आस्तैै आखेेआ। हाालांं�-केे, बााद च, गाार्गीी नेे 
अपनेे सुुआल परति�यै शुुरू कीीतेे तेे यााज्ञवल्क्य 
नेे अग्गेंं बधि�यै दस्सेेआ जेे कि�यांं� ब्रह्म  
दुनुि�याा, मौौसम, नदि�यें तेे बााकीी सब चीीजेंं दाा 
नि�र्माा�ण करदाा ऐ।
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तपस्वीी: 
कोोई नेेहाा जेेह्् ड़ाा उच्च 
चेेतनाा हाासल करनेे आस्तै ै
इक सख्त अनुुशाासन च 
लग्गेे दाा होोऐ।

लगााs: 
कुुसैै जांं� कुुसैै चीीजैै देे कन्नै ै
बंंधन रक्खनेे दीी शर्तत, 
आमतौौराा पर भाावनाा जांं� 
आदत देे रााहेंं। 

अधाार पर, वि�द्वाान उंं’देे जनम देे सटीीक ब’रेे देे सरबंधैै च व्याापक रूप कन्नैै बक्खरेे नतीीजे े

कड्ढदेे न। ध्यााs 4 च, असंें तकरीीबन ब’रेे देे रूप च 560 ईसाा पूूर्वव गीी चुुनेेआ। कुुसैै बीी 

माामले च, इतै्थै सााढ़ीी क्हाानीी च कोोई फर्कक  नेेईं पौंं� दाा ऐ।

जि�’यांं� केे क्हाानीी च आखेेआ गेेआ ऐ, सि�द्धाार्थथ गौौतम मैैह्् ल च इक संंरक्षत जीीवन जींं�दे  

होोई बड्डेे होोए। इक दि�न, 29एंं बरें दीी उमरीी च, उ’नेंं इक रथ च शैैह््रै चाा लंंघनेे आस्तै ै

आखेेआ, तेे उंं’नंें जीीवन च पैैह्् लीी बाारीी इक बुुड्ढाा, इक बमाार तेे इक मोोए दाा शरीीर 

दि�क्खेेआ उ’नंें इक तपस्वीी बीी दि�क्खेेआ, जेेह्् ड़ाा खुुश तेे शाान्ति� च सेेहीी होंं� दाा हाा। इस 

अनुुभव देे परैंत्त, सि�द्धाार्थथ नेे अपनीी लााड़ीी तेे पुुत्तर गीी छोोड़ि�यै अपनेे मैैह्् ल देे जीीवन गीी 

छोोड़नेे दाा फैैसलाा कीीताा। इक तपस्वीी देे रूपाा च पैैदल जाातराा करदे होोई, होोरनें तपस्वि�यें 

तेे वि�द्वाानंें कन्नैै मि�लदेे होोई, उ’नेंं मनुक्खीी जीीवन च दुखु देे मूूल काारण दीी खोोज कीीतीी। 

बोोध गयाा (अज्ज बि�हाार च ) च इक पीीपल देे बूूह्् टेे देे खल्ल केेईं दि�नें तक्कर ध्याान करनेे 

देे परैंत्त उ’नेंं ग्याान प्रााप्त कीीताा ; उ’नेंं मसूस कीीताा जेे अवि�द्याा (अग्याानताा) तेे लगााs 

मनुुक्खीी दुखु दाा जरीीयाा न तेे इ’नंें द’ऊंं काारणेंं गीी दूूर करनेे आस्तैै इक वि�धि� दीी कल्पनाा 

कीीतीी।

एह्् देे परैंत्त सि�द्धाार्थथ गीी ‘बुुद्ध’ देे नांं�ऽ कन्नै ै

जाानेेआ जाान लगाा, जेेह््दाा अर्थथ ऐ ‘प्रबुुद्ध’ जांं� 

‘जाागृृत’।

बुुद्ध नेे अहिं�संाा दाा उपदेश देेनाा शुुरू कीीताा, जेेह्् 

दाा मतलब हाा कुुसैै गीी दुखु नेेईं पजाानाा तेे कुुसैै 

गीी नकसाान नेेईं पजाानाा । उ’नेंं नि�श्ठाा भरोोचेे 

अंंदरूनीी अनुुशाासन पर बीी जोोर दि�त्ताा। उंं’दीी 

उपदेशेंं गीी हेेठ दि�त्तेे बिं�दंुएंुं रााहंें समझाायाा गेेदाा 

ऐ: 
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बुुद्ध नेे संंघ दीी स्थाापनाा कीीतीी, जेेह्् ड़ाा केे भि�क्षुु तेे भि�क्षुाा�एं दाा इक समुुदााय ऐ । इ’नेंं बुुद्ध 
देे उपदेशेंं देे पाालन तेे प्रसाार तााईं अपनेे आपैै गीी समर्पपत करीी दि�त्ताा । भाारत तेे पूूरेे एशि�याा 
पर उंं’दाा असर बधदाा गेेआ जेेह्् देे बाारेे च अस अग्गेंं पढ़गे, इस प्रभााव गीी अज्ज बीी 
मसूस कीीताा जााई सकदाा ऐ।

“पाानीी कन्नैै कोोई शुुद्ध नेेई होोई सकदाा,  जद-केे केेईं लोोक इतै्थै 
(पवि�त्तर नदि�यें च) स्नाान करदे न। पर शुुद्ध मनुक्ख उऐ ऐ जेेह््देे 

च सच तेे धर्मम दाा वाास ऐ।
अपनेे आपैै पर जि�त्त हाासल करनाा लड़ााई देे मदाानैै च ज्हाारंैं लोोकंें 

पर ज्हाार बाारीी जि�त्त हाासल करनेे कोोलाा बीी बड्डीी उपलब्धि� ऐ।

भि�क्षु:ु
इक नेेहाा मााह्् नूू जेेह्् ड़ाा 

दुनुि�याा च सधाारण जीीवन 
गीी छोोड़ि�यै अपनेे आपैै गीी 

धाार्ममक जांं� अध्याातमक 
कम्मेंं च समर्पपत करदाा ऐ। 

इक सााधुु आमतौौराा पर 
सघंंद लंैंदाा ऐ, जाानीी-केे 

अनुुशाासि�त जीीवन आस्तै ै
सख्त नि�यमें दाा पाालन करनेे 

आस्तैै आपूंं�  गीी प्रति�बद्ध 
करदाा ऐ।

हुनैै:
इक सााधुु देे 

बरााबर माादाा।

तकरीीबन 1, 800 बरे पराानाा एह्् पत्थर पैैनल बुुद्ध दीी शि�क्षाा गीी दर्शांं�दाा ऐ।
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आओ पताा लांं�चैै
	Æ उप्पर दि�त्ते ेगेेदीी कृृति� च बुदु्ध गीी जि�स चााल्लीी कन्नै ैचि�त्रेआे गेेआ ऐ, उस पर चर्चाा� 

करोो.

	Æ क्याा तुसु भाारत देे कि�श रााज्येंं जांं� कि�श होोरनेंं देेशेंं दाा नांं�ऽ दस्सीी सकदे ओ जि�तै्थै 
बौौद्ध धर्मम अज्ज बीी इक प्रमुुख धर्मम ऐ ? इ’नेंं गीी दुनुि�याा देे नक्शे ेपर दस्सनेे दीी 
कोोशश करोो। 

जैैन धर्मम
जैैन धर्मम इक होोर म्हत्ताा आह्् लीी वि�चाारधााराा ऐ जेेह्् ड़ीी उस्सै ै
समेंं दराान लोोकप्रि�य होोई, हाालांं�-केे एह््दि�यांं� जड़ांं� मति�यांं� 
पराानि�यांं� मन्नि�यांं� जंंदि�यांं� न। सि�द्धाार्थथ गौौतम आंह्ं्गर, 
रााजकमाार वर्धधमाान दाा जनम  ईसाा पूूर्वव छेेमींं�  सदीी दीी 
शुुरुआत च इक शााहीी परोोआर च होोआ हाा। उंं’दाा जनम-
थााह्् र आधुुनक बि�हाार च वैैशाालीी शैैह्् र देे कोोल हाा। 30एंं 
बरें दीी उमरीी च, उ’नंें अपनाा घर छोोड़नेे तेे अध्याातमक 
ग्याान दीी तपााश च जाानेे दाा फैैसलाा कीीताा। उ’नेंं अपनेे 
सन्याास देे दराान इक अनुुशाान भरोोचेे तपस्वीी जीीवन दाा 
पाालन कीीताा तेे कठोोर सााधनाा देे 12एंं ब’रंें परैंत्त उ’नेंंगीी 
‘अनंंत ग्याान’ गीी हाासल कीीताा। उ’नेंं गीी ‘महाावीीर’ जांं� 
‘महाान नाायक’ देे रूपैै च जाानेेआ जाान लगाा, तेे उ’नंें अपनेे 
अर्जि�त ग्याान दाा उपदेशेंं रााहेंं प्रचाार शुुरू करीी दि�त्ताा ।

  ध्याान रक्खोो

‘जैैन’ शब्द  ‘जि�न’ थमांं� आए दाा ऐ जेेह्् दाा अर्थथ ऐ 
‘वि�जेेताा’ जांं� जि�त्तनेे आह्् लाा। इतं्थें जि�त्तनेे दाा मतलब कुुसैै दुशु्मनैै जांं� बैैरि�यें पर जि�त्त 
हाासल करनाा नेेईं ऐ बले्के ‘अवि�द्याा’ (अग्याान) तेे मोोह्् पर जि�त्त पाानाा ऐ, तांं� जेे ग्याान 
गीी हाासल कीीताा जााई सकैै । 

जैैन धर्मम दीी शि�क्षााएंं च अहिं�संाा, अनेेकाान्तवााद तेे अपरि�ग्रैैह्् शाामल न । एह्् वि�चाारधााराा 
मतेे हद्द तक्कर बौौद्ध धर्मम तेे वेेदांं�त दर्शशन देे वि�चाारंें गीी दर्शांं�दीी ऐ जेेह्् डे़े कीी भाारतीी संंसृ्कृति� 

महाावीीराा दीी इक पाारंंपरि�क चि�त्तर
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देे कंेंदर च न । इंंदेे चाा पैैह्् लेे वि�चाार गीी महाावीीर देे एस् ्कथन रााहंें समझेेआ जााई सकदाा 
ऐ -

 साारेे सााह्् लैैनेे आह्् लेे, मजूूद, जींं�दे -जाागदेे, संंवेेदनशीील जीीवंें 
गीी नांं� माारेेआ जाानाा चााहि�दाा, नांं� गैै उंं’देे कन्नैै हिं�संाा आह्् लाा 

बर्ताा�s कीीताा जाानाा चााहि�दाा, नांं� गैै गााल दि�त्तीी जाानीी चााहि�दीी, नांं� गैै 
पीीड़त कीीताा जाानाा चााहि�दाा, नांं� गैै दूूर नसाायाा जाानाा चााहि�दाा।

चलोो खीीरले द’ऊंं गीी असाान शब्दें च परि�भााशत करनेे आं ं:

	� अनेेकांं�तवााद अर्थाा�त् ्‘छड़ाा इक पैैह्् लूू जांं� द्रि�श्टीीकोोण गेे नेेईं’  सच्चााई देे केेईं पैैह्् 
लूू न तेे कुुसैै बीी इक कथन रााहेंं पूूरीी चााल्लीी कन्नैै बखाान नेेईं कीीताा जााई सकदाा ऐ।

	� अपरि�ग्रैैह्् दाा अर्थथ ऐ ‘नेेईं कठेरनाा’ । एह्् देे च भौौति�क वस्तुुएंं कोोलाा दूूर रौौह्् नेे तेे 
अपनेे आपैै गीी सि�र्फफ  जरूरीी चीीजेंं तक सीीमत रखनेे दीी सलााह्् दि�त्तीी जंंदीी ऐ ।  

	� जैैन धर्मम मनुक्खेंं कोोलाा लेेइयैै अदृश्य जीीवेंं तक्कर सभनेंं प्रााणि�यें देे आपूंं�  चंें जड़ााव 
तेे परस्पर नि�र्भभरताा पर बीी जोोर दिं�दाा ऐ, कीी जेे ओह्् इक दुएु दाा समर्थथन करदे न 
तेे इक दुएु देे बगैैर नेेईं रेेहीी सकदे न। कुुदरत, वनस्पति�यें तेे जीीवंें दाा अध्ययन करनेे 
आह्् लेे वि�ग्याानि�कें बाार-बाार इस डूंं� ह्् गीी सच्चााई दीी पुुश्टीी कीीतीी ऐ।

जाातक दि�यांं� क्हाानि�यांं� जि�न्नैै भाारतीी ञ्यााणेंं तेे बड्डें दीी पीीढ़ि�यें गीी खुुश कीीताा ऐ, बुुद्ध देे 
पूूर्वव जन्मेंं दि�यांं� क्हाानि�यांं� दसदेे न तेे बौौद्ध मुुलं्लें गीी असाान शब्दें च व्यक्त करदे न।

इक मश्हूर क्हाानीी च, बुुद्ध बंंदरें दीी इक बड्डीी टुुकड़ीी देे रााजाा हेे। ओह्् इक बड्डेे बूूह््टेे 
देे कोोल रौंं� ह्् देे हेे जेेह््देे च दि�व्य खुुशबूू तेे स्वााद दाा फल हाा। बंंदर-रााजाा देे नि�र्देशेंं 
देे बाावजूूद जेे कोोई फल नेेईं नि�कलनाा चााहि�दाा, इक दि�न इक पक्काा फल खल्ल धााराा 
च डि�ग्गीी पेेआ। धााराा आसेेआ लेेई जााइयैै इसगीी जााल च फड़ीी लैैताा गेेआ तेे मैैह्् ल 
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बंंदर - रााजाा दीी क्हाानीी गीी दर्शाा�नेे आह्् लाा इक 
पत्थर दाा पैैनल ( मध्य प्रदेश देे भरहुत च )

लेेई जाायाा गेेआ। रााजाा एह््देे स्वााद शाा इन्नाा मुुग्ध होोई गेेआ जेे उन्नैै अपनेे सैैनि�कें गीी उस बूूह््टेे 
दाा पताा लाानेे दाा हुकम दि�त्ताा जेेह््ड़ाा ओह्् आयाा हाा। 

लम्मीी तपााश देे परैंत्त, उ’नंें गीी बूूह््टाा मि�लेआ - तेे 
बंंदर बूूह््टेे देे फलें दाा नंंद लंैंदेे हेे। सैैनि�कें बंंदरें पर 
हमलाा कीीताा। बंंदर-रााजाा आस्तैै अपनेे बंंदरें गीी 
बचाानेे दाा इकमाात्तर तरीीकाा उ’नंें गीी धााराा पाार करनेे 
च मदद करनाा हाा, पर ओह्् आपूंं�  नेेहाा नेेईं करीी 
सकेे। उंं’देे कोोलाा बड़ाा बड्डाा होोनेे देे काारण, बंंदर 
- रााजाा नेे दुएु कंंढेे पर इक बूूह््टेे गीी फड़ीी लैैताा 
तेे उ’नंेंगीी धााराा पाार करनेे आस्तैै अपनेे शरीीर दाा 
इस्तेेमााल इक पुुल देे रूपाा च करनेे दि�त्ताा, हाालांं�-
केे इस प्रक्रि�याा च उ’नेंंगीी गंंभीीर चोोट लग्गीी हीी तेे 
आखरकाार उंं’दीी मौौत होोई गेेई।

दूूर थमांं� इस द्रि�श्श गीी दि�क्खनेे आह््लाा रााजाा बंंदर-
रााजाा देे नि�स्वाार्थथ बलि�दाान थमांं� बड़ाा प्रभाावत होोआ। 
उ’नेंं अपनीी परजाा देे सरबंधैै च इक रााजाा दीी भूूमकाा देे बाारेे च सोोचेेआ।

इक जैैन क्हाानीी
रोोहि�नेेय इक असधाारण रूप कन्नैै कुुशल चोोर हाा जेेह््ड़ाा उस्सीी पकड़नेे देे सभनें प्रयाासंें शाा बचदाा 
हाा। इक शैैह््र जंंदेे समेंं, उ’नंें भलेखेे कन्नैै इक उपदेश देे कि�श वााक्य सुुनेे, जेेह््डे़े महाावीीर 
अग्याानताा देे सधाारण जीीवन कोोलाा मुुक्ति� हाासल करनेे देे बाारेे च देेआ देे हेे। शैैह््र पुुज्जनेे 
परैंत्त, रोोहि�नेेय दीी पन्छाान कीीतीी गेेई तेे उसगीी गि�रफ्ताार करीी लैैताा गेेआ। उ’नेंं इक ममूलीी 
करसाान होोनेे दाा नााटक कीीताा। इक मंंत्रीी नेे उस्सीी अपनीी पन्छाान कबूूल करनेे आस्तैै मजबूूर 
करनेे आस्तैै इक चलााक योोजनाा त्याार कीीतीी। पर रोोहि�नेेय, महाावीीर देे शब्दें गीी चेेताा करदे होोई, 
मंंत्रीी दीी योोजनाा दाा पताा लाानेे तेे उस्सीी हराानेे च काामयााब रेेह््। 

पछताावाा मसूूस करदे होोई, रोोहि�नेेय महाावीीर देे कोोल गेे, अपनेे अपरााधेंं गीी कबूूल कीीताा, चोोरीी 
कीीतेे गेेदेे खजाानेे गीी बाापस करीी ओडे़ेआ तेे मााफीी मंंगीी। ओह्् इक सााधुु बनीी गेे, उ’नंें उस 
भरम गीी मसूस कीीताा जेेह््देे च ओह्् रौंं� ह््देे हेे तेे उच्च ग्याान हाासल करनेे पर ध्याान कंेंद्रत कीीताा।

क्हाानीी स्हेेई काार्ररवााई तेे स्हेेई सोोच देे म्हत्तव गीी दर्शांं�दीी ऐ, तेे इस ततै्थै गीी बीी स्पश्ट करदीी 
ऐ जेे हर कुुसैै गीी दूूआ मौौकाा मि�लनाा चााहि�दाा।
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 आओ पताा लांं�चैै  

उप्पर दि�त्तेे गेेदेे पैैनल दीी सेेवाा करोो ( नमींं�  दि�ल्लीी देे इक जैैन मंंदर कोोलाा)। एह्् देे बाारेे 
च केेह्् खाास ऐ ? एह्् केेह्् डे़े सनेेहेे लेेई जंंदाा ऐ ?

एह््देे बाारेे च सोोचोो

बौौद्ध धर्मम तेे जैैन धर्मम दौौनेंं च, अहिं�संाा दाा मतलब कुुसैै मनुुक्ख जांं� जाानवर देे खलााफ 
शरीीरीी हिं�संाा शाा बचनेे कोोलाा बड़ाा मताा ऐ। एह््दाा मतलब वि�चाार च हिं�संाा कोोलाा बचनाा 
बीी ऐ, जि�’यांं� जेे कुुसैै देे प्रति� भैैड़ीी भाावनांं� रक्खनाा। जेेकर अस अपनेे आपैै गीी 
साावधाानीी कन्नैै दि�क्खनेे आं,ं तांं� अस इस चााल्लीी देे नकााराात्मक वि�चाारंें गीी दि�क्खीी 
सकनेे आं ंतेे उ’नंें गीी सकााराात्मक वि�चाारंें च बदलनाा सि�क्खीी सकनेे आं।ं कदें-कदें इस 
चााल्लीी देे नकााराात्मक वि�चाार आपूंं�  पर बीी नि�र्देशत होंं�दे  न !

बौौद्ध धर्मम तेे जैैन धर्मम दौौनेंं च, भि�क्षुुएंं तेे कदें-कदें भि�क्षुुणि�यें बीी अपनीी-अपनीी शि�क्षााएंं 
गीी दूूर-दूूर तक्कर फलाानेे आस्तैै देेश भर च जाातराा करनाा शुुरू करीी दि�त्ताा। उंं’देे चाा कि�श 
नेे दूूर-दरेडेे थााह््रें पर नमें मठ बनााए , जदूंं� केे होोर दुएु चट्टाान च कट्टीी गेेदि�यें गुुफााएंं च 
तपस्वीी जीीवन जींं�दे  हेे। पुुरााताात्वि�क खोोजेंं च उ’नंें मठें देे केेईं नशाान साामनैै आए न, 
कदें-कदें उ’नंें भि�क्षुुएंं देे नांं�ऽ बीी जेेह््डे़े चट्टाानेंं गीी कट्टि�यै बनााई गेेदीी गुुफााएंं च रौंं� ह््दे हेे तेे 
पत्थरें देे बि�स्तरें पर सुुत्तेे हेे! 
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6मींं�  तेे 10मींं�  सदीी ईस्वीी देे बि�च्च बौौद्ध एलोोराा (महाारााश्ट्रर) च गुुफााएंं दाा नि�र्माा�ण कीीताा गेेआ हाा। इंं’देे चाा कि�श गुुफांं� हिं�दूंू दर्शशन 
थमांं� न, जद् ्केे होोर बौौद्ध तेे जैैन धरं्में दि�यांं� न।

एह्् देे बाारेे च सोोचोो

अंंग्रेेज़ीी भााशाा च, हिं�दूंू धर्मम, बौौद्ध धर्मम, जैैन धर्मम तेे सि�ख धर्मम गीी आमतौौरंें पर ‘धर्मम’ 
कराार दि�त्ताा जंंदाा ऐ। तुुस दि�क्खीी सकदे ओ जेे असंें ‘वि�चाारधााराा देे सू्कूलंें’ तेे (इस 
ध्यााs च अग्गेंं) ‘वि�श्वाास प्रणाालि�योंं� ’ गीी तरजीीह्् दिं�देे होोई इस शब्द कोोलाा परहेेज 
कीीताा ऐ। नेेहाा इस करि�यै ऐ कीी जेे उ’नेंं सू्कूलंें तेे प्रणाालि�यें देे केेईं पैैह्् लूू न, जिं�दंाा अस 
बल्लें- बल्लें पताा लाागेे - इक दाार्शशनि�क पैैह्् लूू, इक अध्याातमक पैैह्् लूू, इक धाार्ममक 
पैैह्् लूू, इक नैैति�क पैैह्् लूू, इक समााजक पैैह्् लूू, कि�श नांं�ऽ लैैनेे आस्तैै। केेईं वि�द्वाान 
इस गलै्लै कन्नैै सैैह्् मत न जेे भाारतीी सभ्यताा देे संंदर्भभ च धर्मम शब्द बड़ाा सीीमत ऐ।

उस समेंं होोर केेईं वि�चाारधााराा हेे। मसााल आस्तैै, उंं’देे चाा इक, जि�स्सीी ‘चाार्वाा�क’ सू्कूल 
(कदें-कदें ‘लोोकयत’ बीी) देे रूपैै च जाानेेआ जंंदाा ऐ, दाा मन्ननाा हाा जेे एह्् भौौति�क संंसाार 
इकमाात्तर चीीज ऐ जेेह्् ड़ीी मजूूद ऐ, तेे इस करि�यै मरनेे देे परैंत्त कोोई जीीवन नेेईं होोई 
सकदाा। नेेहाा सेेहीी होंं� दाा ऐ जेे इस सू्कूल नेे मतीी लोोकप्रि�यताा हाासल नेेईं कीीतीी ऐ तेे एह्् 
समेंं देे कन्नैै गाायब होोई गेेआ। अस एह्् दस्सनेे आस्तैै एह्् दाा जि�कर करनेे आं ंजेे बौौद्धि�क 
जांं� अध्याातमक वि�श्वाास प्रणाालि�यें दीी इक मोोकलीी बन्न-सबन्नताा हीी; लोोक एह्् चुुननेे 
आस्तैै अजााद हेे जेे उंं’देे आस्तैै केेह्् मााफक ऐ।
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हाालांं�के वैैदि�क, बौौद्ध तेे जैैन सू्कूलंें च म्हत्तवपूूर्णण मतभेद हेे, पर उ’नंें कि�श सधाारण 
अवधाारणााएंं गीी बीी सांं�झाा कीीताा, जि�’यांं� धर्मम, कर्मम, पुुनर्जजन्म, दुखु तेे अग्याानताा गीी खतम 
करनेे दीी खोोज तेे केेईं म्हत्तवपूूर्णण मुुल्ल। एह्् उस बूूह््टेे दाा ‘तनाा’ ऐ जेेह््देे कन्नैै असंें इस 
ध्यााs दीी शुुरुआत कीीतीी हीी।

लोोक तेे आदि�बाासीी जड़ांं�
जि�नें सांं�सृ्कृतक जड़ें गीी असंें हुनैै तक्कर दि�क्खेेआ ऐ, ओह्् केेईं गं्रंथेंं च शैैल चााल्लीी 
प्रलेखि�त न।  भाारत च समृृद्ध ‘मौौखि�क परंपरांं�’ बीी रेेहि�यांं� न, जाानीी-केे लि�खत गं्रंथेंं देे 
बगैैर रोोजमर्राा� देे भ्याास देे रााहेंं प्रेेशत शि�क्षांं� जांं� प्रथााएंं (एह्् वेेदंें दाा माामलाा ऐ)। उंं’देे चाा 
केेईं लोोक परंपरांं�, जाानीी-केे आम लोोकंें आसेेआ प्रेेशत तेे आदि�बाासीी परंपरांं�, जेेह्् ड़ि�यांं� 
जनजााति�यें आसेेआ प्रेेशत होंं�दि� यांं� न। 

जनजााति� केेह्् ऐ ? 
इस समााजक इकााई आस्तैै केेईं परि�भााशांं� न। अज्ज, माानववि�ग्याानीी आमतौौराा पर 
इक जनजााति� गीी परोोआरंें जांं� कुुलंें दाा इक समूूह्् मनदे न जेेह्् डे़े सधाारण वंंश, इक 
संंसृ्कृति� तेे इक भााशाा दीी परंपराा सांं�झाा करदे न, जेेह्् डे़े इक प्रमुख देे मतैैह्् त इक 
नेेड़में बुुनेे देे बि�राादरीी देे रूपाा च रौंं� ह्् देे न तेे उंं’देे कोोल कोोई नि�जीी जैैदााद नेेईं ऐ।

दि�लचस्प गल्ल एह्् ऐ जेे पराानेे भाारत च ‘जनजााति�’ आस्तैै इक शब्द नेेईं हाा - 
जनजााति�यांं� छड़ि�यांं� बक्खरीी हि�यांं� जनस जेेह्् डे़े इक बशेेश बााताावरण च रौंं� ह्् देे हेे, 
जि�’यांं� केे जंंगल जांं� प्हााड़। भाारत दाा संंवि�धाान अंंग्रेेज़ीी च ‘जनजााति�यांं�’ तेे ‘आदि�बाासीी 
समुुदाायंें’ शब्दें दाा इस्तेेमााल करदाा ऐ, तेे जनजाातीी हिं�दंीी च।

आधि�काारि�क आंकंड़ें देे मतााबक, 2011 च भाारत च जैैदाातर रााज्येंं च फैैलीी दि�यांं� 
705 जनजााति�यांं� हि�यांं�, जेेह्् ड़ि�यांं� तकरीीबन 10.4 करोोड़ लोोकंें दीी अबाादीी हीी - जेेह्् 
ड़ीी ऑस्ट्रेे�लि�याा तेे यूूनााइटेेड किं�गडम दीी अबाादीी कोोलाा मतीी हीी!

19 चth सदीी, जनजााति�यें दाा अध्ययन करनेे आह्् लेे माानववि�ग्याानीी आमतौौरंें पर 
उ’नेंं गीी सभ्य लोोकंें आस्तैै ‘आदि�म’ जांं� ‘हीीन’ देे रूपैै च वर्णणत करदे न। आदि�बाासीी 
समुुदाायंें तेे उंं’दीी समृृद्ध तेे औखीी संंसृ्कृति�यें देे डूंं� ह्् गेे अध्ययन देे कन्नैै, इस चााल्लीी देे 
पक्षपाातीी फैैसलंें गीी जैैदाातर छोोड़ीी दि�त्ताा गेेआ ऐ।
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लोोक तेे आदि�बाासीी परंपरााएंं तेे प्रमुख वि�चाारधााराा जि�’यांं� केे 
असंें इस ध्यााs च जि�कर कीीताा ऐ, देे बि�च्च नरंतर मेेल रेेहाा 
ऐ। दौौनेंं दि�शााएंं च देेवतेंं, अवधाारणााएंं, किं�वदंति�यें तेे 
अनुुश्ठाानेंं दाा अजाादीी कन्नैै अदाान-प्रदाान कीीताा गेेआ ऐ। 
मसााल आस्तैै, परंपराा देे मतााबक, पुुरीी (ओडि�शाा) च पूूजाा 
कीीतेे जाानेे आह्् लेे जगन्नााथ मूूल रूप कन्नैै इक आदि�बाासीी 
देेवताा हेे; पूूरेे भाारत च पूूजाा कीीतीी जाानेे आह्् लीी मांं�-देेवीी देे 
बक्ख-बक्ख रूपेंं दाा बीी इयैै हााल ऐ। दूूई बक्खीी, कि�श 
जनजााति�यें हिं�दूंू देेवतेंं गीी बड़ाा पैैह्् लंें गोोद लैैताा हाा, तेे उंं’देे 
कोोल महााभाारत तेे राामय देे अपनेे संंस्करण न - एह्् भाारत 
देे पूूर्वोोत्तर रााजं्यें थमांं� तमि�लनााडुु तक्कर शैैल चााल्लीी प्रलेखि�त कीीताा गेेआ ऐ।

इन्नेे लम्मेे समेंं तक्कर तेे कुुदरतीी तौौराा पर इस चााल्लीी दीी गल्ल-बाात 
कि�यांं� होोई ऐ ? अखीीर च एह्् इस करि�यै ऐ कीी जेे लोोक, आदि�बाासीी 
तेे हिं�दूंू वि�श्वाास प्रणाालि�यें दि�यांं� केेईं बरााबर अवधाारणांं� न। मसााल 
आस्तैै, इ’नंें त्रौौनंें च, कुुदरत देे तत्व जि�’यांं� प्हााड़, नदि�यांं�, बूूह््टेे, 
बूूह््टेे तेे जाानवर, तेे कि�श पत्थर बीी पवि�त्तर मन्नेे जंंदेे न, कीी जेे इ’नंें 
सभनेंं देे पि�च्छें चेेतनाा ऐ। असल च, जनजााति�यांं� आमतौौराा पर उ’नेंं 
कुुदरतीी तत्वेंं कन्नैै जुुडे़े देे केेईं देेवतेंं दीी पूूजाा करदि�यांं� न। मसााल देे 
तौौराा पर, तमि�लनााडुु देे नीीलगि�रीी देे टोोडाा आदि�वाासि�यें लेेई, (उंं’देे चाा 
इक गीी सज्जीी बक्खीी दीी छवि� च चि�त्रत कीीताा गेेआ ऐ), इस पर्बबत 
श्रृंं�खलाा दि�यांं� त्रीीह्् कोोलाा मति�यांं� चोोटि�यांं� कुुसैै देेवताा जांं� देेवीी देे नवाास न; ओह्् चोोटि�यांं� 
इन्नीी पवि�त्तर न जेे टोोडाा उंंगलीी कन्नैै उंं’दीी बक्खीी इशााराा करनेे थमांं� बचदे न। 

पर हिं�दूंू धर्मम आंह्ं् गर देेवतें ंदीी इस बहुलताा देे बाावजूदू, केेईं आदि�बाासीी समूूहें ंदेे कोोल उच्च 
देेवत्व जांं� सर्वोोच्च अस्ति�त्व दीी अवधाारणाा ऐ। मसााल आस्तै,ै अरुणााचल प्रदेश दि�यांं� केेईं 
जनजााति�यांं� डोोनीीपोोलोो दीी पूूजाा करदि�यांं� न, जेह्े् ड़ाा सूूरज ते ेचंंद्रमाा दाा इक सांं�झाा रूप ऐ जेह्े् 
ड़ाा बााद इच सर्वोोच्च देेवताा देे उच्च दर्जे ेतक्कर पुजु्जीी गेआे। मद्ध भाारत देे कि�श हि�स्सें ंच 
भगवाान खंंडोोबाा दाा बीी इयैै माामलाा ऐ। पूूरबीी भाारत च, मुंं�डा ा ते ेसंंथााल आदि�बाासीी, होोरनें ंलोोकंें 
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देे कन्नै,ै सिं�गंबोंं�गा ा दीी पूूजाा करदे न, जेह्े् डे़े इक सर्वोोच्च देेवताा न जि�’नंें इस पूूरीी दुनुि�याा दीी 
रचनाा कीीतीी। नेेहि�यांं� केेईं होोर मसाालांं� न।

भाारतीी समााजशाास्त्रीी आंदें्रे बेेटेेल नेे इस स्थि�ति� गीी इ’नंें शब्दें च संंक्षेेप च दस्सेेआ :

“द भाारतीी उपमहााद्वीीप च ज्हाारांं� जााति�यें तेे जनजााति�यें इति�हाास दीी शुुरुआत 
तेे ओह्् देे शाा पैैह्् लंें थमांं� अपनीी धाार्ममक माान्यतााएंं तेे प्रथााएंं च इक - दुएु गीी 
प्रभाावत कीीताा ऐ। जेे आदि�बाासीी धर्मम हिं�दूंू धर्मम कोोलाा प्रभाावत होोए न, 
व्याापक रूप कन्नैै स्वीीकाार कीीताा जंंदाा ऐ, पर एह्् बीी उन्नाा गैै सच्च ऐ जेे हिं�दूंू 
धर्मम, नांं� छड़ाा अपनेे शुुरुआतीी चरण च, बले्के अपनेे पूूरेे वि�काास च, 
आदि�बाासीी धर्मेंं शाा प्रभाावत रेेहाा ऐ।

स्पश्ट रूपाा कन्नैै, इस लम्मीी गल्ल-बाात दाा नतीीजाा आपसीी संंवर्धधन रेेहाा ऐ। इस चााल्लीी 
कन्नैै, लोोक तेे आदि�बाासीी माान्यतांं� तेे प्रथांं� बीी भाारत दीी सांं�सृ्कृतक जड़ें च गि�नि�यांं� जंंदि�यांं� 
न। अस अगलेे ध्यााs च इस बिं�दंु ुगीी अग्गेंं वि�कसत करगेे।

एह्् देे शाा पैैह्् लंें जेे अस अगं्गें बधने आंं ... 

	Æ भाारत देे शुुरुआतीी गं्रंथेंं वेेदंें केेईं वि�चाारंें गीी जन्म दि�त्ताा। वेेदांं�त तेे योोग सभनें शाा 
मश्हूर न। 

	Æ बौौद्ध धर्मम तेे जैैन धर्मम वेेदंें देे अधि�काार कोोलाा बक्ख होोई गेे तेे इस पर जोोर दि�त्ताा 
कि�श बशेेश मुुल्ल तेे प्रथााएंं। 

	Æ हाालांं�के इ’नंें सू्कूलंें देे बक्ख-बक्ख सि�द्धांं�त तेे तरीीकेे हेे, पर उ’नंें कि�श म्हत्तवपूूर्णण 
अवधाारणााएंं गीी बीी सांं�झाा कीीताा; ओह्् सबै्भै पीीड़ाा देे काारण तेे अग्याानताा गीी दूूर 
करनेे देे सााधनंें दीी तपााश कराा देे हेे।

	Æ आदि�बाासीी वि�श्वाास प्रणाालि�यें तेे कलाा नेे हिं�दूंू धर्मम देे कन्नैै सहस्रााब्दीी थमांं� गल्ल-बाात 
कीीतीी ऐ। हर बक्खीी थमांं� मुुफ्त उधाार लैैनाा तेे देेनाा हाा। आदि�बाासीी वि�श्वाास 
प्रणाालि�यांं� आमतौौराा पर जमीीन तेे ओह्् दीी वि�शेेशतााएंं गीी पवि�त्तर मनदि�यांं� न; उंं’देे 
कोोल, इक गैै समंें, देेवत्व दीी उच्च अवधाारणाा होंं�दी ी ऐ।
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सोोआल, गति�वि�धि�यांं� तेे परि�योोजनांं� 
1.	 जेे तुुस नचि�केताा होंं�दे , तांं� तुुस यम कोोलाा केेह्् सुुआल पुुच्छनाा चांं�ह्् देे ? उ’नेंं गीी 100 

- 150 शब्दें च लि�खोो।

2.	 बौौद्ध धर्मम देे कि�श कंेंदरीी वि�चाारंें दीी व्यााख्याा करोो। उंं’देे पर मुुखसर टि�प्पनीी करोो।

3.	 वर्गग च बुुद्ध देे उद्धरण पर चर्चाा� करोो जेेह्् ड़ाा एह्् नि�श्चत करनेे आस्तैै जेे एह्् दाा अर्थथ सभनें 
गीी समझेेआ गेेआ ऐ, “पाानीी कन्नैै नेेईं इक पवि�त्तर बनाायाा गेेआ ऐ, हाालांं�-केे केेईं लोोक 
इतै्थै ( पवि�त्तर नदि�यें च) स्नाान करीी सकदे न।

4.	 जैैन धर्मम देे कि�श कंेंदरीी वि�चाारंें दीी व्यााख्याा करोो। उंं’देे पर मुुखसर टि�प्पनीी करोो।

5.	 क्लाास आंदें्रे बेेटेेल देे बि�चाार पर बि�चाार करोो तेे चर्चाा� करोो ( दि�क्खोो  
पृृष्ठ 122)। 

6.	 अपनेे खेेतर देे मश्हूर देेवीी-देेवतााएंं दीी इक सूूचीी बनााओ  
तेे उ’नंें तेेहाारंें कन्नैै ओह्् जुुडे़े देे न।

7.	 इक वर्गग गति�वि�धि� देे रूपैै च, अपनेे खेेतर जांं� रााज्य देे दोो जांं� त्रैै आदि�बाासीी समूूहेंं गीी 
सूूचीीबद्ध करोो। उंं’दीी कि�श कलाा तेे वि�श्वाास प्रणाालि�यें दाा दस्ताावेेजीीकरण करोो।

सच्च जांं� झूूठ
1.	 वैैदक सूूक्त तााड़ देे पत्तरें आह्् लीी पांं�डुलि�पि�यें पर लि�खे गेे हेे।

2.	 वेेद भाारत देे सभनें शाा पराानेे गं्रंथ न।

3.	 वैैदक उक्ति�  एकंं सत् ् वि�प्राा बहुधाा वदंति� लौौकि�क शक्ति�यंें दीी एकताा च वि�श्वाास गीी 
दर्शांं�दाा ऐ।

4.	 बौौद्ध धर्मम वेेदंें कोोलाा पराानाा ऐ।

5.	 जैैन धर्मम बौौद्ध धर्मम दीी इक शााखाा देे रूपैै च उब्भरेेआ।

6.	 बौौद्ध धर्मम तेे जैैन धर्मम दौौनंें शांं�ति�पूूर्णण सैैह््-अस्ति�त्व तेे सभनें जीीवेंं गीी नुुकसाान शाा बचनेे 
दीी वकाालत कीीतीी।

7.	 आदि�बाासीी वि�श्वाास प्रणाालि�यांं� आतमााएंं तेे लौौह्् केे देेवतेंं च वि�श्वाास तक्कर सीीमत न।

वर्गग गति�वि�धि�
1.	 मौौत देे देेवताा यम देे कन्नैै इक लौौह्् काा जनेेहाा नााटक करोो, जेेह्् देे चबक्खैै केेईं नचि�केताा 
उंं’देे कोोलाा जीीवन देे बाारेे च सुुआल पुुच्छदेे न।



बरगद दाा बूूह्् टाा ध्यााs 7 तेे 8 देे वि�शंें आस्तैै इक मनाासब चि�त्रण ऐ,  
तेे भाारतीी सभ्यताा आस्तैै इक चंंगाा प्रतीीक ऐ। अपनीी डूंं� ह्् गीी ज’ड़ प्रणाालीी, बड्डेे तनेे तेे शााखााएंं देे च’ऊंं दि�शााएंं 
च फैैलेे देे कन्नैै, एह्् इक बड्डे खेेतर तक्कर फैैलीी सकदाा ऐ तेे केेईं सदि�यें तक्कर चलीी सकदाा ऐ। एह्् बक्ख-बक्ख 
कि�स्मेंं दि�यें वनस्पति�यें तेे जीीवंें गीी आसराा दिं�दाा ऐ तेे अपनीी शााखााएंं गीी प्रोोत्सााहत करदाा ऐ, हाालांं�-केे तनेे पर 
इकजुुट होंं� दाा ऐ, अपनीी तााजीी ज’डं़ें गीी सुुट्टनेे आस्तैै प्रोोत्सााहत करदाा ऐ। असल च, हिं�दूंू धर्मम, बौौद्ध धर्मम तेे जैैन 
धर्मम बरगद देे बूूह्् टेे गीी पवि�त्तर मनदे न।


