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ભાારતનાા સાંં�સ્કૃૃતિ�ક મૂૂળ પ્રક
રણ ૭  

   જેનેીી ચોોરીી કરીી શકાાતીી નથીી; જેનેેે કોોઈ શાાસક છીીનવીી ન શકેે; જે ેબોોજ નથીી કાારણ 
કેે તેેનુંં� પોોતાાનંું� કોોઈ વજન નથીી; જેનેોો ઉપયોોગ માાત્ર દરરોોજ વધેે છેે - આ સૌૌથીી મોોટીી 
સંંપત્તિ� છેે, સાાચાા જ્ઞાાનનીી સંંપત્તિ� છેે.

-સુુભાાષિ�તાા (નીીતિ�શતકાા)

1.    વેેદ શંું� છેે? તેેમનોો સંંદેશ શંું� છેે?

2.    પ્રથમ સહસ્ત્રાાબ્દીી પૂૂર્વેે ભાારતમાંં� કઈ નવીી ફિ�લસૂૂફીી/
વિ�ચાારધાારાાઓ ઉભરીી આવીી? તેેમનાા મૂૂળભૂૂત 
સિ�દ્ધાં �ંતોો શંું� છેે?

3.   ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�માંં� લોોક અનેે આદિ�વાાસીી 
પરંંપરાાઓનુંં� શુંં� યોોગદાાન રહ્યુંં� છેે?

 મહત્વપૂૂર્ણણ  
                             

પ્રશ્નોો

એક ઋષિ� (હમ્પીી, કર્ણાા�ટક)  બુુદ્ધ
 (ભૂૂતાાન), મહાાવીીર (બિ�હાાર)
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  ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�, કોોઈપણ અંંદાાજ મુુજબ, અનેેક હજાર વર્ષષ જૂૂનીી છેે. એક 
પ્રાાચીીન વૃૃક્ષનીી જેમે, તેેનાા ઘણાા મૂૂળ અનેે ઘણીી શાાખાાઓ છેે. મૂૂળ એક 
સાામાાન્ય થડનેે પોોષણ આપેે છેે. આ થડમાંં�થીી અસંંખ્ય શાાખાાઓ નીીકળે છેે, 
જે ેભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�નાા વિ�વિ�ધ પાાસાાઓનુંં� પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે ેછેે, જોોકેે એક 
સાામાાન્ય થડ દ્વાારાા જોોડાાયેેલીી છેે.
 તેેનીી કેેટલીીક શાાખાાઓ કલાા, સાાહિ�ત્ય, વિ�જ્ઞાાન, દવાા, ધર્મમ, શાાસન, માાર્શશલ 
આર્ટ્સ�સ વગેરે ેછેે. કેેટલાાક ફિ�લસૂૂફીીઓ પણ છેે, જેનેાા દ્વાારાા આપણેે વિ�ચાારકોો 
અથવાા આધ્યાાત્મિ�ક સાાધકોોનાા જૂૂથનોો ઉલ્લેેખ કરીીએ છીીએ જેમેનાા માાનવ 
જીવન, વિ�શ્વ વગેરે ેવિ�શે સમાાન વિ�ચાારોો છેે.
  ઘણાા પુુરાાતત્વવિ�દોો અનેે વિ�દ્વાાનોોએ નિ�ર્દેશ કર્યોો છેે કેે ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�નાા 
કેેટલાાક મૂૂળ સિં�ંધુુ અથવાા હડપ્પાા અથવાા સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી સંંસ્કૃૃતિ� (જેનેોો 
આપણે પ્રકરણ ૬ માંં� અભ્યાાસ કર્યોો છેે) સુુધીી જાય છેે. પાાછળથીી, સમય જતાંં�, 
ભાારતમાંં� સેંંકડોો પ્રકાારનાા જીવન દર્શશનનોો ઉદય થયોો. આપણેે અહીંં� કેેટલાાક 
પ્રાારંંભિ�ક  દર્શશનોોનીી ચર્ચાા� કરીીશુંં� જેણેેે ભાારતનેે એક વિ�શિ�ષ્ટ વ્યક્તિ�ત્વ ધરાાવતાા 
રાાષ્ટ્રર  તરીીકેે આકાાર આપ્યોો છેે. ફક્ત આ અનેે તેેમનાા મૂૂળનેે સમજીનેે, આપણેે 
‘ભાારત એટલે કેે ભાારત’ નેે સાારીી રીીતેે સમજી શકીીશંું�.

વેેદોો અનેે વૈૈદિ�ક સંંસ્કૃૃતિ� 

અ . વેેદોો શુંં� છેે?
   “વેેદ” વેેદ શબ્દ “વિ�દ્” પરથીી આવ્યોોછેે, જેનેોો અર્થથ છેે “જ્ઞાાન” (જેમે કેે 
વિ�દ્યાા). આપણેે અગાાઉનાા અધ્યાાયોોમાંં� ઋગ્વેેદનોો ઉલ્લેેખ કર્યોો છેે. હકીીકતમાંં� 
ચાાર વેેદ છેે – ઋગ્વેેદ, યજુુર્વેદ, સાામવેેદ અનેે અથર્વવવેેદ. આ વેેદોો ભાારતનાા 
સૌૌથીી પ્રાાચીીન ગ્રંંથોો છેે અનેે વિ�શ્વનાા સૌૌથીી પ્રાાચીીન ગ્રંંથોોમાંં�થીી એક ગણાાય છેે.  

   વેેદોોમાંં�  હજારોો સ્તોોત્રોો (કવિ�તાાઓ અનેે ગીીતોોનાા રૂપમાંં� પ્રાાર્થથનાા) છેે. આ લેેખિ�ત 
સ્વરૂપમાંં� નહોોતાા, પરંંતુુ મૌૌખિ�ક રીીતેે સંંભળાાવવાામાંં� આવતાા હતાા. આ સ્તોોત્રોો સપ્ત 
સિં�ંધુુ ક્ષેેત્રમાંં� રચાાયાા હતાા (જેનેાા વિ�શે આપણે પ્રકરણ 5 માંં� વાંં�ચ્યુંં� છેે). આ ચાાર 
ગ્રંંથોોમાંં� સૌૌથીી પ્રાાચીીન ગ્રંંથ, ઋગ્વેેદ, ક્યાારે ેરચાાયોો તેે કહેવંું� મુુશ્કેેલ છેે. નિ�ષ્ણાાતોોએ 
તેેમનીી રચનાા પાંં�ચમીી થીી બીીજી સહસ્ત્રાાબ્દીી બીી.સીી.ઈ. સુુધીીનીી ગણાાવીી છેે. તેે વચ્ચેે 

આધ્યાાત્મિ�ક: આત્માા 
અથવાા આત્માા સાાથેે 
સંંબંંધિ�ત છેે ( સંંસ્કૃૃત 
અનેે ઘણીી ભાારતીીય 

ભાાષાાઓમાંં�). 
આધ્યાાત્મિ�કતાા એ 
આપણાા વર્તતમાાન 
વ્યક્તિ�ત્વનીી પેેલેે 

પાારનાા ઊંંડા ા અથવાા 
ઉચ્ચતર પરિ�માાણનીી 

શોોધ છેે.

મુુમુુક્ષુુ :
કોોઈક કેે જે ેઆ 
વિ�શ્વનાા સત્યોોનેે શોોધેે 
છેે.આ ઋષિ�, સંંત, 
યોોગીી, દાાર્શશનિ�ક વગેેરે ે
હોોઈ શકેે છેે..
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યુુનેેસ્કોો: યુુનેેસ્કોો એટલે ‘યુુનાાઈટેેડ 
નેેશન્સ એજ્યુુકેશનલ, સાાયન્ટિ�િફિ�ક 
એન્ડ કલ્ચરલ ઓરે્ગેનાાઈઝેેશન’. તેે 
શિ�ક્ષણ, વિ�જ્ઞાાન અનેે સંંસ્કૃૃતિ� 
માારફતેે લોોકોો અનેે દેેશોો વચ્ચેે 
સંંવાાદનેે પ્રોોત્સાાહન આપેે છેે.

બ્રહ્માં �ંડ:
વિ�શ્વ અથવાા બ્રહ્માં �ંડનીી સુુસંંગત 
અનેે સંંતુુલિ�ત સંંરચનાા.

કરવાાનોો પ્રસ્તાાવ છેે. આમ, આ ગ્રંંથોોનેે ૧૦૦ થીી ૨૦૦ પેેઢીીઓ સુુધીી સઘન તાાલીીમ 
દ્વાારાા યાાદ રાાખવાામાંં� આવ્યાા અનેે કોોઈ નોંં�ધપાાત્ર ફેેરફાાર વિ�નાા મૌૌખિ�ક રીીતેે પ્રસાારિ�ત 
કરવાામાંં� આવ્યાા.

  ધ્યાા
   હજારોો વર્ષોોમાંં� વૈૈદિ�ક ગ્રંંથનાા આ વ્યવસ્થિ�િત પ્રસાારણનેે યુુનેેસ્કોો દ્વાારાા ૨૦૦૮માંં� 
‘માાનવતાાનાા મૌૌખિ�ક અનેે અમૂૂર્તત વાારસાાનીી અનન્ય શ્રેેણીી’ તરીીકેે માાન્યતાા 
આપવાામાંં� આવીી હતીી.

 

વૈૈદિ�ક ઋચાાઓનીી રચનાા ઋષિ�ઓ (કવિ�) અનેે ઋષિ�કાાઓ (કવયિ�ત્રીીઓ) 
દ્વાારાા સંંસ્કૃૃત ભાાષાાનાા પ્રાારંંભિ�ક  સ્વરૂપમાંં� કરવાામાંં� આવીી હતીી. આ 
ઋચાાઓ અનેેક દેેવતાાઓ (દેેવતાા અનેે દેેવીીઓ) જેમે કેે - ઈન્દ્ર, અગ્નિ�િ, 
વરુણ, મિ�ત્ર, સરસ્વતીી, ઉષાા અનેે અન્યનેે કાાવ્યરૂપેે સંંબોોધિ�ત કરતીી 
હતીી. આ દ્રષ્ટાાઓ સાાથેે મળીીનેે દેેવતાાઓએ માાનવ જીવન અનેે 
બ્રહ્માં �ંડમાંં� ઋત અથવાા સત્ય અનેે ક્રમ જાળવ્યોો હતોો.  
  આદ્ય ઋષિ�ઓ અનેે ઋષિ�કાાઓએ દેેવતાાઓ અનેે દેેવીીઓનેે જુુદાા ન 
માાનતાા, પરંંતુુ એકજ ગણાાવ્યાા. જેમે કેે એક પ્રસિ�દ્ધ ઋચાામાંં� કહેવાામાંં� 
આવ્યુંં� છેે -  

एकम्् सत्् वि�प्राा बहुधाा वदन्ति�... 

अर्थाा�त

એક જ અંંતિ�મ સત્ય છેે, પરંંતુુ ઋષિ�ઓ તેેનેે અનેેક નાામોો આપેે છેે.

   આ વિ�શ્વ દર્શશનમાંં� કેેટલીીક માાન્યતાાઓ ખાાસ કરીીનેે મહત્વનીી હતીી જે ે
‘સત્ય’થીી શરૂ થઈ હતીી, જે ેભગવાાનનુંં� બીીજંું�  નાામ હતંું�. ઋગ્વેેદનાા અંંતિ�મ 
મંંત્રોોમાંં� લોોકોો વચ્ચેે એકતાાનુંં� પણ આહ્વાાન કરવાામાંં� આવ્યંું� છેે.

વિ�શ્વદૃષ્ટિ� : 
વિ�શ્વનોો એક 
નિ�શ્ચિ�ત દર્શશન 
અથવાા સમજ, 
તેેનોો ઉદ્ભવ 
અથવાા તેેનીી 
કાાર્યયપ્રણાાળીી.

    ચૂૂકશોો નહિં�ં
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બ. 	વૈ દિ�ક સમાાજ
  પ્રાારંંભિ�ક  વૈૈદિ�ક સમાાજ વિ�વિ�ધ જન (અથવાા લોોકોોનાા મોોટાા સમૂૂહ) માંં� 
રચાાયેેલ હતોો. ઋગ્વેેદમાંં� આવાા ૩0થીી વધુુ જનોોનીી યાાદીી આપવાામાંં� આવીી 
છેે, જેમે કેે - ભરત, પુુરુ, કુુરૂ, યદુુ , તુુર્વવશ વગેરે.ે દરેકે જ્ઞાાતાા ઉપખંંડનાા ઉત્તર-
પશ્ચિ�મીી ભાાગનાા વિ�શેષ વિ�સ્તાારમાંં� જોોડાાયેેલ હતોો.હતોો.   

ચાાલોો આપણે સાાથેે ચાાલીીએ, સાાથેે બોોલીીએ, આપણાા મનને એક 
થવાા દોો, આપણાા વિ�ચાારોો એક થવાા દોો… આપણોો હેેતુુ એક થવાા 

દોો, આપણાા હૃદયને એક થવાા દોો… આપણાા વિ�ચાારોો એક થવાા દોો, 
જેથેીી દરેકે સંંમત થાાય.

૧૫૦૦  
સા. સં. પૂ.

૧૦૦૦  
સા. સં. પૂ.

૫૦૦  
સા. સં. પૂ.

૧
સા.સં 

૫૦૦  
સા.સં

બુુદ્ધ અનેે મહાાવીીરનોો 
જન્મ 

ઉપનિષદ

વૈદિક વિચારધારાઓ
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ઉપચાારક: જે ે
વ્યક્તિ� રોોગોોનેે દૂૂર 
કરવાા અથવાા 
મટાાડવાા માાટેે 
પરંંપરાાગત 
પદ્ધતિ�ઓનોો 
ઉપયોોગ કરે ેછેે.

   આ વ્યક્તિ�ઓ એ તેેમનાા સમાાજનુંં� સંંચાાલન કેેવીી રીીતેે કર્યું� તેે વિ�શે વધુુ 
જાણકાારીી નથીી. વેેદોો આપણનેે માાત્ર રૂઝાા (રાાજા કેે શાાસક), સભાા અનેે 
સમિ�તિ� જેવેાા શબ્દોો દ્વાારાા થોોડીીક કડીીઓ આપેે છેે, જે ે બંંનેે સાામૂૂહિ�ક  
મેેળાાવડાા અથવાા સભાાનોો ઉલ્લેેખ કરે ેછેે. 
વૈૈદિ�ક ગ્રંંથોોમાંં� ઘણાા વ્યવસાાયોોનોો ઉલ્લેેખ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે, જેમે કેે ખેેડૂૂત, 
વણકર, કંું�ભાાર, શિ�લ્પકાાર, સુુથાાર, ઉપચાારક, નૃૃત્યાંં�ગનાા, વાાળંંદ, પાાદરીી 
વગેરે.ે 

ચાાલોો શોોધીીએ 

   શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે તેે સમાાજનેે શુંં� કહે છેે, જ્યાંં� લોોકોો પોોતાાનાા નેેતાા નુંં� પસંંદગીી 
કરે ે છેે? તમાારાા મત અનુુસાાર લોોકોોનેે એવીી પરિ�સ્થિ�િતિ�માંં�થીી કેેવીી રીીતેે ફાાયદોો 
થાાય છેે? જોો તેેઓ પોોતાાનાા દ્વાારાા ન પસંંદ કરેલેાા નેેતાાનીી અધીીન રહેે છેે, તોો શંું� થઈ 
શકેે છેે? (સૂૂચન – ‘શાાસન અનેે લોોકતંંત્ર’ વિ�ષયમાંં� તમેે અગાાઉ જે ેવાંં�ચ્યુંં� છેે, તેે પર 
વિ�ચાારોો.) તમાારાા વિ�ચાારોો ૧૦૦-૧૫૦ શબ્દોોમાંં� લખોો.

ક .  વૈૈદિ�ક દર્શશન
  વૈૈદિ�ક વૈૈદિ�ક સંંસ્કૃૃતિ�માંં�, ઘણાા ધાાર્મિ�િક વિ�ધિ�ઓ (યજ્ઞોો વગેરે)ે વિ�કસિ�ત થયાા 
જે ેવ્યક્તિ�ગત અથવાા સાામૂૂહિ�ક લાાભ અનેે કલ્યાાણ માાટેે વિ�વિ�ધ દેેવતાાઓ 
(દેેવતાાઓ અનેે દેેવીીઓ) નેે સમર્પિ�િત અથવાા નિ�ર્દેશિ�ત હતાા. દૈૈનિ�ક ધાાર્મિ�િક 
વિ�ધિ�ઓમાંં� ફક્ત અગ્નિ�િ (અગ્નિ�િ સાાથેે સંંકળાાયેેલાા દેેવ) નેે પ્રાાર્થથનાા અનેે 
અર્પપણનોો સમાાવેેશ થતોો હતોો, પરંંતુુ સમય જતાંં� આ ધાાર્મિ�િક વિ�ધિ�ઓ વધુુ 
જટિ�લ બનીી ગઈ.
   ઉપનિ�ષદોો વૈૈદિ�ક ખ્યાાલોો પર આધાારિ�ત છેે અનેે પુુનર્જજન્મ (પુુનરાાવર્તિ�િત 
જન્મ) અનેે કર્મમ (આપણીી ક્રિ�યાાઓ અનેે તેેમનાા પરિ�ણાામોો) જેવેાા કેેટલાાક 
નવાા ખ્યાાલોો રજૂૂ કરે ેછેે. વેેદાંં�ત તરીીકેે ઓળખાાતીી ફિ�લસૂૂફીી અનુુસાાર, બધુંં� - 
માાનવ જીવન, પ્રકૃૃતિ� અનેે બ્રહ્માંં�ડ - એક દૈૈવીી અસ્તિ�િત્વ છેે જેનેેે ‘બ્રહ્મ’ (આ 
ભગવાાન બ્રહ્માાથીી અલગ છેે) અથવાા ક્યાારેકે ફક્ત ‘વેેદાંં�ત’ કહેવાાય છેે. તેેનેે 
‘તત્્’ કહેવાામાંં� આવેે છેે. આ વાાત બેે પ્રખ્યાાત મંંત્રોોમાંં� સરળ પણ ઊંંડા ાણપૂૂર્વવક 
વ્યક્ત કરવાામાંં� આવીી છેે -
  ઉપનિ�ષદોોમાંં� પણ આત્મન અથવાા સ્વનીી કલ્પનાા કરવાામાંં� આવીી છેે, જે ે
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अहम्् ब्रह्माास्मि�“હંું�  બ્રહ્મ છંું� ”(અર્થાા�ત , હંું�  દિ�વ્ય છંું� ) 
तत्् त्वम्् असि�...“તમેે એ જ બ્રહ્મ છોો”

દરેકે જીવમાંં� વસે છેે, પરંંતુુ તેે બ્રહ્મનુંં� સ્વરૂપ છેે. આનાા અનુુસાાર આ જગતમાંં� 
બધુંં� જ પરસ્પર જોોડાાયેેલુંં� છેે અનેે એકમેક પર આધાાર રાાખેે છેે. તેેમાંં� એક 
મહત્વપૂર્ણણ પ્રાાર્થથનાાનુંં� વર્ણણન કરવાામાંં� આવ્યંું� છેે, જે ે “સર્વેે ભવન્તુુ સુુખિ�નઃઃ” 
અથવાા “બધાા જીવ સુુખીી રહેે” સાાથેે શરૂ થાાય છેે અનેે બધાાનાા રોોગ અનેે 
દુઃઃ�ખથીી મુુક્તિ� માાટેે કાામનાા કરે ેછેે.છેે.

ચાાલોો વિ�ચાારીીએ 

શુંં� તમેે આ મહત્વપૂૂર્ણણ બોોધ આપતીી અન્ય કોોઈ વાાર્તાા�ઓ સાં �ંભળીી કેે વાંં�ચીી છેે? 
તમેે તેેનીી પાાસેેથીી કયાા મૂૂલ્યોો શીીખ્યાા? 

  પ્રથમ સહસ્ત્રશતાાબ્દીી ઈ.સ.પૂૂર્વવનાા આરંંભમાંં� વેેદોોથીી કેેટલાાક અન્ય દર્શશનોોનોો 
વિ�કાાસ થયોો. તેેમાંં�નાા એક યોોગ હતોો,જેમેાંં� વ્યક્તિ�નીી ચેેતનાામાંં� બ્રહ્મનાા 
આત્મબોોધનેે પ્રાાપ્ત કરવાાનોો ઉદે્દેશ્ય રાાખીીનેે વિ�વિ�ધ પદ્ધતિ�ઓ વિ�કસાાવવાામાંં� 
આવીી.આ તમાામ દર્શશનોોનાા સંંયોોજનથીી કેેટલાાક મૌૌલિ�ક વિ�ચાારોો ઊભાા થયાા, 
જેનેેે આપણેે આજે ે‘હિ�ન્દૂૂ દર્શશન’ તરીીકેે ઓળખીીએ છીીએ.
ગઈ.

 બૌૌદ્ધ મત 
  અન્ય કેેટલાાક દર્શશનોો પણ ઉદ્ભવ્યાા, જેમેણેે વેેદોોનાા પ્રભુુત્વનેે સ્વીીકાાર્યુંં� નહીંં � 
અનેે પોોતાાનીી અલગ પદ્ધતિ� વિ�કસાાવીી. તેેમાંં�થીી એક બૌૌદ્ધ ધર્મમ છેે.
આશરે ેઅઢીી હજાર વર્ષષ પહેલાા રાાજકુુમાાર સિ�દ્ધાાર્થથ ગૌૌતમનોો જન્મ લુુમ્બિ��નીી 
(વર્તતમાાન નેેપાાળમાંં�) થયોો હતોો. તેેમનાા જન્મનાા સમય વિ�શે વિ�દ્વાાનોોમાંં� 

 ચેેતનાા: 

જાગૃૃત રહેેવાાનીી 
ગુુણવત્તાા અથવાા 

સ્થિ�િતિ�, ઉદાાહરણ તરીીકેે 
પોોતાાનાા વિ�શે જાગૃૃત 

રહેેવુંં�.
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  ઉપનિ�ષદનીી ઘણીી વાાર્તાા�ઓ આપણનેે પ્રશ્નોો પૂૂછવાાનુંં� મહત્વ જણાાવેે છેે. 
શુંં� આ પ્રશ્નોો સ્ત્રીી, પુુરુષ અથવાા બાાળક દ્વાારાા પૂૂછવાામાંં� આવેે છેે.

શ્વેેતકેેતુુ અનેે યથાાર્થથબોોધનુંં� બીીજ 
(છાંં�દોોગ્ય ઉપનિ�ષદ)
ઋષિ� ઉદ્દાાલક આરુણીીએ તેેમનાા પુુત્ર શ્વેેતકેેતુુનેે વેેદોોનોો અભ્યાાસ કરવાા 
ગુુરુકુુળમાંં� મોોકલ્યોો. જ્યાારે ેશ્વેેતકેેતુુ ૧૨ 
વર્ષષ પછીી પાાછોો ફર્યોો ત્યાારે ે તેેનાા 
પિ�તાાનેે સમજાયુંં� કેે તેે તેેનાા જ્ઞાાનનેે 
કાારણેે ખૂૂબ જ ઘમંંડીી બનીી ગયોો છેે. 
તેેથીી, ઉદ્દાાલકાાએ બ્રહ્માાનાા સ્વભાાવ 
પરનાા તેેમનાા જ્ઞાાનનેે ચકાાસવાા માાટેે 
પ્રશ્નોો પૂૂછ્યાા, જેનેોો શ્વેેતકેેતુુ જવાાબ 
આપીી શક્યોો નહીંં �.

ઉદ્દાાલકાાએ તેેમનેે સમજાવ્યુંં� કેે કેેવીી રીીતેે બ્રહ્મ અદ્રશ્ય હોોવાા છતાંં� 
સર્વવવ્યાાપીી છેે, જેમે જેમે વડનાા ફળનુંં� બીીજ ખોોલવાામાંં� આવેે ત્યાારે ેખાાલીી 
દેેખાાય છેે, પરંંતુુ તેેનીી અંંદર વટવૃૃક્ષનુંં� ભાાવિ� સ્વરૂપ હોોય છેે અથવાા તે ે
એક જ પ્રકાારનીી માાટીીમાંં�થીી બનેે છેે પ્રકાારનાા વાાસણોો બનાાવીી શકાાય છેે, 
તેેવીી જ રીીતેે આપણીી આસપાાસ જે ેપણ છેે તેે એક જ તત્વ – બ્રહ્માાથીી 
ઉત્પન્ન થયુંં� છેે. તેેમણેે તેેમનાા ઉપદેશનેે એમ કહીીનેે સમાાપ્ત કર્યુંં�, “આ સૂૂક્ષ્મ 
તત્વ બધાામાંં� વ્યાાપેેલુંં� છેે... શે્વેતકેેતુુ, તમેે સમાાન છોો.”

નચિ�કેતાા અનેે તેેનીી જ્ઞાાનનીી પિ�પાાસાા 
(કથોોપનિ�ષદ)
એકવાાર એક યજ્ઞ વખતેે એક માાણસ પોોતાાનીી બધીી સંંપત્તિ� દાાન કરીી રહ્યોો 
હતોો. તેેમનાા પુુત્ર નચિ�કેતાાએ તેેમનેે પૂૂછં્યું� કેે તેે કયાા દેેવતાાનેે અર્પપણ કરશેે? 
જ્યાારે ેનચિ�કેતાાએ આ જ પ્રશ્ન વાારંંવાાર પૂૂછ્યોો ત્યાારે ેપિ�તાા ગુુસ્સેે થયાા અનેે 
જવાાબ આપ્યોો, “હંું�  તમનેે મૃૃત્યુુનાા દેેવતાા યમને અર્પપણ કરુંં  છંું� .
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આ પછીી નચિ�કેતાા યમલોોક તરફ પ્રયાાણ કર્યું�. લાંં�બીી રાાહ પછીી 
તેેઓ સૌૌથીી શક્તિ�શાાળીી ભગવાાનનેે મળ્યાા. તેેનાા મનમાંં� એક 
પ્રશ્ન હતોો, “શરીીરનાા મૃૃત્યુુ પછીી 
શુંં� થાાય છેે?” પહેલાા તોો યમેે 
બાાળકનાા પ્રશ્નનોો જવાાબ 
આપવાાનંું� ટાાળવાાનોો પ્રયાાસ 
કર્યોો, પરંંતુુ નચિ�કેતાાનાા સતત 
આગ્રહનેે લીીધેે, યમદેવ આખરે ે
પ્રસન્ન થયાા અનેે તેેમનેે આત્માા 
વિ�શે સમજાવ્યુંં� જે ે તમાામ 
જીવોોમાંં� સહજ છેે. એનોો જન્મ 
કેે મૃૃત્યુુ નથીી; તેે અમર છેે. આ 
ગહન જ્ઞાાન પ્રાાપ્ત કર્યાા� પછીી, 
નચિ�કેતાા તેેમનાા પિ�તાા પાાસેે 
પાાછાા ફર્યાા� જેમેણેે તેેમનેે 
આનંંદથીી આવકાાર્યાા�.

ગાાર્ગીી અનેે યાાજ્ઞવલ્ક્યનંું� શાાસ્ત્રાાર્થથ
(બૃૃહદાારણ્યક ઉપનિ�ષદ)
એકવાાર વિ�દ્વાાન રાાજા જનકે દાાર્શશનિ�ક ચર્ચાા�નાા વિ�જેતેાા માાટેે 
ઇનાામનીી જાહેેરાાત કરીી. યાાજ્ઞવલ્ક્ય નાામનાા પ્રસિ�દ્ધ ઋષિ� 
રાાજદરબાારમાંં� આવ્યાા અનેે ગાાર્ગીી (એક ઋષિ�) તેેમને પ્રશ્નોો પૂૂછેે 

તેે પહેલાંં� ઘણાા વિ�દ્વાાનોોનેે 
હરાાવ્યાા. આ પછીી ગાાર્ગીીએ 
યાાજ્ઞવલ્ક્યને વિ�શ્વનીી 
પ્રકૃૃતિ� પર ઘણાા પ્રશ્નોો 
પૂૂછ્યાા અનેે અંંતેે બ્રહ્માાનીી 
પ્રકૃૃતિ� પર પણ પ્રશ્નોો 
પૂૂછ્યાા. પછીી યાાજ્ઞવલ્ક્યએ 
તેેમનેે વધુુ પ્રશ્નોો પૂૂછવાાનીી 
મનાાઈ કરીી. જોો કેે થોોડાા 
સમય પછીી ગાાર્ગીીએ 
ફરીીથીી પ્રશ્ન પૂૂછ્યોો, તોો 
યાાજ્ઞવલ્ક્યએ સમજાવ્યુંં� કેે 
બ્રહ્માા વિ�શ્વ, ઋતુુઓ, 
નદીીઓ અનેે બીીજંું�  બધું� 
કેેવીી રીીતેે બનાાવેે છેે.
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તપસ્વીઃઃ� 
એવીી વ્યક્તિ� જે ે
સખત શિ�સ્તમાંં� 
સાામેેલ થાાય છેે
ઉચ્ચતર ચેેતનાાનીી 
પ્રાાપ્તિ� કરોો.

આસક્તિઃ�ઃ 
સાામાાન્ય રીીતેે 
લાાગણીી કેે ટેેવ દ્વાારાા 
કોોઈ વ્યક્તિ� કેે વસ્તુુ 
સાાથેે સંંબંંધ 
બાંં�ધવાાનીી શરત.

સર્વવસંંમતિ� નથીી. પ્રકરણ -૪માંં� અમેે ૫૬૦ ઇસ.પૂૂર્વવ નેે તેેમનોો અંંદાાજિ�ત જન્મ 
વર્ષષ માાન્યંું� છેે.આથીી આપણીી આ વાાર્તાા� આગળ કોોઈપણ પ્રકાારે ેપ્રભાાવિ�ત 
થશે નહીંં �.

   કથાા અનુુસાાર, સિ�દ્ધાાર્થથ ગૌૌતમ રાાજમહેલમાંં� એક સુુરક્ષિ�ત વાાતાાવરણમાંં� 
મોોટાા થયાા. એક દિ�વસ, ૨૯ વર્ષષનીી ઉંંમરે  ે તેેમણેે રથ પર બેેસીીનેે નગરમાંં� 
ફરવાાનીી ઈચ્છાા પ્રગટ કરીી અનેે તેે સમયેે તેેમણેે પોોતાાનાા જીવનમાંં� પહેલીીવાાર 
એક વૃૃદ્ધ, એક રોોગીી અનેે એક શવનેે જોોયુંં�. તેેમણેે એક સન્યાાસીીનેે પણ જોોયોો, 
જે ેપ્રસન્ન અનેે શાંં�ત લાાગતોો હતોો. આ બધાાનોો અનુુભવ કર્યાા� બાાદ સિ�દ્ધાારે્થે 
પોોતાાનાા રાાજકીીય જીવન, પોોતાાનીી પત્નીી અનેે પુુત્રનેે ત્યાાગવાાનુંં� વિ�ચાારં્યું�. એક 
સન્યાાસીીનીી જેમે પગપાાળાા ચાાલતાા અનેે અન્ય સન્યાાસીીઓ અનેે વિ�દ્વાાનોોનેે 
મળતાા તેેમણેે માાનવ જીવનમાંં� દુઃઃ�ખોોનાા મૂૂળ કાારણનેે શોોધ્યંું�. બોોધગયાા 
(વર્તતમાાન બિ�હાાર)માંં� એક પીીપળનાા વૃૃક્ષ નીીચેે કેેટલાાક દિ�વસોો સુુધીી ધ્યાાનરત 
રહ્યાા બાાદ તેેમનેે જ્ઞાાન પ્રાાપ્ત થયું�.કરીી.

  તેેમનેે સમજાયુંં� કેે ‘અવિ�દ્યાા’ (અજ્ઞાાન) અનેે ‘મોોહ’ (આસક્તિ�) માાનવ દુઃઃ�ખનાા 
સ્ત્રોોત છેે અનેે તેેમણેે આ બંંનેે કાારણોોનેે દૂૂર કરવાા માાટેે એક પદ્ધતિ� શોોધીી 
કાાઢીી. આ પછીી, સિ�દ્ધાાર્થથ બુુદ્ધ તરીીકેે જાણીીતાા થયાા, જેનેોો અર્થથ ‘પ્રબુુદ્ધ’ 
અથવાા ‘જાગૃૃત’ વ્યક્તિ� થાાય છેે.

  બુુદ્ધેે પોોતાાનાા પ્રાાપ્ત જ્ઞાાનનોો પ્રચાાર કરવાાનંું� શરૂ કર્યું�. તેેમનાા ઉપદેશોોમાંં� 
‘અહિં�ંસાા’નોો વિ�ચાાર સમાાયેેલોો છેે, જેનેોો 
મૂૂળભૂૂત અર્થથ છેે - નુુકસાાન ન કરવુંં� કેે 
નુુકસાાન ન પહોંં�ચાાડવંું�. તેેમણેે ભક્તિ� 
સાાથેે આંંતરિ�ક શિ�સ્ત પર પણ ભાાર 
મૂૂક્યોો. આ વાાત તેેમનાા નીીચેેનાા શબ્દોોમાંં� 
સરળ રીીતેે સમજાવવાામાંં� આવીી છેે.
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 બુુદ્ધેે સંંઘનીી સ્થાાપનાા કરીી, જે ેસાાધુુઓ (પછીીથીી સાાધ્વીીઓ)નોો સમુુદાાય હતોો 
જેમેણેે બુુદ્ધનાા ઉપદેશોોનુંં� પાાલન અનેે પ્રચાાર કરવાા માાટેે પોોતાાનેે સમર્પિ�િત 
કર્યાા�. તેેમનોો ભાારત અનેે સમગ્ર એશિ�યાા પર ઊંંડો ો પ્રભાાવ હતોો જેનેેે યાાદ 
રાાખીી શકાાય છેે. આપણેે અહીંં�થીી આગળ વાંં�ચીીશંું�. આ અસર આજે ેપણ 
અનુુભવાાય છેે

“પાાણીીથીી માાણસ શુુદ્ધ થઈ શકતોો નથીી, જ્યાારે ેઘણાા 
લોોકોો અહીંં� (પવિ�ત્ર નદીીમાંં�) સ્નાાન કરે ેછેે. પરંંતુુ જે ે

માાણસમાંં� સત્ય અનેે ધર્મમ વસે છેે, તેે જ સાાચેે શુુદ્ધ છેે.”  
“યુુદ્ધનાા મેેદાાનમાંં� હજારોો લોોકોો પર હજારોો વખત વિ�જય 
મેેળવવાાનીી તુુલનાામાંં� પોોતેે પર વિ�જય મેેળવવું� વધુુ મોોટીી 

સિ�દ્ધિ� છેે.”
સાાધુુ: 

એક માાણસ જે,ે 
વિ�શ્વનાા સાામાાન્ય 

જીવનનોો ત્યાાગ 
કરીીનેે, સમર્પિ�િત કરે ેછેે

પોોતેે ધાાર્મિ�િક કેે 
આધ્યાાત્મિ�ક 

પ્રવૃૃત્તિ�ઓ તરફ 
પ્રયાાણ કરે ેછેે. સાાધુુ 

સાામાાન્ય રીીતેે 
પ્રતિ�જ્ઞાાઓ લેે છેે, 

એટલે કેે, શિ�સ્તબદ્ધ 
જીવન માાટેે કડક 
નિ�યમોોનંું� પાાલન 

કરવાા માાટેે પોોતાાનેે 
પ્રતિ�બદ્ધ કરે ેછેે.

સાાધ્વીી : 
સાાધુુનીી સમકક્ષ 

સ્ત્રીી.

લગભગ 1,800 વર્ષ જૂની આ પથ્થરની તકતી બુદ્ધના ઉપદેશને દર્શાવે છે.
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ચાાલોો શોોધીીએ  

	Æ ઉપરોોક્ત કાાર્યયમાંં� બુુદ્ધને કેેવીી રીીતેે દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો.

	Æ શુંં� તમેે ભાારતનાા કેેટલાાક રાાજ્યોો અથવાા કેેટલાાક અન્ય દેેશોોનાા નાામ આપીી 
શકોો છોો જ્યાંં� આજે ેપણ બૌૌદ્ધ ધર્મમ પ્રબળ વિ�શ્વાાસ છેે? વિ�શ્વનાા નકશાા પર 
આ સ્થાાનોોનેે ચિ�હ્નિ�ત કરવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.

જૈનૈ મત 
જૈનૈ ધર્મમ જૈનૈ ધર્મમ એ એક અન્ય મહત્વપૂૂર્ણણ દર્શશન છેે 
જે ેતેે જ સમયેે લોોકપ્રિ�ય બન્યુંં�, જોોકેે તેેનેે વધુુ પ્રાાચીીન 
માાનવાામાંં� આવેે છેે. સિ�દ્ધાાર્થથ ગૌૌતમનીી જેમે, 
રાાજકુુમાાર વર્ધધમાાનનોો જન્મ પણ છઠ્ઠીી સદીી 
બીીસીીઇમાંં� થયોો હતોો. શરૂઆતમાંં� તેે વૈૈશાાલીી શહેેર 
(હાાલમાંં� બિ�હાારમાંં�) નજીક બન્યુંં� હતંું�. તેેમણે ૩૦ 
વર્ષષનીી ઉંંમરે  ે પોોતાાનુંં� ઘર છોોડીીનેે આધ્યાાત્મિ�ક 
જ્ઞાાનનીી શોોધ કરવાાનંું� નક્કીી કર્યુંં�. તેેમણેે તપસ્વીી 
જીવનનાા શિ�સ્તનુંં� પાાલન કર્યુંં� અનેે ૧૨  વર્ષષ પછીી, 
તેેમણે ‘અનંંત’ જ્ઞાાન અથવાા પરમ શાાણપણ પ્રાાપ્ત 
કર્યુંં�. તેેઓ ‘મહાાવીીર’ અથવાા ‘મહાાનાાયક’ તરીીકેે 
જાણીીતાા થયાા અનેે તેેમણેે પોોતાાનાા પ્રાાપ્ત જ્ઞાાનનોો 
પ્રચાાર કરવાાનંું� શરૂ કર્યુંં�.

મહાાવીીર વર્ધધમાાનનુંં�  એક પરંંપરાાગત ચિ�ત્ર

ચૂૂકશોો નહિં�ં

‘જૈનૈ’ કેે જૈનૈ શબ્દ જીનાા પરથીી આવ્યોો છેે, જેનેોો અર્થથ ‘વિ�જેતેાા’ એવોો થાાય છેે. આ 
પ્રદેેશ અથવાા દુુશ્મનોોનાા વિ�જયનોો ઉલ્લેેખ કરતુંં� નથીી, પરંંતુુ અજ્ઞાાનતાા અનેે 
જોોડાાણોોનાા વિ�જયનોો ઉલ્લેેખ કરે ેછેે, જેથેીી જ્ઞાાનપ્રાાપ્તિ� સુુધીી પહોંં�ચીી શકાાય.

જૈનૈ ઉપદેશોોમાંં� અહિં�ંસાા, એનેેકંંતાાવદાા અનેે અપરિ�ગ્રહનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. 
બૌૌદ્ધ ધર્મમ અનેે વેેદાાન્તિ�િક વિ�ચાારધાારાા સાાથેે મહદ્્ અંંશેે વહેંચાાયેેલાા આ 
વિ�ચાારોો કેેન્દ્રીીય છેે
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 જૈનૈ ધર્મમનાા ઉપદેશોોમાંં� અહિં�ંસાા, ‘અનેેકાંં�તવાાદ’ અનેે ‘અપરિ�ગ્રહ’નોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે. આ વિ�ચાારોો મોોટાાભાાગેે બૌૌદ્ધ અનેે વેેદાંં�તિ�ક ફિ�લસૂૂફીીનાા વિ�ચાારોોનેે 

“શ્વાાસ લેેતાા તમાામ જીવંંત, હાાજર, જીવીીત અનેે 
સંંવેદનશીીલ જીવોોનેે માારવાા ન જોોઈએ, ન તોો તેેમનીી 

સાાથેે હિં�ંસાા કરવીી જોોઈએ, ન દુુર્વ્ય�યવહાાર કરવોો જોોઈએ, 
ન તોો ત્રાાસ આપવોો જોોઈએ અનેે ન તોો દૂૂર હટાાવવું� 

જોોઈએ.”

શેેર કરે ે છેે જે ે ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�નાા કેેન્દ્રમાંં� છેે. આમાંં�નાા પહેલાા વિ�ચાારોોનેે 
મહાાવીીરનાા આ વિ�ધાાન દ્વાારાા સમજાવીી શકાાય છેે -

ચાાલોો છેેલ્લીી બેે વાાતોોનેે સરળ શબ્દોોમાંં� સમજીએ -

	� અનેેકાંં�તવાાદનોો અર્થથ ‘માાત્ર એક’ બાાજુુ  કેે દૃષ્ટિ�કોોણ નથીી. એટલે કેે, 
સત્યનાા ઘણાા પાાસાં �ં છેે અનેે તેેનેે ફક્ત એક જ વિ�ધાાન દ્વાારાા સંંપૂૂર્ણણ રીીતેે 
સમજાવીી શકાાતુંં� નથીી.

	� અપરિ�ગ્રહનોો અર્થથ ‘સંંગ્રહ ન કરવોો’ થાાય છેે. તેે ભૌૌતિ�ક વસ્તુુઓથીી દૂૂર 
રહેેવાાનીી અનેે જીવનનીી ફક્ત જરૂરીી વસ્તુુઓ સુુધીી જ પોોતાાનેે મર્યાા�દિ�ત 
રાાખવાાનીી સલાાહ આપેે છેે.

   જાતક કથાાઓ પેેઢીીઓથીી ભાારતીીય બાાળકોો અનેે વયસ્કોોનેે સમાાન રીીતેે આનંંદિ�ત 
કરતીી આવીી છેે. આ કથાાઓ બુુદ્ધનાા પૂૂર્વવ જન્મોોનીી વાાર્તાા�ઓ છેે અનેે ખૂૂબ જ સરળ 
રીીતેે બૌૌદ્ધ આદર્શોોનેે વ્યક્ત કરે ેછેે.  

   એક પ્રસિ�દ્ધ કથાામાંં�, બુુદ્ધ વાંં�દરોોનાા મોોટાા સમૂૂહનાા રાાજા હતાા. તેેઓ એક વિ�શાાળ 
વૃૃક્ષનીી નજીક રહેેતાા હતાા, જેનેાા પર મીીઠાા અનેે સુુગંંધિ�ત ફળોો લાાગેેલાા હતાા. વાંં�દર-
રાાજાનાા આદેેશ છતાંં� કેે તેે વૃૃક્ષનુંં� કોોઈ પણ ફળ બીીજા કોોઈનાા હાાથમાંં� ન જાય, એક 
દિ�વસ એક પકેલુંં� ફળ નીીચેે નદીીમાંં� પડીી ગયંું�. પાાણીીનાા પ્રવાાહ સાાથેે વહેતાા તેે ફળ 
જાળમાંં� ફસાાઈ ગયંું� અનેે તેેનેે રાાજમહેલ લઈ જવાામાંં� આવ્યુંં�.  

જૈનૈ ધર્મમ મનુુષ્યોોથીી લઈનેે અદ્રશ્ય જીવોો સુુધીીનાા તમાામ જીવંંત પ્રાાણીીઓનીી 
પરસ્પર જોોડાાણ અનેે પરસ્પર નિ�ર્ભભરતાા પર પણ ભાાર મૂૂકેે છેે, કાારણ કેે તે ે
બધાા એકબીીજાનાા પૂૂરક છેે અનેે એકબીીજા વિ�નાા ટકીી શકતાા નથીી. પ્રકૃૃતિ�, 
પ્રાાણીીસૃૃષ્ટિ� અનેે વનસ્પતિ�નોો અભ્યાાસ કરતાા વૈૈજ્ઞાાનિ�કોોએ આ ગહન સત્યનીી 
વાારંંવાાર પુુષ્ટિ� કરીી છેે.  ચાા
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વાાનર-રાાજનીી વાાર્તાા� (ચિ�ત્ર – મધ્યપ્રદેેશ)

  રાાજા તેે ફળનાા સ્વાાદથીી એટલાા મોોહિ�ત થયાા કેે તેેમણેે પોોતાાનાા સૈૈનિ�કોોનેે તેે ફળનાા 
વૃૃક્ષનેે શોોધીી કાાઢવાા જણાાવ્યુંં�. લાંં�બાા સમય સુુધીી શોોધ્યાા પછીી તેેમનેે તેે વૃૃક્ષ મળીી ગયુંં� 
અનેે તેેમણેે જોોયુંં� કેે વાંં�દરાા તેે ફળોોનીી મજા લઈ રહ્યાા હતાા. સૈૈનિ�કોોએ વાંં�દરાાઓ પર 
આક્રમણ કર્યું�.  

વાંં�દરાા-રાાજા પાાસેે પોોતાાનાા વાંં�દરાાઓનેે 
બચાાવવાા માાટેે માાત્ર એક જ રસ્તોો હતોો – 
તેેમનેે નદીી પાાર કરાાવવાા માાટેે મદદ કરવીી. 
પરંંતુુ તેે પોોતેે તેે કરવાાનાા સક્ષમ નહોોતાા. તેે 
બધાાથીી મોોટાા હોોવાાથીી, વાંં�દરાા-રાાજાએ 
નદીીનાા બીીજાનેે કિ�નાારે ેએક વૃૃક્ષ પકડ્યુંં� અનેે 
પોોતાાનુંં� શરીીર એક પુુલ તરીીકેે બનાાવ્યુંં�. આ 
પ્રક્રિ�યાામાંં� તેેમનુંં� શરીીર ઘાાયલ થયુંં� અનેે અંંતેે 
તેેમનોો મૃૃત્યુુ થયોો.  

  રાાજાએ થોોડાા અંંતરેથેીી આ દૃશ્ય જોોયુંં� અનેે 
વાંં�દરાા-રાાજાનાા આ નિઃ�ઃસ્વાાર્થીી બલિ�દાાનથીી 
ખૂૂબ પ્રભાાવિ�ત થયાા. તેે પણ પોોતાાનીી પ્રજાનીી 
સાાથેે પોોતાાનીી ભૂૂમિ�કાા પર વિ�ચાાર કરવાા 
લાાગ્યાા.  

એક જૈનૈ કથાા
  રોોહિ�નીી ખૂૂબ જ કુુશળ ચોોર હતોો, જેણેેે તેેનેે પકડવાાનાા તમાામ પ્રયાાસોો નિ�ષ્ફળ બનાાવ્યાા હતાા. 
એકવાાર, શહેેરમાંં� જઈ રહ્યાા હતાા, ત્યાારે ેતેેમણેે અચાાનક અજ્ઞાાનતાાનાા સાામાાન્ય જીવનમાંં�થીી મુુક્તિ� 
મેેળવવાા માાટેે મહાાવીીરનાા ઉપદેશનાા કેેટલાાક વાાક્યોો સાં �ંભળ્યાા. રોોહિ�નીી શહેેરમાંં� પહોંં�ચ્યાા પછીી, 
તેેનીી ઓળખ થઈ અનેે તેેનીી ધરપકડ કરવાામાંં� આવીી. તેેણેે પોોતાાનેે એક સાામાાન્ય ખેેડૂૂત ગણાાવ્યોો. 
એક મંંત્રીીએ ચતુુરાાઈથીી તેેનેે પોોતાાનીી ઓળખ જાહેેર કરવાા માાટેે મજબૂૂર કરવાાનીી યોોજનાા ઘડીી, 
પરંંતુુ મહાાવીીરનાા શબ્દોોનેે યાાદ કરીીનેે, રોોહિ�ણીીનેે મંંત્રીીનીી યોોજનાા સમજાઈ ગઈ અનેે પછીીથીી 
રોોહિ�ણીીનેે તેેનોો ખૂૂબ પસ્તાાવોો થયોો. તેે મહાાવીીર પાાસેે ગયોો અનેે તેેણેે પોોતાાનાા ગુુનાાઓ કબૂૂલ 
કર્યાા�. તેેણેે ચોોરીી કરેલેાા પૈૈસાા પરત કર્યાા� અનેે તેેનાા ગુુનાાઓ માાટેે માાફીી માંં�ગીી. તેેઓ સાાધુુ બન્યાા 
અનેે તેેમનાા અત્યાાર સુુધીીનાા ભ્રાામક જીવનનોો અહેેસાાસ થયોો. ત્યાારબાાદ તેેમણેે આધ્યાાત્મિ�ક જ્ઞાાન 
પ્રાાપ્ત કરવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કર્યુંં� આ વાાર્તાા� યોોગ્ય ક્રિ�યાા અનેે યોોગ્ય વિ�ચાારોોનુંં� મહત્વ દર્શાા�વેે છેે 
અનેે એ પણ જણાાવેે છેે કેે દરેકે વ્યક્તિ�નેે જીવનમાંં� બીીજી તક મળવીી જોોઈએ.
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ઉપરોોક્ત ભીંં�તચિ�ત્ર (નવીી દિ�લ્હીીનાા એક જૈનૈ મંંદિ�રમાંં�થીી)નુંં� અવલોોકન 
કરોો. તેેમાંં� શુંં� ખાાસ દેેખાાઈ રહ્યુંં� છેે? તેેમાંં� શુંં� સંંદેશ છુુપા ાયેેલોો છેે?

ચાાલોો વિ�ચાારીીએ 

બૌૌદ્ધ મત અનેે જૈનૈ મત બંંનેેમાંં� અહિં�ંસાાનોો અર્થથ માાત્ર વ્યક્તિ� અથવાા જીવ 
પર શાારીીરિ�ક હિં�ંસાા ન કરવોો એટલોો મર્યાા�દિ�ત નથીી. તેેમાંં� વિ�ચાારોોનીી 
હિં�ંસાાથીી પણ સંંયમ રાાખવાાનોો ઉદે્દેશ્ય છેે, જેમે કેે કોોઈનીી વિ�રુદ્ધ ખરાાબ 
ભાાવનાા ન રાાખવીી. જોો આપણેે સ્વનેે ધ્યાાનપૂૂર્વવક નિ�હાાળીીએ, તોો આપણે ે
આપણાા અંંદર આવાા નકાારાાત્મક વિ�ચાારોો અનુુભવીી શકીીએ છીીએ, અનેે 
આપણે તેે વિ�ચાારોોનેે સકાારાાત્મક વિ�ચાારોોમાંં� પરિ�વર્તિ�િત કરવાાનીી કળાા 
શીીખવીી જોોઈએ. ક્યાારેકે આ નકાારાાત્મક વિ�ચાારોો આપણીી જાત તરફ પણ 
નિ�ર્દેશિ�ત થઈ શકેે છેે.

બૌૌદ્ધ અનેે જૈનૈ ધર્મમ બંંનેેમાંં�, સાાધુુઓ અનેે ક્યાારેકે સાાધ્વીીઓ પણ દેેશનાા 
દૂૂરનાા સ્થળોોએ પ્રવાાસ કરતાા હતાા અનેે તેેમનાા ઉપદેશોોનોો ફેેલાાવોો કરતાા 
હતાા. આમાંં�નાા કેેટલાાક લોોકોો અલગ અલગ જગ્યાાએ ગયાા અનેે નવાા મઠોો 
બનાાવ્યાા, જ્યાારે ેકેેટલાાક લોોકોો પથ્થરનીી ગુુફાાઓમાંં� તપસ્વીીનુંં� જીવન જીવતાા 
હતાા. પુુરાાતત્વીીય શોોધમાંં� આ મઠોોનાા કેેટલાાક અવશેષોો મળીી આવ્યાા છેે. 
ઘણીી જગ્યાાએ, પથ્થરનીી ગુુફાાઓમાંં� ત્યાંં� રહેેતાા અનેે પથ્થરનાા પલંંગ પર 
સૂૂતાા સાાધુુઓનાા નાામ મળીી આવ્યાા છેે.

 ચાલો અન્વેષણ કરીએ 
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ઈ.સ. પૂૂરે્વે6થીી 10મીી સદીીનીી વચ્ચેે ઇલોોરાા (મહાારાાષ્ટ્રર )માંં� ગુુફાાઓ ખડકમાંં� કપાાઇ ગઇ હતીી. કેેટલીીક ગુુફાાઓ 
હિ�ન્દુુ  છેે, તોો કેેટલીીક બૌૌદ્ધ અનેે જૈનૈ છેે.

ચાાલોો વિ�ચાારીીએ  

અંંગ્રેજેી ભાાષાામાંં� હિં�ંદુુ , બૌૌદ્ધ, જૈનૈ અનેે શીીખ મતોોનેે ‘ધર્મમ’નાા નાામથીી 
ઓળખવાામાંં� આવેે છેે. અમેે અહીંં� આ શબ્દનોો ઉપયોોગ કર્યોો નથીી. અહીંં� તેેનેે 
‘દર્શશન’ અથવાા ‘મત’ અનેે (આ અધ્યાાયમાંં� આગળ) ‘વિ�શ્વાાસ’ કહીીનેે 
ઓળખાાવવાામાંં� આવ્યુંં� છેે. તેેનોો કાારણ એ છેે કેે આ મતોો અનેે દર્શશનોોનાા અનેેક 
પાાસાંં� છેે, જેમેનુંં� આપણેે આગળ અભ્યાાસ કરીીશુંં�, જેમે કેે તેેમનુંં� તત્ત્વચિં�ંતનાાત્મક 
પાાસુંં�, આધ્યાાત્મિ�ક પાાસુંં�, નૈૈતિ�ક પાાસુંં�, સાામાાજિ�ક પાાસુંં�, ધાાર્મિ�િક પાાસુંં� વગેરે.ે  
અનેેક વિ�દ્વાાનોો માાનેે છેે કેે અંંગ્રેજેીનુંં� શબ્દ ‘રિ�લિ�જન’ ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�નાા 
સંંદર્ભભમાંં� ખૂૂબ મર્યાા�દિ�ત છેે. 

તેે સમયેે બીીજા ઘણાા મંંતવ્યોો પણ પ્રચલિ�ત હતાા. ઉદાાહરણ તરીીકેે, આમાંં�થીી 
એક ‘ચાાર્વાા�ક’ ફિ�લસૂૂફીી છેે જેનેેે ક્યાારેકે ‘લોોકાાયત’ પણ કહેવાામાંં� આવેે છેે. આ 
મુુજબ, આ ભૌૌતિ�ક જગત એકમાાત્ર સત્ય છેે અનેે તેેથીી મૃૃત્યુુ પછીીનુંં� જીવન 
અશક્ય છેે. એવંું� લાાગેે છેે કેે આ ફિ�લસૂૂફીીનેે વધુુ લોોકપ્રિ�યતાા મળીી ન હતીી અનેે 
સમય જતાંં� તેે અદૃશ્ય થઈ ગઈ. અમેે અહીંં� આનોો ઉલ્લેેખ એ બતાાવવાા માાટેે 
કરીીએ છીીએ કેે બૌૌદ્ધિ�ક અથવાા આધ્યાાત્મિ�ક માાન્યતાા પ્રથાાઓમાંં� વિ�શાાળ 
વિ�વિ�ધતાા હતીી અનેે લોોકોો તેેમનીી પોોતાાનીી પસંંદગીી મુુજબ તેેનેે પસંંદ કરવાા 
માાટેે સ્વતંંત્ર હતાા.
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જનજાતિ�  એટલેે શુંં�? 
   આ સાામાાજિ�ક એકમનીી ઘણીી વ્યાાખ્યાાઓ આપવાામાંં� આવીી છેે. આજનાા 
સમયમાંં� માાનવ વૈૈજ્ઞાાનિ�કોો (માાનવ વિ�જ્ઞાાનનોો અભ્યાાસ કરનાારાા 
વૈૈજ્ઞાાનિ�કોો) જનજાતિ�નેે તેે પરિ�વાાર અથવાા વંંશનાા જૂૂથ તરીીકેે માાનેે છેે, જે ે
એક સાામાાન્ય ઉત્પત્તિ�, સંંસ્કૃૃતિ� અનેે ભાાષાા વહેંચેે છેે; પરસ્પર નજીકનાા 
સંંબંંધોો જાળવીી રાાખીીનેે સમુુદાાયમાંં� રહેે છેે; જેમેનાા એક મુુખ્ય હોોય છેે 
અનેે તેેમનીી પાાસેે પોોતાાનીી કોોઈ ખાાનગીી મિ�લકત હોોતીી નથીી.  
      આ જાણવંું� રસપ્રદ છેે કેે પ્રાાચીીન ભાારતમાંં� ‘જનજાતિ�’ માાટેે કોોઈ શબ્દ 
ન હતોો - જનજાતિ�ઓ માાત્ર જુુદાા જુુદાા ‘જન’ હતાંં�, જે ેખાાસ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાંં� 
રહેેતાંં� હતાંં�, જેમે કેે જંંગલ અથવાા પહાાડ. ભાારતનાા બંંધાારણમાંં� અંંગ્રેજેીમાંં� 
તેેમનાા માાટેે ‘ટ્રાા� ઇબ’ અનેે ‘ટ્રાા� ઇબલ કમ્યુુનિ�ટીી’ અનેે હિ�ન્દીીમાંં� ‘જનજાતિ�’ 
શબ્દનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે.  
   આધિ�કાારિ�ક આંંકડાા અનુુસાાર વર્ષષ ૨૦૧૧માંં� ભાારતનાા મોોટાાભાાગનાા 
રાાજ્યોોમાંં� ૭૦૫ જનજાતિ�ઓ વસવાાટ કરતીી હતીી, જેમેનીી સંંખ્યાા આશરે ે
૧૦૪ મિ�લિ�યન હતીી - આ આસ્ટ્રેે�લિ�યા ા અનેે યુુકેનીી કુુલ વસતિ� કરતાા વધુુ 
છેે.  
    ૧૯મીી સદીીમાંં� જનજાતિ�ઓનોો અભ્યાાસ કરનાારાા માાનવ વૈૈજ્ઞાાનિ�કોોએ 
તેેમનેે સાામાાન્યપણેે સ્ભ્ય માાનવોોનીી તુુલનાામાંં� ‘આદિ�મ’ અથવાા ‘હીીન’ 
ગણાાવ્યાા હતાા. જનજાતીીય સમુુદાાયોો અનેે તેેમનીી સમૃદ્ધ તથાા જટિ�લ 
સંંસ્કૃૃતિ�ઓનાા ઊંંડા ા અભ્યાાસ પછીી આવાા પક્ષપાાતભર્યાા� વિ�ચાારોોને ે
મોોટાાભાાગેે નકાારીી કાાઢવાામાંં� આવ્યાા છેે. 

લોોક અનેે આદિ�વાાસીી મૂૂળ
આપણે અત્યાાર સુુધીી જે ેસાંં�સ્કૃૃતિ�ક મૂૂળનોો અભ્યાાસ કર્યોો છેે તેેનુંં� વર્ણણન અનેેક 
શાાસ્ત્રોોમાંં� કરવાામાંં� આવ્યંું� છેે. ભાારતમાંં� પણ સમૃદ્ધ મૌૌખિ�ક પરંંપરાાઓ રહીી છેે. 
આનોો અર્થથ એ છેે કેે ઉપદેશોો અનેે પ્રથાાઓ વિ�શેનુંં� જ્ઞાાન જે ેરોોજિં�ંદાા વ્યવહાાર 
દ્વાારાા પ્રસાારિ�ત થાાય છેે, લેેખિ�ત શાાસ્ત્રોો દ્વાારાા નહીંં �. આ વાાત વેેદોોનાા સંંદર્ભભમાંં� 
પણ લાાગુુ પડે છેે. આમાંં�, ઘણીી લોોક રિ�વાાજોો છેે જે ેસાામાાન્ય લોોકોો દ્વાારાા ફેેલાાયેેલીી 
છેે અનેે આદિ�વાાસીી પરંંપરાાઓ જે ેઆદિ�વાાસીીઓ દ્વાારાા ફેેલાાયેેલીી છેે. 

વૈૈદિ�ક, બૌૌદ્ધ અનેે જૈનૈ ફિ�લસૂૂફીી વચ્ચેે નોંં�ધપાાત્ર તફાાવત હોોવાા છતાંં�, તેેમનીી 
પાાસેે ધર્મમ, કર્મમ, પુુનર્જજન્મ, દુઃઃ�ખ અનેે અજ્ઞાાનનાા અંંતનીી શોોધ અનેે અન્ય ઘણાા 
મહત્વપૂર્ણણ મૂૂલ્યોો જેવેાા કેેટલાાક સમાાન ખ્યાાલોો પણ હતાા. હકીીકતમાંં�, તેે 
વૃૃક્ષનોો થડ અથવાા મૂૂળ ભાાગ છેે જેનેાા ઉદાાહરણથીી આપણેે આ પ્રકરણ શરૂ 
કર્યુંં� છેે.
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જેમે કેે અમેે આ પ્રકરણમાંં� ઉલ્લેેખ કર્યોો છેે, લોોક 
અનેે આદિ�વાાસીી પરંંપરાાઓ અનેે મુુખ્ય વિ�ચાારોો 
વચ્ચેે સતત સંંપર્કક  થયોો છેે. બંંનેે દિ�શાામાંં� દેેવીી-
દેેવતાાઓ, ધાારણાાઓ, દંંતકથાાઓ અનેે રીીતિ�-
રિ�વાાજોોનીી આપલેે થઈ છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, 
પરંંપરાા મુુજબ પુુરીી (ઓડિ�શાા)નાા ભગવાાન 
જગન્નાાથ મૂૂળરૂપેે આદિ�વાાસીી દેેવતાા હતાા. જે ે
देेवीीમાાતાાનાા વિ�વિ�ધ રૂપોોનીી પૂજૂા થાાય છેે તેે માાટેે 
પણ આ જ વાાત સાાચીી છેે. બીીજી તરફ, કેેટલાાક 
આદિ�વાાસીી સમુુદાાયોોએ હિં�ંદુુ દેેવતાાઓનેે ઘણીી 
પહેલાંં�થીી સ્વીીકાારીી લીીધાા હતાા અનેે મહાાભાારત 
તથાા રાામાાયણનાા તેેમનાા પોોતાાનાા સ્વરૂપોો છેે – 
જેનેોો ઉલ્લેેખ ભાારતનાા પૂૂર્વોોત્તર રાાજ્યોોથીી લઈનેે 
તમિ�લનાાડુુ  સુુધીી જોોવાા મળે છેે.

આવાા પરસ્પર સંંપર્કોો એટલાા લાંં�બાા સમયથીી અનેે સહજ રીીતેે કેેવીી રીીતેે ચાાલીી 
રહ્યાા છેે? કાારણ એ છેે કેે લોોક પરંંપરાાઓ, 
આદિ�વાાસીી સમાાજ અનેે હિં�ંદુુ માાન્યતાાઓમાંં� 
અનેેક સમાાન સંંકલ્પનાાઓ છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, 
ત્રણેેયમાંં� પ્રાાકૃૃતિ�ક તત્ત્વોો જેમે કેે પર્વવતોો, નદીીઓ, 
વૃૃક્ષોો, છોોડ, પ્રાાણીીઓ અનેે કેેટલાાક ખડકોોનેે પણ 
પવિ�ત્ર માાનવાામાંં� આવ્યાા છેે, કાારણ કેે એમાા 
ચેેતનાાનુંં� અસ્તિ�િત્વ માાનવાામાંં� આવેે છેે. 
આદિ�વાાસીીઓ ઘણીીવાાર આ પ્રાાકૃૃતિ�ક તત્ત્વોોથીી 
જોોડાાયેેલાા દેેવતાાઓનીી પૂજૂા કરે ે છેે. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, તમિ�લનાાડુુનાા નીીલગિ�રિ� પર્વવતમાંં� રહેેતાા 
ટોોડાા આદિ�વાાસીી સમાાજનાા મતેે આ પર્વવતનાા 
30થીી વધુુ શિ�ખરોો દેેવતાાઓનાા નિ�વાાસસ્થાાન છેે. 
આ શિ�ખરોો એટલાા પવિ�ત્ર માાનવાામાંં� આવેે છેે કેે ટોોડાા લોોકોો પોોતાાનીી 
આંંગળીીથીી એ તરફ સંંકેત પણ નથીી કરતાા.

દેેવતાાઓનીી આટલીી વિ�વિ�ધતાા હોોવાા છતાંં�, હિં�ંદુુ ધર્મમનીી જેમે ઘણીી આદિ�વાાસીી 
પરંંપરાાઓમાંં� પણ ઊચ્ચત્તમ દેેવત્વ અથવાા પરમાાત્માાનીી કલ્પનાા છેે. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, અરૂણાાચલ પ્રદેેશનીી અનેેક આદિ�વાાસીી જાતિ�ઓ ડોોનીીપોોલોોનીી પૂજૂા 
કરે ે છેે, જે ે સૂૂર્યય અનેે ચંંદ્રનાા મિ�શ્ર સ્વરૂપ છેે અનેે જેમેનેે પરમાાત્માા તરીીકેે 
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માાનવાામાંં� આવેે છેે. મધ્ય ભાારતમાંં� ખંંડોોબાા ભગવાાન સાાથેે આ જ પ્રકાારનોો 
ઉદાાહરણ જોોવાા મળે છેે. પૂૂર્વવ ભાારતમાંં�, મુંં�ડાા અનેે સાં �ંતાાલ આદિ�વાાસીીઓ 
દૈૈવીી શક્તિ�ઓ સાાથેે સિં�ંગબોંં�ગાાનીી પૂજૂા કરે ેછેે, જેમેનેે તેેઓ પરમેેશ્વર માાનેે છેે 
અનેે જેમેણેે આ વિ�શ્વ રચ્યંું� છેે. 

ભાારતીીય સમાાજશાાસ્ત્રીી આન્દ્રેે બેેટેે આ પરિ�સ્થિ�િતિ�નું� વર્ણણન આ રીીતેે કર્યુંં� છેે: 
“ભાારતીીય ઉપખંંડમાંં� રહેેતીી હજારોો જાતિ�ઓ અનેે આદિ�વાાસીી સમાાજે ે
પ્રાારંંભિ�ક  સમયથીી પરસ્પર ધાાર્મિ�િક માાન્યતાાઓ અનેે પ્રથાાઓ પર અસર કરીી 
છેે. આદિ�વાાસીી ધર્મોો પર હિં�ંદુુ તત્ત્વજ્ઞાાનનાા પ્રભાાવને વ્યાાપકપણેે સ્વીીકાારવાામાંં� 
આવ્યોો છેે, પણ તેે પણ સાાચંું� છેે કેે હિં�ંદુુ તત્ત્વજ્ઞાાનનીી રચનાાનાા તબક્કાામાંં� અનેે 
તેેનીી વિ�ક્રમમાંં� આદિ�વાાસીી માાન્યતાાઓનોો પ્રભાાવ રહ્યોો છેે.”

આ લાંં�બાા સમયનાા પરસ્પર સંંપર્કકનોો પરિ�ણાામ પરસ્પર સમૃદ્ધિ�માંં� દેેખાાઈ 
આવ્યોો છેે. આ રીીતેે લોોક અનેે આદિ�વાાસીી માાન્યતાાઓ તથાા પ્રથાાઓ ભાારતનીી 
સંંસ્કૃૃતિ�નાા મૂૂળમાંં� મહત્વનુંં� સ્થાાન ધરાાવેે છેે. અમેે આ વિ�ષય પર વધુુ વિ�સ્તૃૃત 
ચર્ચાા� આગળનાા પ્રકરણમાંં� કરશંું�.

આપણેે આગળ વધીીએ તેે પહેેલાંં�… 
	Æ •	 ભાારતનાા પ્રાાચીીનતમ ગ્રંંથ, વેેદોોએ અનેેક દર્શશનોોનેે જન્મ આપ્યોો છેે, જેમેાંં� 

વેેદાંં�ત અનેે યોોગ મુુખ્ય છેે.
	Æ •	બૌ ૌદ્ધ અનેે જૈનૈ પંંથ વેેદોોનીી અધિ�કાાર કે્ષેત્રથીી પર ગયાા હતાા અનેે તેેમણેે 

વિ�શિ�ષ્ટ મૂૂલ્યોો અનેે પ્રશ્નોો પર ભાાર મૂૂક્યોો હતોો. 
	Æ •	જો ોકેે, આ પંંથોોનાા સિ�દ્ધાં �ંતોો અનેે પદ્ધતિ�ઓ ભિ�ન્ન હતાા, તેેમ છતાંં� તેેમાંં� 

કેેટલીીક મહત્વપૂૂર્ણણ સંંકલ્પનાાઓ સમાાન હતીી. તેેઓ દુુખનાા કાારણ અનેે 
અજ્ઞાાનનાા નિ�વાારણનાા ઉપાાયોો શોોધવાા માાટેે સતત પ્રયત્ન કરતાા રહેેતાા. 

	Æ •	 હજારોો વર્ષોોથીી આદિ�વાાસીી માાન્યતાાઓ, પ્રથાાઓ અનેે કળાાઓનંું� હિં�ંદુુ 
દર્શશન સાાથેે મિ�શ્રણ થતું� આવ્યુંં� છેે. તેેમનાા વચ્ચેે સતત આપલે ચાાલતંું� રહેે છેે. 
આદિ�વાાસીી માાન્યતાાઓમાંં� ભૂૂમિ� અનેે તેેનીી વિ�શિ�ષ્ટતાાઓનેે પવિ�ત્ર માાનવાામાંં� 
આવેે છેે, જેમેાંં� પ્રાારંંભે દેેવતાાનુંં� એક ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ પણ માાનવાામાંં� આવ્યંું� 
છેે. 

પ્રશ્નોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રકલ્પોો
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1.	 જોો તમેે નચિ�કેતાા હોોત તોો તમેે યમ પાાસેે કયાા પ્રશ્નોો પૂૂછતાા? 
તમાારાા પ્રશ્નોો ૧૦૦-૧૫૦ શબ્દોોમાંં� લખોો. 

2.	   બૌૌદ્ધ પંંથનાા કેેટલાાક કેેન્દ્રીીય વિ�ચાારોોનેે સમજોો અનેે તેેમનીી સંંક્ષિ�પ્ત ટિ�પ્પણીીઓ 
લખોો. 

3.	 તેેનોો બુુદ્ધનાા એ ઉદાાહરણ પર ચર્ચાા� કરોો જે ેઆ રીીતેે છેે: 
“જળથીી વ્યકિ�ત શુુદ્ધ થઈ શકતોો નથીી, ભલે તેે અહીંં� (પવિ�ત્ર નદીીમાંં�) કેેટલાા પણ 
વાાર સ્નાાન કરે.ે” 
આનોો અર્થથ સમજાવવાા માાટેે અનેે સત્યતાાનેે નિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે ચર્ચાા� કરવીી.

4.	 જૈનૈ પંંથનાા કેેટલાાક મુુખ્ય વિ�ચાારોોનેે સમજોો અનેે તેેમનીી ટિ�પ્પણીીઓ લખોો. 

5.	 આન્દ્રેે બેેટેેનાા કથન પર વિ�ચાાર-વિ�મર્શશ કરોો.(જુુ ઓ પૃૃષ્ઠ 122). 

6.	 તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� લોોકપ્રિ�ય દેેવીી-દેેવતાાઓ અનેે તેે જોોડાાયેેલાા તહેેવાારોોનીી યાાદીી 
બનાાવોો.

7.	 વર્ગગનીી પ્રવૃૃત્તિ� તરીીકેે, તમાારીી જગ્યાાનીી અથવાા રાાજ્યનીી બેે-ત્રણ આદિ�વાાસીી 
સમુુદાાયોો સાાથેે જોોડાાયેેલીી પરંંપરાાઓ અનેે માાન્યતાાઓ વિ�શે લેેખન કરોો. 
તેેમનાા પરંંપરાા અનેે માાન્યતાા પ્રણાાલીીઓનીી યાાદીી બનાાવોો.

સાાચુંં� કેે ખોોટંું�
1.	  વૈૈદિ�ક મંંત્રોોનેે તાાડપત્રનીી પાંં�ડુુલિ�પિ� ઓમાંં� લખવાામાંં� આવ્યાા છેે.
2.	 વેેદ ભાારતનાા પ્રાાચીીનતમ ગ્રંંથ છેે.
3.	 વૈૈદિ�ક ઉક્તિ� “એકમ સત્્ વિ�પ્રાા બહુુધા ા વદન્તિ�િ” બ્રહ્માં �ંડનીી શક્તિ�ઓનીી એકતાા 

પર ભાાર મૂૂકેે છેે.
4.	 બૌૌદ્ધ ધર્મમ વેેદોોથીી પણ વધુુ પ્રાાચીીન છેે.
5.	 જૈનૈ પંંથ બૌૌદ્ધ ધર્મમનીી એક શાાખાા તરીીકેે વિ�કાાસ પાામ્યોો.
6.	 બૌૌદ્ધ અનેે જૈનૈ પંંથ બંંનેે શાંં�તિ�પૂર્ણણ સહઅસ્તિ�િત્વ અનેે તમાામ જીવાાત્માાઓનેે 

નુુકસાાન ન પહોંં�ચાાડવાા માાટેે પ્રયત્નશીીલ છેે.
7.	 આદિ�વાાસીી માાન્યતાાઓ આત્માા અનેે નાાનાા દેેવતાાઓ સુુધીી મર્યાા�દિ�ત છેે.

  વર્ગગ ક્રિ�યાા
1.	 મૃૃત્યુુનાા દેેવતાા યમ સાાથેે એક નાાનુંં� નાાટક ભજવોો, જેનેીી આસપાાસ અનેેક 

નચિ�કેતાા લોોકોો તેેનેે જીવન વિ�શે પ્રશ્નોો પૂૂછેે છેે.



વડનંું� વૃૃક્ષ પ્રકરણ ૭  અનેે ૮ નાા વિ�ષયોો માાટેે એક યોોગ્ય ઉદાાહરણ છેે અનેે ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�નુંં� 
ઉત્તમ પ્રતીીક છેે. તેેનાા ઊંંડા ા મૂૂળ, વિ�શાાળ થડ અનેે શાાખાાઓ બધીી દિ�શાામાંં� ફેેલાાયેેલીી હોોવાાથીી, 
તેે વિ�શાાળ વિ�સ્તાારમાંં� ફેેલાાય છેે અનેે ઘણીી સદીીઓ સુુધીી ટકીી રહેે છેે. તેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા 
વનસ્પતિ� અનેે પ્રાાણીીસૃૃષ્ટિ�નેે આશ્રય પૂૂરોો પાાડેે છેે, અનેે તેેનીી શાાખાાઓ, જે ેથડ સાાથેે જોોડાાયેેલીી 
હોોય છેે, તેેનેે નવાા મૂૂળ બનાાવવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે. નિઃ�ઃશંંકપણેે, આ વૃૃક્ષનેે હિ�ન્દુુ 
દર્શશનશાાસ્ત્ર અનેે બૌૌદ્ધ અનેે જૈનૈ ધર્મોોમાંં� પવિ�ત્ર માાનવાામાંં� આવેે છેે.


