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વિ�વિ�ધતાામાંં� એકતાા 
    અથવાા ‘એકમાં �ં અનેેક’ પ્રક

રણ ૮  
હેે ઈશ્વર! માારીી આ પ્રાાર્થથનાા સ્વીીકાાર કરોો કેે હંું�  વિ�વિ�ધતાામાં �ં 
એકતાાનાા સ્પર્શશનોો આનંંદ કદીી ગુુમાાવંું� નહીંં �.

— - રવીીન્દ્રનાાથ ટાાગોોર
…... વિ�વિ�ધતાામાં �ં એકતાાનોો સિ�દ્ધાંં�ત હંંમેશાાથીી ભાારત માાટેે 
સ્વાાભાાવિ�ક રહ્યોો છેે અનેે તેે તેેનીી પ્રકૃૃતિ� અનેે અસ્તિ�િત્વ માાટેે 
આવશ્યક છેે. એકમાં �ં અનેેકનોો આ ભાાવ ભાારતનેે તેેનાા સ્વભાાવ 
અનેે સ્વધર્મમનીી નિ�શ્ચિ�ત પાાયોો પર સ્થાાપિ�ત કરશેે.

                                                                      — શ્રીી અરવિં�ંદ

1.	ભાારતીીય  પરિ�પ્રેક્ષ્યમાંં� ‘વિ�વિ�ધતાામાં �ં 
એકતાા’નોો શંું� અર્થથ છેે?

2.	ભાારતનીી વિ�વિ�ધતાાનાા કયાા પાાસાંં� સૌૌથીી વધુુ 
નોંં�ધપાાત્ર છેે?

3.	આપણેે વિ�વિ�ધતાામાં �ં રહેેલીી એકતાાનંું� કેેવીી 
રીીતેે નિ�રીીક્ષણ કરીી શકીીએ?

મહત્વ પૂૂર્ણણ  
પ્રશ્નોો
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સમૃૃદ્ધ વિ�વિ�ધતાા
જોો તમે ભાારતમાં �ં ટે્રે�ન દ્વાારાા મુુસાાફરીી કરોો છોો, તોો તમેે ફક્ત બદલાાતાા 
લેેન્ડસ્કેેપ્સ જ નહીંં � જોોશોો પણ વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા કપડાંં� અનેે ખોોરાાકનોો પણ 
અનુુભવ કરશોો. વધુુમાંં�, તમેે પરિ�ચિ�ત અનેે અજાણ્યાા ભાાષાાઓ સાંં�ભળશોો 
અનેે વિ�વિ�ધ લિ�પિ�ઓ જોોશોો. તમાારાા વિ�સ્તાારમાં �ં પણ તમનેે ભાારતનાા વિ�વિ�ધ 
ભાાગોોમાં �ંથીી આવતાા વિ�વિ�ધ રિ�વાાજોો અનેે પરંંપરાાઓ ધરાાવતાા લોોકોો મળશેે. 
આ ભાારતનીી સમૃૃદ્ધ વિ�વિ�ધતાા છેે અનેે આ સાામાાન્ય રીીતેે પહેેલુંં� પાાસુંં� છેે જે ે
આપણાા દેેશનીી મુુલાાકાાત લેેતાા પ્રવાાસીીઓનેે પ્રભાાવિ�ત કરે ેછેે.
૧.૪ અબજથીી વધુુ વસ્તીી (વિ�શ્વનીી વસ્તીીનાા લગભગ ૧૮ ટકાા) ધરાાવતાા 
દેેશમાં �ં આવીી વિ�વિ�ધતાા આશ્ચર્યયજનક નથીી. ૨૦મીી સદીીનાા અંંતમાં �ં, ભાારતનીી 
રાાષ્ટ્રીી� ય સંંસ્થાા, એન્થ્રોોપોોલોોજિ�કલ સર્વેે ઓફ ઈન્ડિ�િયાાએ ‘પીીપલ ઓફ ઈન્ડિ�િયાા 
પ્રોોજેકે્ટ’ હેેઠળ દેેશનાા તમાામ રાાજ્યોોમાં �ં ૪,૬૩૫ સમુુદાાયોોનોો વ્યાાપક સર્વે 
હાાથ ધર્યોો હતોો. તેેમાં �ં ૨૫ લિ�પિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ૩૨૫ ભાાષાાઓનીી 
ગણતરીી કરવાામાંં� આવીી હતીી. સર્વેેમાં �ં એ પણ જાણવાા મળ્યુંં� છેે કેે ઘણાા 
ભાારતીીયોોનેે સ્થળાંં�તરિ�ત પણ કહીી શકાાય કાારણ કેે તેેઓ તેેમનાા જન્મસ્થળનીી 
નજીક અથવાા તેેમનાા મૂૂળ સમુુદાાય સાાથેે રહેેતાા નથીી.

ચાાલોો શોોધીીએ 

વર્ગગ પ્રવૃૃત્તિ� તરીીકેે, (૧ ) ઓછાામાં �ં ઓછાા ૫  સહપાાઠીીઓ અનેે તેેમનાા માાતાાપિ�તાાનાા 
જન્મસ્થળ અનેે (૨ ) તેેમનીી માાતૃૃભાાષાા અનેે તેેઓ જાણતાા અન્ય ભાાષાાઓનીી 
યાાદીી બનાાવોો. વિ�વિ�ધતાાનાા સંંદર્ભભમાં �ં આ પ્રવૃૃત્તિ�નાા પરિ�ણાામોોનીી ચર્ચાા� કરોો. 

વિ�વિ�ધતાા ખરેખેર સુંં�દર છેે, પરંંતુુ તેેનેે સમજવીી એટલીી સરળ નથીી. એક સદીી 
કરતાંં� પણ વધુુ સમય પહેેલાંં�, બ્રિ�ટિ�શ ઇતિ�હાાસકાાર વિ�ન્સેેન્ટ સ્મિ�િથે 
આશ્ચર્યયચકિ�ત કરીી દીીધંું� હતુંં�

“આ આશ્ચર્યયજનક વિ�વિ�ધતાામાં �ં ભાારતનોો ઇતિ�હાાસ કેેવીી રીીતેે લખીી 
શકાાય?... આ પ્રશ્નનોો જવાાબ આ હકીીકતમાં �ં રહેેલોો છેે કેે ભાારત 
વિ�વિ�ધતાામાં �ં એકતાા’ દર્શાા�વેે છેે.”

“વિ�વિ�ધતાામાં �ં એકતાા’ નોો અર્થથ શુંં� છેે? આપણે ેઆ એકતાા અથવાા ‘એકમાં �ં 
અનેકે’ને ેકેેવીી રીીતે ેસમજી શકીીએ અને ેવ્યક્ત કરીી શકીીએ? આ પ્રશ્નનાા 
જવાાબ માાટેે આપણે ેભાારતીીય જીવનનાા કેેટલાાક પાાસાાઓને ેસમજવાાનોો 
પ્રયાાસ કરીીશુંં�.



127

૮-
વિ�

વિ�
ધતા

ામાં
�ં એ

કતા
ા અ

થ
વાા

 ‘એ
કમાં

�ં અ
નેેક

’

પ્રત્યેેક માાટેે ભોોજન
 તમાારાા પૈૈકીી કેેટલાાક વિ�દ્યાાર્થીીઓએ ભાારતનાા વિ�વિ�ધ પ્રદેેશોોનાા પદાાર્થીીનોો 
સ્વાાદ જરૂર ચાાખ્યોો હશે. તમનેે આ જાણીીનેે આશ્ચર્યય થશેે કેે આપણાા દેેશ 
ભાારતમાં �ં, લાાખોો નહીંં � પરંંતુુ હજારોો પ્રકાારનાા વાાનગીીઓ અનેે પકવાાનનોો 
સ્વાાદ માાણીી શકાાય છેે. તેેમ છતાંં� કેેટલાાક નિ�શ્ચિ�ત અનાાજ જેમે કેે – ચોોખાા, 
જૌૌ, ઘઉંં , બાાજરીી, જુુવાાર અનેે રાાગીી અનેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી દાાળનોો લગભગ 
સમગ્ર ભાારતમાં �ં ઉપયોોગ થાાય છેે. 

આકૃૃતિ� ૮.૧. ભાારતનાા જુુદાા જુુદાા પ્રદેેશોોમાંં�થીી અનાાજ અનેે કઠોોળનાા કેેટલાાક ઉદાાહરણોો

રાજમા

બાજરી

કબૂતર વટાણા

જવાર

કોોલ્લમ ચોોખાા

રાજમા

અરહર દાાળ

સફેદ લોોબિ�યાા

બાજરી

બાસમતી

મૂંગ 
દાળ

ચણાની દાળ

ચણા

પોની ચોખા

ચોખા

ચોખા

મસૂર દાળ

મકાઈ

મકાઈ

ગ્રાામ

ધ્વનિ� પગલાંં�

ચોખા
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આ બધુંં� જ મોોટાાભાાગનાા ભાારતીીયોોનીી મુુખ્ય ભોોજન છેે, તેેથીી તેેનેે ‘મુુખ્ય 
અનાાજ’ કહેેવાામાંં� આવેે છેે (ચિ�ત્ર 8.1, પૃૃષ્ઠ 127). 
  તેે જ રીીતેે હળદર, જીરુ, ઈલાાયચીી અનેે આદુુ જેવેાા સાામાાન્ય મસાાલાાઓનોો 
ઉપયોોગ પણ સમગ્ર દેેશમાં �ં થાાય છેે. અમેે આ યાાદીીનેે કેેટલાાક સાામાાન્ય 
શાાકભાાજી અનેે તેેલ સાાથેે આગળ વધાારીી શકીીએ છીીએ. આ રીીતેે આપણેે 
જોોઈ શકીીએ છીીએ કેે કેેવીી રીીતેે એક જ પ્રકાારનીી સાામગ્રીી (એકતાા)માં �ંથીી 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી (વૈૈવિ�ધ્યતાા) અનગિ�નત વાાનગીીઓ અનેે પકવાાન 
બનાાવવાામાં �ં આવેે છેે.

ચાાલોો શોોધીીએ 

	Æ  વર્ગગ પ્રવૃૃત્તિ� તરીીકેે, તમાારાા ઘરમાંં� ઉપયોોગમાં �ં લેેવાાતીી ખાાદ્ય ચીીજોો (અનાાજ, 
મસાાલાા, વગેેરે)ે નીી યાાદીી બનાાવોો

	Æ કોોઈ પણ લીીલીી શાાકભાાજી લોો અનેે વિ�ચાારોો કેે તમે તેેનાાથીી કેેટલાા પ્રકાારનીી 
વાાનગીીઓ બનાાવીી શકોો છોો?

વસ્ત્ર અનેે પરિ�ધાાન
 ભાારતનાા દરેકે પ્રદેેશનાા લોોકોોએ પોોતાાનાા કપડાંં� અનેે પોોશાાકનીી શૈૈલીી 

વિ�કસાાવીી છેે. છતાંં�, આપણેે કેેટલાાક પરંંપરાાગત 
ભાારતીીય પોોશાાકોોમાં �ં સમાાનતાા શોોધીીએ છીીએ, 
પછીી ભલેે તેેમાં �ં ગમેે તેે પ્રકાારનીી સાામગ્રીીનોો 
ઉપયોોગ કરવાામાં �ં આવેે. આનુંં� સ્પષ્ટ ઉદાાહરણ 
‘સાાડીી’ છેે, જે ે ભાારતનાા મોોટાાભાાગનાા ભાાગોોમાં �ં 
પહેેરવાામાં �ં આવતોો લાંં�બોો વસ્ત્ર છેે અનેે વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનાા સૂૂતર અથવાા દોોરાાથીી બનેેલોો છેે. આ 
મુુખ્યત્વેે કપાાસ અથવાા રેશેમનાા દોોરાામાં �ંથીી 
બનાાવવાામાં �ં આવેે છેે, પરંંતુુ આજકાાલ તેે કૃૃત્રિ�મ 

કાાપડમાં �ંથીી પણ બનાાવવાામાં �ં આવેે છેે.
બનાારસીી, કાંં�જીવરમ, પૈૈઠાાણીી, પાાટણ પટોોળાા, મુુગાા 
અથવાા મૈૈસુુર - રેશેમીી સાાડીીઓનાા કેેટલાાક પ્રખ્યાાત 
પ્રકાારોો છેે. અન્ય પ્રકાારનીી સુુતરાાઉ સાાડીીઓ પણ છેે. 
એકંંદરે ે આ સીીવેેલાા કાાપડ (સાાડીી) નીી સેંંકડોો 
વિ�વિ�ધતાાઓ છેે.

આકૃૃતિ� ૮.૨. વૈૈશાાલીી (આજે ે
બિ�હાારમાં �ં) નીી સાાડીીમાં �ં એક 
મહિ�લાાનેે પથ્થરથીી રાાહત
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આ વણાાટ અનેે ડિ�ઝાાઇનનીી વિ�વિ�ધ 
પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તૈૈયાાર 
કરવાામાં �ં આવેે છેે (આકૃૃતિ� ૮.૩). કેેટલીીક 
ડિ�ઝાાઇન ફેેબ્રિ�કનોો જ ભાાગ હોોય છેે, 
જ્યાારે ેકેેટલીીક ફેેબ્રિ�ક વણ્યાા પછીી તેેનાા 
પર છાાપવાામાં �ં આવેે છેે. આખરે,ે રંંગનીી 
ઘણીી વિ�વિ�ધતાાઓ છેે જે ે વિ�વિ�ધ 
રંંગોોમાં �ંથીી બનાાવવાામાં �ં આવેે છેે.

  આ રીીતેે સાાડીીનોો ઇતિ�હાાસ લાંં�બોો છેે. 
કેેટલીીક સદીીઓ બીી.સીી.ઈ. વૈૈશાાલીી 
(હાાલનાા બિ�હાાર) માં �ં પથ્થરનીી 
કોોતરણીીમાં �ં સાાડીી પહેેરેલેીી એક સ્ત્રીીનુંં� 
ચિ�ત્રણ કરવાામાં �ં આવ્યુંં� છેે. (આકૃૃતિ� 
૮.૨, પાાનુંં� ૧૨૮) છેે..

ચાાલોો શોોધીીએ 

સાાડીીનુંં� ઉદાાહરણ એકતાા અને ે
વિ�વિ�ધતાાનેે કેેવીી રીીતેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત કરે ે
છેે તેે (૧૦૦-૧૫૦ શબ્દોોમાં �ં) સમજાવોો.)

   ધ્યાાન રાાખોો

ઘણાા લાંં�બાા સમય સુુધીી, ભાારત વિ�શ્વનાા શ્રેેષ્ઠ યાાર્નનનું� ઉત્પાાદન કરતંું� હતુંં� અનેે તેે કાાપડનેે યુુરોોપ 

જેવેાા દૂૂરનાા સ્થળોોએ નિ�કાાસ કરતંું� હતુંં�. ૧૭મીી સદીીમાં �ં, સુુતરાાઉ કાાપડ પર છપાાયેેલીી ડિ�ઝાાઇન 

‘છીંં �ટ’ યુુરોોપમાંં� એટલીી લોોકપ્રિ�ય બનીી હતીી કેે તેેનાા કાારણેે યુુરોોપિ�યન વસ્ત્રોોનાા ભાાવમાં �ં ભાારે ે

ઘટાાડોો થયોો હતોો. આખરે,ે પોોતાાનાા ઉત્પાાદનોોનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે, ઇંં ગ્લેેન્ડ અનેે ફ્રાાન્સેે 

ભાારતમાં �ંથીી ‘છીંં �ટ’નીી આયાાત પર પ્રતિ�બંંધ મૂૂકવાાનોો નિ�ર્ણણય લેેવોો પડ્યોો.!   

સાાડીી પહેેરવાાનીી ઘણીી રીીતોો છેે. આ દરેકે પ્રદેેશ અનેે દરેકે સમુુદાાયમાંં� બદલાાય 
છેે. હકીીકતમાં �ં, તેેનેે બાંં�ધવાાનીી અનેે પહેેરવાાનીી નવીી રીીતોો હજુુ  પણ શોોધાાઈ 
રહીી છેે, પરંંતુુ આખરે ેતેે એક પ્રકાારનુંં� વસ્ત્ર છેે - ‘સાાડીી’.  

ઉકેેરીી આકૃૃત્તિ� 
પથ્થરનીી 
કોોતરણીીમાં �ં સાાડીી: 
એક એવીી 
ડિ�ઝાાઇન જે ે
પેેનલનીી  
સપાાટીીથીી અલગ 
તરીી આવેે છેે (જે ે
પથ્થર, લાાકડંું� , 
સિ�રાામિ�ક અથવાા 
અન્ય સાામગ્રીીનીી 
હોોઈ શકે છેે).

આકૃૃતિ� ૮.૪. સ્ત્રીીઓ ઘણીીવાાર સાાડીીનેે ઘણાા ઉપયોોગોો પર મૂૂકેે 
છેે
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ભૂૂતકાાળનીી સદીીઓમાંં� ભાારતનીી મુુલાાકાાત લેેનાારાા વિ�વિ�ધ વિ�દેેશીી પ્રવાાસીીઓ 
તેેનીી સરળતાા, સુુલભતાા અનેે તેેનેે પહેેરવાાનીી વિ�વિ�ધ રીીતોોથીી પ્રભાાવિ�ત થયાા 
હતાા. વધુુમાં �ં, સ્ત્રીીઓ સાાડીીનોો ઉપયોોગ કપડાા તરીીકેે કરવાા ઉપરાંં�ત અન્ય 
હેેતુુઓ માાટેે પણ કરીી રહીી છેે. આકૃૃતિ� ૮.૪  માં �ં છ ચિ�ત્રોો દ્વાારાા તેેનાા સર્જજનાાત્મક 
ઉપયોોગોો દર્શાા�વવાામાં �ં આવ્યાા છેે.

ચાાલોો શોોધીીએ 

	Æ ઉપરનીી તસવીીરોોમાંં� તમેે જાણીી શકોો છોો કેે સાાડીીનોો ઉપયોોગ શેેનાા માાટેે 
કરવાામાંં� આવ્યોો છેે? 

	Æ શુંં� તમેે સાાડીીનાા વધુુ ઉપયોોગોો વિ�શેે જાણોો છોો, અથવાા તમે કલ્પનાા કરીી શકોો 
છોો?

આકૃૃતિ� ૮.૪ – સાાડીી પહેેરતીી સ્ત્રીીઓ
સાામાાન્ય રીીતેે કપડાાનુંં�
અન્ય પ્રકાારોો ઉપરાંં�ત
ઉપયોોગોો
(તસવીીર - દક્ષિ�ણ ભાારતનીી).
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	Æ સાાડીીનાા ઉદાાહરણનેે અનુુસરીીનેે, ધોોતીી માાટેે તમે જોોયેેલીી વિ�વિ�ધ શૈૈલીીઓનીી 
યાાદીી બનાાવોો - કાાપડ અનેે ધોોતીીનાા ઉપયોોગોો એમ બંંનેે માાટેે. તમે કયંું� તાારણ 
કાાઢીી શકોો?

તહેેવાારોોનીી વિ�વિ�ધતાા 
ભાારતમાં �ં તહેેવાારોોનીી અપાાર વિ�વિ�ધતાા જોોવાા મળે છેે. તમેે નોંં�ધ્યુંં� હશેે કેે 
કેેટલાાક સાામાાન્ય લોોકોો લગભગ એક જ સમયેે ભાારતભરમાં �ં ઉજવવાામાં �ં આવેે 
છેે, તેેમ છતાંં� તેેમનાા નાામ અલગ અલગ છેે. આપણેે માાત્ર એક જ ઉદાાહરણ 
લઈએ – મકર સંંક્રાંં�તિ�, જે ે૧૪મીી જાન્યુુઆરીીએ કેે તેેનીી આસપાાસ ભાારતનાા 
ઘણાા ભાાગોોમાં �ં લણણીીનીી મોોસમનીી શરૂઆત દર્શાા�વેે છેે. 
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નકશોો એક જ તાારીીખ વિ�શેે ભાારતભરમાં �ં સમાાન તહેેવાારોોનાા વિ�વિ�ધ નાામોો 
બતાાવેે છેે..

આકૃૃતિ� ૮.૫. એક જ તાારીીખેે ભાારતભરમાંં� આવાા જ તહેેવાારોોનાા વિ�વિ�ધ નાામ

ચાાલોો શોોધીીએ 

	Æ તમાારોો મનપસંંદ તહેેવાાર કયોો છેે અનેે તમાારાા પ્રદેેશમાંં� તેે કેેવીી રીીતેે ઉજવવાામાંં� 
આવેે છેે?  શુંં� તમેે જાણોો છોો કેે શંું� તેે ભાારતનાા બીીજા કોોઈ ભાાગમાં �ં ઉજવવાામાંં� 
આવેે છેે, કદાાચ કોોઈ અલગ નાામથીી?

મકર સંંક્રાં �ંતિ�

પોંં�ગલ

મકર સંંક્રાં �ંત

મકરાા 
વિ�લકુ્કુ

મકર
સંંક્રાં �ંતિ�

મકરસંંક્રાં �ંતિ�

ખીીચડીી પર્વવ

ઉત્તરાાયણ

માાઘીી/લોોહરીી

શિ�શુુર
સંંક્રાાત

માાઘ 
બિ�હુુ

પેડ્ડા 
પંડુગા

પોોશ 
ગીીતક્રાં �ંતિ�
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	Æ ઑક્ટોોબરથીી નવેેમ્બર દરમિ�યાાન, ભાારતમાં �ં ઘણાા મોોટાા તહેેવાારોો આવેે છેે. 
દેેશનાા જુુદાા જુુદાા ભાાગોોમાંં� કેેટલાાક મુુખ્ય નાામોો અનેે તેેમનાા વિ�વિ�ધ નાામોોનીી 
સૂૂચિ� બનાાવોો.

  મહાાકાાવ્યનોો વિ�સ્તાાર 
   સાાહિ�ત્ય આપણનેે વિ�વિ�ધતાામાં �ં એકતાાનુંં� બીીજંું�  સુંં�દર ઉદાાહરણ પૂૂરુંં  પાાડેે 
છેે. ભાારતીીય સાાહિ�ત્યોોમાં �ં અત્યંંત વૈૈવિ�ધ્ય જોોવાા મળે છેે (અનેે વિ�શ્વમાં �ં સૌૌથીી 
વધુુ પ્રમાાણમાં �ં જોોવાા મળે છેે). સદીીઓથીી, ભાાષાા, તકનીીક, વગેરેમેાં �ં તફાાવત 
હોોવાા છતાંં�, તેેઓએ મહત્વપૂૂર્ણણ થીીમ્સ અનેે ચિં�ંતાાઓ શેેર કરીી છેે. દાાખલાા 
તરીીકેે, પાાચનતંંત્ર વિ�શેે કોોણેે સાંં�ભળ્યુંં� નથીી? આનંંદકાારક વાાર્તાા�ઓનોો આ 
સંંગ્રહ, મુુખ્ય પાાત્રોો તરીીકેે પ્રાાણીીઓ સાાથેે, આપણનેે જીવનનીી મહત્વપૂૂર્ણણ 
કુુશળતાા શીીખવે છેે. મૂૂળ સંંસ્કૃૃત ગ્રંંથ ઓછાામાંં� ઓછોો ૨,૨૦૦ વર્ષષ જૂૂનોો છેે, 
પરંંતુુ તેેનીી કથાાઓ લગભગ દરેકે ભાારતીીય ભાાષાામાં �ં સ્વીીકાારવાામાં �ં આવીી છેે. 
હકીીકતમાં �ં, તેેઓએ ભાારતથીી આગળ વધીીનેે દક્ષિ�ણપૂૂર્વવ એશિ�યાા, આરબ 
વિ�શ્વ અનેે યુુરોોપ સુુધીીનીી સફર કરીી છેે, જેણેેે આ માાર્ગગ પરનીી વાાર્તાા�ઓનાા 
નવાા સંંગ્રહોોનેે પ્રેેરણાા આપીી છેે - એવોો અંંદાાજ છેે કેે પાાચનતંંત્રનાા લગભગ 
200 અનુુકૂલનોો 50 થીી વધુુ ભાાષાાઓમાં �ં અસ્તિ�િત્વ ધરાાવેે છેે! આ દર્શાા�વેે છેે કેે 
કેેવીી રીીતેે ‘એક’ વાાર્તાા�ઓનોો સંંગ્રહ ‘ઘણીી’ બનીી ગયોો છેે.’.
  જોો કેે, સૌૌથીી વધુુ આકર્ષષક કિ�સ્સોો ભાારતનાા બેે મહાાકાાવ્યોો - રાામાાયણ અનેે 
મહાાભાારત છેે.

મહાાકાાવ્ય: એક 
લાંં�બીી કવિ�તાા 
સાામાાન્ય રીીતેે 
નાાયકોો અનેે 

ભૂૂતકાાળનાા અન્ય 
મહાાન 

વ્યક્તિ�ઓનાા 
સાાહસોોનંું� વર્ણણન કરે ે

છેે.

  આ બેે લાંં�બાા સંંસ્કૃૃત કાાવ્યોો, જે ેએકસાાથેે મળીીનેે તેેમનાા મૂૂળ સંંસ્કરણોોમાં �ં 
લગભગ ૭,૦૦૦ પાાનાંં� ભરીી શકે છેે, તેેમાં �ં ધર્મમનીી પુુનઃઃસ્થાાપનાા માાટેે લડતાા 
નાાયકોોનીી વાાર્તાા�ઓનુંં� વર્ણણન કરવાામાં �ં આવ્યુંં� છેે. મહાાભાારતમાં �ં, પાંં�ડવોો 
પોોતાાનાા રાાજ્યનેે પાાછંું�  મેેળવવાા માાટેે પોોતાાનાા પિ�તરાાઈ ભાાઈઓ, કૌૌરવોો 
સાામેે લડવાા માાટેે, કૃૃષ્ણનીી મદદથીી, તેેમનાા પોોતાાનાા પિ�તરાાઈ ભાાઈઓ, 
કૌૌરવોો સાામેે લડવાાનુંં� કાામ કર્યુંં� હતુંં�. રાામાાયણમાં �ં, રાામ, તેેનાા ભાાઈલક્ષ્મણ 
અનેે હનુુમાાનનીી મદદથીી, રાાઉમાા, પોોતાાનીી પત્નીી સીીતાાનંું� અપહરણ કરનાાર 
રાાક્ષસ રવાાયાાનેે હરાાવીી દેે છેે. આ વાાર્તાા�ઓમાં �ં ઘણીી ટૂંં�કીી વાાર્તાા�ઓ છેે જે ે
મૂૂલ્યોો પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે, અનેે શુંં� સાાચંું� છેે અનેે શંું� ખોોટંું�  છેે તેે વિ�શેે 
સતત પ્રશ્નોો પૂૂછેે છેે.
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 બેે સહસ્ત્રાાબ્દિ�િથીી પણ વધુુ સમયથીી આ બેે મહાાકાાવ્યોોનુંં� ભાારત અનેે તેે 
પછીીનાા પ્રાાદેેશિ�ક સાાહિ�ત્યોોમાં �ં ભાાષાંં�તર કરવાામાં �ં આવ્યુંં� છેે અથવાા તેેનેે 
સ્વીીકાારવાામાં �ં આવ્યુંં� છેે. આ ઉપરાંં�ત, તેેમાં �ંનાા અસંંખ્ય લોોક સંંસ્કરણોો પણ 
છેે. થોોડાંં� વર્ષોો પહેેલાંં�, એક વિ�દ્વાાનેે એકલાા તાામિ�લનાાડુુમાં �ં જ એક સર્વેેક્ષણ 
હાાથ ધરં્યું� હતુંં� અનેે “[મહાાભાારત નીી] લગભગ સોો આવૃૃત્તિ�ઓનીી ગણતરીી કરીી 
હતીી, જે ે લોોકવાાયકાાઓમાં �ં આપણીી પાાસેે આવીી છેે.” કલ્પનાા કરોો કેે આ 
સંંખ્યાા આખાા ભાારત માાટેે કેેટલીી હોોઈ શકે!
હકીીકતમાં �ં, ઘણાા સમુુદાાયોો રાામાાયણ અનેે મહાાભાારત નીી તેેમનીી પોોતાાનીી 
આવૃૃત્તિ�ઓ ધરાાવેે છેે. તેેઓએ આ મહાાકાાવ્યોો સાાથેે તેેમનાા પોોતાાનાા 
ઇતિ�હાાસનેે જોોડતીી દંંતકથાાઓ પણ સાાચવીી રાાખીી છેે. આ ખાાસ કરીીનેે ઘણાા 
ભાાગોોમાં �ં આદિ�વાાસીી સમુુદાાયોો માાટેે સાાચંું� છેે

આકૃૃતિ� . 8.6. રાામાાયણનાા મુુખ્ય એપિ�સોોડનેે દર્શાા�વતીી પેેઇન્ટિં�ં�ગ 
(18મીી સદીી, હિ�માાચલ પ્રદેેશ)

ચાલો શોધીએ 

વર્ગગનીી ચર્ચાા�માં �ં, ઉપરનાા આકૃૃતિ� 8.6 માં �ં દર્શાા�વેેલ ચિ�ત્રમાં �ં દર્શાા�વવાામાં �ં આવેેલ 
એપિ�સોોડ અનેે તેેનીી સાાથેે સંંકળાાયેેલ મહત્વનીી વિ�ગતોોનેે ઓળખવાાનોો પ્રયાાસ 
કરોો.
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આકૃૃતિ� ૮.૭. ‘પાાચાા પાાવર’,
તમિ�લનાાડુુનાા નીીલગિ�રિ�નાા એક જંંગલમાંં� 

કોોતરવાામાંં� આવેેલોો એક પથ્થર હતોો, જેમેાંં� 
પાંં�ચ પુુઆવાા બંંધુુઓનુંં� નિ�રૂપણ કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� હતુંં�. આ પથ્થર ધરાાવતાા મંંદિ�રનીી 

જાળવણીી ઇરુલાા આદિ�વાાસીીઓ દ્વાારાા ત્યાંં�થીી 
પસાાર થતાા પાાવાાવસનીી યાાદમાંં� કરવાામાં �ં 

આવેે છેે.
વિ�સ્તાાર.

ભીીલોો, ગોંં�ડ, મુંં�ડાાઓ અનેે બીીજા ઘણાા બધાા જેવેાા 
હિં�ંદનાા લોોકોો. કાાશ્મીીર સહિ�ત ભાારતનાા ઈશાાન 
અનેે હિ�માાલયનાા પ્રદેેશોોનીી મોોટાાભાાગનીી 
જનજાતિ�ઓ બેે મહાાકાાવ્યોોમાં �ંથીી એક અથવાા 
બીીજાનીી પોોતાાનીી આવૃૃત્તિ� ધરાાવેે છેે. આ 
આદિ�વાાસીી અનુુકૂલનોો મૌૌખિ�ક રીીતેે પ્રસાારિ�ત 
થાાય છેે, સાાથેે સાાથેે રાામાાયણ અનેે મહાાભાારત 
નાાયકોો (સાામાાન્ય રીીતેે કોોઈ પણ કેે તમાામ પાંં�ચ 
પાંં�ડવોો તેેમનીી પત્નીી દ્રોોપદીી, પરંંતુુ કેેટલીીક વાાર 
તેેમનાા પિ�તરાાઇ ભાાઇ અનેે વિ�રોોધીી દુુર્યોોધન પણ) 
એ કબીીલાાઓનાા સંંબંંધિ�ત પ્રદેેશોોનીી મુુલાાકાાત 
લીીધીી હતીી તેે અંંગેેનીી દંંતકથાાઓ પણ મૌૌખિ�ક 
રીીતેે પ્રસાારિ�ત થાાય છેે.

નૃૃવંંશશાાસ્ત્રીી કેે. એસ. સિં�ંઘેે અમેે અગાાઉ જેનેોો 
ઉલ્લેેખ કર્યોો હતોો તેે ‘પીીપલ ઓફ ઇન્ડિ�િયાા’ 
પ્રોોજેકે્ટનું� નિ�ર્દેશન કર્યુંં� હતુંં� (જુુ ઓ પૃૃષ્ઠ ૧૨૬). 
મહાાભાારત નાા કિ�સ્સાામાં �ં તેેમણેે નોંં�ધ્યુંં� હતુંં� કેે, 
“દેેશમાં �ં ભાાગ્યેે જ કોોઈ એવંું� સ્થળ હશે કેે જેે

 પાંં�ડવોો જેવેાા મહાાકાાવ્યનાા નાાયકોો લોોકવાાયકાાઓ 
અનુુસાાર મુુલાાકાાત લેેતાા ન હતાા.” અનેે રાામાાયણ 
વિ�શેે પણ આવંું� જ કહીી શકાાય. સદીીઓ સુુધીી, કદાાચ બીીજા કોોઈ પણ લખાાણ 
કરતાંં� આ બેે મહાાકાાવ્યોોએ ભાારત અનેે એશિ�યાાનાા ઘણાા ભાાગોોમાં �ં સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
આદાાનપ્રદાાનનીી ગાાઢ જાળ ઊભીી કરીી. વિ�વિ�ધતાામાં �ં એકતાાનુંં� વધુુ એક 
ઉદાાહરણ

આ પ્રકરણનાા વિ�ષયનેે વધુુ સમજાવવાા માાટેે, આપણેે આપણીી યાાત્રાા ચાાલુુ 
રાાખીી શક્યાા હોોત અનેે ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�નાંં� વધુુ પાાસાંં�ઓ તરફ વળીી શક્યાા 
હોોત. દાા.ત., ભાારતનીી શાાસ્ત્રીીય કળાાઓમાં �ં, જેમેાં �ં શાાસ્ત્રીીય સ્થાાપત્યનોો પણ 
સમાાવેેશ થાાય છેે, તેેમાં �ં વિ�વિ�ધતાા અનેે એકતાા એમ બને્ને સહેેલાાઈથીી જોોઈ 
શકાાય તેેવાંં� છેે. (તમે આ ક્ષેેત્રોોનોો અભ્યાાસ આર્ટટ  કરિ�ક્યુુલર એરિ�યાા દ્વાારાા 
કરશોો.)

અંંતેે, આપણેે એ યાાદ રાાખવુંં� જોોઈએ કેે ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ� વિ�વિ�ધતાાનેે એક 
સંંવર્ધધન તરીીકેે ઉજવે છેે, પરંંતુુ તેે વિ�વિ�ધતાાનેે પોોષતીી અંંતર્ગગત એકતાાનીી દૃષ્ટિ� 
ક્યાારેયે ગુુમાાવતીી નથીી.
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આપણેે આગળ વધીીએ તેે પહેેલાંં�... 
	Æ  તેેનાા લેેન્ડસ્કેેપ, લોોકોો, ભાાષાાઓ, ડે્રે�સ, ખાાદ્યપદાાર્થોો, તહેેવાારોો અનેે રિ�વાાજોોમાં �ં 

પુુષ્કળ વૈૈવિ�ધ્ય ધરાાવેે છેે.
	Æ ઘણાંં� ક્ષેેત્રોોમાં �ં વિ�વિ�ધતાાનેે સમજવીી સહેેલીી છેે, પરંંતુુ તેેમાં �ં એક અંંતર્ગગત 

એકતાા પણ છેે. 
	Æ તનીી એકતાા વિ�વિ�ધતાાનીી ઉજવણીી કરે ેછેે, કાારણ કેે વિ�વિ�ધતાા વિ�ભાાજિ�ત 

થતીી નથીી – તેે સમૃૃદ્ધ બનેે છેે.

પ્રશ્નોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રકલ્પોો 
1.	 પ્રકરણનીી શરૂઆતમાં �ં બેે અવતરણોો પર વર્ગગ ચર્ચાા� કરોો.

2.	 આ પાાઠયપુુસ્તકનાા પ્રાારંંભિ� ક પૃૃષ્ઠોોમાં �ં રાાષ્ટ્રરગીીત અનેે તેેનોો અનુુવાાદ વાંં�ચોો. તમે 
વિ�વિ�ધતાા ક્યાંં� જુુ ઓ છોો? અનેે એકતાા ક્યાંં�? આનાા પર બેે કેે ત્રણ ફકરાા લખોો.

3.	પા ાચાાતંંત્રમાં �ંથીી કેેટલીીક વાાર્તાા�ઓ પસંંદ કરોો અનેે તેેમનોો સંંદેશોો આજે ેપણ કેેવીી 
રીીતેે માાન્ય છેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો. શંું� તમે તમાારાા કે્ષેત્રનીી આવીી જ કોોઈ વાાર્તાા�ઓ જાણોો 
છોો?

4.	તમા ારાા પ્રદેેશમાં �ંથીી થોોડીી લોોક વાાર્તાા�ઓ એકત્રિ�ત કરોો અનેે તેેમનાા સંંદેશનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

5.	શું � એવીી કોોઈ પ્રાાચીીન વાાર્તાા� છેે કેે જેનેેે તમેે કલાાનાા સ્વરૂપ દ્વાારાા ચિ�ત્રિ�ત થતીી જોોઈ 
છેે? તેે કોોઈ શિ�લ્પ, પેેઇન્ટિં�ં�ગ, નૃૃત્ય પ્રદર્શશન, મૂૂવીી હોોઈ શકે છેે... તમાારાા 
સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે ચર્ચાા� કરોો.

6.	 સ્વાાતંંત્ર્ય પહેેલાંં� ભાારતનાા પ્રથમ વડાાપ્રધાાન જવાાહરલાાલ નેેહરુ જ્યાારે ેભાારતનાા 
ઘણાા ભાાગોોમાં �ં ગયાા હતાા ત્યાારે ેતેેમણેે જે ેનીીચેેનુંં� અવતરણ રજૂૂ કર્યુંં� હતુંં� તેેનીી ચર્ચાા� 
વર્ગગમાં �ં કરોો :

“બધેે જ મનેે એક સાંં�સ્કૃૃતિ�ક ભૂૂમિ�કાા જોોવાા મળીી જેણેેે તેેમનાા જીવન પર પ્રબળ 
પ્રભાાવ પાાડ્યોો હતોો. … હિં�ંદનાંં� પ્રાાચીીન મહાાકાાવ્યોો, રાામાાયણ તેેમ જ મહાાભાારત 
તેેમ જ બીીજા ગ્રંંથોોનાા લોોકપ્રિ�ય અનુુવાાદોો તેેમ જ ફકરાાઓમાં �ં આમજનતાામાંં� 
બહોોળાા પ્રમાાણમાં �ં જાણીીતાંં� હતાંં� અનેે લોોકમાાનસ પર પ્રત્યેેક ઘટનાા, કથાા તેેમ 
જ નૈૈતિ�ક તત્ત્વોો કોોતરવાામાં �ં આવ્યાંં� હતાંં� અનેે તેેમાં �ં સમૃૃદ્ધિ� તેેમ જ સાારતત્ત્વ 
આપવાામાં �ં આવ્યાંં� હતાંં�. અશિ�ક્ષિ�ત ગ્રાામજનોો સેંંકડોો શ્લોોકોોનેે હૃદયથીી જાણતાા 
હશે અનેે તેેમનીી વાાતચીીત તેેમનાા સંંદર્ભોોથીી ભરેલેીી હશે અથવાા નૈૈતિ�ક સાાથેેનીી 
કોોઈ વાાર્તાા� હશે, જૂૂનાા ક્લાાસિ�કમાંં� સ્થાાપિ�ત છેે”


