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કુુટુંં�બ  અનેે 
સમુુદાાય પ્ર

કર
ણ ૯  

1.	 કુુટંું�બનુંં� એકમ શાા માાટેે 
મહત્ત્વનુંં� છેે?
2.	 સમુુદાાય શુંં� છેે અનેે તેેનીી
 ભૂૂમિ�કાા શુંં� છેે?

મહત્વપૂૂર્ણણ  મહત્વપૂરૂ્ણણ  

પ્રશ્નોોપ્રશ્નોો

કુુટંું�બ
   આપણાામાંં�નાા લગભગ બધાા જ એક પરિ�વાારમાંં� રહીીએ છીીએ. કુુટંું�બ એ 
કોોઈ પણ સમાાજનોો મૂળભૂૂત અનેે સૌૌથીી પ્રાાચીીન એકમ છેે. આજે ેભાારતીીય 
સમાાજમાંં� અનેેક પ્રકાારનાા કુુટંું�બોો છેે – સંંયુક્ત કુુટંું�બોોથીી માંં�ડીીનેે નાાનાા કુુટંું�બોો 
સુુધીી. સંંયુ ક્ત કુુટંું�બનીી ઘણીી પે ઢીીઓ સા ાથેે રહે તીી હો ોય છેે - દાાદાા-દાાદીી, 
માાતાાપિ�તાા, કાાકાા અનેે કાાકીી, ભાાઈઓ, બહેેનોો અનેે પિ�તરાાઈઓ. 

પ્રેેમ અનેે ધર્મમ પાારિ�વાારિ�ક જીવનનુંં� ફૂૂલ અનેે ફળ છેે.

- થિ�રુવલ્લુુવર

સંંયુક્ત કુુટંું�બનાંં� ઉદાાહરણોો
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બીીજી તરફ, નાાનાા કુુટંું�બ, એક દંંપતીી અનેે તેેમનાા બાાળકોો અનેે કેટલીીકવાાર 
એક માાતાાપિ�તાા અનેે બાાળકોો સુુધીી મર્યાા�દિ�ત હોોય છેે.

ચાાલોો  શોોધીીએ 

	Æ તમેે તમાારાા પડોોશમાંં� કયાા પ્રકાારનાંં� કુુટંું�બોોનેે જુઓ છોો? દરેકે પ્રકાારનાા 
ઘરોોનીી સંંખ્યાા સાાથેેનાા પ્રકાારનેે સૂૂચિ�બદ્ધ કરોો.

	Æ કયાા પ્રકાારોો વધુુ વાારંંવાાર જોોવાા મળેે છેે? તમનેે કેમ લાાગેે છેે કે આવુંં� છેે?
	Æ એક વર્ગગ પ્રવૃત્તિ� તરીીકેે, તમાારાા સહાાધ્યાાયીીઓનાા તાારણોો સાાથે ેતુલુનાા 
કરોો અને ેચર્ચાા� કરોો.

અંંગ્રેજેીમાંં�, કૌ ૌટંું� બિ�ક સંંબંંધો ોનુંં� વર્ણણન કરવા ા મા ાટેે બહુુ શ બ્દોો ન થીી; અમેે 
તેેમાંં�નાા કેટલાાકને પહેેલાા ફકરાામાંં� જોોયાા. ભાારતીીય ભાાષાાઓમાંં� બીીજી ઘણીી 
પરિ�ભાાષાાઓ છેે. દાા.ત., હિં�ંદી ીમાંં� બુ ુઆ, તા ાઉ, તા ાઈ, ચા ાચાા, મા ાસીી, ના ાનાા, 
નાાનીી અનેે બીીજુંં�  ઘણુંં� બધુંં� છેે. તમિ�લ જેવેીી કેટલીીક ભાાષાાઓમાંં� મોોટાા ભાાઈ/
બહેેન અથવાા નાાનાા ભાાઈ/બહેેન માાટેે પણ અલગ અલગ શબ્દોો છેે. પરંંતુુ 
ભાારતીીય ભા ાષાામાંં� ‘પિ�તરાાઇ ભા ાઇ’ મા ાટેેનોો શ બ્દ શુંં � છેે? મો ોટાાભાાગનીી 
ભાારતીીય ભાાષાાઓમાંં�, તમે જોોશોો કે આવોો કોોઈ શબ્દ નથીી! એનુંં� કાારણ એ 
છેે કે પિ�તરાાઈઓ તોો ‘ભાાઈ’ અનેે ‘બહેેનોો’ જ હોોય છેે. આ તમાામ વચ્ચેેનાા 
ઊંંડા ા બંંધનોો પર ભાાર મૂકેે છેેપરિ�વાારમાંં�  બાાળકોો. 

નાાનાા પરિ�વાારોોનાા ઉદાાહરણોો
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ચાાલોો શોોધીીએ 

	Æ તમાારાા પરિ�વાારનાા તમે  વિ�ચા ારીી શકો ો તેેવાા તમા ામ સભ્યોોનીી યા ાદીી 
બનાાવોો, જેમેાંં� થોોડાા દૂરનાા સંંબંંધીીઓનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે. તમાારીી 
માાતૃૃભાાષાા અથવાા પ્રાાદેેશિ�ક ભાાષાામાંં� તેેમનીી શરતોો સૂચિ�બદ્ધ કરો ો 
અનેે અંંગ્રેજેીમાંં� સમકક્ષ શોોધવાાનોો પ્રયાાસ કરોો. હિં�ંદી ી માાટેે નીીચેે બેે 
ઉદાાહરણોો છેે: 

નાામ ગુજુરાાતીી  
શબ્દ અંંગ્રેજેીમાંં� વર્ણણન / શબ્દ

રાાનીી બહેેન
માાતાાનાા ભાાઈનીી પુુત્રીી (પિ�તરાાઇ 
ભાાઇ) (અન્ય સંંભવિ�ત અર્થોોમાંં�

સમીીર  કાાકાા પિ�તાાનોો નાાનોો ભાાઈ (કાાકાા)

	Æ નોંં�ધ લોો કે, ઘણીી વાાર, તમાારીી માાતૃૃભાાષાા અથવાા પ્રાાદેેશિ�ક ભાાષાામાંં� 
એક  જ શ બ્દને ચો ોક્કસ વ્યાાખ્યાા આપવાા મા ાટેે અંં ગ્રેજેીમાંં� ઘણાા 
શબ્દોોનીી જરૂર પડેે છેે.

ભૂૂમિ�કાાઓ અનેે જવાાબદાારીીઓ
  પરિ�વાારનાા સભ્યોો વચ્ચેેનાા સંંબંંધોો પ્રેેમ, કાાળજી, સહકાાર અનેે પરસ્પરાાવલંંબન 
પર આધાારિ�ત હોોય છેે. ‘સહકાાર’નોો અર્થથ થાાય છેે ‘સાાથેે મળીીનેે કાામ કરવુંં�’. 
પરિ�વાારનાા દરેકે સભ્યનીી અન્ય સભ્યોો પ્રત્યેેનીી ભૂૂમિ�કાા અનેે જવાાબદાારીી હોોય 
છેે. દાાખલાા તરીીકેે, માાતાાપિ�તાા તેેમનાા બાાળકોોનેે ઉછેેરવાા માાટેે જવાાબદાાર છેે 
જેથેીી તેેઓ સુુખીી વ્યક્તિ�ઓ અનેે સમાાજનાા જવાાબદાાર સભ્યોો બનીી શકે. 
પરંંતુુ, જે મે જેમે બાાળકોો મો ોટાા થા ાય છેે, તેેમ તેેમ તેેઓ પરિ�વાારનાા અન્ય 
સભ્યોોનેે મદદ કરવાા માાટેે ઘરનીી વધુુ જવાાબદાારીીઓ લેે છેે પછીી તેે માાતાાપિ�તાા 
હોોય કે  બહેેન હોોય કે  ભાાઈ, વગેેરે.ે દૈ નિ�ક અભ્યાાસ દ્વાારાા, બાાળકોો ઘરનાા 
જીવનમાંં� ભાાગ લેેવાાનંું� શીીખેે છેે. ઘણાા ઘરોોમાંં�, બાાળકોો તેેમનાા પરિ�વાાર દ્વાારાા 
પેેઢીીઓથીી અનુુસરવાામાંં� આવતીી કે ટલીીક  પરંંપરાાઓ અનેે પ્રથા ાઓ પણ 
શીીખેે છેે.
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ચાાલોો શોોધીીએ

આ પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપોો અનેે તમાારાા જવાાબોોનેે થોોડાા સહાાધ્યાાયીીઓ 
સાાથેે સરખાાવોઃઃ�

	Æ તમાારાા કુુટંું�બમાંં� કોોણ નક્કીી કરે ેછેે કે બજારમાંં�થીી શુંં� ખરીીદવાાનુંં� છેે?
	Æ તમાારાા ઘરમાંં� ભોોજન કોોણ બનાાવેે છેે?
	Æ તમાારાા પરિ�વાારમાંં� સૌૌથીી વૃૃદ્ધ વ્યક્તિ� કોોણ છેે?
	Æ તમાારાા ઘરમાંં� પોોતાા કોોણ કરે ેછેે?
	Æ તમાારાા ઘરમાંં� વાાસણોો કોોણ ધોોવેે છેે?
	Æ તમાારુંં હો ોમવર્કક કરવા ામાંં� તમનેે કોોણ મદદ કરે ેછેે?

આપણાા ધર્મ મનુંં� પા ાલન કરવુંં �, અથવાા આપણુંં� કર્તત વ્ય કરવુંં � એ ભા ારતીીય 
સંંસ્કૃૃતિ�નોો એક મહત્વપૂૂર્ણણ સિ�દ્ધાંં�ત રહ્યોો છેે. આ કુુટંું�બ એક ‘શાાળાા’ પણ છેે, 
જ્યાં �ં બાાળકોો અહિં�ંસાા, દીીનાા (આપવુંં�), સેવાા (સેેવાા) અનેે ત્યાાગ (બલિ�દાાન) 
જેવેાા મહત્વપૂૂર્ણણ મૂલ્યોો શીીખેે છેે. કુુટંું�બનીી વ્યક્તિ�ઓ ઘણીીવાાર પરિ�વાારનીી 
જરૂરિ�યાાતોોનંું� ધ્યાાન રાાખવાા માાટેે પોોતાાનીી જરૂરિ�યાાતોો છોોડીી દે છેે. 
આવીી જ એક વાાર્તાા� જોોઈએ.

 શાાલિ�નીી તેેનાા પરિ�વાાર સાાથેે કેરળનાા એક શહેરમાંં� રહે છેે. તેેનાા પિ�તાા નાાનોો ધંંધોો 
કરે ેછેે અનેે તેેનીી માાતાા નજીકનીી શાાળાામાંં� શિ�ક્ષિ�કાા છેે. શાાલિ�નીીનેે એક નાાનોો ભાાઈ 
છેે. તેેનીી દાાદીી, અચમ્માા (પિ�તાાનીી માાતાા), ચિ�ત્ત પ્પાા (પિ�તાાનાા ભાાઈ અથવાા પૈૈતૃૃક 
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કાાકાા) અનેે તેેનાા ચિ�ત્તીી (કાાકીી અથવાા કાાકાાનીી પત્નીી) તેેમનીી સાાથેે રહે છેે. 
તેેમનેે એક પુ ુત્રીી છેે, શાાલિ�નીીનીી પિ�તરા ાઈ બહેેન, જે નેેે તેે ચિ� ન્નીી કહે  છેે. 
શાાલિ�નીીનાા કા ાકાાએ હમણાંં� જ તેેનીી નો ોકરીી ગુ ુમાાવીી છેે અનેે તેેનીી કા ાકીી 
ગૃૃહિ�ણીી છેે. આખોો પરિ�વાાર ઓણમનાા તહેવાારનીી તૈૈયાારીી કરીી રહ્યોો હતોો. 
અચમ્માાએ શાાલિ�નીીનાા પિ�તાાનેે કહ્યુંં� કે તેેનાા ભાાઈનેે આર્થિ�િક મુશ્કેેલીી પડીી 
રહીી છેે, તેેથીી તેેઓ તહેવાાર માાટેે નવાા કપડાંં� ખરીીદીી શકતાા નથીી. જ્યાારે ે
શાાલિ�નીીનાા મા ાતાા-પિ�તાા તેેનેે અનેે તેેનાા 
ભાાઈનેે શોોપિં�ંગ કરવાા લઈ ગયાા ત્યાારે ેતેેમણેે 
માાત્ર પોોતાાનાા માાટેે જ નહીંં �, પણ ચિ�ત્તપ્પાા, 
ચિ�ત્તીી અનેે ચિ� ન્નીી મા ાટેે પણ નવાંં � ક પડાંં� 
ખરીીદ્યાં �ં હતાંં�. પરિ�ણાામેે શાાલિ�નીીનેે એણેે 
ધાાર્યુંં� હતુંં� એવોો સિ�લ્કનોો ડ્રે�સ ન મળ્યોો; તેેનેે 
એક સાાદાા સુ તરાાઉ કપા ાસ મા ાટેે સમાાધાાન 
કરવુંં� પડ્યુંં�. અચમ્માાએ શાાલિ�નીીનેે સમજાવ્યુંં� 
કેે આ રીીતેે પરિ�વાારોો એકબીીજાનેે ટેકોો આપેે 
છેે અનેે તેેમનીી પા ાસેે જે  ે છેે તેે શે ર કરે  ે છેે. 
શાાલિ�નીીનેે તેેનાા સા ાદાા ડ્રે �સમાંં� કો ોઈ વાંં �ધોો 
નહોોતોો. તેે ખુુશ હતીી કે દરેકેનેે કેટલાાક નવાા 
કપડાંં� મળીી શકે છેે.

ચાાલોો શોોધીીએ  
	Æ સાાત સભ્યોોનાા આ કુુટંું�બનુંં� એક સાાદુંં�  વૃૃક્ષ દોોરોો. 
	Æ તનેે શુંં� લાાગેે છેે કે શાાલિ�નીીનાંં� માાબાાપ બધાંં� માાટેે કપડાંં� ખરીીદતાંં� 
હતાંં�? 

	Æ જોો તમે શાાલિ�નીીનીી જગ્યાાએ હોોત તોો તમે શુંં� કર્યુંં� હોોત? 

તેે વા ાર્તાા� કે રળમાંં� સે ેટ કરવા ામાંં� આવીી હતીી. ચા ાલોો હવેે આપણેે ઈશાાન 
દિ�શાામાંં� જઈએ, મેઘાાલયનાા એક ગાામમાંં�. .

માારુંં ના ામ તેેનઝિં�ંગ છેે. આપણેે જે ેપર્વવતોોમાંં� રહીીએ છીીએ તેે મનેે ગમેે છેે, 
જોોકેે જીવન ક્યાારેકે મુુશ્કેેલ હોોય છેે. માારાા પિ�તાા એક નાાનીી કરિ�યાાણાાનીી 
દુુકાાન ચલા ાવેે છેે. મા ારીી મા ા એક  સ્થાાનિ�ક  હસ્તકળાા સહકાારીી મંંડળી ીમાંં� 
વ્યસ્ત થઈ ગઈ, અમાારાા સુંં�દર પરંંપરાાગત કાાપડ, લાાકડાાનીી કોોતરણીી અનેે 
અન્ય વસ્તુુઓ પ્રવા ાસીીઓનેે વે ચવાા મા ાટેે બનાાવવાામાંં� વ્યસ્ત થ ઈ ગયાા 
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પછીી, મા ારાા પપ્પાા ઘરનીી સફાાઈમાંં� 
જોોડાાયાા, અમાારાા નાાનાા શાાકભાાજીનાા 
બગીીચાા અનેે ઘરનાા અન્ય કા ામોોનીી 
સંંભાાળ રા ાખતાા. ઘણીીવાાર, તેે મા ારીી 
દાાદીીનેે અમાારાા બધાા મા ાટેે ખો ોરાાક 
તૈૈયાાર કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.
દાાદીીમાા પાાસેે હંંમેશાંં� મનેે કહેવાા માાટેે 
તમાામ પ્રકાારનીી રસપ્રદ વાાર્તાા�ઓ હોોય 
છેે, રમૂ જ અનેે ડહા ાપણ સા ાથેે; તેેનાા 
કરતાંં� વધુુ સા ારીી રી ીતેે કો ોઈ લો ોકોોનેે 
સમજતુંં� હો ોય તેેવુંં� લા ાગતુંં� ન થીી! દાાદાા 
મનેે માારાા હોોમવર્કકમાંં� મદદ કરે ેછેે અનેે 
મનેે સ્કૂૂલ બસ સ્ટોોપ પર લઈ જાય છેે. 
તેે અમાારીી વસાાહતમાંં� સા ામાાજિ�ક 
કાાર્યયમાંં� પણ સક્રિ�યપણેે સાામેેલ છેે અનેે 
હંંમેેશાંં� અન્ય લોોકોોનેે તેેનીી સહાાય પૂરીી 
પાાડેે છેે. ઉદાાહરણ તરી ીકેે, જ્યા ારે ે
અમાારાા વિ� સ્તાારમાંં� વી ીજળીી ગુ લ થ ઈ 
જાય છેે, ત્યાારે ેતેે નજીકનીી ઓફિ�સમાંં� 
જઈનેે ફરિ �યાાદ નોંં �ધાાવેે છેે. જ્યા ારે ે
તોોફાાનમાંં� અમાારાા પડોોશીીઓનાા ઘરને 
નુુકસાાન થયુંં�, ત્યાારે ેતેેણેે સમાારકાામમાંં� 
મદદ કરવા ા મા ાટેે આખાા પડોોશમાંં�થીી 
કેેટલાાક પૈસાા એકઠાા કર્યાા�.

અમેે ભાાગ્યશાાળીી છીીએ કે માારાા માાતાાપિ�તાા ખોોરાાક અનેે કપડાંં� જેવેીી અમાારીી 
મૂૂળભૂૂત આવશ્યકતાાઓનીી સંંભાાળ લઈ શકે છેે. જ્યાારે ેકોોઈ ખાાસ ખર્ચચ આવેે 
છેે, ત્યાારે ેમેંં ઘણીી વાાર જોોયુંં� છેે કે તેેઓ તેેમનીી સાાથેે મળીીનેે ચર્ચાા� કરે ેછેે. માાતાા 
કહે છેે કે  ભવિ� ષ્યમાંં� ઉભીી થના ારીી કો ોઈપણ અણધાારીી જરૂરિ�યાાતોો મા ાટેે 
આપણેે હંંમેેશાંં� કેટલાાક પૈસાા બચાાવવાાનોો પ્રયત્ન કરવોો જોોઈએ.

 વિ�ચાાર કરીીએ 

	� તેેનઝિં�ંગનાા પિ�તાા ખાાસ ખર્ચચ માાટેે પત્નીીનીી સલાાહ કેમ લેે છેે?l 
	� ઘરનાા કાામકાાજમાંં� તેેનીી ભાાગીીદાારીી વિ�શે તમનેે કેવુંં� લાાગેે છેે? 
	� દાાદાા-દાાદીી કઈ ભૂૂમિ�કાાઓ નિ�ભાાવેે છેે?
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ચાાલોો  શોોધીીએ 

	Æ ભાારતમાંં� ક્યાંં�ક એક એવાા પરિ�વાારનીી વાાર્તાા� બનાાવોો, જ્યાંં� આપણેે 
જોોઈએ છીીએ કે કેટલાાક પાારિ�વાારિ�ક મૂલ્યોો પાાળવાામાંં� આવેે છેે. લેખન 
અથવાા ડ્રોો�ઇંં  ગ દ્વાારાા તેેનેે તમાારાા વર્ગગ સાાથેે શેેર કરોો.

	Æ તમાારાા બધાા ક્લાાસનાા મિ�ત્રોો સાાથેે બેે કે ત્રણ પરિ�વાારોોનીી આસપાાસ 
એક નાાનુંં� નાાટક કરોો. તમેે જે ેનાાટક લખોો છોો તેેમાંં� કેટલીીક પડકાારજનક 
પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો સમાાવેેશ થ ઈ શકે  છેે જે નેોો પરિ�વાારોોએ સા ામનોો 
કરવોો પડ્યોો હતોો, અનેે તેે કેવીી રીીતેે ઉકેેલાાય છેે તેે દર્શાા�વીી શકે છેે.

	Æ શાાલિ�નીી અનેે તેેનઝિં�ંગનીી વા ાર્તાા�ઓમાંં� આપણેે સંંયુ ક્ત કુુટંું�બનાંં� 
ઉદાાહરણોો જોોઈએ છીીએ. તમનેે શુંં� લાાગેે છેે કે આધુુનિ�ક જીવનનાંં� કયાંં� 
પાાસાંં�ઓ છેે, જે ેકેટલાંં�ક યુગલોોનેે નાાનાા કુુટંું�બનીી પસંંદગીી કરવાા પ્રેેરે ેછેે 
(એટલેે કે, જૂનીી પેેઢીીઓ કે અન્ય સગાંં�વહાાલાંં�ઓથીી અલગ રહેતાંં�)? બે 
પ્રકાારનાા પરિ�વાારોોનાા કેટલાાક ફાાયદાા તેેમજ ગેેરફાાયદાા શુંં� હોોઈ શકે? 

સમુુદાાય
પરિ�વાારોો માાત્ર પોોતાાનીી અંંદર જ નહીંં �, પરંંતુુ અન્ય પરિ�વાારોો અનેે તેેમનીી 
આસપાાસનાા લોોકોો સાાથેે પણ જોોડાાયેેલાા હોોય છેે. જોોડાાયેેલાા લોોકોોનાા 
આવાા જૂથનેે ‘સમુુદાાય’ કહીી શકાાય (સંંદર્ભભનાા આધાારે ે ‘સમુુદાાય’ માાટેે 
અન્ય અર્થોો પણ છેે). સમુુદાાયનાા સભ્યોો વિ�વિ�ધ કાારણોોસર એકઠાા થાાય 
છેે, જે મે કે  તહે વાારોોનીી ઉજવણીી અનેે તહે વાારોો, લગ્નોો અનેે અન્ય 
કાાર્યયક્રમોોનંું� આયોોજન કરવુંં�. કેટલાાક ગાામોોમાંં�, લોોકોો જમીીનનીી તૈૈયાારીી, 
વાાવણીી અનેે લણણીી જે વેીી કૃ ષિ�  પદ્ધતિ�ઓ સા ાથેે એકબીીજાનેે ટે કોો 
આપવાા માાટેે ભેેગાા થાાય છેે. સમય જતાંં�, સમુુદાાયોો ઘણીીવાાર વહંેંચાાયેેલીી 
કુુદરતીી સંંપત્તિ� અનેે સંંસાાધનોો જેવેાા કે પાાણીી, ચરાાણનીી જમીીન અનેે 
વન પે દાાશોોનાા ઉપયોોગ અંંગેનીી કે ટલીીક  પદ્ધતિ�ઓ પર સંં મત થયા ા 
હતાા. ઘણાા આદિ�વાાસીી સમુુદાાયોોનીી બાાબતમાંં� આવુંં� જ છેે. અમુુક અંંશેે 
આજે ે પણ ગ્રાામીીણ ભાારતમાંં� ગ્રા ામ સમુુદાાયોોમાંં� આવુંં� જ છેે. આવીી 
પ્રથાાઓ - આપણેે તેેમનેે ‘નિ�યમોો’ કહી ી શકીીએ, જોો કે  તેે ભા ાગ્યેે જ 
લખવાામાંં� આવીી હતીી - સમુુદાાયોોનેે સંંસાાધનોોનીી સુરક્ષિ�ત સુલભતાા પૂૂરીી 
પાાડીી છેે. પરંંતુુ તેેનોો અર્થથ એ પણ  છેે કે  સમુુદાાયનીી અંંદરનાા તમા ામ 
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પરિ�વાારોો અનેે વ્યક્તિ�ઓનીી ચો ોક્કસ ફરજો ો બજાવવાાનીી હો ોય છેે. 
અન્યથાા, સમુુદાાય સરળતાાથીી કાાર્યય કરશે નહીંં �.

ધ્યાાન રાાખોો 

	� વર્ષોોવર્ષષ, મધ્ય પ્રદે શનાા ઝા ાબુુઆ શહે રનીી આસપાાસનોો વિ� સ્તાાર 
પાાણીીનીી તીીવ્ર કટોોકટીીનોો સાામનોો કરીી રહ્યોો હતોો.કટોોકટીીનાા સમયેે 
કોોઈ પણ વ્યક્તિ� કે કુુટંું�બનેે ટેકોો આપવાા માાટેે એકઠાા થવાાનીી તેેમનીી 
હળાામાા (જુુઓ મુખપૃૃષ્ઠ) પરંંપરાાનેે અનુુસરીીનેે, ભીીલ સમુુદાાયેે સેંંકડોો 
ગાામોોમાંં� હજારોો વૃૃક્ષોો વાાવવાાનંું� નક્કીી કર્યુંં�. ભીીલોોએ વરસાાદીી પાાણીીનાા 
સંંગ્રહ માાટેે ઘણીી ખાાઈઓ પણ ખોોદીી હતીી અનેે જળ સંંચયનીી અન્ય 
રચનાાઓ પણ બનાાવીી હતીી. તેેમનેે આ કાામ માાટેે પગાાર મળ્યોો ન 
હતોો, પરંંતુુ તેેમનાા સમુુદાાય અનેે પર્યાા�વરણ પ્રત્યેેનીી તેેમનીી ફરજ તરીીકેે 
તેે કર્યુંં�. હલ્માા પરંંપરાામાંં�, હેતુુ પૃૃથ્વીી માાતાાનીી સેેવાા કરવાાનોો છેે. 2019 
માંં�, શિ� વગંંગાા ચ ળવળનાા શ્રીી મહેેશ શર્મા ા�નેે ભી ીલ સમુુદાાયોો સા ાથેે 
પરિ�વર્તતનશીીલ કાાર્યય કરવાા બદલ પદ્મશ્રીી એવોોર્ડડથીી સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� 
આવ્યાા હતાા.

	� વર્ષષ 2015માંં� ચેેન્નઈમાંં� આવેેલાા પૂૂર દરમિ�યાાન રસ્તાાઓ નદીીઓ તરફ 
વળ્યાા હતાા અનેે લોોકોો હવેે અવરજવર કરીી શકતાા ન હતાા. લગભગ 
બધીી દુકાાનોો બંંધ કરીી દેવાામાંં� આવીી હતીી અનેે સેેવાાઓ વિ�ક્ષે પિ�ત 
થઈ હતીી. ઘણાા ખાાનગીી જૂથોો, ખાાસ કરીીનેે આધ્યાાત્મિ�ક અનેે ધાાર્મિ�િક 
સંંસ્થાાઓએ, મોોટાા પ્રમાાણમાંં� ખોોરાાક રાંં�ધ્યોો હતોો અનેે જે ેલોોકોોનેે તેેનીી 
જરૂર હતીી તેેમનેે તેે વહંેંચીી હતીી.

	� બદલાામાંં� કશાાનીી અપેેક્ષાા રાાખ્યાા વિ�નાા સમુુદાાયનાા હિ�ત માાટેે કંંઈક 
કરવાા માાટેે લોોકોો એકઠાા થયાા હોોવાાનાા આવાા ઘણાા વધુુ ઉદાાહરણોો 
છેે. તમે કોોઈનુંં� નાામ સાંં�ભળ્યુંં� છેે? 

ઉપરોોક્ત વાાસ્તવિ�ક જીવનનીી વાાર્તાા�ઓ સમુુદાાયનેે ગ્રાામીીણ સંંદર્ભભમાંં� 
દર્શાા�વેે છેે. સમુુદાાય શહેરીી સંંદર્ભભમાંં� પણ હાાજર છેે, જોો કે તેે થોોડોો અલગ 
રીીતેે કાાર્યય કરીી શકે છેે. ચાાલોો આપણેે વાાસ્તવિ�ક જીવનનીી બીીજી વાાર્તાા�નુંં� 
એક ઉદાાહરણ જોોઈએ.
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આજથીી ૨૦ વર્ષષ  પહેેલાંં� અમદાાવાાદ  (ગુજુરાાત)નાા એક વિ� સ્તાારમાંં� એક 
નાાનકડાા ઓટોો-ફેેબ્રિ�કેેશન વર્કકશોોપનાા માાલિ�ક કમલ પરમાારે ેરસ્તાા પર વંંચિ�ત 
બાાળકોોનંું� એક જૂથ જોોયુંં�. કેટલાાકેે શાાળાા છોોડીી દીીધીી હતીી, જ્યાારે ેકેટલાાકેે 
ક્યાારેયે શાાળાાએ ગયાા ન હતાા. કમલેે તેેમનાા નિ�યમિ�ત કાામનાા કલાાકોો પછીી, 
દરરોોજ સાંં�જે ે5:30 થીી 9:30 વાાગ્યાા સુુધીી તેેમનેે ટ્યુુશન આપવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં�. 
તેેમણેે બાાળકોોનેે મફત રાાત્રિ�ભોોજન પણ પ્રદાાન કર્યુંં� હતુંં�. ટૂંં �ક સમયમાંં� જ, 
૧૫૦ બાાળકોો નિ�યમિ�ત રીીતેે આ વર્ગોોમાંં� ભાાગ લેેવાા લાાગ્યાંં� અનેે તેેમનેે આ 
પાાઠમાંં� ઊંંડો ો રસ પડ્યોો! 
સ્થાાનિ�ક શાાળાાનાા કે ટલાાક શિ� ક્ષકોોએ વર્ગોો જોોયાા અનેે થો ોડાા સમય મા ાટેે 
શિ�ક્ષણમાંં� જોોડાાયાા. તેેમાંં�નાા એકેે નોંં�ધ્યુંં�, “આ બાાળકોોનેે બેેસવાા માાટેે યોોગ્ય 
પાાટલીીઓ મળતીી નથીી, તેેમનીી પાાસેે કોોઈ ‘સાાયલન્ટ ઝોોન’ વર્ગગખંંડોો નથીી 
અનેે ત્યાંં�થીી પસાાર થતાંં� વાાહનોો ખૂૂબ ઘોંં�ઘાાટ કરે ેછેે, તેેમ છતાંં� તેેઓ શિ�ક્ષકોો 
તેેમનેે જે ેકહે છેે તેેનાા પર પોોતાાનંું� બધુંં� ધ્યાાન આપેે છેે. આ વાાત માારાા હૃદયનેે 
સ્પર્શીી ગઈ. મનેે તેેમનાા તરફથીી જે ેપ્રેેમ અનેે સ્નેેહ મળ્યોો તેે અવિ�શ્વસનીીય 
હતોો. “ કેટલાાક મોોટાા બાાળકોો કે જેઓે નિ�યમિ�ત શાાળાાઓમાંં� ભણતાા હતાા 
તેેઓ પણ કમલનાા વર્ગગમાંં� ભણાાવવાા માાટેે સ્વયંંસેવકોો તરીીકેે જોોડાાયાા હતાા. 
તેેમાંં�નાા એકેે કહ્યુંં�, “અમેે ત્યાંં� ભણાાવવાા ગયાા હતાા, તેેનાા બદલેે અમેે તેેમનીી 
પાાસેેથીી ઘણુંં� શીીખ્યાા.” 

	� તમાારાા વર્ગગમાંં� આ વાાર્તાા�નીી ચર્ચાા� કરો ો. તેે સમુુદાાય પ્રત્યેેનુંં� કે વુંં� વલણ 
દર્શાા�વેે છેે?

	� કમલ પરમાારનીી પહેેલમાંં� કયાા મૂલ્યોો પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત થાાય છેે?
	� એ વંંચિ�ત બાાળકોોનોો વિ�ચાાર કરોો. શુંં� તમેે માાનેે છેે કે સમાાજ તેેમનીી સાાથેે 

અન્યાાયીી રહ્યોો છેે?
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	�  બધાા બાાળકોોનેે શિ�ક્ષણનીી સુલભતાા મળેે તેે માાટેે સમાાજે ેશુંં� કરવુંં� 
જોોઈએ?

છેેલ્લાા ૩૦ કે ૪૦ વર્ષષમાંં� નવાા પ્રકાારનાા સમુુદાાયોો પણ ઉભરીી આવ્યાા છેે. ઘણાા 
શહેરીી વિ� સ્તાારોોમાંં� નિ�વા ાસીીઓનાા ક લ્યાાણ સંં ગઠનોો એ સમુુદાાયોોનાા 
ઉદાાહરણોો છેે જે ેતેેમનાા પોોતાાનાા નિ�યમોો અનેે નિ�યમોો બનાાવેે છેે. તેે કચરાાનાા 
વ્યવસ્થાાપન, સા ામાાન્ય વિ� સ્તાારોોનીી સ્વચ્છતાા, પા ાલતુુ પ્રાાણીીઓનીી સંંભાાળ 
લેેવીી વગેેરે ેવિ�શે નાા નિ� યમોો હો ોઈ શકે છેે. સમુુદાાયમાંં� રહે તાા લો ોકોો આવાા 
નિ�યમોો અનેે કાાયદાા બનાાવવાામાંં� ભાાગ લે છેે.r
છેેવટેે તોો સમુુદાાયોો પરસ્પર અવલંંબિ�ત હોોય છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે, આ જ 
રેસેિ�ડેન્ટ્સ વેેલ્ફેેર એસોોસિ�એશનોો પુ રવઠાા મા ાટેે વે પાારીી સમુુદાાય પર અનેે 
કચરોો સંંભા ાળવાા મા ાટેે મ્યુુનિ�સિ�પલ કા ામદાારોો પર  પણ  આધાાર રા ાખશેે. 
આપણાા જટિ�લ સમાાજોોમાંં�, દરે કે  વ્યક્તિ�  અન્ય સંં ખ્યાાબંંધ લો ોકોો અનેે 
સમુુદાાયોો પર આધાારિ�ત છેે.

ચાાલોો શોોધીીએ 

તમાારાા પરિ�વાારનીી બહાારનાા બધાા લોોકોોનીી સૂચિ� બનાાવોો કે જેઓે એક અથવાા 
બીીજી રીીતેે તેેમનાા કાાર્યય દ્વાારાા તમનેે ટેકોો આપીી રહ્યાા છેે.r 

હવેે આપણેે સમજીએ છીીએ કે ‘સમુુદાાય’ એ એક લવચીીક ખ્યાાલ છેે. થોોડાંં� 
વધુુ ઉદાાહરણોો:
	� જતિ�, અથવાા તેેનાા પે ટાાવિ�ભાાગનેે ઘણીી વા ાર સમુુદાાય પણ કહે વાામાંં� 

આવેે છેે. 
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	� કોોઈ એક ચોોક્કસ ધર્મમ, પ્રદેશ, કોોમ-મોોન કાાર્યય અથવાા રસનાા લોોકોોનાા 
જૂૂથનેે, ખાાસ કરીીનેે ના ાનાા જૂથનેે, પણ સમુુદાાય કહીી શકાાય; જેમે કે , 
‘મુંં�બઈનોો પા ારસીી સમુુદાાય’, ‘ચેેન્નાાઈનોો શી ીખ સમુુદાાય’, ‘અમેેરિ�કાાનોો 
ભાારતીીય સમુુદાાય’, ‘કેેરળનોો વૈ જ્ઞાાનિ�ક  સમુુદાાય’, ‘આપણીી શાાળાાનોો 
કલાા સમુુદાાય’, ‘ગાામનોો ખેડૂૂત સમુુદાાય’ વગેેરે.ે.. યાાદીી અનંંત છેે!

	� તમાારીી શાાળાામાંં�, તમે વિ�વિ�ધ સમુુદાાયોોનાા ભાાગ હોોઈ શકોો છોો - તમાારાા 
વર્ગગ, અલબત્ત, પરંંતુુ રમતગમત સમુુદાાય, રાાષ્ટ્રીી� ય સેેવાા યોોજનાા, રાાષ્ટ્રીી� ય 
કેેડેેટ કોોર્પ્સ�સ, વિ�જ્ઞાાન અથવાા નાાટક ક્લબ, વગેેરે.ે

ચાાલોો શોોધીીએ

	Æ તમે કયા પ્રકારનાં સમુદાયોનો ભાગ છો? 
	Æ શું ત્યાં કોઈ ક્લબ છે ક જેનો તમ ેશાળામાં ભાગ છો? તે કેવી રીતે 
કાર્ય કરે છે?

આપણેે આગળ વધીીએ તેે પહેલાંં�...
	Æ કુુટંું�બ એ મા ાનવ સમાાજનોો પા ાયોો છેે. આદર્શશ રી ીતેે, કુુટંું�બનાા સભ્યોો 
તેમની ઘણી ફરજો અને કાર્યોમાં એકબીજાને ટેકો આપે છે.  

	Æ સમુુદાાય, એક મોોટંું�  એકમ, એ પણ સૂૂચવે છેે કે લોોકોો એકબીીજાનેે ટેકોો 
આપવાા મા ાટેે તેેમનાા શ્રે ષ્ઠ પ્રયા ાસોો કરે  ે છેે. ‘સમુુદાાય’નેે ઘણીી રી ીતેે 
વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરીી શકાાય છેે અનેે સમુુદાાય ઘણાા પ્રકાારનાા હોોય છેે.

	Æ છેેવટેે તોો સમુુદાાયોો પરસ્પર અવલંંબિ�ત હોોય છેે.

પ્રશ્નોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે પ્રકલ્પોો
1. 	 તમેે તમાારાા કુુટંું�બ અનેે પડોોશમાંં� કયાા નિ�યમોોનંું� પાાલન કરોો છોો? શાા 

માાટેે તેે મહત્ત્વનાા છેે?im
2. 	 શુંં� તમનેે લાાગેે છેે કે કેટલાાક નિ�યમોો કુુટંું�બ અથવાા સમુુદાાયનાા કેટલાાક 

લોોકોો માાટેે અન્યાાયીી છેે? કેમ?
3. 	  તમેે નિ�રીીક્ષણ કરેલેીી ઘણીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનુંં� વર્ણણન કરોો જ્યાં �ં 

સમુુદાાયનોો ટેકોો ફરક પાાડેે છેે. તમે દોોરીી શકોો છોો અથવાા આનાા વિ�શે 
લખોો. 


