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र्मीा�रनि� जेे लाइ

 हेरो किहेक गनितनिवाधोीअ जेो लाइ नााच सा� गतीअ खेे डेां�खेारिरोयाो  ऐं � 
इनाजोो करेो प्रादाशणना करिरोयाो।

 हेरो किहेक किकलास जेो लाइ धोारो धोारो सवाला गीत, लया ऐं � ताल 
सकिहेत ुरिरोकॉडांण कयालु स� गीत ुरोखेो।

 गा �ल्हि� -बु॒ो �ल्हि� जोी शुरुआनित करिरोयाो ऐं � हेरो किहेक गनितनिवाधोीअ 
खेे गा �ल्हि� -बु॒ो �ल्हि�। सा� शुरूं कयाो, इना सा� बु॒ा �रो हेरो किहेक 
गनितनिवाधोीअ जो ेबु॒ारेो मंु प� किहे�जोी किहेमुथा सा� सोच वाीचारो करेो 
सघूं� दाा।

 बु॒ा �रोनिना जोी ज़ुवााबु॒ दाारोीअ जो ेमुुतानिबु॒क पाठ्य-पुस्तेक मुं 
किडां�नाल गनितनिवासिधोनिना खेे अमिग�त ेवाधोाइण जो ेलाइ तव्हांा� आज़ुादा ु
आकिहेयाो,  अगरो उहेे क� किहे� गनितनिवाधोीअ मुं वाधोीक रूंचिच 
डेां�खेारिरोनिना थाा त उहेे उना खेे निबु॒�यानिना तरोीकनिना सा� गडुां� वाजोाणयाो 
वाञा ेथाो ससिघूंजेो।
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 छाा तव्हांं� नााच याा डांं�स लफ्ज़ुु बु॒॒�धोो आहे?े
असांं� इनजोो वााधाारोो इन तरहंं करेे सघूंं�  थाा -

D — करण     A — कमुु करण      N — वर्णणननि�     C — संंचा ालन करण    E — मज़ोो वठण 

जीीअंं ई तव्हांं� हीीउ लफ्ज़ बु॒॒�धंंदाा, तव्हांं�खेे नचण जीी चााह थींं �दीी। 

कि�म्बोोई ऐं ंवि�मलाा नचनि� पयूंं� तव्हांं� जोो रााजेशे सर बि� शााय़दु ुछड़ीी/डं॒॒�डोो खणीी 
नचीी रहि�योो आहे।े

ॠषि� ऐं ंसोोनाा गडु॒॒� मंें नचीी रहि�याा 
आहि�नि�।

छाा तव्हांं� (आनंंद) मौौज़ महसूूसि� करेे रहि�याा आहि�योो?

अचोो, हीीउ वक़्तु ु‘मौौज़’ करण जोो आहेे।
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प� किहे�जो ेखेेत्र जो ेक� किहे� मुशहूंरो गीत ते बु॒दाना खेे 
हेलाईंदेा नााच करिरोयाो। मिमुसाल जो ेलाइ बु॒ा �रोनिना खेे 
क� किहे� लोकनिप्राया गीत याा लोकगीत त ेआज़ुादा 
रूंप सा� नाचनिना। 

सरगर्मीी 1  अंचुो झ��र्मी�रयंं  पायंं  (झ�रं्मी)

र्मीा�रनि� लाइ
बु॒ा �रोनिना जोी का कनिवाता याा रिरोवााजोी 
गीत ुवाजोा �याो

11     अंचुो �ाचु क�रयंं

क� किहे� लोकनिप्राया गीत याा लोकगीत त ेआज़ुादा 
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सरगर्मीी 2    ताल ते �ाचु क�रयो

• क� किहे� गीत त ेयाा डां�मु सा� गडुां� नाचण जोी तयाारोी करिरोयाो। स� गीत 
मुं घूंणईे तरोहे� जोा लया वाारोा प्राारूंप थाी �दाा आकिहेनिना। इना 
अलगु अलगु प्राारूंपनिना (पैटनाण) खेे बु॒ु�धोण सा� बु॒ा �रोनिना खेे ख़ुकिदा 
ई नाचण मंु मुदादा मिमुल�दाी आहेे। 

• पेरो सा� थााप लगा �याो।
• पेरो सा� थााप लगा �याो।

मिमुसाल जो ेलाइ -
• पेरो जो ेआ�ङंूठे ऐं � नितरोीअ याा खेुड़ीी ऐं � नितरोीअ जोो इस्तेमेुालु 

करिरोयाो। 
• गोलो बु॒णायाो।
• हेथा सा� ताड़ीी वाजोा �ए ऐं � पेरो सा� थााप लगा �ए नााच करिरोयाो। 
• चिचत्रनिना खेे किडां�सी उन्हनिना जोी नाक़ल करिरोयाो। 
•  डांा �ए ऐं � साजोे� निबु॒�निनानिना पेरोनिना जोो इस्तेमेुालु करिरोयाो।
• हेथा सा� चारिरो मुात्रा जोी लया याा ताल वाजोा �याो।

जेॾहिह ंनिब�नि� या निब�नि� खेा ंवधीक स� रं्मी र्मीाण्हंू �चुी रहिहया हुजेनि� त 
रे्मीलु -जेोलु बणाए करे गडुा॒� �चुण ख़ा�स आहे। छा तव्हांा ंखेे र्मीज़ो 
आहिहयो? पंहिहजेंे पढ़ण वारनि� सा ंगडुा॒� पंहिहजंेी खेशुी ज़ाहिहरु क�रयो।

जेॾहिह ंनिब�नि� या निब�नि� खेा ंवधीक स� रं्मी र्मीाण्हंू �चुी रहिहया हुजेनि� त 
रे्मीलु -जेोलु बणाए करे गडुा॒� �चुण ख़ा�स आहे। छा तव्हांा ंखेे र्मीज़ो 
आहिहयो? पंहिहजेंे पढ़ण वारनि� सा ंगडुा॒� पंहिहजंेी खेशुी ज़ाहिहरु क�रयो।

र्मीा�रनि� लाइ
पेरो जो ेआ�ङंूठे ऐं � खुेड़ीीअ जोो मेुलु -जोोलु  बु॒णाइण ऐं � सथा 
बु॒णाइण मुं बु॒ा �रोनिना जोी मुदादा करिरोयाो।
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सरगर्मीी 3  अंगंनि� जेे हलण खेे सुुञााणोो

छाा तव्हांं� इन्हनि� जेे अंंग हलण जीी तरीीकनि� खेे सुुञााणे ेसघोो थाा? हीीउ सभुु छाा करेे 
रहि�याा आहि�नि�? लि�खोो-

1
2

3
4

65
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सरगर्मीी 4  चुा�र र्मीात्रा ते अंगं हलाइण

चारिरो मुात्रा जो ेसमंुहेनिना खेे  अलगु  अलगु मिमुलाप जोो इस्तेमेुालु 
करिरोयाो। 
• मुुद्रााउनिना सा� गडुां� अ�ग हेलाइण जोा सवाला तरोीका बु॒णायाो।
• प� किहे�जो ेसथा सा� गडुां� हेथानिना जंो�  मुुद्रााऊं�  बु॒णायाो।

इन्हनिना सा� गडुां� ई सुञाातल बु॒ो �ल निबु॒ बु॒ो �ली �दाा वाञाो।
ताल सा� गडुां� मिमुसाल 
�ा �ध� �ध� �ा

 याा 
 तक �ध�र्मी तक झ�� ु

 याा 
ता �ई �ई तत्

ऐं� इन्ही �अ तरोहे� अमिग�त ेवाधोो

र्मीा�रनि� लाइ
चारिरो ठेकनिना जेो लाइ 
गनितनिवासिधो -2 किडां�सो
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सरगर्मीी 5  ह�नि� जेंं  र्मीदु्राऊं

पसुनिना जोी गनितनिवासिधोनिना जोो अवालोकना करिरोयाो ऐं � उन्हनिना जोी नाक़लु/अनाुकरोण करिरोयाो। हेकेिठ हेथानिना 
ऐं � आ�ङुूरिरोयानुिना जोी कुझं ुमुुद्रााऊं� * किडां�नाल आकिहेनिना जेोके अलगु अलगु तरोीक़निना जेो गुलनिना ऐं � पसं� -
पखिखेनिना खेे डेां�खेारोनिना सिथायां� ।

गुल

तोतो  पसं�

नाा�ग 

उॾ�दाड़ी पखेी

मुछा�

ह� ऐं ंआङुं�रयनुि� खेे हलाइण जेी 
अं�ास/को�शश क�रयो। प�खेनि�, 
र्मीाण्हुनि� पसुनि� ऐं ंवणनि� जेी ��नित वगैरह 
खेे �डा॒�सो ऐं ंह�नि� - आङुं�रयनुि� सा ंइ�नि� 
जेंं  र्मीदु्राऊं बणायो। 
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सरगर्मीी 6  ह�नि� ऐं ंपेरनि� जेो रे्मीलापु

क� किहे� गीत जोी किहेक लाइना /लकीरो याा ना�ढाी आखेाणीअ त ेप� किहे�जो ेदाोस्तेनिना सा� गडुां� नाचो। चारिरो मुात्रा मुं 
बु॒ो �ल चवा� देा हेथानिना ऐं � आ�ङुूरिरोयानुिना जोी अलगु अलगु मुुद्रााऊं�  सा� गडुां� मेुलु -जोोलु करिरोयाो।

र्मीा�रनि� लाइ
चारिरो मुात्रा जो ेसवाले गीत जोो 
मुशनिवारोो किडां�याो।

छा तव्हांा ंचुा�र या अंठ र्मीात्राउनि� जेी लय खेे सुञााणे 
सघो �ा?

छा तव्हांा ंइ�नि� छंदनि� ते पंरे जेोश सा ं�ाचु करे सघो 
�ा?

पंहिहजेंे ह�नि� सा ंपसंं -पखेी, गुल, प्रकृनित वगैरह खेे 
डेा॒�खेारण लाइ ह�नि� जेंं  र्मीदु्राऊं बणायो-

हा, �चंुदा रहिहयो


