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शि�क्षकाा खाातीीर

	� दर एकाा काार्याा�वळीी खाातीीर नााचााचीी हाालचााल 
दााखोोवप आनीी दााखोोवप.

	�रे कॉॉर्डड केेल्लोो आवााज, वेगेवेगेळ्याा ताालांं�चेे आनीी 
सााद्याा गि�तांं�चोो तााल, दर एकाा वर्गाा� खाातीीर हाातााक 
दवराात.

	�चर्चा ा� सुुरू करप आनीी दरेेक काार्याा�वळ परस्पर 
क्रि�यााशीील करप. हााकाा लाागूनू भुुरग्यााक दर एकाा 
काार्याा�वळीीचोो स्वतंंत्रपणाान वि�चाार करपााक मेेळटाा.

	� भुुरग्यांं�च्याा प्रति�साादााचेेर आदाारीीत पााठ्यपुसु्तकांं�त 
दि�ल्ल्याा काार्याा�वळींं �चेेर बांं�दाावळ करपााक मेेकळीीक 
जााय. तांं�णीी एकाा वि�शि�श्ट काार्याा�वळींं �त चड आवड 
दााखयल्याार चड बदल करून तााचीी पुुनराावृतृ्तीी करूंं  
येेताा.
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तुुमीी नााच हें ंउतर आयकलांं�? 

आमीी तााचोो वि�स्ताार अशेंं करूंंक  शकताात-

D — कराात          A — कृृतीी            N – कथन            C — रचनाा            E — आनंंद
हींं � उतरांं� आयकतकच तुुमकांं� नााचपााचीी इत्साा जाावंं  येेताा.

कि�म्बोोई आनीी वि�मलाा 
नााचताात.

घडये तुुमचोो रााजेेश सर ,ऋषीी आनीी 
सोोनाा तींं � दांं�डोो घेेवन एकठांं�य नााचताात.

ऋषीी आनीी सोोनाा हीी  
एकठांं�य नााचप.

तुुमकांं� खोोशीी वाा जाादूू दि�सताा? 
आतांं� सोोडूून दीी तंें... ‘मजाा करपााचोो’ वेेळ आयलाा.
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तुुमचें शरीीर हाालयताा आनीी तुमुच्याा 
वााठाारांं�तल्याा एकाा लोोकप्रि�य गीीतााचेेर 
नााचाात.
देेखीीक: लोोकप्रि�य बाालगीीतााचेेर वाा 
लोोकगीीतााचेेर मुुक्तपणाान नााचाात.

कृृतीी 1  मुकु्तपणाान हाालाात

शि�क्षकााक टि�पणीी
पाारंंपाारीीक गीीत वाा भुुरग्यांं�चीी 
बाालगीीतांं� वााजोोयाात.

11    आमकांं� नााचंूं�  दीी
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कृृतीी 2  ताालाार नााचाात

•	 गााण्याा वांं�गडाा वाा ड्ररम बीीटाा वांं�गडाा नााचपााचीी 
तयाारीी कराात. संंगी ीतांं�त जाायतेे तरेचेे लयबद्ध 
नमुनेे आसाात. वेेगवेेगळंें नमुनेे आयकल्याा उपरांं�त 
तुुमकांं� तुुमचीी स्वतााचीी हाालचााल तयाार करपााक 
मजत जाातलीी.

•	 तुुमचोो पांं�य माारचोो.
•	 गीीतााच्याा ताालाार टााळयोो माारताात.

देेखीीक-
•	 पाायााचीी बोोटांं� आनीी सपााट पांं�य वाा खुुळीी आनीी 

सपााट पांं�य वाापराात.
•	 गोोल तयाार कराात.
•	 टााळयोो माारतनाा आनीी पांं�य माारतनाा हाालाात.
•	 पळोोयाात आनीी चि�त्रााक पााळोो दि�याात.
•	 दाावोो पांं�य आनीी उजवोो पांं�य वाापराात.
•	 ‘4 तााल, तााल वाा ताालाा माारपााक हाात वाापरांं�त. 

नााचांं�त एकठांं�य वचप खूूब म्हत्वााचंें, जेेन्नाा दोोगांं� परस 
चड जााण (एकाा गटांं�त) नााचत आसताात. 
आनंंद घेेतलोो? आपलोो आनंंद सोोयऱ्यांं� वांं�गडाा वांं�टूून 
घेेयाात.

शि�क्षकााक टि�पणीी
शि�क्षक बोोटांं�, पांं�य दााखोोवपााक समन्वय साादपााक 
शकताा आनीी वि�द्याार्थ्यांं�चेे एक गट तयाार करपााक 
मजत करूंंक  शकताा.
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कृृतीी 3  क्रि�याा खंं यचीी तीी अदमाास लाायाात

तुुमीी त्याा क्रि�येेचोो अदमाास कााडूंं � 
शकताा? ते ेकि�तें करताात? बरयाात.

1
2

3
4
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कृृतीी 4  चाार ताालांं�तल्याान हाालचाालीी करांं�त

गटांं�त चाार ताालांं�चीी वेेगवेेगळीी जोोड वाापरपााचोो 
यत्न कराात.
•		 हाालचाालींं �चोो साादोो नमुनोो तयाार कराात.
•		तु ुमच्याा गटाा वांं�गडाा हाातााच्योो हाालचाालीी 

(हस्त) कराात.
आनीी अक्षरांं�चोोय सरााव कराात. 
तााल घेेवूनू उदााहरणःः
नाा धींं � धींं � नाा
वाा
तााकाा धि�मीी तााकाा झुुनूू
वाा
ताा थंंय थंंय ताात 
आनीी माागीीर फुुडेे

शि�क्षकााक टि�पणीी
चाार बीीटांं� खाातीीर कृृतीी 2 
पळयाात.
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कृृतीी 5  हाात वाा बोोटांं�चीी हाालचााल

जनांं�वरांं�च्याा हाालचाालींं �चंें नि�रि�क्षण कराात आनीी शि�काात आनीी हाालचाालींं �चीी नक्कल 
कराात. सकयल कांं�य हाात आनीी बोोटांं�च्योो हाालचाालीी दि�ल्याात, ताातूंं�त वेेगवेेगळींं � फुुलांं�, 
सुुकणींं � वाा जनाावरांं� दााखयताात.

फुुलांं�

पोोपट प्रााणीी

नााग

उडपीी पक्षीी

नुुस्तेंं

ह्याा हाातााच्याा आनीी बोोटांं�च्याा 
हाालचाालींं �चोो सरााव करचोो. 
तशेंच सुुकणींं �, मनीीस, जनाावरांं�, 
झााडांं�च्योो मुदु्राा आदीी हेेर 
हाालचाालींं �चंें नि�रि�क्षण करून 
तांं�कांं� हाातांं�नीी वाा बोोटांं�नीी व्यक्त 
करपााचोो यत्न कराात.
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कृृतीी 6  हाातांं�च्याा हाालचाालीी कडेन पाावलांं� जुळुोोयाात

चाार तााल अक्षरांं� आनीी वेेगवेेगळ्याा हाात-बोोटांं�च्याा हाालचाालींं �च्याा संंयो ोगाान तुुमच्याा इश्टांं� 
वांं�गडाा गीीतााच्याा वाा ल्हाान कााणयेचेेर एकााच ओळीीचेेर नााचाात.

शि�क्षकााक टि�पणीी
चाार ताालांं�चीी साादीी गीीतांं� 
सुुचयाात.

तुुमकांं� चाार-आठ ठोोत्यााचंें तााल वळखुपुााक 
येेताा?

तुुमीी खूूब उर्बाा� घेेवन ताालांं� वांं�गडाा नााचपााक 
शकताा?

जनाावरांं�, पक्षीी, फुुलांं�, नि�सर्गग आनीी हेेर 
गजाालींं �चीी कृृतीी दााखोोवपाा खाातीीर हाात 
हाालयाात... आनीी फुुडेे.........

हय ! नााचत राावाात...


