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छाा कॾकिहे� तव्हांी � कु़दारोत खेे निनातुण क� देा किडां�ठो आहेे? कु़दारोत मंु ककिहेडे़ी 
नामंुनाे जंो�  हेरोकतं�  सिथायानिना सिथायां� ? उहे ेकडां�किहे� सिथायानिना सिथायां� ? ऐं � हेा! तव्हांा�जोो 
मुाहेौल निनातुण जो ेघूंणई अनाासरोनिना सा� भुरिरोयालु आहेे। कु़दारोत निपण ुनिनातुण 
जोी ख़ासिस चुरो-पुरो रोखेे थाी।

 सरगर्मीी 1   क़ुुदरत ऐं ं�जे�ा�ी हरकतंं

प� किहे�जो ेहेथानिना, ॿा�हुंनिना ऐं � शरोीरु जोो इस्तेमेुाल क� देा,
सरोगर्मिमुयानुिना खेे सओ�-सिसधोो ऐं � रोवाानागी जोे तरोीके़ सा� पेभिश करोण ुजोी कोभिशश करिरोयाो, 
कु़दारोत मंु किडां�सजो� दाड़ी नााजु़ुक हेरोकतनुिना वाा�गे।
कु़दारोत मंु तमुामु वाधोीक वाण ऐं � गुल आकिहेनिना । उन्हनिना जंो�  जोदुाा-जोदुाा भिशकिकलिलयां�  निबु॒ 
आकिहेनिना! प� किहे�जो ेआसिसपासिस जोो जोाइज़ुो वाठो—
• जोानावारो, पखेी, पोपट ऐं � कीड़ीा।
• हेाथाी कीअ� हेले थाो, भुोलड़ीो कीअ� वाकिहे�वाारो रोखेे थाो?
• प� किहे�जोी पंरोी ॿा�हुंनिना जोो इस्तेमेुाल क� देा, वाॾा क़दामु भुरोी �देा, प� किहे�जो ेशरोीरु खेे किहेलाईंदेा, 

उन्हनिना जोी हेरोकतनुिना जोो सा�ग करोण ुजोी कोभिशश करिरोयाो।
अचो त असा� प� किहे�जोी हेरोकतनुिना मंु चुरो-पुरो ऐं � लइ आभिणयां� । तव्हांी � प� किहे�जो ेआवााज़ुु सा� 
स� गीत ठाहे ेसघूंो थाा।                                                                                            

14      क़ुुदरत सा ंगॾु नि�तु�
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 सरगर्मीी 2  क़ुुदरत ऐं ंलइबंंदि� सरगर्मि�यूंं�  

क़ुुदरत खांं� कोो बि� पखीी, जाानवर ऐं ंतत चंूं� डि�योो।
पंंहिं�ंजे  ेशरीीरु जेे वॾे ऐं ंनंंढे अंंगनि� जोो इस्तेमेााल करेे सरगर्मि�यूंं�  डे॒॒�खाारि�योो।
मि�सााल जेे लााइ, ॾेेखाारि�योो त कीीअंं हि�क मोोर 4 तााल मंें लइदंंदि� तरीीक़ेे सांं� 
नि�र्तुु� कंंदो ो आहेे: 
•	 पंंहिं�ंजे  ेसि�र खेे अगि॒�॒यांं� ऐं ंपुुठि�यांं� हि�लाायोो।
•	 पंंहिं�ंजे  ेबि॒�॒न्हीी पेेरनि� जीी 
•	 आङरि�युनुि� ते ेहलोो।



100बांं�सुुरीी _१ दर्जोो ३

सरगर्मीी 3 नि�र्तु� मंें क़ुुदरत जीी आखााणीी
हााणे ेसभि�नीी सांं� गॾुु थीी करेे मौौज-मस्तीी करणु ुजोो वक़्ति� अचीी वि�योो आहे।े छाा तव्हींं � 
तयाारु आहि�योो?
क़ुुदरत सांं� पंंहिं�ंजी ी वणंंदड़  थीीम चंूं� डि�योो। 
मि�सााल तौौरु, 

• ऊन्हाारोो, माानसूून, सि�याारोो, बसंं त जि�हि�ड़ि�यूंं�  मुंं� दंूं�।
• झंंगल मंें हि�क ॾींं �हंुं
• भाारीी मींं �हंुं।

बदलजंंदड़  मौौसम मंें, तव्हांं� इहोो डे॒॒�खाारेे सघोो थाा:
•  ऊन्हाारेे जे ेलााइ सि�जु - हि�क गोोल शि�कि�लि� मंें चुुर-पुुर ऐं ंथकि�यल शरीीरु सांं� 		
	 गॾुु।
•  सि�याारेे जे ेलााइ - पंंहिं�ंजे  ेहथनि� खेे हि�क तर्फ़फ़  खांं� बि॒�॒ए तर्फ़फ़  तााईं घुुमाायोो।
•  माानसूून जे ेलााइ मींं �हंुं ऐं ंवााचूूड़ोो - मोोड़ ऐं ंचकर सांं� गॾुु वॾाा क़दम ।
•  बसंं त मंें पंंहिं�ंजी ी पसंंदि�  जे ेमुुतााबि�क़ होोलीी रांं�दि� करणुु।

नि�र्तुु� जे ेवसीीलेे सांं� क़ुुदरत जीी आखााणीी ॿुधुाायोो। पोोइ, इन जे ेवाास्ते े
पााण मेंं ब॒॒धीी ऐं ंसम्झ जीी ज़रूरत हूंंदीी आहेे।
 छाा तव्हांं�खेे कोो लोोक नि�र्तुु� याादि� आहेे जेेकोो तव्हांं� अॻुु मंें सि�खि�योो 
हुजे?

हलोो शुुरू करि�यूंं�  थाा...

सरगर्मीी 3    नि�रु्तु� मंें क़ुुदरत जीी आखााणीी
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सरगर्मीी 4  कंहिह ंख़ा�स र्मीका�ी गीत ते �चुण ु

 छाा तव्हांी � प� किहे�जो ेमुु� जेो मुु�लिलर्फ़ भुाङूनिना मंु ॻुाइजो� दाड़ी को मुकानाी 
गीत ॼाणो थाा?
छाा तव्हांी � प� किहे�जो ेदाोस्तेनिना सा� गॾु उना गीतु त ेको निनातुण करेो सघूंो थाा?
• बु॒ीटस् जोी सुञााणप क� दाा।
• क� किहे� ख़ासिस मुकानाी निनातुण जो ेवाास्ते ेप� किहे�जोा �े� ठाकिहेण ुजोी कोभिशश 

क� दाा।
• वााकिहेदा, जोोडे़ी याा टोलाइत ेनिनातुण जोी सरोअ�जोामिमुयानुिना खेे गॾु क� दाा।
�ंल असंबु॒ली मुं इना निनातुण खेे पेभिश करोणु जो ेबु॒ारेो मंु तव्हांा�जोो छाा �ालु 
आहे?े
त हेलो अ�ास करिरोयां� , अ�ास करिरोयां�  ऐं � अ�ास क� दाा रोकिहेयां� ।
असा�जो ेमुु� मंु मुु�लिलर्फ़ किक़�निना जोा मुकानाी निनातण आकिहेनिना। असा� 
सभुई प� किहे�जो ेज़ुरूंरोी किडां�ण-वाारोनिना याा कायाणक्रमुनिना मंु इन्हनिना मुा� कुझं ुनिनातण 
किडां�सी सघूंं�  थाा।
मुथा ेकिडां�नाल सरोगर्मिमुयानुिना जोो तजुोबु॒� करोण ुबु॒कैिदा तव्हांा�खेे कीअ� लॻुो?

बु॒भेिशतरु लोक निनातुण जोो किहेक मुुनाासिसबु॒ 
निवा�या हूं�दाो आहेे।
लोक निनातुण रिरोनितयानुिना, गकिॾजोाभिणयानुिना, 
तक़रोीबु॒नुिना वाग़रैोहे जेो दाौरोाना कयाा वांदाा 
आकिहेनिना।
लोक निनातुण सभिभुनाी सा� गॾु मिमुली करेो कयाो 
वांदाो आहेे।

र्मीा�रनि� लाइ
उस्तेादा ुयाा मुाइट गीत जोी 
सलाहे डेां�ई सघूंनिना थाा ऐं � इना 
सरोगमुी मंु मुदादा करेो सघूंनिना 
थाा।

�ंल असंबु॒ली मुं इना निनातुण खेे पेभिश करोणु जो ेबु॒ारेो मंु तव्हांा�जोो छाा �ालु 

सभुई प� किहे�जो ेज़ुरूंरोी किडां�ण-वाारोनिना याा कायाणक्रमुनिना मंु इन्हनिना मुा� कुझं ुनिनातण 
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