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��ा ंधिसखंादीा

वीचाारेनिन मां �चाटो, रेचाना�कता, 
�ाषणी मां आतम॒ावेसेाहु, आखााणीी 
बु॒॒�धााइणी ॒, सेवालो करेणी॒, अवलोोकन 
करेणी,॒ �ानीयो रंेगा॒मंाच॒ा रेीनित-रिरेवाजे 
वगा॒ैरे�ं।

(मुजोाकी) मु��रो (जोोक़रु):जेहिं�ड़ीीअ तरे�ं असेा ं‘बु॒॒�धाणी’ ऐं ंध्याान सेा ंबु॒॒�धाणी जे ेनिवचा मंा अतंरे त ेगा॒ा �ल्हिल्हा -बु॒ो �ल्हिल्हा कई, 
�ाणी ेअसेा ं‘अवलोोकन’ त ेगा॒ा �ल्हिल्हा -बु॒ो �ल्हिल्हा करेणी वञाी रेहिं�योा आहिं�योंं । ‘अवलोोकन ‘ ऐं ंसेाधाारेणी रूपं सेा ंहिं��सेणी॒ अलोगा॒॒ 
आ�।े �ीउ कंहिं� ंशाई खाे ‘ध्याान सेा ंहिं��सेणी’॒ योा ध्याान सेा ंउनजे ेबु॒ारेे मां जेा �णी वठोणी ॒योा वधाीक जेा �णीणी जेी हिंक्रयोा आ�।े तव्हांा ं
इ�ंलो वंदेु वक़्तु ॒घेणीईे मााण्हुनिन खेा हिं��संेदुा आहिं�योो, पंरे तव्हांा ंहिं�क मााण्हूअ जेे कमा वहिं�वंारे ते ध्याान॒ हिं��अणी जेे लोाइ 
उनजेो हिं��सेणी ॒-वासेणी ॒(अवलोोकन) कंदुा रेहंू। जेॾहिं� ंतव्हांा ंवधाीक जेा �णी निपंरेापंत ॒करेणी जे ेलोाइ कंहिं� ंम॒ाल्हि�ल॒ो हिंक्रयोा योा 
मााण्हूअ त ेवधाीक ध्याान॒ हिं��योो थाा त हू अवलोोकन॒ चावाए थाो। 

हि�क अ�भ�े�ा खेा पंहि�जेंो आसे -पासे �ड॒सी 
ऐं ंअ�लोक� ुकरे घणेीई कुझ� धिसखाणी लाइ  
�मुले थाो । असाजंो अञा �ाईं पंहि�जंोी सोच �े 
आ�ा�र�ु रच�ा�क�ा �े कमु कयाा 
आहि�ति�।

 �ाणेी असा ंचइ�ी पासे रच�ा�क�ा ऐं ं
हि�मुथााइणी (पे्ररणीा) जोी गो�॒ा कंदीासी।ं

�ाटकु (अ�भ�या)- 4
18   आसे -पासे (�ेझो) �ड॒सो
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 गति�वि�धि�-12    आखााणीी चवण ऐं ंमुसुहि�बोो करण

अवलोोकन ऐं ंआखााणीी बु॒॒�धााइण पंंहिं�जंे ेआसेे -पाासेे जे े
मााण्हुनि� जोो अवलोोकनुु कयोो। हि�क मााण्हूअ खेे सुुञााणे ेकरेे 
उनजे ेवहिं�वंाार जीी नक़ल (अनुुसरणुु) कयोो। उनजेे हलण जोो 
तरीीकोो,गा॒॒ �ल्हााइण जोो तरीीकोो, उहेे जहि�ड़ीीअ तरहं जे ेसाामाान जोो 
इस्तेमेाालुु कनि� थाा, उहेे जंंहिं� ंतरहं जे ेसाामाान जोो इस्तेमेाालुु कनि� 
थाा, उन्हनि� जेे पाारांं� कयल कोोई अनोोखाा कम वगैैरहं ते ेध्याानुु 
डि॒�॒योो।  इन सभि�नीी गा॒॒ �ल्हि�युुनि� (वि�वरण) खेे डि॒�॒सण ऐं ंइन तेे 
ध्याानुु डि॒�॒अण मेंं तव्हांं� खेे 2-3 डीं॒॒� �हंंनि� जोो वक़्तु ुलगी॒॒ � सघेे थोो। 
मि�सााल जे ेलााइ पााडे़े जोो दुकुाान वाारोो, खीीर वाारोो रंंधणे ेमंें माानीी 
पचााईंदेे मााउ पीीउ वगैैरहं।

दृश्य -7 कथााउनि� जोो नि�र्माा�णुु

कंंहिं� ंमााण्हूअ जेे बाारेे मेंं सवलेे अखरनि� मंें वरननुु 
कयोो, उनखांं� पोोइ उन मााण्हूअ खेे ख़ाासि� बतााए करेे 
हि�क आखााणीी बु॒॒�धाायोो। (हीीउ आखााणीी (कााल्पनि�क)
सोोच्यल थीी सघेे थीी।)

बुुनि�याादीी

 तव्हांं� उन मााण्हूअ जीी जि�नि� ख़ाासि�यतुुनि� खेे ध्याान सांं� 
डि॒�॒ठोोसींं� । जीीअं-ं भाावनााऊंं, शाारीीरि�कुु  गति�यूंं� , हााव-भााव, 
आवााज़ (ध्वनि�) ऐं ंगा॒॒ �ल्हि� -बो॒॒ �ल्हि� करण जाा तरीीकाा 
वगैैरहं सांं� गडु॒� अभि�नय करि�योो।

तरकीी यााफ़ताा

आखााणीीअ जीी कल्पनाा (सोोच)
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हू केरु आहिं�निन? हू छा करेे रेहिं�योा आहिं�निन?

�चात्र खाे ध्याान सेा ंहिं��सेो ऐं ं�चात्र मंा जेकेो थाी रेहिं�योो आ�,े उनजेे बु॒ारेे मंा हिं�क सेवलोी आखााणीी बु॒णीायोो? 
इनखेा हिंकलोासे मंा सेभि�नी खेा (बु॒॒�धाायोो) निव�ार्योो।

अचो, घेरा बोणीायाूं !

गा�॒� -बोो�॒� ऐं ंप्रति�हिक्रयाा 

• तव्हांाखंाे गा॒नितनिवधाीअ जे ेकहिं�डे़ी 
हिं�सेे मंा से� खाा ंवधाीक माज़ो 
आयोो? ऐं ंछो?

• छा तव्हांाखंाे पंंहिं�जंेो ध्याान सेा ं
हिं��सेणी ॒ख़ाासिसे लोगा॒ा �? 

• छा तव्हांा ंउन मााण्हूअ सेा ं
सेवलोाईअ जेड़॒ीी से�ा जंेहिं� ंखेा 
तव्हांा ंहिं��ठोो  - वाठोो निपंए? 

•  तव्हांा ंपंंहिं�जंे ेबु॒ारेे मंा कहिं�ड़ीी नईं 
गा॒ा �ल्हिल्हा सिसेखाी? 

घेरा �� जोूं  �टप�णीयाूं
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गति�ति�धि� -13    �चत्रमुया आखााणीी बोु॒�ाइणीु

ज़रुर�ंू(घुजोू�)—दृ�ा�क॒ रूपं सेा ंमाोहिं�त ॒�चात्र! इ�,े उ� े�चात्र थाी सेघेनिन थाा 
जिजेनिन खेा शाामिगा॒दुर्निन पंंहिं�जंेी हिं��सेणी जेी कलोा जेी हिंकलोासे मंा तयोारु कयोो आ�।े
सम्झाणीी (ति�दी�श)— तव्हांा ंजे ेमाास्तेरे जेकेो �चात्र ॒�े�खाारेे रेहिं�योा आहिं�निन। 
उन्हनिन खेा ध्याान सेा ंहिं��सेो। �चात्र जेे �रेहिं�क कं॒� मंा सेभि�नी बु॒ा �रेनिन खेा ध्याान सेा ं
हिं��सेो। हिंक्रयोाउनिन ऐं ं�ावनाउनिन जेो इस्तेमेााल॒ो करेे, पंंहिं�जंे ेहिं��सेणी ऐं ंसेम्झणी जेे 
तरेीके सेा ंतव्हांाखंाे हिं�क आखााणीी बु॒णीाइणीी पंवंदुी।

कंहिं� ंशाई योा पंसंंे -पंखाीअ जेो सेवलोो �चात्र ॒(वणी,॒ माटको, निबु॒�लोी 
वगा॒ैरे�ं) बु॒णीायोो ऐं ंउनजेे बु॒ारेे मंा आखााणीी बु॒॒�धाायोो।

बोुति�याादीी

निबु॒�निन �चात्रनिन खेा जेोडे़ी करेे हिं�क नईं आखााणीी (हिंकलोासे मंा 
कमा॒ आदंुलो माौज़ंदु �चात्रनिन सेा)ं बु॒णीायोो। मिमासेालो जे ेलोाइ 
माथा ेहिं��नलो �चात्र मंा निबु॒�लोीअ जेी आखााणीीअ खाे माछ�अ 
सेा ंजेोहिंड़ीयोो। 

�रकी यााफ़�ा�चत्रमुया आखााणीी बोणीायाो
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�ाणी ेतव्हांा ंआखााभिणीनिन जेे लोाइ नवा ंवीचाारे �ासिसेल॒ो करेे सेघेो थाा। छा �ीउ 
हिं�माथााइणी वारेो कोनं्ह?
पंाणी सेा ंगा॒�॒� हिं�क॒ हिंकताबु॒ ॒रेखाो जंेहिं� ंसेा ंजेॾहिं� ंतव्हांा ंखेा तव्हांा ंजे ेवेझो कोई 
माज़देुारु मााण्हंू, शाई योा कोई �ालोात ्हिं��सेजेनिन त तव्हांा ंपंंहिं�जंेा वीचाारे �लोखाी 
आखााभिणीयोंं  बु॒णीाए इनसेा ं�ीउ तव्हांा ंजेी नईं आखााणीी बु॒भिणीजेी सेघेे थाी।
अवलोोकन जेी कलोा मां हुन॒रे जेे लोाइ चाा� सेा ंहिं��सेो। इनसेा ंतव्हांा ंखेा पंंहिं�जंे ेआसेे 
-पंासेे जेी दु�ुा ंजेा रेाज़ गा॒॒�झायोन॒िन खेा सेा�� ं आणीणी (उजेागा॒रु करेणी) जेो माौको 
मिमालंोदुो। 

अचो, घेरा बोणीायाूं !

गा�॒� -बोो�॒� ऐं ंप्रति�हिक्रयाा 

• तव्हांाखंाे गा॒नितनिवधाीअ जे ेकहिं�डे़ी हिं�सेे मंा 
से� खाा ंवधाीक आनंदु ुआयोो? ऐं ंछो?

• छा तव्हांा ंइन गा॒नितनिवधाीअ जेो इस्तेमेााल॒ो 
कंहिं� ंबु॒ी � जेॻहिं� करेे सेघेो थाा।

• तव्हांा ंपंंहिं�जंे ेबु॒ारेे मंा कहिं�ड़ीी नईं गा॒ा �ल्हिल्हा 
सिसेखाी? 

घेरा �� जोूं  �टप�णीयाूं
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दृश्य -8 सामुुदीा�याक रच�ा�क�ा

गति�ति�धि� -14   

जेीअ ंत असेा ंआखााभिणीनिन मंा नवनिन नवनिन वीचाारेनिन 
खाे गा॒ॾणी जेे लोाइ पंंहिं�जंे ेचाइनिन पंासेे खेा हिं��सेणी ॒ऐं ं
सेम्झणी ॒सिसेखाी वत� आ�े। इन्हीअं करेे अचाो, इ�ो निबु॒ 
हिं��संंे त असेाजंे ेवेझो रंेगा॒मंाचा जेा निबु॒�योा तरेीका 
(शाै�लोयोंं ) ऐं ंरूपं कहिं�ड़ीा आहिं�निन? �ारेत कलोा ऐं ं
संे�ृतीअ मां एनितरेो �रेपंंरिरे आ� ेत तव्हांाखंाे �रेहिं�क 
100 हिंकलोोमाीटरे मां हिं�क॒ नओ ंऐं ं धाारे कलोा रूपं॒ 
हिं��सेणी जेो माौको मिमालंोदुो। अहिं�ड़ीी ई आ�े असेाजंेे 
देुशा जेी (सेमृामिद्ध) ख॒ाशा�ालोी ऐं ंनिवनिवधाता। पंंहिं�जंे े
रेा� मां हिं�क॒ रंेगा॒मंाच॒ा शाैलोी गा॒ो �ल्हाणी जेी कोभिशाशा 
कयोो। 

वायोलोाटा, कनार्टक 

�ां� पंाथाेरे क�ीरे 

�वाई, गा॒॒जेरेात 

मााचा, माध्याप्रदेुशा 

अहंिंकयोानाट, असेमा

जेात्रा, पंजि�मा बंु॒गा॒ालो 
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तव्हांाखंाे रेा� ऐं ंजिजेलेो जेो नालोो

पंंहिं�जंे ेखेात्र जे े(पंंहिं�जंे ेजिजेलेो मंा ऐं ंउनजेे आसेे -पंासेे �े�खाारेजेणी वारेा) 
ॿ नाट्यरूपंनिन जेी स॒ेञााणी कयोो। तव्हांा ंपंंहिं�जंे ेपंरिरेवारे योा दुोस्तेनिन खाे 
तव्हांा ंजेी मादुदु करेणी लोाइ चाई सेघेो थाा। इनजेी हिं�क त�ीरे �ेहिंठो 
बु॒णीायोो योा �चा�ड़ीायोो ऐं ं�रेहिं�क नाट्य रूपं जेे बु॒ारेे मंा टे लोाइन॒निन मंा 
�लोखाो। 

हि��े �चत्र बोणीायाो याा �च�ड़ायाो हि��े �चत्र बोणीायाो याा �च�ड़ायाो 


