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असा ं�ंडि॒�जंं ेआसे -�ासे मंें घेणईे �रीकतिन जंा �ण -डि॒टण 
डि॒�॒संदा आडि॒�यु॒ं । इन अध्याायु मंें �व्हांा ंक�ाशिणयुतुिन जें मेंाध्यामें सा ं
उन्हतिन जंी ख़ाधिसयु� खेे सम्झुी सघंेदा ऐं ं�ंडि॒�जंं ेआसे -�ासे 
(�ेझुाईअ) जंा बााग- बागी�तिन, मेंैदानतिन, जंंगलातिन �गैर� मंें 
सैरु कंदे उन्हतिन जंी सं॒� जंो दीदारु ( अ�लाोकनु )करे सघंेदा। 
�व्हांा ंप्राकृ�ीअ सा ंजंुडि॒ड़अला �ंडि॒�जंं ेइन अनुभ�तिन खेे �ंडि॒�जंंी 
कलााकृति�युतुिन जें मेंाध्यामें सा ं�॒ेखेारे सघंेदा। 
           �व्हांा ंप्राकृ�ीअ मेंं डि॒�॒सजंण �ारी �ार �ार �र�ं जं॒ं  
सुडि॒�शिणयु॒ं रेखांाऊंं, आकृुति�यूंतुिन, रंगतिन ऐं ंन�नंतिन (पैाटीनर्) खेे 
डि॒�॒संदा ऐं ंइन्हतिन खेे कति�ड़तिन ऐं ं�रीकतिन �रीकतिन जंी 
कलााकृति�युतुिन मंें ग्रिमेंलाण �ारे प्राारू�तिन सा ंजंोडे़ सघंेदा।

�व्हांा ंकुडि॒दर� मंें ग्रिमेंलाण �ारिरयु॒ं  शइयु॒ं  जंीअ ंटारी, �ं�ी, तिबाज॒ं, ककरा 
(�थर)  सुकला �ति�यु॒ं , गुला ऐं ंतिबाय॒ुतिन शइयुतुिन खेे ग�॒ु करे उन्हतिन खेे कलाा 
मंें घेणईे �र�ं सा ं�ाति�राए सघे॒ं  था। �व्हांा ंचि�त्रकलाा, रंग भरण, शिशल्प ऐं ं
प्राारू� गति�ति�धि�तिन जं ेज़रिरए �ंडि॒�जंं ेकति�ड़तिन � ेचि�त्र युा न�ा, �ीडि॒टंग 
(छाति�युला) का�न, �ेज़ जंा डि॒कनारा �गैर� बाणाए सघेो था।

2    कुलाा �ें �ण -टीहिंण/  �ण बां�टीा
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गति�वि�धि�  1    कुुदि�रत (प्रकृृति�) घुुमणु ुऐं ंरेेखांं�कन

पंंहिं�जंीी कि�लाास मांं� बा॒॒�हि �रि� नि�करोो ऐं ं
बू॒॒ �टनि� सांं� भरि�अल बााग़ बगीीचनि� , 
ॿनीीअ याा जंंगलनि� जेे सुुरक्षि�त पाासेे 
वञोो।

उते ेडि॒�॒सजंंदड़ गुुलनि�, पााडु़ुनि� वणनि� 
जीी खलुनि� , कीीड़नि�, ति�तलि�युनुि� , 
टाारि�युनुि� , फलनि� , बि॒�जनि� , जड़ुनि� 
वगैैरह खेे ध्याान सांं� डि॒�॒सोो ऐं ंउन्हनि� खेे 
हले्के हथनि� सांं� छुुहोो। तव्हांं�खेे कहि�ड़ीीअ 
तरहंं जूंं�  रेेखााऊंं, आकृृति�यूंं� , रंंग ऐं ं
संंरचनााऊंं डि॒�॒सजनि� पयूंं� ? उन्हनि� खेे हथ 
सांं� छुुहंंदेे कहि�ड़ोो लगी॒॒�  रहि�योो आहे?े

 पााण सांं� गड॒ु॒� पंंहिं�जंीी कलाा काापीी याा कााॻर ऐं ं
पंेंसि�ल खणीी वञोो।
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 तिबाय॒ुतिन  आकारतिन जं॒ं टे �ारिर �ति�यु॒ं , गुलातिन 
युा ��खेयुतुिन जंो रेखेाकंन कयुो ऐं ंउनमंें रंग 
भरिरयुो।

गति�ति�धि� 2    कुुदि�र�(प्रकृु�ीअ) जाो लिचत्रणु

अभ्याासु कुरिरयूंो - खांदुि� प्राकृुति�कुु रंग 
बाणायूंो।
पंाहिं�जेंा आसे -पाासे मि�लाण �ारा कुुझ� 
फेला, भाजिजा�यूंंं , गुला यूंा पाति�यूंंं , पााड़�तिन 
( जाड़�) खेां खांणो, उन्हतिन खेां घुोटेी 
(पाीसे) थाोरो पााणी ति�झी डि॒डु॒�सो � 
कुहिं�ड़ो रंगु थाो बाजिणजेा। 
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गति�ति�धि� 3    कुुदि�र�ी (प्राकृुति�कुु) रंग!   

�व्हांा ंजंी जिज॒ंभ जंो रंगु कडि॒�ड़ो थीदंो आ�े जंॾडि॒� ं
�व्हांा ं�ीउ फलुा खेाईंदा आडि॒�युो-

चकंुु�र

ॼ�ंं

अबंा

मेंथ ेडि॒�॒नला आकारतिन मंें रंग भरिरयुो । मेंथ ेडि॒�॒नला खेाला मेंं प्रााकृति�क रंगतिन खेे �ाति�राई करे डि॒�कु चि�त्र बाणायुो।मेंथ ेडि॒�॒नला खेाला मेंं प्रााकृति�क रंगतिन खेे �ाति�राई करे डि॒�कु चि�त्र बाणायुो।

�ति�युतुिन, फलातिन ऐं ंगुलातिन सा ंरंग बाणाए 
सघेजंतिन था। 
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गति�वि�धि� 4    गुुड़खनि� ( जाालीीदाार) वाारि�यंूं�  दरि�यूंं�  ऐं ंदर

जाालीीअ खेे ग्रि�ल बि� चयोो वेंंदोो आहेे।
कॾहिं� ंकॾहिं� ंप्रााकृृति�कुु याा ज्याामि�तीीय आकृृति�युनुि� जाा 
पैैटर्नन इन जाालि�युनुि� मंें बणाायाा (उकेेरेे) वेेदाा आहि�नि�?
तव्हांं� पंंहिं�जंे ेआसेे -पाासेे कहि�ड़ीी तरहंं जूंं�  जाालि�यूंं�  
डि॒�॒ठि�यूंं�  आहि�नि�?

छाा तव्हांं� पंंहिं�जंे ेदरनि� ऐं ंदरि�युनुि� जीी जाालि�युनुि� जीी 
बणाावट ध्याान सांं� डि॒�॒ठीी आहेे?

अभ्याासुु करि�योो -
कंंहिं� ंभवन याा स्माारकनि� खेे डि॒�॒सण वञोो जि�नि� 
मंें जाालि�यूंं�  बणि�यल हुजनि� । उन जाालि�युनि� मंें 
बणि�यल बि॒�॒यूंं�  बि॒�॒यूंं�  (वि�भि�न्न) आकृृति�युनुि� 
(आकाारनि�)  जाा चि�त्र बणाायोो। 
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�ंधिसला खेे इस्तमेेंालुा (कमुें आण)े कंदे 
डि॒�॒नला खेालातिन मंें गुड़खेतिन �ारा 
(जंालाीदारु) प्राारू� बाणायुो।
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गति�वि�धि� 5    ख़ुदुि� जाालीी बणाायोो 

जाालीी बणााइण वक़्त जेकेॾहिं� ंतव्हांं� जे ेदोोस्त खेे कााॻरु कटण याा 
मोोणण मेंं कााई मुुश्कि�लााति� अचीी रहीी हुजेे त तव्हांं� उन जीी मदद 
करि�योो। .

चरण 1 
हि�कुु पुुरााणोो अख़बाारु खणोो ऐं ंउन खेे हि�कुु 
हि�कुु करेे उबतीी दि�शाा मंें मोोड़ींं�दा ा वञोो।

चरण 2
उन ते ेॿ याा टेे धाार धाार तरहंं जूंं�  
पति�नि� जाा आकाार बणाायोो।

चरण 3
मोोड़ि�यल कााॻरनि� खेे पति�नि� जोो 
आकाार डीं॒॒��दे  कोोटि�योो।

चरण 4
मोोड़ि�यल कााॻर खेे खोोलि�योो। ख़ुुदि� 
जीी बणााइल जाालीीअ खेे डि॒�॒सोो ऐं ं
रंंग भरि�योो।

हााणेे, पंंहिं�जंीी बणााइल जाालीीअ जोो इसे्तेमाालुु से्टेन्सि�ल जेे रूप मंें फेेरााईंदेे हि�क प्राारूप 
तयाारु कयोो। उन मंें रंंग भरि�योो। डि॒�॒नल चि�त्र जाा मि�सााल डि॒�॒सोो।

इन गति�वि�धीीअ खेे कंंदेे वक़्तु ुकंैंचीीअ जोो इसे्तेमाालुु 
होोशि�याारीीअ सांं� कयोो।माास्तर याा वॾनि� जीी मदद वठोो। 
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गति�ति�धि� 6    लिचत्रतिन �ं आखांाजिणयूंंं

 छाा �व्हांा ं�णतिन युा बा॒ट॒तिन जंी आखेाणी जंाणं॒दा 
आडि॒�युो?
अडि॒�ड़ी डि॒�क आखेाणीअ जंो चि�त्र बाणायुो ऐं ंउन मंें 
रंग भरिरयुो।

सेखांारण �ासे्ते :
सशिभनी बाार॒तिन खेे �ण, बा॒ट॒ा,
 जंान�र  �गैर� जंी क�ाणी 
बाु�॒ाइण
लााइ डि॒�मेंथायुो।)
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��तिन, कति�ड़तिन , चि�त्रतिन ऐं ंघेर जंी तिबाय॒ुतिन 
शइयुतुिन मंें बा॒ट॒तिन जंा प्राारू� गोश्॒कि�युो।
इन्हतिन खेे डि॒�॒नला जंॻ� मंें बाणायुो।
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गति�ति�धि�  7    बां �टीतिन जेा आकुारतिन जाा प्रारूपा बाणायूंो

�डेि॒ठा लिलाखेयुला साग्रिमें�ी खेणो-
सादा काॻर, �ाटन �े�र, �ुराणा कति�ड़ा, 
�ुराणा अखेबाार, रंगीन काॻर, �ागो ॒, 
कुडि॒दर� प्रााकृति�क शइयु॒ं  जंीअ ं-तिबाज॒ं, गुला, 
�ट � ेडि॒करिरयुला �ति�यु॒ं  युा �ंखेडि॒ड़यु॒ं  ऐं ंगोदं।ु
बा॒ट॒तिन मेंा ंगुला ऐं ं�ाजिज़यु॒ं  �ति�यु॒ं  न टोडि॒ड़युो।

 �ंडि॒�जंं ेमेंास्तर ऐं ंधिसधिथयुतुिन सा ंग�॒ु �ंडि॒�जंंा ति��ार ऐं ं�ं॒डि॒ड़युला साग्रिमें�ीअ � ेगाश्॒कि�बाोश्॒कि� 
कयुो। �व्हांा ंअशिभनंदन - �त्र युा काॻर �े डि॒कनारो बाणाए सघेो था।


