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असाजंं ेआसे -�ासे �ार �ार �रीकतिन जंा जंान�र-�खेी ऐं ंकीड़ा 
मेंकोड़ा र�ंदा आडि॒�तिन। कुझु ुअसाखंेे उभ (आसमेंान) मंें 
डि॒�सजंंदा आडि॒�तिन, कुझु ु�ाणीअ मेंं ऐं ंकुझु ु�र�ीअ � ेऐं ंकुझु ु
�र�ीअ जं ेअदंरु तिबा।

जंी� -जंं�अुतिन जंी जंा�ं (तिनरी�ण) करे �व्हांा ंउन जं ेआकार, आकृति� 
, रंग ,रू� ( टैक्स्�र), उन्हतिन जं ेबादन � ेबाशिणयुला ख़ाधिस तिनशान ऐं ं�ैटनन खेे 
सुञोाण ेसघंेदा। अलागु अलागु आखेाशिणतिन मंें डि॒�॒नला जंी� -जंं�अुतिन जंा �ार 
�ार �र�ं जं ेघेरतिन जंॻ�तिन खेे चि�त्रतिन �ारा ं�॒ेखेारिरयुो। �व्हांा ंखेे �ंडि॒�जंंी सो� 
सा ंकलााकृति�तिन जंी र�ना कंदे आनंद ुमें�स॒धिस थीदंो। इन खेा ं�ोइ �व्हांा ं
घेणईे कलाा साग्रिमेंग्रि�तिन ऐं ं�कनीकुतिन  जंो इस्तमेेंालुा करे इन जंी� -जंं�अुतिन 
जंी कलााकृति�यु॒ं  बाणायुो। 

3    कुलाा ऐंं जाी�-जां�ु
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गति�ति�धि� 1    जाी� -जंा�ुअतिन जाी आखांाजिणयूंंं /कु�ाजिणयूंंं  बाणायूंो

कंडि॒� ंडि॒�क जंी� जंं� ुजंी आखेाणीअ जंी कल्पना करे उन जंो चि�त्र बाणायुो। 
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 �व्हांा ं�ंडि॒�जंंी कल्पना सा ंॿ युा टे अंगतिन खेे 
�॒ेखेारिरयुो � �डि॒�री ंछाा धिथयुो ऐं ंउन खेा ं�ोइ 
छाा धिथयुो। इन्हीअं �र�ं  अग्रिग॒�.े.......

अ�ास कयुो:  �ंडि॒�जंं ेघेर जं ेआसे -�ासे ग्रिमेंलाण �ारे �सु 
��खेतिन ऐं ंजंी� जंं�तुिन जंो चि�त्र बाणायुो ऐं ंउन मंें रंग 
भरिरयुो। 
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गति�ति�धि� 2    जाी� जां�ु ऐंं �ां
�ंडि॒�जंं ेसथ मंें मुेंखेड़ो बाणाइण जं ेबाारे मंें �ी�ारु कयुो।
चरण 1: कोई �सं॒ �ं॒डि॒�युो।
चरण 2:  उन जं ेमं॒ें�ं जंी लाकीरुतिन, आकार ऐं ंरंगतिन खेे ध्याान सा ंडि॒�॒सो।
चरण 3:डि॒�कु मुेंखेड़ो बाणायुो ऐं ंउन �े �ंडि॒�जंं े�संडि॒द जं े�सं॒अ जं॒ं  अ�खेयु॒ं , नक ऐं ंकनतिन       
  खेे लिलाडि॒कयुो ।
चरण 4:  मेंोज़॒द साग्रिमें�ीअ ऐं ंओजंारतिन सा ं�ंडि॒�जंं े�ं॒डि॒�युला �सं॒अ जंो मुेंखेोटो बाणायुो।

सेखांारण �ासे्ते 
3-4 शाग्रिगदनतिन जंो सथु 
बाणायुो, उन्हतिन खेे उन्हतिन जंी 
�संडि॒द जंी साग्रिमें�ी डि॒�॒युो ।  
जंंडि॒� ंसा ं�र डि॒�क सथ मंें डि॒�कु 
मेंुखेोटो बाणजंी सघेे।
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पंंहिं�जंीी पसंदि� जेे पसूंं� अ जोो मुुखोोटोो पाायोो। 
•	 पसुनि� जहि�ड़ोो स्वांं�गुु कयोो! 
•	 पसूंं� अ जोो मुुखोोटोो पााए उन  वांं�गुरु हलोो।
•	 उन वांं�गुुरु आवााजूंं�  कढोो ? 
•	 हीीउ पसूंं�  कीीअ खेेडीं॒॒��दो ो?

हि�कुु सथु ुगति�वि�धीीअ जे ेरूप मंें हि�क पसुुनि� जेे 
जीीवन जेे हि�क डीं॒॒��हं  जीी कल्पनाा कंंदेे हि�क पसूंं� अ 
जीी कहााणीी बणाायोो।

पंंहिं�जंे ेमुुखोोटनि� खेे पााए करेे उन जोो स्वांं�गु कयोो।
हीीअ गति�वि�धि� इन कि�तााब जे ेरंंगमंंच इकााई  जोो 
हि�सोो बि� थीी सघेे थोो।

गति�वि�धि� 3    पसूं�  नााटकुु/स्वांं�गु
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�ाथीअ मेंं �व्हांा ंकडि॒�डे़ आकार खेे डि॒�॒सो था? 

छाा �व्हांा ंअडि॒�डे़ आकार जंा तिबाय॒ुा �सं॒ तिबा डि॒�॒संदा 
आडि॒�युो?? 

चि�त्र मेंं डि॒�॒नला आकारतिन खेे बाणायुो ऐं ंउन मंें रंग 
भरिरयुो। �डि॒�रिरयेु चि�त्र जंो डि॒�कु ग्रिमेंसालुा डि॒�॒नो 
ति�युो आ�।े
             �ाणे, कंडि॒� ंतिबाए॒ �सं॒, जंी�, नागं 
(सरिरस�न) रंगण �ारा जंी� युा �खेीअ � ेखु़डि॒द 
�ीउ कोशिशश कयुो। 

चरण 1: �ंडि॒�जंंी अ�खेयु॒ं  बंाडि॒द 
करिरयुो ऐं ंडि॒�क �सं॒अ जं ेशरीर जंी 
कल्पना कयुो।

चरण 2: उन्हतिन अलागु 
आकारतिन लााइ सोचि�युो जिजंतिन 
जंो इस्तमेेंालुा �व्हांा ंउन �सं॒अ जंे 
शरीर खेे बाणाइण जं ेलााइ करे 
सघेो था।

चरण 3: �ाण ेउन �सं॒अ जंो चि�त्र 
बाणायुो।
चरण 4: इन मंें रंग भरिरयुो।

गति�ति�धि� 4   जाान�रतिन जाा �ा�
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कल्पना करिरयुो �व्हांा ं�डि॒ट डि॒�कु �ाला� ॒जंी� ुआ�े। उ�ो जंी� �ाणीअ मेंं, �र�ीअ �,े 
�र�ीअ जं ेअदंरु युा इन सशिभनी जंॻ�तिन �े र�ी सघेे थो। उन खेे कोई नालाो डि॒�॒युो।
�ंडि॒�जंं ेकुडि॒दर�ी(प्रााकृति�क) मेंा�ोला जंी साग्रिमेंग्रि�युतुिन जंो इस्तमेेंालुा कंदे उन जें लााइ डि॒�कु घेरु 
बाणायुो।

�व्हांा ंजेा पााला�ं जाी� जाो नालाो :

�व्हांा ंजाी कु�ना �ंजिजाबाु  �ेहिंठो डि॒डु॒�नला  जाॻहिं� �ं पंाहिं�जेंा पााला�ं जाी� जाो घुरु बाणायूंो।

गति�ति�धि� 5    पंाहिं�जेंा पााला�ं पासंंअ लााइ घुरु बाणायूंो। 


