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असाजंं ेआसे -�ासे जंा सभेई मेंाण्हंूं �ार 
आडि॒�तिन। असाजंं े�रिर�ार जंा मेंाण्हंूं, मेंास्तर ऐं ं
दोस्त। उन्हतिन जंा नक, अ�खेयु॒ं , �ार, �मेंड़ी ऐं ं
�े�रो, सभु �ार �ार डि॒�॒॒सजंंदा आडि॒�तिन। हूं 
�ार �ार मेंौकतिन (अ�सर) � ेतिबाय॒ुतिन 
साग्रिमेंग्रि�तिन सा ंबाशिणयुला, �ार �ार कति�ड़ा 
�ाईंदा आडि॒�तिन।  

इन अध्याायु जं ेआ�खेरिर �ाईं �व्हांा ंमेंाण्हुतिन जंी 
शारीरिरक खेाधिसयु�तुिन , कति�ड़तिन जंा प्राारू� �गैर�तिन जंो 
बाारीकी सां

 अ�लाोकन करे उन्हतिन जंो चि�त्रण ुकरे सघंेदा। 
�व्हांा ंकलाा, साग्रिमें�ी, प्राारू� ऐं ंसंर�ना (नम॒ेंने) जंो तिबा 
��ो लागाए॒ करे �ंडि॒�जंं ेलााइ कति�ड़तिन खेे डि॒�जंाइन करे 
सघे॒ं  था। जंंडि॒� ंसा ंइ�े डि॒�क- बाे ॒खेा ं�ार डि॒�॒सजंंदा 
आडि॒�यु॒ं ।

4         असाजेंा आसे -पाासे जाा �ाण्हंू
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अचो, �यूंार थिथायूंंं  !
छाा �व्हांा ंसदाईं डि॒�क जंडि॒�ड़ा कति�ड़ा �ाईंदा आडि॒�युो�

�व्हांा ंकडि॒�डे़ कडि॒�डे़ प्राकार जंा कति�ड़ा �ाईंदा आडि॒�युो?

छाा �व्हांा ं�ंडि॒�जंं े�ाडि॒�ण �ारे कति�ड़तिन मंें खेाधिस �र�ं जंा 
आकार युा चि�त्र डि॒�॒संदा आडि॒�युो�

�ंडि॒�जंंी �संद जें कडि॒�डे़ तिबा कति�डे़ खेे �ा�ला �व्हांा ं�ाण जंी 
�स्वांीर बाणायुो ऐं ंउन्हतिन खेे �ंडि॒�जंंी �संद जें अनुसार रंग ऐं ं
नम॒ेंना (�ैटनन)डि॒�॒युो। आकारतिन खेे बाणाइण मंें अलाग प्राकार 
जं ेतिबादंतुिन, लाकीरुतिन ऐं ंनम॒ेंनतिन जंो इस्तमेेंालुा कयुो।

जंॾडि॒� ंकडि॒�ड़ी आकृति� क्रेमें सा ंबाार बाार दो�रायुो �ंदो 
आ� े� नम॒ेंनो बाणजंी �ंदो आ�े।

मेंज़देारु 
गाश्॒कि�

गति�ति�धि� 1   
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      गति�ति�धि�     2    कुॾहिं� ंछेा पााहिं�यूंंं ?

मेंेलेा मंें �ञोण ुलााइ �व्हांा ंछाा �ा�ीदंा? चि�त्र 
बाणायुो।, 
युा
�व्हांा ं�ंडि॒�जंं ेकंडि॒� ंरिर�देार जंी शादीअ मंें 
�ञोो ति�युा,
 �व्हांा ंछाा �ाडि॒�ण �संद ुकंदा? ख़ुडि॒द खेे 
�ंडि॒�जंंी �ारं�रिरक �ेशभ॒षा मेंं कल्पना कंदे  
उन्हतिन जंो चि�त्र बाणायुो ।
युा
�व्हांा ं�ंडि॒�जंं े अ�ण �ारे  जंनमुें�ी ंहं॒ु � ेछाा 
�ाईंदा ? चि�त्र बाणायुो ।
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गति�ति�धि� 3    चेहिं�रे जाो लिचत्र बाणायूंो

डि॒�॒नला खेाला मेंं कंडि॒� ंतिबा साग्रिमें�ीअ ऐं ंशैलाीअ जंो 
इस्तमेेंालुा करे डि॒�कु �े�रो बाणायुो ऐं ंउन्हतिन मंें 
अ�खेयु॒ं , कन, �ार, नक, �� �गैर�ं तिबा बाणायुो।

अभ्याास कुयूंो: �रीर जेा तिबा�यूंतिन अगंतिन यूंा  सजेा� �रीर  
जाो लिचत्र बाणायूंो, जंाहिं� ं�ं �व्हांा ं�था, आङुंरिरयूंंं , पेार,  पेारतिन 
जाा आङंठोा ऐं ंआङुंरिरयूंंं  यूंा पंाहिं�जंाी कु�ना सा ंकुुझ� अलागु 
खांाधिसयूं� जाोडि॒ड़यूंो।
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       गति�ति�धि�  4   �थातिन जाा लिचत्र बाणायूंो

�थतिन जंा चि�त्र बाणायुो डि॒�कु जं�ान मेंाण्हंूंअ जंो �थ ु


