
आयदा 4

िफसा िफसा आगानफोर

जाफंुासा�नाय�न �ाहाया जाबाय था�ंख �थ खालामानाय आ�ो माोनफंुानाय। �बिद�� बायिदयै, 10 सेके��न 
थाखाय थकटा हमानानै, माोनसे आ�थआंव 2-5 सेके��न थाखाय समाान�थ खालामाना, से �मा�नट�न थाखाय 
एंगा�। साफ्रोमा सुबङुानो गावसो��न गोना�ंथ�न सायाव सोना�ना गुबनु-गुबनु था�ंखफाो� थायो, नाथाय मााखासे 
था�ंखफाो� दं जायखौ जो ंबयबो माोनफंुानो नाजानागंौ। ब ेआयदायाव, जो ंसमाान�थ ला�खनाय आ�ो गोख्रो ं
जानायाव गावारि� था�ंखफाो�खौ �थ खालामागोन आ�ो माोनफंुागोन।

िसनायिथ
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फोरोंगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

�ब.एमा 19

लाविथखौ दबथायनाय

सोलायनायफोर
• बखेौ थाखो�न फा�ायसाफाो�जो ंमाोनसे गेलेमाु 

माह�ै गेले। जाय फा�ायसाया गोबाव समा�न 
थाखाय लाव�थखौ समाा�� खालामाो �बयो 
दे�हायो। 

माबोरै गेलेनो

• गेलेग्रा जायगायाव माोनसे �ैखा�थ गोना ंजायगा ना�ग�। 

• नो�ंन फाो�ो�ंगरि��नफ्राय गंसे लाव�थ ला आ�ो नो�ंन था�ंखखौ �थ खालामा।

• लाव�थखौ गाव�न आखाइ थालायाव दोन आ�ो गो�यैाजासे गसंनो थाखाय 
बखेौ दबथायना ला।

• नो ंमाा�ा दबथायनानै लानो हायो बखेौ �ल�ना दोन। खेबफ्रोमाबो गाव�न 
था�ंख समाखौ साब�सन खालामानो नाजा।

थािंख
समाानथाय गोहो, सोलोआरि� 

साननाय, �ग�ल��थजो ंएबा 

हेंथा �ग�ल��थ सोलायनाय, 

आ�ो �थ�ाथंा लानाया 

जौगाहोयो। 

ब�खनिन सम
साफ्रोमाबो गेले�गरि�या लाव�थखौ 
दबथायनो थाखाय माा खालामादोमंाोन बखेौ 
साव�ाय।

गोना ंमवुा

लाव�थ।
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फाो�ोंगीि�िन थाखाय �ेबसुं

�ब.एमा 20

आवगालाबंाय था।

सोलायनायफोर
• गेज�े�न सानै गेले�गरि�फाो�जो ंगेलेमाुखौ 

गेले।
• ज�ेा हानजा लोगोफाो��न फाा��याव 

हमाो अ�ा गेलेमाुखौ गेले।

माबोरै गेलेनो

• गेलेग्रा जायगायाव माोनसे �ाटर् लाइन आ�ो माोनसे िफा�नश लाइन बो।

• माोनब्र�ैन हा�जाफाो� दानाय। साथामा गेले�गरि�फाो�ा गावजो ंगाव आखाइ 
हमागोन आ�ो ब्र�ैथ फा�ायसाया गेज�ेाव थागोन।

• था�ंखया गासै हानजाखौ गेजे�ाव फा�ायसाखौ दाआंजासे �ाटर् 
लाइन�नफ्राय िफा�नश लाइन�समा लानंाय।

• जाय हानजाया �ग�बयाव िफा�नश लाइन�समा सौहैयो �बयो दे�हायो।

थािंख
गो�ोबलायनाय, माेलेमाारि� 

गोहो आ�ो गोसो 

हमाथानाय�न जौगाथाय।
ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हासथायनाय

फाो�ोंगीि�िन थाखाय �ेबसुं

जागायनाय 

जोबना
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फाो�ोंिगि�िन थाखाय �ेबसुं

�ब.एमा 21

नोिंन फोथारखौ हम।

सोलायनायफोर
• माोननै �थ जायगाफाो�ाव जागायजने आ�ो 

लासै-लासै �थ जायगाफाो��न अन�जमााखौ 
बाहंो।

• हमाथानाय�न था�ंखखौ 10 सेके��न बा�ंसन 
खालामा।

माबोरै गेलेनो

• हायाव माोनब्र ैबा� ुआ�ख। माोनसे �थ जायगा माह�ै माोनफ्रोमाबो ब�आु 
फाो�ो�ंगरि�जो ंबखेेवजानाय माोनसे �ोखोमा�न खामाा�नखौ िद��यो।

• ज�ेा फाो�ो�ंगरि�या देंखो दामाो, अ�ा खा�, बा�, बा�फुाो��न सो��गिदं  
थाबाय।

• ज�ेानो देंखोआ �स्र जायो, फा�ायसाफाो�ा ब ैब��ुन साजायनाय देहा 
माावफाारि�खौ िद��फुाङो ज�ेाव �बसो�ो थाथ’दोमंाोन। जाय फा�ायसाफाो�ा 
10 सेके��न बा�ंसन �ामा खालामानो हायो, �बसो� उन�न खो�ोआव 
थाङो।

थािंख
सोलायनाय 
थासारि�फाो�ाव 
अगंफाो��न हफेााजाबजो ं

िददोमा थानो हानाय 

गोहोखौ जौगाहोनाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हासथायनाय

गोना ंमवुा

दागोआरि� फााउडा�
देंखो दामा�गरि�
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं
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थखता दा�े

सोलायनायफोर
• हा�जुो ंजागायजनेदो, हायाव उनद�ग्रब 

आ�ो लासै-लासै �सगा�ंथ ंदावगाला।ं
• 2 सेके��नफ्राय जागायनानै 10 

सेके��समा दो�ोदलानंानै समाखौ 
गो�ोबहो।

माबोरै गेलेनो

• गाव�न उदैजो ंउ��ना था।

• गाव�न आखा���न हेफााजाबजो,ंगाव�न देहाखौ ओ�ैबायिद दैखा ंिद देहाया 
हाजो ंसमाान समाान जायो, हा�आु थोगंो� जायो आ�ो गाहाय�न देहाया 
आ�थ�ंन आ�सआव थायो।

• जसेेबा ंहायो गोबाव समा�समा देहाखौ एखे थासारि�याव ला�खनो नाजा। 
समा�न माोनसे �ेबखालंाय दोन।

थािंख
गुब ैमाोदोमा-�ोदा, 

गोसोआरि� गोहो आ�ो 

गोसो�न गोहोखौ 
जौगाहोनाय।

ब�खनिन सम
देहा�न ब ैजायगाफाो�खौ 
�सनाय�थ खालामा ज�ेाव नोङंो  
ना��सननायखौ माो�ादंोमंाोन।

गोना ंमवुा

दाहा�ा (खा�फेाट)



35खोनदो1: गुिद खा�थाय सोमाावसा�नायफाो�

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं
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न’खौ नािगर

सोलायनायफोर
• बेंखन�न सो��गिदं खा�नाय समााव गुबनु-

गुबनु जुना�फाो��न सोमाावसा�नायखौ 
बाहाय।

• माोनसे बेंखन�न सो��गिदं गेले�गरि�फाो��न 
अन�जमाा आ�ो सो��न द�लु� आसान 
अन�जमााया बायिद �ोखोमा�न जानो 
हागौ।

माबोरै गेलेनो

• माोनसे �गिद� बेंखन �सन बो आ�ो बे�न �सङाव सो��न द�लु� आसान दोन। 
द�लु� आसान�न अन�जमााया गेले�गरि�फाो��न अन�जमाा�नफ्राय खमा�सन 
जानागंौ।

• गेलेनाया रि�फाारि� सुनायजो ंजागायजनेो। फा�ायसाफाो�ा �गिद� बेंखन�न 
सो��गिदं खा�नो एबा बाज्लनो हमाो।

• नै�थ रि�फाारि� सुनायाव, फा�ायसाफाो�ा बेंखन �सङाव दोननाय सो��न 
आसानाव बा�नागंौ।

• जाय-जाया सो��न आसानाव माोना �बसो�खौ एंगा�नाय जागोन।

• दा, नै�थ खो�ो�न थाखाय सो��न आसानखौ खमा खालामा, आ�ो गेलेनाया  
जागायिफानबाय थागोन ज�ेा�समा सासेल’ गेले�गरि� थायो।

थािंख
गोसोआरि� गोख्रो�ंथ, 

�थ�ाथंा लानाय आ�ो गोख्रै 

िफानजाथाय समा होनाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय

गोना ंमवुा

सो��न द�लु� आसान
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सुखे-पुिलस

गोना ंमवुा

दागोआरि� पाउडा�

बल एबा जाय�खजाया गुबनु बसेाद
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

सोलायनायफोर
• गुबनु गुबनु जुना�फाो� बायिद दो�ोदनो 

नाजा।
• माुवाफाो� आ�ो बेंग्राफाो��न 

अन�जमााखौ बाहंोनो हायो।

माबोरै गेलेयो

• जायगाखौ माोननै बाहागोआव �ान आ�ो गेलेग्रा जायगा�न �मारुआव माोनसे बसेादखौ दोन।

• सासे फा�ायसाया पु�लस बेंग्रा जागोन आ�ो गुबनुफाो�ा �सखाव जागोन जाय �मारु�नफ्राय बसेादखौ लानंो 
नाजायो।

• �सखावफाो�ा �मारुआव बसेाद�न माोखा ंजानानै माोनसे लाइनआव गसंगोन। बेंग्राआ बसेाद�नफ्राय 
गोजानाव गसंना थागोन। 

• ज�ेा बेंग्राआ गोजानाव नायबाय थायो अ�ा �सखावफाो�ा बसेाद�न फाा�से आवगायलाङो। जे�ा 
बेंग्राआ हानजा�न फाा�से �गिदङो, अ�ा गेले�गरि�फाो�ा ब�फा लाथा माुसुखाफाो� बायिद जानागंौ।

• जाय खा�बाय थानायखौ हमागोन �बखौ बखनाय जागोन। गेलेमाुआ सो�लबाय थागोन जे�ा�समा सो�बा 
बसेादखौ खावना लाया गेलेमाुआ सो�लबाय थागोन। ब ैसुबङुा उन�न गाडर् जायो।!

थािंख
सानगोहो �ोगं�थफाो�, 

समाानथाय आ�ो 
गो�ोबलायनाय आ�ो 

माेलेमाारि� हाबाखौ बाहंोनाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय

माबोरै गेलेयो

जायगाखौ माोननै बाहागोआव �ान आ�ो गेलेग्रा जायगा�न �मारुआव माोनसे बसेादखौ दोन।
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थालंाय फैलाय खारनाय

गोना ंमवुा

सो��न आसान

गु�ै बलफाो� 
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फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

सोलायनायफोर
• थाबायना फैािफाननो थाखाय �बखुं  िफािदं।
• गेलेग्रा जायगायाव गोबा ंबादा होनाय 

दाजाबदे�नो हायो।

माबोरै गेलेनो

• माोननै सारि�फाो�खौ दागो हो आ�ो माोननैबो सारि�याव सो��न आसान दोन। गोजान सारि�याव माोनफ्रोमा 
सो��न आसानाव थोबब्र ैबल दोन।

• साब्र ैसोद्रोमााफाो��न हानजाफाो� दाना ला। हानजाफाो�ा लादंा ंसो� आसान�न उन�न सारि�याव गसंना 
थायो, बखेौ जागायजनेनाय �ब�ो माह�ै �सनाय�थनाय जायो।

• गेलेनाया रि�फाारि� सुनायजो ंजागायजनेो। माोनफ्रोमा हा�जा�न �ग�ब�सन गेले�गरि�या एंगा�लाङो (ग�ाय 
बायिद सोमाावसा�नाय) आ�ो सो��न आसान�नफ्राय माोनसे बल लायनो थाखाय जोबथा गोजानाव 
थाङो।

• सो��न आसान�नफ्राय बलखौ दैखानंाय�न उनाव, गेले�गरि�या जागायजनेनाय सारि�याव फैािफानो आ�ो 
बलखौ गावसो��न हानजा�न सो��न सारि�आव गा�हैयो।

• ज�ेानो �सगा�ंन गेले�गरि�या सो��न आसानआव बलखौ गा�ो माोनफ्रोमा हा�जा�न उन�न गेले�गरि�या 
अ�ानो गोमाजो�ै खा�नो जागायजनेो। गेलेनाया सो�लबाय थायो ज�ेा�समा साब्रबैो गेले�गरि�फाो�ा 
बलखौ नागा�ो आ�ो बलखौ जोबथा जायगा सो��न आसान�नफ्राय लाबोयो।

• जाय हानजाया �ग�ब�सन फाोजोबो, �बयो गेलेनायखौ दे�हायो।

थािंख
मााव�थ आखु, गो�ोबलायनाय 

गोहो�न जौगाथाय।
ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय
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रैखािथयाव थां

फ
ोज

ोब
ना
य

फ
ोज

ोब
ना
य

िम�िम�

ज
ाग
ाय
जे
न

ज
ाग
ाय
जे
न



41खोनदो1: गुिद खा�थाय सोमाावसा�नायफाो�

फोरोंिगिरिन थ
ाखाय रेबसुं

सोलायनायफोर
• जागायजेननाय सारि��नफ्राय खा�नाय समााव 

खामाा�नखौ सोलाय सोल’ खालामा। 

माबोरै गेलेनो

• माोननै हा�जा खालामा। हायाव माोनथामा सारि� दागो बो - जागायजनेनाय सारि�, �मारु �सन आ�ो जोबनाय 
सारि�।

• खा�ग्राफाो��न माोनसे हानजाया जागायजेननाय सारि�याव गसंगोन आ�ो उन उन होसोग्रा गुबुन हानजाया 
�मारु सारि�याव गसंगोन।

• खा�ग्राफाो�ा खा�नागंोन आ�ो उन उन खा�ग्राफाो�खौ नानंो हायै बायिद गोख्रै खालामानागंोन आ�ो 
दाजंाया एबा हमाजायाजासे जोबथा सारि��समा सौहैनागंोन।

• जोबथानाय सारि�आव सौहनैाय सुबुं फाो��न अन�जमााया ब ैहानजाजो ंखालामाजानाय अन�जमाा�न 
अन�जमाा जागोन।

• आ�ो दा�नया �बफाावफाो�खौ सोलायना आ�ोबाव गेलेिफान। 

थािंख
गोख्रै िफानजाथाय समा, गोखै्र�थ, 

गो�ोबलायनाय गोहो आ�ो सोलाय�ु�थ�न 

जौगाथाय।

ब�खनिन सम
हाथ��ख आ�ो हा�ायनाय
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िटखा िवजयाटे
गोना ंमवुा

ब�ेामा आ�ो 
िटखा �सथाबनायफाो�
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Note for the teacher

खोनदो1: गुिद खा�थाय सोमाावसा�नायफाो�

Note for the teacher

माबोरै गेलेनो

• थाखोखौ माोननै हा�जायाव बोखाव- माोनसेखौ ब�ेामा गोना ंहानजा होनना �मा��नाय जायो आ�ो गुबुन 
माोनसेखौ िटका हानजा होनना �मा��नाय जायो। 

• मााखासे ब�ेामाफाो��न माुं फाो�खौ लेखा �बलायाव �ल� आ�ो बफेाो�खौ ब�ेामा हानजा�न गेले�गरि�फाो��न 
�बखुं याव �सथाबनानै हो।

• ब ैब�ेामाफाो��न थाखाय िटकाफाो��न माुं फाो�खौ गासें लेखा �बलायाव �ल� आ�ो बफेाो�खौ िटका हानजा�न 
गेले�गरि�फाो��न �बखुं याव �सथाबनानै हो।

• रि�फाारि� सुनानै गेलेनाया जागायजनेो। िटका हानजा�न गेले�गरि�फाो�ा गावसो��न िटकाफाो�जो ं
फााहामाजानाय सोमाो�ो गोना ंब�ेामाफाो�खौ हमानो नाजायो।

• ब ैसमाखौ नोजो� हो जे�ाव ब�ेामा हानजा�न गासैबो गेले�गरि�फाो�ा िटका हानजाजो ंहमाजायो।

• �बफाावफाो�खौ उ�ा खालामा। ब�ेामा हानजा�न गेले�गरि�फाो�ा सोमाो�ो गोना ंिटका सोद्रोमााखौ हमानो 
हायो।

• गासैबो िटका�न सोद्रोमााफाो�खौ हमानो थाखाय ब�ेामा हानजाया लानाय समाखौ नोजो� हो। खमा�सन समा 
लानाय हानजाफाो�ा दे�हायो।

थािंख
होबथानो हानाय गोहो आ�ो िटकाहोनाय�न फाा�से 
सागं्रा�ंथखौ �मा�थनाय एबा जौगाहोनाय, सौनाय�न 
�गनागंौखौ एंगा�नाय।

ब�खनिन सम
गुबनु-गुबनु �ोखोमा�न ब�ेामाफाो� 
आ�ो बफेाो��न िटकाफाो�खौ 
साव�ाय।

फोरोिंगिरिन थ
ाखाय रेबसंु



माावफाारि�फोोर


