
खाोन्दुो-3
य�ा

खाोन्दुोनि� सुंोमोोनै्दु

य'गाआ जुो �खौ मोोनों�े गो�ो �ेहाा आरो मोोनों�े गो�ो गो�ोखौ जुौगाहाोनोंायाव मो�� हाोयो। मोोजुा� 
�ावस्रि�, मोोजुा� आखु आरो गो�ोआरिर गोहाोआ जुो �निनों खुसि�निनों थाखाय जुोबुो� गोनोंा�थार। बुफेोोर 
जिजुरा�फोोरखौ जुानोंाय, नोंेमोबुादि�यै �ामो खालामोनोंाय, गावारिर �ाखोनों-सि�खोनों �ोलो �नोंाय, �ैथोखौ 
�ानोंनोंाय आरो गुबुनुोंनिनों फोार�े अन्नााय हाोनोंाय।

बु ेखोन्दांोआव, जुो � योगानिनों गुबुनुों गुबुनुों निबुसिथ�फोोरनिनों �ोमोोनै्दां �ोलो �गोनों- मोाबुोरै �ा�े �ा�ग्रांा� �ुबुु�  
जुानोंो, गुबुनुोंखौ मोाबुोरै जुोथोनों लानोंा�गौ, जुो �निनों �ेहााखौ मोाबुोरै गोख्रो � आरो फो�बुनोंो हाानोंाय खालामोनोंो 
हाायो आरो मोाबुोरै मोोनों�े सि�रिर गो�ोखौ लाखिखनोंो हाायो।



खा�ंसुं जांा�ाया

जुो � �ानोंफ्रोोमोबुो गोबुा� खामोानिनों मोावो, जुेरै गेलेनोंाय, बुागानों गायनोंाय, गाबु हाोनोंाय आरो रोजुाबुनोंाय, जुाय 
जुो �खौ खुसि� खालामोो। नोंो �थाङाा मोोजुा� मोोन्नााय गा�ैबुो हााबुाफोोरखौ दिटक खालामो।


निबुबुार बुागानों


लोगोफोोरजुो� गेलेनोंाय


दिफोदि�नोंाय जुुनोंारफोोरजुो� गेले

आय�ा 6 

सुंा�फ्रोमोबो �जांउ खाा��ायनि� थााखााय यो�ा

यगा 1
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1. नोंो � जुायखिख-जुाया गुबुनुों हााबुाफोोरखौ मोोजुा� मोोनोंो नोंामोा? हाायोब्लाा बुफेोोरखौ गाहाायाव लिलर।

 ____________________________________________

 ____________________________________________

2. गोजुोनोंनोंाय बु�ुब्लाफोोरनिनों गेजेुरजुो � नोंो �निनों मोोनों�ा�सिथफोोरखौ थाखोआव नोंो �निनों लोगोफोोरजुो � 
खोन्थााज्लाय।


गाबु फोुनोंनोंाय रोजुाबुनोंाय आरो मोो�ानोंाय �ैजुो� गेलेनोंाय


नों'आव जुयै जुानोंाय


फोरायनोंाय


�ल' खोनोंा��नोंाय



72 खेल यगा| थाखो 3

सुंा��स्र �ो�ा� जांा�ाय।

नोंो � मोा मोा खामोानिनोंफोोरा जुो �खौ गोख्रो � आरो �ावस्रि�नोंा� जुानोंायाव मो�� हाोयो हाोन्नाा �ानोंो? बुफेोोरखौ �ागो हाोनोंानोंै 
ला। 


पु��थदि गोनोंा� नोंनोंदि आ�ार जुानोंाय


�ानोंफो�रोमोबुो बु�यामो खालामोनोंाय �ाखोनों दि�खोनोंै थानोंो �र' खालामोनोंाय

�ाइकेल �ालायनोंाय गेलेमोु गेलेनोंाय
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1. गोजुौआव हाोनोंाय मोोनोंफ्रोोमोबुो हााबुानिनों गोनोंा�सिथनिनों बुागै जुरा�ेयै �ावराय। 

क. �ामो खालामोखा�नोंायनिनों उनोंाव नोंो �ङाो मोाबुादि� मोोनोंो?

ख. �ानोंफ्रोोमोबुो नोंो � हाायाव बु�ेेबुा� घ�ा गेलेयो? 

ग. नोंो � बु�ेेबुा� घ�ा उन्दांयुो?

2. नोंो � मोा रोखोमोनिनों आ�ारखौ मोोजुा� मोोनोंो? 

(क) _________________________________________

(ख) _________________________________________

अनोंजु�लायनोंाय


मोोनों�े हा�ख्र�नोंानोंै उन्दांनुोंाय


दिजुराय�ादिल बुागानोंाव गेलेनोंाय


�ानोंदि��नोंाय
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गुबुनुोंनिनों फोार�े अनोंज्लायनोंानोंै जुो � निबु�ोरखौ खुसि� खालामोो। 
�ावगारिरफोोरखौ मोोजुाङैा नोंाय आरो नोंो �ङाो मोावनोंाय खामोानिनोंफोोरखौ �ागो खालामो। 


हाामोबु�लायथदि �दिनों�थदिनोंो


गे�ेरफोोरखौ मो�मो खालामोनोंो


गे�ेरफोोरखौ मोानों बुावनोंो


नों'खरनोंदि खामोानोंदिफोोराव मो�� हाोनोंाय


�ोरदिगदि�� �ाखोनों-दि�खोनों �ोनोंनोंाय 


थदि �मोाव हााबुाफोारदि मोावनोंाय
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1. नोंो �निनों लोगोफोोरजुो � मोोनों�े दिफो�ा हाा�जुायाव �ावराय:

(a) जुबे्लाा नोंो � नोंो �निनों लोगोफोोरजुो � नोंा�ज्लायो अब्लाा नोंो �थाङाा मोाबुायदि� मोोनोंो?

(b) जुदुि� नोंो �निनों लोगोआ गाहाायाव गोग्लुयैो आरो �खुु मोोनोंो अब्लाा नोंो � मोा खालामोो?

(c) जुबे्लाा नोंो �थाङाा �ा�े बुोराय �ुबुङुाा गिगलिलर बु�ेा� बुोनोंायखौ नोंुयो अब्लाा नोंो � मोा खालामोो?

(d) जुबे्लाा �ोरबुा 'गोजुोन्थाो �' बुङुाो अब्लाा नोंो � मोाबुायदि� मोोनोंो? 
नोंो �निनों थाखाय?          

2. नोंो � नोंो �निनों लोगोफोोर आरो गुबुनुोंफोोरखौ मोाबुोरै नोंो �जुो � आखु दि�न्थिन्थाजुानोंो लुगैयो? नोंो �निनों �ानोंस्रि�फोोरखौ  
थाखोआव खोन्थाा।

बुयबुो जुबे्लााबुो खुसि� थानोंो लुबुयैो! ओंरैनोंो, �ा नोंो �थाङाा मोोनों�े �ानों�ा�सिथ मोोनोंबुाय दि� मोा हााबुाफोारिरफोोरा 
नोंो �था�खौ �ावस्रि� गोनोंा� लाखिखयो आरो नोंो �था�खौ खुसि� खालामोो।


बुदिबु'-फो�बुाय रानोंजु�लायनोंाय आरो जुोथोनों 

लानोंाय


लोगो�े जुानोंाय


�ावफोोरनोंो

आरो जुदिबु-जुुनोंारफोोरनोंो जुाहाोनोंाय

फोोरोंो �गि�रिरोंनि� थााखााय रेोंबसंुं�  

गथ'फोोरखौ खुसि�, �ावस्रि� आरो अनों�ुला जुानोंायनिनों गाव�ोरनिनों मोोनों�ा�सिथफोोरखौ फोोरमोायनोंो 
थलुु�गा हाो।
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अ�ा��ा य�ा

आ�गो लोगो फोराय�ाफोोर, नोंो ��ोरो गिमोसिथगौ नोंामोा दि� बुयेाव जुो �खौ खुसि�, �ावस्रि� आरो �ा�े मोोजुा� �ुबुु�  
खालामोनोंो �ोमोोनोंा�थाव लामोा �ङा ? बुखेौ य'गा बुु� नोंाय जुायो। बुहेाा �ाइनों निबुसिथ�फोोर �� आरो बुनेिनोंखायनोंो बुखेौ 
अ�ा�गा य'गा बुु� नोंाय जुायो। जुदुि� जुो � �ानोंफ्रोोमोबुो बु े�ाइनों निबुसिथ�फोोरखौ �र' खालामोोब्लाा, जुो �निनों जिजुउआ 
र�जुाथाव जुानोंो हाागौ। �ावगारिरयाव हाोनोंाय 
मोु� फोोरखौ गो�ोआव लाखिखनोंो नोंाजुा। जुो � 
इयनुोंनिनों थाखोफोोराव बुफेोोर मोोनोंफ्रोोमोबुो 
आगानोंनिनों �ोमोोनै्दां बुा�सि�नोंनिनोंफ्रोाय 
बुा�सि�नों �ोलो �गोनों। फैो जुो � जुो �निनों योगा 
�ावबुायनोंायखौ जुागायनिनों। यामोा आरो 
निनोंयामोा, गिगनिबु मोोन्ना ैआगानोंफोोर अ�ा�गा 
य'गा।

यामोा (मोोजुा� आखुथाय)

यामोा बुनेिनों ओं�सिथया जुा�ो � नोंो �निनों फुोथलुाफोोरखौ रानोंलायनोंाय बुायदि� नोंेमो खान्थिन्थाफोोर 
आरो नोंो �निनों लोगोफोोरजुो � अन्नााय जुानोंाय। बुयेो थार खामोानिनोंफोोरखौ मोावनोंाय आरो बुयजुो �बुो मोोजुा� जुानोंाय। 
मोोनोंबुा यामोाफोोर ��- अदिहा��ा, �ैथो, अ�येा, ब्रैह्मचायथ, आरो अपरिरग्रांहा। जुो � मोोनोंफ्रोोमोबुो थाखोआव मोोनों�े 
यमोा �ोलो �गोनों। थाखो 3 आव, जुो � अदिहा��ानिनों �ोमोोनै्दां �ोलो �गोनों ।

अदिहा��ा बुनेिनों ओं�सिथया जुा�ो � जुो � मोा खालामोो, जुो � मोा बुङुाो एबुा जुो � मोा �ानोंो बुयेाव गुबुनुोंखौ �खुु हाोनोंो नोंा�आ। 
बुयेो गा�ैबुो मोानोंसि�, जिजुबु-जुनुोंार, �ाव आरो निबुफोा�-लाइफोा�फोोरनिनों �ायाव अन्नााय हाोनोंाय।सि�द्धााथथनिनों गाहाायाव 
हाोनोंाय �ल'आ नोंो �नोंो बुबेुादि� मोोनों�े निबुदि�न्थिन्था हाोयो।

यगा 2

1. यामोा
(�मोाजुारिर आब्रैसुिथ)

2.निनोंयामोा
(गावनिनों आब्रैसुिथ)

3.आ�ानोंा
(आव-फोाव)

4.प्रानोंायामो
(प्राानोंानिनों �ायाव आखा-फोाखा)

5.प्रासिथयाहाारा
(आखा-फोाखा मोोन्दांा�सिथ)

6.घारानोंा
(मोोनों�े सिथ खालामोनोंाय)

7.घीयानोंा 
(�ानोंहााबुनोंाय)

8.�ामोादि�
(गोजुोनोंथाव मोोन्दांा�सिथ)
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�सुंद्धाथार्'नि� अ�ाय

मोोनों�े �मोनिनों बुाथ्राा रायजुोनिनों क�ाला �ेशाा, बुआेव �ानोंै राजुखु� गुरफोोर ��मोोनों। राजुकुमोार सि�द्धााथथआ गावनिनों 
नोंोरोमो आरो अन्नााय आखुनिनों थाखाय गिमोसिथजुायोमोोनों, बुबुखेानिनों निबुथा�निनों फो� बुाय, राजुकुमोार �ेव��आ गोरा 
आरो गाखिज्रमोोनों।

�ानों�ेखालिल, जुबे्लाा राजुखु� गुरफोोरा गाव�ोरनिनों बुोरला आरो सिथरफोोरजुो � गेलेगासि�नोंो ��मोोनों, �ेव��आ 
निबु�ोरनिनों गोजुौआव निबुरनोंाय मोोनों�े �मोायनोंा हाा��ोखौ नोंोजुोर हाो�ो �मोोनों। सि�द्धााथथआ दिफोनोंजुाथाय हाोनोंायनिनों 
सि�गा�, सिथरआ हाा��ोखौ �ौग्रांाव�ो �मोोनों, जुायनिनों 
जुाहाोनोंाव बुयेो जुोबुो� �ानोंाय जुा�ो �मोोनों। गोख्रै 
खामोानिनों मोावनोंानोंै, सि�द्धााथथआ मोाखा�े गाडाथफोोरजुो � 
लोगो�े जुोखोमो जुानोंाय �ावखौ मो�� खालामोनोंो 
खारलाङाो। निबुथा�मोोनोंहाा जुोथोनोंजुो � बुनेिनों �खुु 
मोोनोंनोंायफोोरखौ नोंाय�ो �मोोनों।

सि�द्धााथथआ बुनेिनों थाखाय हाा��ोखौ नोंायबुाय था�ो �मोोनों गोबुा� �ानों जुेब्लाासि�मो बुयेो आबुङैुा मोोजुाङााव फैोयाखैमोोनों। 
जुोबुनोंायाव, निबुथाङाा 

गाहाामो जुानोंाय हाा��ोखौ हागारनोंा हाोयो, बुखेौ गावनिनों नोंख'राव था�दिफोन्नाो गनोंायसिथ हाोयो।

मोा�फोारिरों

नोंो �निनों लोगोफोोरजुो � दिफो�ा दिफो�ा हाा�जुायाव �ावराय:

1.  (क),�ल'आव नोंो � �ोरनिनों आखुखौ मोोजुा� मोोनोंो- राजुकुमोार सि�द्धााथथ नोंा राजुकुमोार �ेव��?
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     (ख)जुुदि� नोंं �थााङाा सि�द्धाार्थथमोोनब्लाा नोंं � माा खाालाामगौौमोोन?

     (ग)जेबे्लाा नोंं � गुुबुनुखौौ मदद खाालाामोो अब्लाा नोंं �नि� लोोगोोफोोरजोंं � मााखाासेे फाालि�थाायफोोर खोोन्थाा।                     
बे ेसल'खौौ न'आव खोोन्थाा आरोो गााहाायााव होोनााय बााथ्रााफोोरखौौ साावरााय:

2.  (क)जेबे्लाा सोोरबाा जोंं �खौौ दुखुुु होोयोो, अब्लाा जोंं � मााबोोरैै मोोन्दांं�नोो हाायोो?

      (ख)जुुदि� जोंं � सि�गांं�नि� समााव सोोरखौौबाा दुखुुु होोदोंं �ब्लाा, दाा जोंं � माा खाालाामनांं�गौौ?

      (ग)जोंं � मााबोोरैै जोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय माानसि�फोोर, जि�ब-जुनुाारफोोर, दाावफोोर आरोो बि�फांं�-
लााइफांं�फोोरनि� फाारसेे अन्नााय होोनोो हाायोो?                       

जेबे्लाा गुुबुनुफोोराा जोंं �नि� फाारसेे अन्नााय आरोो मोोजांं�खौौ दि�न्थि�योो अब्लाा जोंं � गोोजोोननााय मोोनोो। 
बेनेोो  अहिं�ंसाा ! एखेेयैैनोो, जोंं � मि�थिं�ंगाा, जि�ब-जुुनाार, दाावफोोर आरोो एम्फौौ-एनलााफोोरजोंं � लोोगोोसेे 
गुुबुनुफोोरनि� फाारसेेबोो अन्नााय आरोो अनसुलाा जाानांं�गौौ।

आसाा खाालाामोो नोंं �सोोरोो बयबोो सि�द्धाार्थथनि� सल'खौौ मोोजांं� मोोनगोोन। दाानि�याा फैै जोंं � मोोनसे सल'नि� गेेजेरेजोंं � 

साावसाानि� (सहाावसाा) ओंंथि�खौौ बुजुि�नि� 

फोोरोंं �गि�रि�नि� थााखााय रेेबसंुं� ।

बेनेि� सोोमोोनै्दै जाायगाायाारि� सल'फोोर खि�न्थाा अहिं�ंसाा. गथ'फोोरनााव सोंं � दि� बि�सोोरहाा जि�ब-जुुनाार, दााव, 

एम्फौौ-एनलााफोोर एबाा बि�फांं�-लााइफांं�फोोरनि� फाारसेे अन्नााय दि�न्थि�नाायनि� रोोखोोमसेे रोंं �मोोन्दांं�थि� दंं नाामाा।

नि�याामाा (मोोजांं� हुदााफोोर)

मोोजांं� हुदाा दाानोो थााखााय जोंं � साानफ्रोोमबोो मााखाासेे खाामाानि�फोोरखौौ माावनांं�गोोन। नि�याामााआ जोंं �नि� साानफ्रोोमबोोनि� 
माावनांं� हााबााफोोर, जेेरैै हााथााइ माानजि�नााय, ननि� हााबााफाारि� माावनााय, साानफ्रोोमबोोनि� आरज गााबनााय बाायदि� 
बाायदि�। बेयेााव मोोनबाा नि�याामााफोोर दंं सााहााउचाा, साानथसाा, टफाास, सभाादि�याायाा इसहबाारााप्राानि�धाानाा।
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गासि�बुो थाखो खथाआव जुो � मोोनों�े निनोंयामोा �ोलो �गोनों मो। थाखो 3 आव,जुो � �हााव�हाा �ोमोोनै्दां �ोलो �गोनों।

�हााउचाा बुनेिनों ओं�सिथया जुा�ो � जुो �निनों �ेहाा, गो�ो आरो �ोरगिगदि��खौ �ाखोनों-सि�खोनों लाखिखनोंाय। जुो �निनों �ेहााखौ 
�ाखोनों-सि�खोनों लाखिखनोंो थाखाय जुो � �ानोंफ्रोोमोबुो �गुैनोंा�गोनों, हााथाइ मोानोंजिजुनोंा�गौ आखाइ �ुनोंा�गौ बुायदि� बुायदि�। 
जुो � रागा जुो �नोंाङाा, अनों�ुला �ो�ोबु रायज्लायनोंानोंै आरो बुयनिनोंबुो थाखाय गुरैयै रायज्लायनोंानोंैबुो गावनिनों 
गो�ोखौ �ाखोनों-सि�खोनों लाखिखनोंा�गौ।

"लाडुा� इनों � फेोयर" �ल'आ नोंो �था�खौ बुुजिजुनोंायाव मो�� हाोगोनों �ाखोनों-सि�खोनोंनिनों गोनोंा�सिथ फोार�े। फैो बुखेौ 
फोरायनिनों।

�ो � सुंा�फ्रोमोबो मोा��ाय हाबाफोोरोंखाौ टि�क खाालाामो।

1. फुोङााव आरो मोोनोंायाव हााथाइ मोानोंजिजुयो

2. �गुैनोंाय।

3. लोगोफोोरजुो � अन्नााय �ो�ोबुफोोरजुो � रायज्लायनोंाय। 

नोंो � मोोनोंसिथयोनोंा?

मोोजुा� हु�ाफोोरा �ैमोायाव अन्थााइ �ायाव �ागो बुानोंायनोंाय बुायदि� जुायो। जुो � बुफेोोरखौ गोबुा� 
बुो�ोरसि�मो �ानोंफ्रोोमोबुो �र' खालामोनोंा�गौ जुायो। खेबु�े जुबे्लाा निबु�ोर मोहार जुायो, अब्लाा 
निबु�ोरो जुो �निनों गा�ै जिजुउनिनों थाखाय जुो �जुो � थायो।

यगा 4
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फोोरोंो �गि�रिरोंनि� थााखााय रेोंबसंुं�  

शाौचाा निनों �ोमोोनै्दां �ल 'फोोर खिखन्थाा (गावारिर �ाखोनों-सि�खोनों आरो �ाखोनों-सि�खोनों) गथ 'फोोरा 
गावखौ आरो गावनिनों �ोरगिगदि��खौ �ाखोनों-सि�खोनों लाखिखनोंो थाखाय मोा खालामोनोंो हाायो बुनेिनों 
�ायाव जुर हाोनोंानोंै नों' आरो फोराय�ालिलनिनों �ाखोनों-सि�खोनोंनिनों गोनोंा�सिथखौ �ावराय।

मेोलााया� मेोथाायफोोरों 

आ�ाया �ा�े उनै्दां दिहा�जुाव�ामोोनों जुाय जुानोंो मोोजुा� 
मोोनोंोमोोनों। निबुयो गिमोथाइ आरो गुरै रेजुें खाजुाखौ जुोबुो� 
मोोजुा� मोोनोंोमोोनों। �ानों�ेखालिल निबुनिनों निबुमोाया आ�ाखौ 
गागिमोनिनों मोेलायाव ला��ो �मोोनों। फुोथलुाफोोर आरो 
गिमोथाइफोोर फोानोंग्रांा गोबुा� गलाफोोर ��मोोनों। आ�ाया 
गावनिनों मोोजुा� मोोनोंसि�न्नााय मोेथाइफोोरखौ नोंु�ो �मोोनों आरो 
निबुमोाखौ �ो ��ो �मोोनों निबुनिनों थाखाय मोोनों�े बुायनोंो।

निबुनिनों निबुमोाया मोाखा�े मोेथाइ ला�ो �मोोनों आरो आ�ाखौ 
नों'आव था�ब्लाा जुानोंो सिथनों�ो �मोोनों। "जुानोंायनिनों सि�गा� आखाइ 
�ुनोंो �ाबुाव मोानोंोनोंा नोंो � मोेलायाव गोबुा� मोुवाफोोरखौ �ा�बुाय", 
निबुनिनों निबुमोाया बुु� नोंाय�ै।

आ�ाया मोेथाइ जुानोंायखौ हामोथानोंो हाायाखैमोोनों; जुेब्लाा निबुनिनों निबुमोाया 
गावनिनों लोगोजुो � रायज्लायनोंायाव मोुखुबु ��मोोनों अब्लाा निबुयो मोोनों�े 
मोेथाइ ला�ो �मोोनों आरो जुा�ो �मोोनों।
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अखानोंायै, आ�ाया उ�ै �ा�ो �मोोनों 
आरो निबुनिनों निबुमोाया निबुखौ डाा�ारनिनों 
खासिथयाव ला�नोंो गोनोंा� जुा�ो �मोोनों 
आरो मोाखा�े मोुलिल लानोंो गोनोंा� 
जुा�ो �मोोनों।

आ�ाया गावनिनों निबुमोानिनों बुाथ्रााफोोरखौ गो�ोखा�नोंाय�ै- 
निबुयो नों'आव फैोनोंा�गौमोोनों, आखाइ �ुनोंा�गौमोोनों आरो 
मोेथाइखौ जुानोंा�गौमोोनों।

हाबाफोारिरों

नोंो � मोाब्लाा आखाइ �ुयो? गाहाायाव हाोनोंाय �ोमोोन्दांो 
गोनोंा� बुाथ्रााफोोरखौ �ागो सि�नों हाो:

1. जुाग्रांा आ�ार जुानोंायनिनों सि�गा� आरो उनोंाव। 
2. हााब्रैआुव गेलेखा�नोंायनिनों उनोंाव।
3. फोाइखानोंा बुाहाायनोंायनिनों उनोंाव।
4. गावनिनों आसिथ�खौ �ा�नोंायनिनों उनोंाव।

गावनिनों आखाइखौ नोंागिगरनोंा दि�हुनों आरो �ाखोनों-
सि�खोनोंजुो � �ोमोोन्दांो थानोंाय बुयेाव मोोनों�े खौ�ेयै 
हाोस्रि�खावनोंाय लिलर जुरैे "आखाइखौ �ाफोा खालामोनोंाया 
रैखासिथ गोनोंा� आखाइ".
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आखाइखौ �ाफोा 
खालामोनोंाया रैखासिथ 

गोनोंा� आखाय।
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4.	 जाानाायनि� सि�गांं� आरोो उनााव आखााइ सुुनााय।

5.	 सल' खोोनाासंंना ाय।

6.	 बि�दाा-फंंबा ायफोोरजोंं � नांं�लाायनााय नङाा।

7.	 गुुबुनुफोोरजोंं � खुुसि�जोंं � बााथ्रााफोोरखौौ राानलाायनााय।

8.	 साान ओंंखाारनाायखौौ नाायनाानैै।

9.	 जेबे्लाा नोंं �थााङाा गुुजुुयोो अब्लाा खुुगााखौौ आखााइजोंं � खोोबथेनेााय।

10.	 दााखोोर-दाालााफोोरखौौ डाास्टबि�नाावल' गाारहरनााय।

मोोजांं� हुदााफोोर

यग 5
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मोाबोरैों जांा�ो? मोाबोरैों उन्दु�ुो?

नोंखराव जुयै जुा। मोोनों�े मोोजुा� �ल'खौ फोराय एबुा खोनोंा��  आरो थाबु उनों�।ु

गावनिनों आ�ारखौ बुा�ाय�ो आरो �टेाव जुा हाोनोंाय जुायो 
बुखेौ खुसि�जुो � जुा।

उन्दांनुोंायनिनों सि�गा� दिट�भा  एबुा मोबुाइल फोनों नोंायनोंाङाा।

आ�ारखौ ओंरैनोंो गारनोंो नोंाङाा। �ानों ओं�खारनोंायनिनों सि�गा� थाबु सि�खार।


