
45�ंगीीत

गति�ति�धि� -1   हिं�कुा, ॿ, टे चोारिर

घड़ीीअ जी हिटकुु हिटकुु, �ला �ा ंहिकुरंदोड़ी 
पाणाीअ जो फुेड़ीो वगीैर� खेे ���ंसि� 

कुयोो।
• तव्हांाजं ेआ�े -पा�े �ं छा आ� ेजकेुो हि�कु योकुी 

(��रु) लायो बणााए थींो?
• अहि�हिड़ीयोंं  कुहि�हिड़ीयोंं  शंइयोंं  आहि�नि� झिजनि�जंं 

आवाजंं  योहिकुयोंं  (��रु) � आहि�नि�? वणानि� 
- हिटणानि� पतनि� जी �र�रा�ट, प्रेशेंर कुुकुर जी 
�ीटी ऐं ंयोातायोात �ं �ा�न जो वॼणुा, इ�े �भुे 
आवाजंं (�नि�योंं ) अहि�हिड़ीयोंं  आहि�नि� झिजनि�जंं 
आवाज़ांं  (�नि�योंं ) ��रु (योहिकुयोंं ) कुो� 
आहि�नि�।

छा �व्हांा ंखेे (��रु) याकाी आ�ाज़ सुठी लंॻंदाी आ�े याा 
अ��रु? इन खेा ंस�ाया काहिं�ड़ा तिबो॒�याा मिमसालं थी स�तिन 
था, इन �े �ीचोारु कायाो?

�हेिठ धूंार (निवशिभेन्न)हिक्रयोाऊंं ताहिडु॒योंं  वजा �इणा ,�चोपटी वजा �इणा(चुोटकुी), लायो वारी पेरनि� जी थींप 
लागीा �इणा खेे डेु॒�खेारिरयोो निवयोो आ�।े जंहि� ंखेे कुरणा त ेघणाईे तरीकुनि� जी आवाजंं  (�नि�योंं ) नि�कुरंहिदोयोंं  
आहि�नि�। अहि�हिड़ीयोंं  चोारिर निब�योंं  लायो वारिरयोंं  ताहिड़ीयोंं  बणाायोो ऐं ं�ज़ाो �ाशिणायोो।कुयोो।

7    लंया खेे (अन�ु�) म�संधिस कायाो- � का � हिंका �

�ंगीीत  �ं लायो �भुे खेा ंज़ारूरी आ�े।

1.

2.

3.
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गति�ति�धि� -2  गा��ाइण ऐं ंज़�ाबो॒ (प्रति�हिंक्रयाा) जीो मान�चोतु्र

अ�ा ंपंहि�जं ेबदो� (शंरीर) �ा ंइ� तर�ं लायो बणााए �घंं  
थींा -
• ताड़ीी वजा �ए
• �चोपटी वजा �ए
• पेरनि� जी थींाप लागीा �ए
• �ंं �ं �ा ंआवाज़ा कुढ़ी

अचोो, �हेिठ हिडु॒��ला हिक्रयोाउनि� खेे अगंी हिडु॒�योंं -
ताड़ीी -1 
�चोपटी -2
पेरनि� जी थींाप -3 
�ंं �ं �ा ंआवाजु़ा कु�ी-4

पंपंहि�जं ेबदो� जो इस्ते�ेालुा 

कुरे कुुझु ुहिक्रयोाउनि� बारा ंजु़ादोा लायोनुि� खेे (ख़ुुहिदो) पाणा बणाायोो।

�ाणा,े अहि�हिड़ीयोनुि� लायोनि� खेे बणााईंदोा र�ो।

a. 1 2 3 4

b. 2 3 1 4

c.

d.

e.

f.

g.

h.

�ोट�
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गति�ति�धि� -3  अचोो, हिं�कुा पे्ररणादाायाकुा गी� बो॒ु��ंं  ऐं ंधिसखेंं

अ�ा ंथींीदंोा�ी ंकुा�योाबु
अ�ा ंथींीदंोा�ी ंकुा�योाब ु

अ�ा ंथींीदंोा�ी ंकुा�योाब ु हि�कु डु॒ी ं��ं।

ओ ओ �� �ं आ� ेनिवश्वा�ु,

पंरो आ� ेनिवश्वा�ु,

अ�ा ंथींीदंोा�ी ंकुा�योाब ुहि�कु डु॒ी ं�हंु।

धिस�ंी
अ�ा ंकुा�योाब थींीदंोा�ंं,
अ�ा ंकुा�योाब थींीदंोा�ंं,
अ�ा ंकुा�योाब थींीदंोा�ंं, कुा� े� कुा�।े
ऐं हिदोला �ं गी�राई �ो,ं
अ�ी ंयोकुी� रखेी ंथींो,ं
त अ�ा ंकुा�योाब थींीदंोा�ंं, कुा� े� कुा�।े

हिं�दंाी

�� �ोगंीे कुा�योाब,
�� �ोगंीे कुा�योाब,
�� �ोगंीे कुा�योाब एकु हिदो�।
ओ �ो हिदोला �ं � ैनिवश्वा�,
पंरा �ै निवश्वा�,
�� �ोगंीे कुा�योाब एकु हिदो�।

अचोो हि�कुु �शिभे�ी वणंादोडु़ी (लाोकुनिप्रेयो) गीीत खेे सि�खंंे जंहि� ंखेे दोनुि�योा ंज े
वधूंीकु पा�नि� �ं धूंार धूंार भेाषााउनि� �ं गीा �योो वंदोो आ�।े
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अ�ा ंथींीदंोा�ी ंकुा�योाब ु- इ� गीीत जी लायो बु�धूंो।
ॾउंकुनि� जी कुाठी, �ंजीरा, खेड़ीताला, �ैराकु�, डु॒फ़ुलाी योा घुं घरंू - केुई 
�वलानि� वाद्ययंोत्रानि� जे इस्ते�ेाला �ा ंइ� गीीत जी लायो खेे वजा �योो। इ� 
वजा �इणा वारनि� �ा ंलायो डु॒ी ं�देो जॾहि� ंतव्हांा ंइ� गीीत खेे गीा �ईंदोा त हि�कुु 
अलागीु �ज़ा ेजी �ौज़ा ���ंसि� थींीदंोव।

पंहि�जं ेबदो� जे उ�नि� जीअ ं- �थीं, पेर, �ंं�ं �ा ंआवाज़ा कु�ी। पेर जी थींापंं ॻशिणायोो योा 
�थींनि� �ा ंताड़ीी वजा �योो ऐं ंॻशिणायोो। लायो बणााए रखेणा ज ेलााइ धूंार धूंार तर�ं �ा ंताहिड़ीयोंं  
वजा �योो- कुॾहि� ंडु॒ा �ए, कुॾहि� ं�ाजे� ऐं ंकुॾहि� ं�थीं ेवजा �योो। 

मिमसालं जेी लंाइ -1,2,3, �ाड़ी, 5,6,7,�ाड़ी, 1,2,3, डु॒ा �ए �ाड़ी, 4,5,6, साजेी� 
�ाड़ी, 1,2,3, मथे खेा ंमथे �ाड़ी ,5,6,7, �ातंि�।

लायो जो �ीउ अ�ुभेउ कुीअ ंलागीो � ? तव्हांा ंइ� गीनितनिवधूंीअ खेे धूंार धूंार तर�ं �ा ंहिकुलाा� 
�ं पढ़ंदोड़ीनि� �ा ंमि�लाी कुरे। 5-10 मि�टंनि� खेा ंपोइ तव्हांाखंेे गीहिडु॒�अला लायो योा आवाज़ाु 
बु�धूंणा ईंदोी। �ाणा ेअमिगी�योा ंवधूंो। इ� लायो �ं कुुझु ुतबलेा जा बो �ला जोहिड़ीयोो।

�ा गे ना �ी (दाो�रायाो)�ाड़ी �ाॾयाायेा ऐं ॻशिणयाो। ऐं बो॒ादा मं ना केा �ी  न �ाड़ी 
�णायेा ऐं ॻशिणयाो

धूंा गीे � नित � कु सिधूं �’ कु�रवा ताला जे �ालेा �ा ंजा �णाी वंदोी आ� े
हि�� �ी तरीकेु फैेशं� �ं ,आदोी ताला ् �ं बी 8 अक्षीरा कुाला( अठ �ात्राा) हंूंदोी आ�े।

’ � का �ी मी - � का  झ नु’_
�ीअ आहिदो ताला ज े�ालेा �ा ंजा �णाी वंदोी आ�।े 

इन लंया जीो मज़ो(आनंदा� ) �ठो �ाड़ी, गाए कारे, �लंचोलं कारे।

गति�ति�धि� -4  �जीा�इण �ारे यंात्रतिन (�ाद्ययंात्रतिन) सा ं  
 गडुु॒� लंया धिसखेंं

गति�ति�धि� -5  अचोो, बो॒दान (�रीर) जेी उ�तिन (अगंतिन) सा ंगडुु॒� लंया 
धिसखेंं

ताल जो उलेाखेु �भे खेा ंपहि�री ं
सामवेद �ं मि��ो आ�।े 16 �ी ं
शंता�ीअ ताईं उतर ऐं ंॾखेणा भेारत 
जी ताल रीनितनि� (प्रेणाालिलायोो)ं �ं कुोई 
अतंरु कुो� हुओ।

छा
�व्हांां

जीा �णदाा आहिं�याो?
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गति�ति�धि� -6    नोटस खेे याादा कायाो (�र)संगी� मं

भेारतीयो शंा�ीयो �ंगीीत �ा ंगीडुु॒� गीडुु॒� जॻ (निवश्व)जे घणाईे निब�योनि� 
�ंगीीत ज ेप्रेकुारनि� �ं निब �त �ुर थींीदंोा आहि�नि�।
सा, रे, गा, मा, पा, �, तिन,…
�थीं ेहिडु॒��ला �ुरनि� खेा ंपोइ ‘ �ा स्वार खेे वडेु॒� स्वार �ं गीा �योो। 
इ� �त �ुरनि� (स्वारनि�) खेे ‘��कु’  चोयोो वंदोो आ�े। अचोो, अ�ा ं
�त �ुरनि� खेे आरो� ऐं ंअवरो� �ं गीा �योंं ।

�ाट्यशंा� भेरत �ु�ीअ जो लिला�खेयोला 
हि�कुु पुराणाो  भेारतीयो गं्रथीं  आ�े इ� �ं 
�ंगीीत, �ाचो ऐं ं�ाटकु जे बारे �ं लिला�खेयोलुा 
आ�।े छा तव्हांा ंजा �णादोा आहि�योो तो 
�ाट्यशंा� �ं �ंगीीत जो �रु हि�कुु �ुर धूंार 
धूंार भेाव �ा ंजहुिड़ीयोलुा आ�े। इ� जो 
�तलाब ु�ीउ आ�े त तव्हांा ंजकेुो निब गीा �ईंदोा 
आहि�योो उ�ो �ुरनि� जे �ंझिज़ाब ुधूंार धूंार 
भेाव डु॒ी ं�दोो आ�े ।

छा 
�व्हांा ं

जीा �णदाा आहिं�याो
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गति�ति�धि� -7 अचोो, गी� गा �यांं  -मथो, कुा�ा ऐं ंपेर 

�ाणा ेतव्हांा ं��झुी निवयोा आहि�योो तो इ� गीा �इणा (गीा�े) �ं निब�नि� भेाषााउनि� �ं 
कुहि�ड़ीीअ तर�ं गीा�ो आ�े। छा तव्हांा ंइ� खेे बी � कंुहि� ंभेाषाा �ं गीा �ए �घो थींा?
इ� गीीत खेे धूंार धूंार लायो ऐं ंगीीत (तजे़ा ऐं ंधूंीरे) �ं गीा �इणा जी कुोशिशंशं कुरिरयोो।

अचोो, हि�कुु �� �ो�ीदंोडु़ी गीनितनिवसिधूं कुरिरयोंं । पंहि�जं े
�थीं,े कुु�नि�, गीोॾनि� ऐं ंपेरनि� खेे छु�ंदेो �ीउ गीीत ु
गीा �योंं । इ��ा ंतव्हांा ंजो गीडुु॒� मि�लाी कुरणा वारो हु�ुरु 
बहेि�तरु थींीदंोो ऐं ंतव्हांाखंेे सि�धंूंी पंजाबी भेाषाा �ा ं
जा �णा कुराईंदोो।

छा
�व्हांां

जीा �णदाा आहिं�याो?

लय �ंगीीत �ं ताला योा गीनितअ खेे इशंारो कुरे 
थींी। �ीअ हि�रदेो जी धूंड़ीकु� जहि�ड़ीी आ�,े 
जीअ ं- भेॼंदेो �हि�ला हि�रदेो जी धूंड़ीकु� तजे 
थींी वंदोी आ� ेऐं ं�ु�णा �हि�ला धूंीरे, उन्हीअं 
तर�ं धूंार धूंार रचो�ाउनि� �ं लय निब धूंार धूंार 
थींी �घे थींी।

बो॒ो �लं

�हिर, �ोडु॒, गीोडु॒े, पेर, गीोडु॒े, पेर।

�हिर, �ोडु॒, गीोडु॒े, पेर, गीोडु॒े, पेर।

�ालाे अंखे, �ालाे कुा�, �ालाे �ुखे, �ालाे �ाकु।

�हिर, �ोडु॒, गीोडु॒े, पेर, गीोडु॒े, पेर।

�ाषाा: पंजाबी

धिस�ंी 
�थींो, कुु�ा, गीो �डु॒ा ऐं ंपेर ,
 �थींो, कुु�ा, गीो �डु॒ा ऐं ंपेर ,
 गीडुु॒� �ं अ�खे ऐं ंकु�, गीहिडु॒� �ं �ंंहंु ऐं ं�कुु
 �थींो, कुु�ा, गीो �डु॒ा ऐं ंपेर, गीोडु॒ा �  ऐं ंपेर।



�ंगीीत  51

गति�ति�धि� -8  हिं�कुा जीनमडु॒ी ं��ं जीो गी�ु

बो॒ो �लं

जन्मु हिदो�� ्इदंो अई निप्रेयो �खेे

शंा��ो त ुत े�दोा �ुदो�्

प्रेाथींनयोा��े भेव शंतायोषुाी

ईश्वरः �दोा �ं चो रक्षीतु

पु� कु�नणाा कुीर्पित�ाजनयो

जीव�ं तव भेवत ु�ाथींनकंु

म�लंबो॒ु

�ारा दोोस्ते, ज��डु॒ी ं��ं जंं  वाधूंायोंं  ! �ज़ाो ऐं ं�ुहिठयोंं  शंइयोंं  तव्हांा ंवहिट ईंहिदोयोंं  
र�नि�।

अ�ा ंतव्हांा ंज ेस्वा� ुजीव� जी आशं कुरिरयोंं  थींा। तव्हांाजंी उ�रिर वडु॒ी � सिथींए, 
भेॻवा�ु तव्हांाजंी रिरख्याा कुरे। तव्हांा ंपंहि�जं े�ुठे कु�नि� लााइ �ुञाता वञो। 

तव्हांा ंजो जीव�ु �फेलुा सिथींए

रचोनाकाारु: स्वाा�ी तजेो�योा�ंदो 
�ाषाा: �ंसृ्कृतछा �व्हांा ंपंहिं�जंीो मनपसंदा� गी�ु गा �ए स�ो था? �ाड़ी 

�जीा�ईंदेा लंया बो॒णाइण जीी काोशि�� कायाो।_

ज��डु॒ी ं�हंु �र कंुहि� ंज ेलााइ ख़ुासि� डु॒ी ं�हंु थींीदंोो आ�े। 
अचोो, हि�कुु ज��डु॒ी ं�हंु  जो गीीतु सि�खंंे।

�ारा दोोस्ते, ज��डु॒ी ं��ं जंं  वाधूंायोंं  ! �ज़ाो ऐं ं�ुहिठयोंं  शंइयोंं  तव्हांा ंवहिट ईंहिदोयोंं  

अ�ा ंतव्हांा ंज ेस्वा� ुजीव� जी आशं कुरिरयोंं  थींा। तव्हांाजंी उ�रिर वडु॒ी � सिथींए, 
भेॻवा�ु तव्हांाजंी रिरख्याा कुरे। तव्हांा ंपंहि�जं े�ुठे कु�नि� लााइ �ुञाता वञो। 

मा�र जीो नोटु

(हिकुलाा� �ं बा �र जो ज��ुडु॒ी ं�हंु
गीीत, �ाचो ऐं ंवाधूंायोनुि� वारा
कुाडु॒न बणााए कुरे ��ायोो।
इ� तरीकेु �ा ंस्वााभेानिवकु 
रूप �ा ंकुलाा जो ��ावेशंु 
थींीदंोो।)



52बा�ुंरी _१ दोजो ३

गति�ति�धि� -9 हिं�का रोचोकुा आखेाणी 

पुराणा ेभेारतीयो गं्रथींनि� जे �ंझिज़ाब ुअलागीु अलागीु 

प�ंं पखेी अहि�हिड़ीनि� आवाज़ाुनि� �ा ंगीा ��ाईंदोा 

आहि�नि� जेकेु निब�योनि� �ुरनि� जहि�हिड़ीयोंं  थींीहंिदोयोंं  आहि�नि�। 

पुराणाा �ंसृ्कृत गं्रथीं �ारदोीअ सि�ख्याा अलागीु अलागीु 

प�ंं- प�खेनि� जी आवाजु़ानि� ते दोारो�दोार अथींनि�।

 अचोो, �ीउ गीीत ुसि�खंंे।

बो॒ो �लं

सा �ोर ज ेलााइ जकेुो त�ा�ु रंगीी�ो आ�े।
   रे डु॒ां �दो जे लााइ जकेुो �चुो �ं �ज़ाबतं आ�े।
ग ॿकुरीअ  ज ेलााइ जकेुा �डेु॒ा � �ोडु॒ा � भेजं�दोी आ�े।
   म बगीुलेा ज ेलााइ जकेुो अछो ऐं ंहिडु॒घो आ�।े
प कुोयोला ज ेलााइ जकेुी �ारी ऐं ंमि�ठी आ�े।
   � घोडे़ी ज ेलााइ जकेुो तजुे़ा डु॒ोडं़ीदोो आ�े।
तिन �ाथींीअ ज ेलााइ जकेुो वडेु॒� शंरीर वारो आ�।े

 �ीउ अ�ा ंखेे वरी सा त ेवठी वंदोो.....
सा रे गा मा पा �ा तिन सा पा सा
 सा तिन �ा पा मा गा री सा पा सा



�ंगीीत  53

गति�ति�धि� -10 पसंं प�खेतिन जीो बो॒ु��ण  याा सुरु  

अहि�ड़ीनि� प�ुनि�- प�खेनि� जे �ुरनि� जी �क़लुा 
कुरिरयोो झिजनि� जा �ुर घहिट ऐं ंवसिधूं वारा हुजनि�।

उन्हनि� प�ुनि�- प�खेनि� जे �ालानि� जी �ंचोी 
बणाायोो झिजनि� जी आवाज़ा तव्हांाखंेे पंहि�जं ेआ�े 
-पा�े बु�धूंणा ईंदोी आ�।े तव्हांा ंपंहि�जं ेदोोस्तेनि� ऐं ं
परिरवार ज ेभेानितनि� खेे निब इ� आवाजु़ानि� जी 
�क़ला कुरे बु�धूंाए �घो थींा।

�ोट�

पसंं प�खेतिन जीो बो॒ु��ण  याा सुरु  
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गति�वि�धि� -11   सरगम याा अलंंकाार गा॒॒ �इण जीी वि�धि�

जहि�ड़ीीअ तरहंं हि�कुु घरु बणााइण जे ेलााइ सि�रुनि� जोो सहाारोो वर्तोो वेंंदोो आहेे। 
ओहि�ड़ीीअ ई तरहंं संंगीीत खेे बि� सुुरनि� सांं� ई बणाायोो वेंंदोो आहे।े सत सुुर त 
तव्हांं�खेे याादि� ई हंूंदाा जेकेेे तव्हांं� पहि�रींं�  सि�ख्याा आहि�नि�?अचोो, उन्हनि� खेे बु॒॒�धूंं�  ऐं ं
हि�कुु भेेरोो गड॒ु॒� मि�लीी करे गा॒॒ �यूंं� ।  हााणेे बि॒�॒योो कुुझु ुसरगम याा अलंंकाार सि�खंूं� । 
अलंंकाार याानि� ॻह, संंगीीत मंें सुुर इन ॻहनि� जहि�ड़ाा आहि�नि�।

इन कोोशि�श मंें तव्हांं� केेति�रि�नि� लकीीरुनि� खेे गा॒॒ �ए सघि�याा? 

जेेकॾहिं� ंतव्हांं� इन सभि�नीी लकीीरुनि� खेे न गा॒॒ �ए सघि�याा, त कोोई गा॒॒ �ल्हि� कोोन आहेे! 
कोोशि�श कंंदाा रहि�योो।

सांं�सांं� रेेरेे गाागाा मम । पप धध। नीीनीी सांं�सांं�।।।।।। ।

सांं�सांं� नीीनीी धध पप । मम गग। रेेरेे सांं�सांं�।।। ।

साारेेग रेेगम गमप मपध पधनि� धनि�सांं�

सांं�नि�ध नि�धप धपम पमग मगरेे गरेेसाा।
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छा 
�व्हांा ं

जीा �णदाा आहिं�याो?

अ�ा ं�ुर जो �ा�ु अखेर जो इस्ते�ेालुा इ�ो 
�म्झुाइणा लााइ कंुदोा आहि�योंं  त कुो निब �ुर

केुनितरो निब �हेिठ ऐं ं�थीं ेआ�।े �ुर �ं गीा �इणा  
कुीअ ंसि�खंंे, इ�ो �म्झुणा ज ेलााइ अ�ा ंतंबरंो 
योा ता�पुरो �ालेा वारे वाद्य यंोत्रा जो इस्ते�ेालुा 
कंुदोा आहि�योंं । तंबरंो हि�कुु वडु॒ी � मिगी�चोीअ जो 
तार वारो वाद्य आ�,े पर �ाणा ेइलेा��ॉनि�कु 
तंबरंा ऐं ंऐंनितरे कुदोरुिर त तंबरंा ए� निब 
�ौज़ादंो आहि�नि�।  भेारतीयो �ंगीीत जो 
अ�ा�ु कंुदेो व�,ु पंहि�जं े�ुर�ा� �ा ं
�ेलाापु कुरणा ज ेलााइ तंबरें जो इस्ते�ेालुा 
कुरणा ु�दोदोगुीारु थींीदंोो आ�।े 

गति�ति�धि� -12  सुर सा ंअलंंकाार याा सरगम -गा �याो ऐं ंयाा�दा कारिरयाो

कंुठ अ�ा�

i) सा गा, सा गा,

            सा गा मा गा रे सा

            रे गा रे गा,
            रे गा पा मा गा रे
           सा सा सा

  �ाणाे कुुझु ुअख़ुरनि� खेे ताड़ीीअ �ां
   गीडुु॒� �थीं ेहिडु॒��ला �ुरनि� �ंझिज़ाब ुगीा �योो।

  अचोो,अचोो 

            खेशुि�यांं  म�ायांं

            गा �याो गा �याो,
           स� ुमिमलंी गा �यांं

केुनितरो निब �हेिठ ऐं ं�थीं ेआ�।े �ुर �ं गीा �इणा  
कुीअ ंसि�खंंे, इ�ो �म्झुणा ज ेलााइ अ�ा ंतंबरंो 
योा ता�पुरो �ालेा वारे वाद्य यंोत्रा जो इस्ते�ेालुा 
कंुदोा आहि�योंं । तंबरंो हि�कुु वडु॒ी � मिगी�चोीअ जो 
तार वारो वाद्य आ�,े पर �ाणा ेइलेा��ॉनि�कु 
तंबरंा ऐं ंऐंनितरे कुदोरुिर त तंबरंा ए� निब 
�ौज़ादंो आहि�नि�।  भेारतीयो �ंगीीत जो 
तंबरंा ऐं ंऐंनितरे कुदोरुिर त तंबरंा ए� निब 
�ौज़ादंो आहि�नि�।  भेारतीयो �ंगीीत जो 
तंबरंा ऐं ंऐंनितरे कुदोरुिर त तंबरंा ए� निब 

अ�ा�ु कंुदेो व�,ु पंहि�जं े�ुर�ा� �ा ं
�ौज़ादंो आहि�नि�।  भेारतीयो �ंगीीत जो 
अ�ा�ु कंुदेो व�,ु पंहि�जं े�ुर�ा� �ा ं
�ौज़ादंो आहि�नि�।  भेारतीयो �ंगीीत जो 

�ेलाापु कुरणा ज ेलााइ तंबरें जो इस्ते�ेालुा 

   गीडुु॒� �थीं ेहिडु॒��ला �ुरनि� �ंझिज़ाब ुगीा �योो।

  
            खेशुि�यांं  म�ायांं

            गा �याो गा �याो,
           स� ुमिमलंी गा �यांं

ii) अचोो, हि�कुु बी � �रगी� योा अलंाकुार गीा �योंं

     सा सा सा रे
     रे रे रे गा
     गा गा गा मा
      मा मा मा पा
�थीं ेहिडु॒��ला अलंाकुार योा �रगी� खेे अमिगी�त ेवधूंाईंदेो 
.......................
......................
     तिन तिन तिन सां

(ख़ुासि� - जॾहि� ं�थींा ंटु�निबकुो हंूंदोो आ�े त इ� जो 
�तलाब ुतव्हांा ंखेे �ा ंखेे �थीं े�ुर �ं गीा �इणाो आ�।े)

ता�पंरो 
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गति�वि�धि� -13   

ताालम् ्याा तााल खेे सि�खोो

तव्हांं� सि�ख्योो त ताालम् ्याा तााल हि�क लय जोो रूप ( पैैटर्नन) 
आहे।े संंगीीत मंें असांं� तााल जोो इस्तेमेाालुु लय खेे बणााए 
रखण जे ेलााइ कंंदाा आहि�यूंं� । हर हि�क ताालम् ्याा तााल जीी 
माात्राा ( बीीट्स्) हि�कुु पकोो अंंगुु थींं� दोो आहेे जेेकाा वर्जाा�ई 
वेंंदीी आहेे।
इहोो तााल क्रमुु चवााईंदोो आहे।े आदि� तााल ऐं ंकहरवाा तााल 
तव्हांं� सि�खीी वर्तोो जंंहिं� ंमंें अठ इकााइयूंं�  आहि�नि�।
हि�क बि॒�॒योो तााल जेेकोो छह माात्रााउनि� जोो आहेे जंंहिं� ंजोो 
नाालोो दाादराा आहेे। अचोो, इनखेे चऊंं/ बो॒॒ �लि�यूंं� -
धाा धीी नाा/ धाा ति� नाा
हीी तााल जोो नाालोो “दाादराा” आहे.े

श्याामलेे मीीनााक्षीी
बो॒॒ �ल
श्याामले मीीनााक्षीी 

सुंं�दरे श्वर सााक्षीी 

शंंकरीी गुुरु गुुह

 समुुद्भवेे शि�वेेव

 पाामर मोोचनीी

 पंंकज लोोचनीी

 पद्माासनाावनीी वााणीी

  हरि� लक्ष्मीी वि�नुुते ेशााम्भवीी

  श्याामले मीीनााक्षीी

गति�वि�धि� -14   हीीउ गीीतुु बु॒॒�धोो ऐं ंउनसांं� गड॒ु॒� तााल डि॒�॒अण  
	 जीी कोोशि�श कयोो

गीीत जेे बाारेे मंें
हीीउ देेवीी मीीनााक्षीी जोो गीीतु ुआहे।े
 हूअ शि�व ज़ााल आहेे ऐं ंसन्मुखु जीी मााउ(मााताा) आहे।े 

कम्पोोज़र: मुुतु्थुस्वाामीी दि�क्षि�तर
भााषाा: संंसृ्कृत
रााग: शंंकरााभाारनम््
ताालम्:् आदि�
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कुाछ मौधिसकाी जीी असलं�
�ौसि�कुी �ं, अ�ा ंकुुछ �ठे छि�ॖनीला कुा�� अ�ला� जो इस्ते�ेाला कुयो ंथींा

भारेतीय �ौमि�की अ�लह   अंगे्रजेी अ�लह

ताला   रिरदोमि�कु �ाइहिकुला

लायो टे�ो 

�� दो फे� बीट ऑफ़ु ताला

आवतन� ताव� �ाइकुला ऑफे ताला


