
પ્રકરણ ૧૩
નૃૃત્ય સાાથેે અવરોોધોોદૂૂર 
કરવાા
નૃતૃ્યમાંં�, પાાત્રોો કેેટલીીકવાાર એક જ નૃતૃ્યાંં�ગનાા 
દ્વાારાા તેમેનાા લિં�ંગનેે ધ્યાાનમાંં� લીીધાા વિ�નાા રજૂૂ 
કરવાામાંં� આવે ે છેે. નૃતૃ્યનાા ઘણાા પરંંપરાાગત 
પ્રદર્શશનમાંં�, પુરુુષોો ઘણીીવાાર સ્ત્રીી પાાત્રોો ભજવે ેછેે. 

ભક્તિ� ચળવળ
ભક્તિ� ઇ.સ. છઠ્ઠીી કેે સાાતમીી સદીીનીી આસપાાસ 
શરૂ થયેેલીી ચળવળે પ્રાાદેશિ�ક શાાસ્ત્રીીય નૃૃત્ય 
સ્વરૂપોોનાા વિ�કાાસને પ્રભાાવિ�ત કર્યોો હતોો જે ે
આપણાા વર્તતમાાન શાાસ્ત્રીીય નૃૃત્યોોનાા મૂૂળનેે 
વિ�સ્તૃૃત કરે ેછેે.

ભક્તિ�કાાળમાંં� નૃૃત્યાંં�ગનાાઓ મંંદિ�રનીી અંંદર 
પૂજૂા વિ�ધિ�નોો ભાાગ બનીી ગયાા હતાા. દક્ષિ�ણ 
ભાારતનાા દેેવદાાસીીઓ અનેે તેેવડીીછીીઓ અનેે 
ઓડિ�શાાનાા મહાારીીઓએ મંંદિ�રનીી અંંદર સીીધાા 
જ દેેવતાાનીી સેેવાા કરીી હતીી.. 

૬૪ ધાાર્મિ�િક વિ�ધિ�ઓ આસાામનાા સત્તાારાાઓ 
અનેે દક્ષિ�ણનાા ભાાગવતરોોમાંં� ધાાર્મિ�િક નૃૃત્ય 

દ્વાારાા કરવાામાંં� આવે છેે. ઉત્તરનાા કથાાકાારોોએ 
લોોકોોનાા નૈૈતિ�ક મૂૂલ્યોોમાંં� વધાારોો કરવાા માાટે 
ભગવાાન શિ�વનાા તાંં�ડવનીી પ્રશંંસાામાંં� વાાર્તાા�ઓ 
ગાાઈ અનેે રજૂૂ કરીી. 

ભક્તિ� આંંદોોલનનીી વિ�ભાાવનાા સાામાાન્ય 
લોોકોો માાટે સમજવીી સરળ હતીી..

ગોોતીીપુુઆ નૃૃત્ય 

ગોોતીીપુુઆ નૃૃત્ય શીીખતાા વિ�દ્યાાર્થીીઓ
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ઉદાાહરણોો
ગોોતીીપુુઆ નૃૃત્ય
જુુઓ ઓડિ�શાામાંં� ઉદ્ભવેેલાા ગોોતીીપુુઆ 
નૃૃત્યનોો એક વીીડિ�યોો (યુુટ્યુુબ).

મહાારીીઓએ ભગવાાન જગન્નાાથ અનેે 
ગોોતીીપુુઆઓનીી સ્તુુતિ�માંં� મંંદિ�રનીી અંંદર 
આ પ્રદર્શશન કર્યુંં� હતુંં� કેે જ્યાંં� યુુવાાન છોોકરાાઓ 
લોોકોો માાટે નૃૃત્ય કરતાા હતાા.

અહીંં�, યુુવાાન છોોકરાાઓ છોોકરીીઓ તરીીકેે 
પોોશાાક પહેરે ે છેે અનેે એક્રોોબેેટિ�ક હલનચલન 
સાાથેે સંંયુુક્ત નૃૃત્યોો રજૂૂ કરે ેછેે.

.

અર્ધધનાારીીશ્વર નૃૃત્ય
પેેઇન્ટિં�ં �ગમાંં� તમેે ભગવાાન શિ�વ અનેે દેેવીી 
પાાર્વવતીીનેે નૃૃત્ય  મેેક-અપ સાાથે એક જ ચહેરાા 
પર જોોઇ શકોો છોો.

પ્રવૃૃત્તિ� ૧: અનોોખાા લોોક નૃૃત્યનાા  
વીીડિ�યોો જુુઓ
જુુઓ અલગ અલગ લોોકાા નૃૃત્યનાા વીીડિ�યોો જે ે
અનોોખાા આસનોો, હાાવભાાવ, ચાાલવાાનીી રીીતોો, 
સ્ટેેપ્સ, વેેશભૂૂષાા અનેે સંંગીીતથીી કરવાામાંં� આવેે 
છેે.
.

મહાારાાષ્ટ્રરનીી લાાવણીી  (મુુખ્યત્વેે મહિ�લાા સ્વરૂપ) 
પુુરુલિ�યાા છાાઉ પશ્ચિ�મ બંંગાાળમાંં�થીી મૂૂળ પુુરુષોો દ્વાારાા 

પશ્ચિ�મ બંંગાાળનાા પુુરુલિ�યાા છાાઉ મૂૂળ પુુરુષોો દ્વાારાા જ 
કરવાામાંં� આવે છેે.

અર્ધધનાારીીશ્વરાા
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કર્ણાા�ટકથીી યક્ષગાાન

હવેે, તમે લાાવણીીઅનેે છાાઉ બંંનેેનાા સ્ટેેપ્સ 
અજમાાવીી શકોો છોો..

મોોહિ�નીીઅટ્ટમ (અગાાઉ માાત્ર મહિ�લાાઓ 
દ્વાારાા જ કરવાામાંં� આવતાા), કથકલીી અનેે 
યક્ષગાાન (અગાાઉ માાત્ર પુુરુષોો દ્વાારાા રજૂૂ 
કરવાામાંં� આવતાા) જેવેાા નૃૃત્યોોમાંં� આધુુનિ�ક 
સમયમાંં� જાતિ� (સ્ત્રીી/પુુરુષ)અવરોોધોો દૂૂર કરીીનેે 

ધરખમ પરિ�વર્તતન આવ્યુંં� છેે.
એ નોંં�ધવુંં� અગત્યનુંં� છેે કેે નૃૃત્યમાંં� આ 

વળાંં�કોો અનેે ચાાલ જાતિ� (સ્ત્રીી/પુુરુષ) દ્વાારાા 
સખત રીીતેે મર્યાા�દિ�ત નથીી. નર્તતકોો ઘણીીવાાર 
વિ�વિ�ધ શૈૈલીીઓનાા તત્ત્વોોનેે મિ�શ્ર કરીીનેે તેેમનીી 
પોોતાાનીી આગવીી અભિ�વ્યક્તિ� બનાાવેે છેે, જે ે
પરંંપરાાગત જાતિ� (સ્ત્રીી/પુુરુષ) માાન્યતાાઓનેે 
તોોડેે છેે..

હવેે, તમેે એવાા તબકે્કે આવ્યાા છોો કર જ્યાંં� 
તમાારે ે તમાારાા ક્ષેેત્રમાંં� નૃૃત્ય સ્વરૂપોોનાા સ્ટેેપ્સ 
શીીખવાાનાા છેે..

પ્રવૃૃત્તિ� ૨: લોોકનૃૃત્ય માાટેે સ્ટેેપિં�ંગ
ચાાલોો આપણે જરૂરીી વળાંં�ક સાાથેે, ઉત્સાાહીી 
અથવાા સૌૌમ્ય હલનચલનમાંં�, અજમાાવેેલાા 
સ્ટેેપ્સનીી પે્રેક્ટિ�િસ કરીીએ.

લાાવણીી અનેે ભાંં�ગડાા એ બંંને નૃૃત્ય 
સ્વરૂપોોનીી પ્રેેક્ટિ�િસ છોોકરીીઓ અનેે છોોકરાાઓ 
દ્વાારાા કરીી શકાાય છેે.

આ નૃૃત્યોોમાંં� ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા હાાથ અનેે 
હાાથનાા હાાવભાાવનુંં� અન્વેષણ કરોો.

.
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પ્રવૃૃશિ� ૩ઃઃ પશિરયાોજુનાા કોાયા� 
જોગષ્ટિઃતો મઃ�જમ્મઃ એ એક પાઃથ બ્રોેષ્ટિઃક�ગ વ્યષ્ટિઃ�ત્વો છેે જમેણીે જાષ્ટિઃતો (સ્ત્રીી/પાુરુષ) 
ઓળખોનઃઃ અવોરોધાોનઃે તોોડોીનઃે કણીઃય�કમઃ� જોગતોી નઃૃત્યનઃઃ ષ્ટિઃવોકઃસઃનઃે પ્રોભાઃષ્ટિઃવોતો કયો 
છેે. તોેનઃઃ ષ્ટિઃવો�ે વોધાુ જાણીો અનઃે તોેનઃઃ ષ્ટિઃ�ત્રો સઃઃથે યોજનઃઃ  વોકય  પ્રોસ્તોુતો કરો.
યોજનઃઃ નઃુ� મઃળખોુ� - બઃળપાણીથી (જો કોઈ હોય તોો) પ્રોેરણીઃર્દેઃયી વોઃતોઃય, �ીખોવોઃનઃઃ 
અનઃુભાવોો, ષ્ટિઃસઃષ્ટિઃદ્ધઓ અનઃે સઃ�ગઠનઃો.
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નૃૃત્ય આકાંરોો અનૃે �ંલ
ગષ્ટિઃણીતો અનઃે નઃૃત્ય એકબીજાનઃઃ પાૂરક છેે. ગષ્ટિઃણીતો 
અનઃ ેનઃતૃ્ય એકબીજાનઃઃ પારૂક છેે.

આંપાણેી નઃતૃ્ય દ્વાઃરઃ ભાંષ્ટિઃમષ્ટિઃતોક આંકઃરો 
ર્દે�ઃયવોી �કીએ છેીએ. નઃતૃ્યમઃ� ગઃષ્ટિઃણીષ્ટિઃતોક લાયમઃ� 
ભાંષ્ટિઃમષ્ટિઃતોક મુદ્રાઃઓ અનઃ ેહલાનઃ�લાનઃ સઃઃમેલા છેે. 
આંપાણેી નઃતૃ્ય ષ્ટિઃનઃરે્દે�નઃમઃ� ર�નઃઃઓ મઃ�ે ષ્ટિઃવોષ્ટિઃવોધા 
ભાંષ્ટિઃમષ્ટિઃતોક ર્દેઃખોલાઃઓનઃો ઉપાયોગ કરી �કીએ 
છેીએ. લાય અનઃ ે તોઃલા એ ફ� એષ્ટિઃરથમેષ્ટિઃ�કલા 
પા�ેનઃય છેે.

આંનઃ ેઆંગળનઃી પ્રોવૃોષ્ટિઃત્તમઃ� અજમઃવોી જુઓ.

પ્રવૃૃશિ� ૪ઃ નાૃત્યા અનાે ભાૌશિમાશિ�કો 
આકોાર
નઃૃત્યમઃ� કે�લાઃ જુર્દેઃ જુર્દેઃ ભાંષ્ટિઃમષ્ટિઃતોક આંકઃરો 
રજૂ કરી �કઃય છેે?

તોમઃરી હથેળી, હઃથ અનઃે પાગનઃો ઉપાયોગ 
કરીનઃે ષ્ટિઃત્રકોણી, વોતોુયળ, �ોરસઃ, લા�બ�ોરસઃ વોગેર ે
બનઃઃવોી �કઃય છેે.

વોગયમઃ� ��ઃય કરો અનઃે કે�લાીક ભાંષ્ટિઃમષ્ટિઃતોક 
ષ્ટિઃહલા�ઃલાનઃો પ્રોયઃસઃ કરો.

ષ્ટિઃત્રકોણીઃકઃર આંકઃર ષ્ટિઃવોષ્ટિઃવોધા આંકઃરો બતોઃવોતોઃ નઃતોયકો

લા�બ�ોરસઃ આંકઃર
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પ્રવૃૃત્તિ� ૫: લયબદ્ધ ભૂૂમિ�તિ�
હવેે, અગાાઉનીી પ્રવૃૃત્તિ�નાા તમાામ તત્ત્વોો (હાાથ, 
હાાથ, હાાથ, પગ)નેે ભેેગાા કરોો અનેે લયનુંં� 
બીીજુંં�  તત્વ ઉમેેરતીી વખતેે વિ�વિ�ધ ભૌૌમિ�તિ�ક 
આકાારોોનુંં� પરીીક્ષણ કરોો. 

ટાાલાાસ વિ�વિ�ધ ક્રમચયોો અનેે લયબદ્ધ 
એકમોોનાા સંંયોોજનોો છેે.

જૂૂથોો બનાાવોો અનેે વિ�વિ�ધ ભૌૌમિ�તિ�ક 
દાાખલાાઓ અથવાા રચનાાઓ બનાાવવાા માાટે 
વિ�વિ�ધ અંંકગણિ�ત રિ�ધમ સંંયોોજનોોનોો પ્રયાાસ 
કરોો.

ઉદાાહરણોો
2 બિ�ટ્સ + 2 બિ�ટ્સ= 4 બિ�ટ્સ
2 બિ�ટ્સ + 3 બિ�ટ્સ= 5 બિ�ટ્સ
2 બિ�ટ્સ+ 4 બિ�ટ્સ= 6 બિ�ટ્સ
3 બિ�ટ્સ+ 3 બિ�ટ્સ= 6 બિ�ટ્સ
3 બિ�ટ્સ+ 4 બિ�ટ્સ= 7 બિ�ટ્સ

આવીી હિ�લચાાલમાંં�થીી પસાાર થાાઓ અનેે 
આવીી હિ�લચાાલ ઉપરોોક્ત ક્રિ�યાા સાાથે કેેવીી રીીતેે 
સંંબંંધિ�ત છેે તેેનીી વર્ગગમાંં� ચર્ચાા� કરોો.


