
પ્રકરણ ૧૪
ગતિ�માંં� સંંવાાદિ�તાા

ભાારત પરંંપરાાગત નૃૃત્યોોનીી સમૃદ્ધ ચાાકળાા 
ધરાાવેે છેે, જે ેદરેકેનાા મૂૂળ દેેશનાા વૈૈવિ�ધ્યસભર 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વાારસાામાંં� રહેેલાા છેે. આ નૃૃત્યોો 
માાત્ર ચળવળનીી અભિ�વ્યક્તિ� જ નથીી, પરંંતુ 
વાાર્તાા�ઓ, લાાગણીીઓ અનેે આધ્યાાત્મિ�કતાા 
પણ વ્યક્ત કરે ેછેે. 

પરંંપરાાગત નૃૃત્ય હોોઈ શકે છેે શાાસ્ત્રીીય નૃૃત્ય 
અથવાા લોોકાા નૃૃત્ય. આપણીી સંંસ્કૃૃતિ�માંં� નૃૃત્યનીી 
વિ�વિ�ધતાા વિ�વિ�ધ સુુગંંધ ફેેલાાવેે છેે જે ેપ્રકૃતિ�માંં� 
અનન્ય છેે.

અમાારીી પાાસે અસંંખ્ય સાાધનોો, ગુુણધર્મોો, 
પોોશાાકોો, ભાાષાાઓ અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક માાન્યતાાઓ 
છેે જે ેલોોકોોનાા ઘણાા જૂૂથોો દ્વાારાા રજૂૂ કરવાામાંં� 
આવેે છેે. આવાા પરંંપરાાગત નૃૃત્યોો આપણાા 
રાાષ્ટ્રરનેે ઉત્થાાન આપેે છેે અનેે સાામાાજિ�ક અનેે 
નૈૈતિ�ક અખંંડિ�તતાાનેે મજબૂૂત બનાાવે છેે. 

હવેે, નૃૃત્યનાા આપણાા સમૃદ્ધ સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
વાારસાાનેે જાળવવાાનીી અનેે તેેનુંં� રક્ષણ કરવાાનીી 
જવાાબદાારીી તમાારીી છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� ૧ઃઃ આપણુંં� પરંંપરાાગત 
નૃૃત્ય
તમાારાા ક્ષેેત્રનાા કોોઈપણ પરંંપરાાગત નૃૃત્ય અનેે 
તેેનાાથીી સંંબંંધિ�ત ગીીત પસંંદ કરોો.

તમાારાા ક્ષેેત્રમાંં� ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા સાાધનોો 
સાાથેે લયમાંં� નૃૃત્ય કરોો.

બિ�હુ
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ઉદાાહરણ ૧: આસાામનાા બિ�હુમાંં� ઢોોલ નાામનુંં� 
એક સાાધન અનેે ભેંંસનાા શિં�ંગડાામાંં�થીી બનેેલાા 
અનોોખાા પવનનાા સાાધનનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� 
આવેે છેે, જેનેેે પેેપાા કહેેવાામાંં� આવેે છેે..

ઉદાાહરણ ૨: સીીદીી ધમાાલ નૃૃત્ય એ ગુજુરાાતનુંં� 
છેે. તેે પ્રદર્શશન દરમિ�યાાન સાાધન તરીીકેે મોોટાા 
ડ્રર મ્સનોો ઉપયોોગ કરે ેછેે. 

શુંં� તમે પરફોોર્મમ કરવાા માાટે તૈૈયાાર છોો? એક 
ક્ષણ માાટે રાાહ જુુઓ. શુંં� તમેે તમાારાા નૃૃત્યમાંં� 
કયાા પ્રોોપ્સ (જોો વાાસણોો, લાાકડીીઓ, વીંં �ટીીઓ 
જેવેાા કોોઈ પણ પ્રોોપ્સ...) નોો ઉપયોોગ કરશોો 
તેેનીી ચર્ચાા� કરીી છેે? 

શુંં� તમનેે કોોઈ વિ�શિ�ષ્ટ નૃૃત્યમાંં� ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતાા પોોશાાકોોનોો ખ્યાાલ છેે કેે જે ેતમેે કરવાા 
જઈ રહ્યાા છોો?

ભાારતમાંં� બધાંં� જ નૃૃત્યોોનાંં� મૂૂળ આપણાંં� 
સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વાારસાામાંં� રહેેલાંં� છેે. નૃૃત્યમાંં� માાત્ર 
હલનચલન, લય, સંંગીીતનોો જ સમાાવેેશ થતોો 
નથીી, પરંંતુ તેેમાંં� પોોશાાક, પ્રોોપ્સ, મેેક-અપ અનેે 
સ્ટેેજ પોોઝિ�શનનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે..

પ્રવૃૃત્તિ� 2: નૃૃત્યનાા આભૂૂષણોો 
અનેે સાાધનોો બનાાવવુંં�
નૃૃત્ય માાટે જરૂરીી પોોશાાકોો વિ�શેે તમાારાા 
સંંબંંધિ�ત જૂૂથોો સાાથેે ચર્ચાા� કરોો. પૂંં�ઠાા, કલર 
પેેપર, ડેેકોોરેટેિ�વ રિ�બન વગેેરેનેોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
તેેનેે જાતેે બનાાવવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.
ઉદાાહરણ: નેેકલેેસ, હેેડ ડ્રેે�સ , હનુુમાાન ફેેસ 
માાસ્ક અનેે રાાણીીનોો તાાજ જેવેાા નૃૃત્ય  જ્વેેલરીી.

બુુટ્ટીીઓ હાાર

શિ�રોોભૂૂષણ

ઘૂંં�ઘરુંં

ગુજુરાાતનુંં� સીીદીી ધમાાલ નૃૃત્ય
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પ્રવૃૃશિ� ૩ઃઃ �માારી પસૂંદૂગીનાા આભાૂષણ  અથેવૃા સૂાધનાો 
દૂોરો

તોેનઃે કઃગળ, પાૂ�ઠઃ, કઃપાડો વોગેરનેઃો ઉપાયોગ કરીનઃે બનઃઃવોવોઃનઃો પ્રોયઃસઃ કરો.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૪ઃઃ રજૂૂઆતનીી જગ્યાાનુંં� 
જ્ઞાાન
વર્ગગમાંં� નીીચેેનીી બાાબતોોનીી ચર્ચાા� કરોો:

•	 પ્રદર્શશનનેે વિ�ચલિ�ત કર્યાા� વિ�નાા સ્ટેેજ પર 
જરૂરીી પ્રોોપ્સ મૂૂકવાા. 

•	 નૃૃત્ય કરવાા માાટે આરાામદાાયક લાાગેે તેેવાા 
પોોશાાકોોનીી રચનાા કરવીી (હાાથ અનેે પગ 
ઉપાાડવાા, કૂૂદવુંં�, ફ્લિ�િપિં�ંગ, વગેેરે)ે. 

•	 બેે બાાજુથીી સ્ટેેજ પરથીી પ્રવેેશ અનેે 
બહાાર નીીકળવુંં�. (થિ�યેટર વિ�ભાાગમાંં� 
સ્ટેેજ સ્ટ્રર ક્ચરનોો સંંદર્ભભ લોો.)

	વિ�વિ�ધ  નૃતૃ્ય સ્વરૂપોોમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રોોપ્સ અનેે 
સ્ટેેજ ડેેકોોરેશેન હોોય છેે. આશાા છેે કેે નૃૃત્યનુંં� 
દરેકે તત્વ બધાાને સ્પષ્ટ છેે.

અત્યાાર સુધુીી, તમે ેનાાનાા જૂૂથોોમાંં� કાામ કર્યુંં� 
છેે. આગળ જતાા, તમે વર્ગગનાા બધાા સભ્યોોવાાળાા 
સાામૂહૂિ�ક જૂૂથ તરીીકેે કાામ કરશોો.
હવેે, તમે એક નવીી વસ્તુુનુંં� અન્વેેષણ કરવાા જઈ 
રહ્યાા છોો!

નૃૃત્ય  ડ્રાા �માા (નાાટ્ય)
આપણેે માાત્ર શબ્દથીી જ વાાકેફ નથીી 'નૃૃત્ય' 
પણ 'ડ્રાા�માા ’.

જોો આપણેે નૃૃત્ય અનેે નાાટક બંંનેનેે એક 
સાાથેે જોોડીીએ તોો તેે કાામ કરશેે?

નૃૃત્ય  ડ્રાા�માા  અથવાા નાાટ્ય એ સર્જજનાાત્મક 
અભિ�વ્યક્તિ�નુંં� એક સ્વરૂપ છેે કેે જેમેાંં� ભાાગ 
લેેનાારાાઓ નૃૃત્યનોો ઉપયોોગ વાાર્તાા� કહેેવાાનાા 
સાાધન તરીીકેે કરે ે છેેઅથવાા ગીીતોો અનેે 
સંંગીીતમાંં� વાારંંવાાર અભિ�નય કરતાા સ્ટેેપ્સ, 
બોોડીી અનેે હસ્તાામુુદ્રાાઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
સંંદેશ પહોંં�ચાાડે છેે.. 

નેેટ સાાથેે નૃૃત્ય  

માાટે બેેઠેેલાા સંંગીીતકાારોો  
કાાર્યયક્રમ


