
પ્રકરણ ૧૫
આપણીી ભૂૂમિ�નાા નૃૃત્યોો
ચાાલોો આપણાા નૃૃત્યનીી સફર શરૂ કરીીએ! 
તમાારાા ઘૂૂઘરાા પહેરવાા અનેે નૃૃત્યનીી દુુનિ�યાામાંં� 
ડૂૂબકીી માારવાા માાટે તૈૈયાાર થાાઓ!

આપણાા દેેશનાા નૃૃત્યોો: સ્થાાનિ�ક લય અનેે 
હલનચલનનુંં� અન્વેેષણ

આ પ્રકરણ આપણાા દેેશનેે રંંગીીન અનેે 
જીવંંત બનાાવતાા મહાાન નૃૃત્ય સ્વરૂપોો શોોધવાા 
વિ�શેે છેે. ચાાલોો તમાારાા વાાતાાવરણમાંં� હાાજર 
નૃૃત્ય સ્વરૂપોો પર નજીકથીી નજર કરીીએ. 

આ પ્રવૃૃત્તિ�માંં�, તમે તમાારાા પ્રદેશનાા નૃૃત્યોો 
શોોધવાા જઈ રહ્યાા છોો. સમૃૃદ્ધ પરંંપરાાગત 
લોોક નૃૃત્યોોથીી લઈનેે સ્થાાનિ�ક ઉજવણીીનાા 
ઉત્સાાહીી બીીટ્સ સુુધીી, આ નૃૃત્યોો આપણાા 
સમાાજમાંં� ઊંંડે  ઊંંડે  રોોપાાયેેલાા છેે. 

તમાારાા પ્રદેશનીી ભાાવનાા દર્શાા�વતાા નૃૃત્ય 
સ્વરૂપોો શોોધવાા માાટે તૈૈયાાર થાાઓ, અનેે નૃૃત્ય 
મંંચનેે લય અનેે આનંંદથીી જીવંંત બનાાવોો!

પ્રવૃૃત્તિ� ૧ઃઃ પ્રાાદેેશિ�ક નૃૃત્યોોનીી શોોધ
તમાારાા ક્ષેેત્રમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રાાદેશિ�ક નૃૃત્યોોનાા 
નાામનીી સૂૂચિ� બનાાવોો. તમાારાા મિ�ત્રોો, માાતાાપિ�તાા 
અનેે શિ�ક્ષકોો સાાથેે તેેનીી ચર્ચાા� કરોો. 

કોોઈપણ પ્રાાદેશિ�ક નૃતૃ્ય પસંંદ કરોો અનેે 
સ્થાાનિ�ક કલાાકાારોોનીી મુલુાાકાાત લેવેાા માાટે ક્ષેતે્રનીી 
સફર કરોો. તમે ેતેેમનાા વીીડિ�યોો પણ જોોઈ શકોો છોો.

જોો શક્ય હોોય તોો, તેેમનીી સાાથેે એક નાાનોો 
વર્કકશોોપ યોોજોો, અનેે સ્થાાનિ�ક નૃૃત્ય સ્વરૂપ 
પાાછળનાા વિ�ચાારોો અનેે હેેતુુ શોોધોો.

આસનોો, હાાવભાાવ અનેે તેેનીી આકર્ષષક 
હિ�લચાાલ શીીખવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.

આ રીીતેે, તમેે તમાારાા પોોતાાનાા પ્રાાદેશિ�ક 
નૃૃત્ય સ્વરૂપોોનીી રોોમાંં�ચક સફર કરીી શકોો છોો.
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સઃકઃરઃત્મક ઊજાયનઃુ� પાો�લાુ� એવોઃ નઃૃત્યનઃઃ 
ભાવ્ય વોમળો, સઃુ�ર્દેર વોળઃ�કો, ભાવ્ય હલાનઃ�લાનઃ, 
આંકષયક પાગલાઃ�, ર�ગબેર�ગી પાો�ઃકો અનઃે 
નઃૃત્યનઃી કેથષ્ટિઃરષ્ટિઃ�ક લાઃગણીીઓનઃુ� અવોલાોકનઃ 
કરો.

ઉદાંહરોણો 

ષ્ટિઃફલ્ડો �ર ીપા ર્દેરષ્ટિઃમયઃનઃ નઃૃત્ય સ્વોરૂપાનઃઃ 
અવોલાોકનઃોનઃે રકેોડોય  કરવોઃનઃી પાદ્ધષ્ટિઃતો.

ગજુરઃતોનઃુ� ગરબઃ નઃૃત્ય

અ .  પશિરોચય
 ગરબઃ  નઃતૃ્ય ગુજરઃતોનઃો પાર�પારઃગતો નઃતૃ્ય 

પ્રોકઃર છેે, જ ે નઃવોરઃત્રી ઉત્સઃવો ર્દેરષ્ટિઃમયઃનઃ 
પ્રોર્દે�યનઃ કરવોઃમઃ� આંવેો છેે. આં ઉત્સઃવો 
ર્દેરષ્ટિઃમયઃનઃ રે્દેવોી રુ્દેગઃયનઃી ઉપાઃસઃનઃઃ કરવોઃમઃ� 
આંવેો છેે. ગરબઃ મઃત્ર સઃઃ�સ્કૃષ્ટિઃતોક અનઃે 
પાર�પારઃગતો ઉજવોણીી જ નઃથી, પાણી સઃમુર્દેઃયનઃઃ 
એકતોઃ અનઃ ેસઃઃથપાણીઃનઃુ� પ્રોષ્ટિઃતોક પાણી છેે. 

બે . નૃૃત્યનૃી લંક્ષશિણકા�ંઓ 
 •જોરર્દેઃર અનઃે જીવો�તો ગષ્ટિઃતોઓ 
 • લાયબદ્ધ તોઃળીઓ પાઃડેો છેે.
 •  વોતોુયળઃકઃર નઃૃત્ય: નઃૃત્યકઃરો એકબીજાનઃી 

આંજુબઃજુ કેષ્ટિઃ�દ્રાતો વોતોુયળોમઃ� ગષ્ટિઃતો કર ે
છેે.

કા . ��ગા�
 • પાર�પારઃગતો લાોકસઃ�ગીતો .
 •  ઢોોલા (ડોરમ), તોબલાઃ અનઃે ર્દેઃ�ષ્ટિઃડોયઃ જવેોઃ� 

સઃઃધાનઃો..
ડ્રા . પહેરોવે� 
 •  મષ્ટિઃહલાઃઓ મઃ�ે �ણીીયઃ �ોળી (ઘૃઃઘૃરઃ) • 

 પાુરુષો મઃ�ે કેડોીયુ-કફનઃી (એક પ્રોકઃરનઃી 
ધાોતોી અનઃે કુતોઃય) . .

અન્ય નૃૃત્ય સ્વરૂપોનૃી �ોધ
અહી�, તોમે આંપાણીઃ રે્દે�નઃઃ અ�ય પ્રોરે્દે�ોનઃઃ 
સ્થઃષ્ટિઃનઃક નઃૃત્ય સ્વોરૂપાોનઃી �ોધા કરવોઃ જઈ રહ્યાઃ 
છેો.

આં નઃૃત્ય યઃત્રઃમઃ�, એક પાણી સ્થઃષ્ટિઃનઃક નઃૃત્ય 
સ્વોરૂપા �ીખોવોઃનઃે બર્દેલાે, તોમે અ�ય નઃૃત્ય 
સ્વોરૂપાોનઃી પાણી �ોધા કર�ો.

પ્રવૃૃશિ� ૨ઃ નાૃત્યાનાા અન્યા 
સ્વૃરૂપોનાી �ોધ 
અ�ય પ્રોઃરે્દેષ્ટિઃ�ક નઃૃત્ય સ્વોરૂપાોનઃઃ ષ્ટિઃવોષ્ટિઃડોઓ� 
જુઓ.

�ઃલાો... સઃઃથે બેસઃો અનઃે અ�ય પ્રોરે્દે�ોનઃઃ 
નઃૃત્ય ષ્ટિઃવો�ે ફળર્દેઃયી ��ઃય કરો.

ગજુરઃતોનઃુ� ગરબઃ નઃૃત્ય

તોબલાઃ� તોબલાઃ� 

ઢોોલા

ર્દેઃ�ષ્ટિઃડોયઃ 
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રાાજ્ય નૃૃત્યનુંં� નાામ સાાથોો સાાથ પહેેરવેશ પ્રસંંગ 

કેેરળ થિ�રુવાાથિ�રાા કાાલિ�: 
મહિ�લાાઓ દ્વાારાા 
કરવાામાંં� આવેે છેે.

લોોકગીીત સાાથેે તાાળીીઓ 
સાાથે મનોોહર લયબદ્ધ 
નૃૃત્ય.

મુંં�ડુુ અનેે વેેથીીનોો 
સરળ કેેરળ શૈૈલીીનોો 
પોોશાાક, જેમેાંં� 
પરંંપરાાગત કેેરળનાા 
આભૂૂષણોો છેે..

થ્રુવુથિ�રાા, શિ�વરાાત્રીી, 
ઓણમ અનેે કેેટલાાક 
અન્ય તહેવાારોોનાા 
પ્રસંંગેે.

ઓડિ�શાા વિ�ભાાગ: આદિ�વાાસીી 
સમાાજ દ્વાારાા કરવાામાંં� 
આવે છેે.

ઢોોલ (બેેરલ આકાારનુંં� ડ્રરમ), 
નગરાા (કીીટલીી ડ્રરમ) અનેે 
વાંં�સળીી.

રંંગીીન સાાડીીઓ અનેે 
ધોોતીીઓ, આદિ�વાાસીી 
ઝવેરાાતનાા મણકાા, 
શંંખ અનેે ધાાતુનાા 
આભૂૂષણોો.

ખેેતીી ઋતુુનીી 
શરૂઆતમાંં� ચૈૈત્ર પર્વવ 
પર્વવ નિ�મિ�ત્તે

કાાશ્મીીર રઉફ: એક જૂૂથમાંં� 
મહિ�લાાઓ દ્વાારાા 
કરવાામાંં� આવેે છેે.

તુુમ્બકનાારીી (એક નાાનુંં� 
કીીટલીી ડ્રરમ), રબાાબ 
(તાારવાાળુંં� વાાજિં�ંત્ર) અનેે 
હાાર્મોોનિ�યમ.

રંંગબેેરંંગીી 
એમ્બ્રોોઇડરીીવાાળાા 
ડ્રેે�સ , ઝવેેરાાત, કાાનનીી 
બુુટ્ટીી, નેેકલેેસ અનેે 
બંંગડીીઓ સાાથેે 
કાાશ્મીીરીી પોોશાાક 
ફેેરન (ઢીીલોો, લાંં�બોો 
ઝભ્ભોો)..

ઈદ, બૈૈસાાખીી અનેે 
નવરોોઝ, તેેમજ લગ્ન, 
લણણીીનીી ઉજવણીી 
અનેે અન્ય સાામાાજિ�ક 
aકરવાામાંં� આવેે છેે.

.

આપણાા દેેશનાા રાાજ્યોોનેે 
તેમેનાા સંંબંંધિ�ત નૃૃત્ય સ્વરૂપોો 
સાાથે ે સૂચૂિ�બદ્ધ કરોો. કેેટલાાક 
રાાજ્યોોનેે અહીંં� ઉદાાહરણ તરીીકેે 
દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે.

તમે ેવિ�વિ�ધ પ્રદેશોોનાા વિ�વિ�ધ 
નૃતૃ્ય સ્વરૂપોોનીી માાહિ�તીીનેે 
કોોષ્ટક સ્વરૂપમાંં� ગોોઠવીી શકોો 
છોો. અદ્ભુુત! શાાબ્બાાશ. ચાાલોો 
આપણીી નૃતૃ્ય યાાત્રાાનાા આગલાા 
સ્તર પર જઈએ.
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પ્રાાદેશિ�ક નૃૃત્યનાા સ્વરૂપોોનીી તુુલનાા
તમાારીી નૃતૃ્ય યાાત્રાામાંં�, તમે ેઘણાા સ્થાાનિ�ક નૃતૃ્ય સ્વરૂપોો જોોયાા હશે.ે ઉચ્ચ સ્તર પર 
જઈને,ે તમાારાા પ્રદેશનાા સ્થાાનિ�ક નૃતૃ્ય સ્વરૂપોોને ેઅન્ય પ્રદેશોો સાાથે સરખાાવોો અનેે 
તેનેોો વિ�રોોધાાભાાસ કરોો.

રાાજ્યોો નૃૃત્યનુંં� નાામ સંંગત પહેેરવેેશ નૃૃત્યનોો પ્રસંંગ
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નૃૃત્ય ફોોર્મમ કાાલ્બેેલિ�યાા નોોન્ગકે્રેમ

રાાજ્ય રાાજસ્થાાન મેેઘાાલય

પહેેરવેેશ મહિ�લાાઓ શરીીરનાા ઉપરનાા ભાાગનુંં� કાાપડ (અંંગરખીી), 
માાથાાનુંં� કપડુંં�  (ઓઢણીી) અનેે શરીીરનાા નીીચલાા ભાાગોો 
(લહેંગાા) પહેરે ેછેે, જે ેનાાનાા અરીીસાાઓથીી ભરતકાામ કરે ેછેે..

સ્ત્રીીઓ પરંંપરાાગત પોોશાાક પહેરે ે છેે જ્યાારે ેપુુરુષોો ઘણીીવાાર તલવાારોો 
અનેે સફેદ યાાક વાાળ વ્હિ�િસ્ક પકડીીનેે વાાઇબ્રેેન્ટ રંંગોોથીી શણગાારે ેછેે.

હેેતુુ ધાાર્મિ�િક વિ�ધિ�ઓ સાાથેે સંંકળાાયેલીી, ઘણીીવાાર પૌૌરાાણિ�ક 
કથાાઓનુંં� નિ�રૂપણ કરે ે છેે. હોોળીી દરમિ�યાાન ખાાસ નૃૃત્યોો 
કરવાામાંં� આવેે છેે.

લોોકોોનીી પુુષ્કળ લણણીી અનેે સમૃૃદ્ધિ� માાટે શક્તિ�શાાળીી દેેવીીનેે ખુુશ 
કરવાા માાટે પાાનખર દરમિ�યાાન ઉજવવાામાંં� આવે છેે.

રજૂઆત કરનાારાાઓ સ્ત્રીીઓ દ્વાારાા નૃૃત્ય અનેે પુુરુષોો દ્વાારાા ગીીત. સ્ત્રીી અનેે પુુરુષ બંંનેે.
સંંગત પરંંપરાાગત લોોકસંંગીીત અનેે વૂૂડવિ�ન્ડ વાાજિં�ંત્રોો પુંં�ગીી, 

પર્ક્યુ�શન ઇન્સ્ટુ્રુમેેન્ટ ડુુફ્લીી અનેે ખાાનજીરાા સાાથે.
ડ્રરમ અનેે વિ�ન્ડ ઇન્સ્ટુ્રુમેેન્ટ ટંેંગમુુરીી સહિ�તનાા પરંંપરાાગત સંંગીીત સાાથેે. .

નીીચેે જણાાવ્યાા પ્રમાાણેે તુુલનાાત્મક આલેેખ બનાાવોો -

પ્રવૃૃત્તિ� ૩ઃઃ પ્રાાદેેશિ�ક નૃૃત્યનાા સ્વરૂપોોનીી તુુલનાા
ધાારોો કેે તમેે રાાજસ્થાાનનાા છોો અનેે સ્થાાનિ�ક કાાલ્બેેલિ�યાા નૃૃત્ય સ્વરૂપ પસંંદ કરોો. હવેે, આનીી 
તુુલનાા મેેઘાાલયનાા નોંં�ગકે્રેમ નૃૃત્ય નાામનાા અન્ય એક સ્થાાનિ�ક નૃૃત્ય સાાથે કરોો.
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નૃૃત્ય ફોોર્મમ

રાાજ્ય

પહેેરવેેશ

હેેતુુ

રજૂઆત કરનાારાાઓ

સંંગત  
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પ્રવૃૃત્તિ� ૪ઃઃ પ્રાાદેેશિ�ક નૃૃત્ય સ્વરૂપ 
પર યોોજનાા 
શુંં� તમનેે પ્રવૃૃત્તિ� 1 યાાદ છેે, જ્યાંં� સ્થાાનિ�ક નૃૃત્ય 
સ્વરૂપોોનોો અભ્યાાસ કરવાા માાટે ફિ�લ્ડ ટ્રીી�પ  
કરવાામાંં� આવીી હતીી?

સંંબંંધિ�ત ચિ�ત્રોો દોોરીીનેે અથવાા પેેસ્ટ કરીીનેે 
સ્થાાનિ�ક નૃૃત્ય ફોોર્મમ પર યોોજનાા  તૈૈયાાર કરોો. કોોઈ 

લોોકગીીત (નૃૃત્યનેે લગતુંં�) પસંંદ કરોો અનેે તેેનીી 
નોંં�ધ બનાાવોો. કોોઈ વિ�શિ�ષ્ટ નૃૃત્ય સ્વરૂપનાા 
ઝવેેરાાતનાા હાાથથીી બનાાવેલાા હસ્તકલાાનાા 
મોોડેેલોોનેે પેેસ્ટ કરોો.

છેેલ્લેે, તમાારાા યોોજનાા નેે બધાા શિ�ક્ષકોો અનેે 
મિ�ત્રોોનીી સાામેે પ્રસ્તુુત કરોો.
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પ્રવૃૃશિ� ૫ઃઃ �ણી�ા ના��કોો પરનાી નાોધં
તોમઃરી પાસઃ�ર્દેગીનઃઃ પ્રોખ્યઃતો આંધાુષ્ટિઃનઃક ભાઃરતોીય નઃતોયકો પાર એક સઃ�ષ્ટિઃક્ષ� નઃો�ધા 
લાખોો. ર�નઃઃત્મક રીતોે લાખોો અનઃે ષ્ટિઃ�ત્રો �ો��ઃડોો. આં પ્રોવોૃષ્ટિઃત્તનઃી સઃઃથે, પ્રોખ્યઃતો 
નઃૃત્યઃ�ગનઃઃનઃી �ઃલા, મુદ્રાઃઓ અનઃે હઃવોભાઃવોનઃુ� અનઃુકરણી કરવોઃનઃો પ્રોયઃસઃ કરો. 


