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મધ્ય સ્તર માાટેે રંંગભૂૂમિ� 

સર્જજનાાત્મક, હકાારાાત્મક અનેે આનંંદકાારક
રંંગભૂૂમિ�  જેવેાા વિ�ષયમાંં�, જે ે વાાર્તાા�ઓ, અભિ�વ્યક્તિ� અનેે કલ્પનાા 
વિ�શેે છેે, ત્યાંં� કોોઈ ખોોટોો જવાાબ નહીંં � હોોય. વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે બોોક્સનીી 
બહાાર વિ�ચાારવાા, વિ�ચાારોો સાાથેે પ્રયોોગ કરવાા અનેે અનન્ય રીીતે પોોતાાનેે 
વ્યક્ત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવુંં� એ એક આદર્શશ વાાતાાવરણ હશેે. 
એક વર્ગગખંંડ કેે જે ેબાાળકનેે તેેમનાા વિ�ચાારોો મુુક્તપણેે શેેર કરવાા માાટેે 
સલાામતીી અનુુભવે છેે, તેેનીી મજાક ઉડાાવ્યાા વિ�નાા અથવાા તેેનાા પર હસ્યાા 
વિ�નાા તેે જ રંંગભૂૂમિ� નાા વર્ગગનેે ફળદાાયીી બનાાવશેે. સહાાધ્યાાયીીઓમાંં� 
પરસ્પર આદર અનેે સમર્થથનનેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા માાટેે શિ�ક્ષકોોમાંં� તેેમજ 
બાાળકોોમાંં� આ માાનસિ�કતાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ એ સાાકલ્યવાાદીી શિ�ક્ષણનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપવાાનોો શ્રેેષ્ઠ માાર્ગગ છેે.

રંંગભૂૂમિ�નેે વાાસ્તવિ�ક દુુનિ�યાાનીી કુુશળતાાઓ સાાથેે જોોડોો
જેમે જેમે બાાળકોો તેમેનીી આસપાાસનીી દુુનિ�યાા વિ�શેે વધુુ સમજવાાનુંં� શરૂ 
કરે ેછેે, પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનોો સાામનોો કરે ેછેે અને ેલાાગણીીઓને ેહેેન્ડલ કરે ેછેે જે ે
પહેેલાંં� કરતાંં� વધુુ જટિ�લ છેે, રંંગભૂમૂિ�  વધુુ સુુસંગંત બને ેછેે. રંંગભૂમૂિ�  દ્વાારાા 
પ્રાાપ્ત કરેલેીી કુુશળતાા પર ભાાર મૂકૂવોો નિ�ર્ણાા�યક બને ેછેે. સહાાનુુભૂતૂિ� લિં�ગં 
અને ેનિ�ષ્ફળતાાને ેનિ�યંતં્રિ�ત કરવાા જેવેીી ભાાવનાાત્મક કુુશળતાાઓ તેેમજ 
જાહેેર ભાાષણ, સમસ્યાા-નિ�રાાકરણ અને ેટીીમવર્કક  જેવેીી જીવન કુુશળતાાઓ 
વિ�દ્યાાર્થીીઓને ે અભિ�નેતેાા અથવાા દિ�ગ્દર્શશક હોોવાા ઉપરાંં�ત રંંગભૂમૂિ� નાા 
વ્યવહાારિ�ક ઉપયોોગને ેઓળખવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.

પ્રદર્શશનમાંં� હાાજરીી આપોો
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે જીવંંત પ્રદર્શશન જોોવાા અથવાા અતિ�થિ� કલાાકાારોોનેે લાાવવાા 
અનેે તેેમનેે વ્યાાવસાાયિ�ક સમક્ષ ખુુલ્લાા પાાડવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા  

રંંગભૂૂમિ�  અનેે તેેમનીી પોોતાાનીી કલાાત્મક આકાંં�ક્ષાાઓનેે પ્રેેરણાા આપેે છેે, 
રંંગભૂૂમિ�  શિ�ક્ષણમાંં� ઘણીી આગળ વધશેે.

વ્યક્તિ�ગત શીીખવાાનીી શૈૈલીીઓનેે સમજોો
તમાારાા વર્ગગમાંં� વિ�વિ�ધ શીીખવાાનીી શૈૈલીીઓનેે ઓળખોો અનેે સમાાવિ�ષ્ટ 
કરોો. કેેટલાાક વિ�દ્યાાર્થીીઓ હાાથોોહાાથનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓથીી સમૃૃદ્ધ થઈ શકે છેે, 
જ્યાારે ેઅન્ય લોોકોો લેેખિ�ત અથવાા દૃશ્ય શિ�ક્ષણનેે પ્રાાધાાન્ય આપીી શકે 
છેે. બાાળકનેે તેેમનાા સંંદેેશાાવ્યવહાારનીી રીીત (લેેખિ�ત અથવાા મૌૌખિ�ક) 
પસંંદ કરવાા અનેે વૈૈચાારિ�ક સમજણ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાા માાટેે એક 
વિ�કલ્પ પૂૂરોો પાાડોો. આ બાાળકનાા મગજમાંં�થીી તાાણનેે દૂૂર કરે ેછેે કેે જેથેીી 
મુુક્ત વિ�ચાાર અનેે સર્જજનાાત્મકતાાનેે વિ�કસાાવીી શકાાય.

સહયોોગ પર ભાાર મૂૂકોો
રંંગભૂૂમિ�  એક સહયોોગીી આર્ટટ ફોોર્મમ છેે. જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, દેેખાાવ અનેે 
સહયોોગીી યોોજનાા ્ �્સનેે સમાાવીીનેે ટીીમવર્કક  અનેે સંંચાાર કૌૌશલ્યોોનુંં� 
નિ�ર્માા�ણ કરવું�. આ માાત્ર ટીીમનીી કુુશળતાાનુંં� જ નિ�ર્માા�ણ નથીી કરતુંં�, પરંંતુુ 
વ્યક્તિ�ગત ચાારિ�ત્ર્ય અનેે યોોગ્યતાામાંં� પણ વધાારોો કરે ેછેે.

વર્તુુ�ળ સમય
દરેકે વર્ગગમાંં� શિ�ક્ષક દ્વાારાા અનુુસરવાાનીી પ્રથાા. સમયગાાળાાનીી છેેલ્લીી 
૧૦ મિ�નિ�ટ આ વર્તુુ�ળ સમયને ે ફાાળવવાામાંં� આવેે છેે. બધાા બાાળકોો, 
શિ�ક્ષક સાાથે ેસાાથે ેબેેસે ેછેે, જે ેવિ�ચાારોો અને ેઅભિ�પ્રાાયોોનાા અનૌૌપચાારિ�ક 
પ્રતિ�બિં�બ જેવેુંં� લાાગેે છેે. બાાળકોો જ્યાારે ેજાણતાા હોોય કેે કોોઈ અપેકે્ષાાઓ 
નથીી, કોોઈ ગુુણ અથવાા ગ્રેડે જોોડાાયેેલાા નથીી ત્યાારે ેતેઓે મુુક્તપણે ેખુુલે 
છેે. આ નિ�ર્ણાા�યક માાહિ�તીીનોો સ્રોોત હોોઈ શકે છેે જે ેકોોઈ પણ પરીીક્ષણ 
અથવાા પરીીક્ષાા પ્રદાાન કરીી શકશેે નહીંં �. પરંંતુુ આ માાત્ર બાાળક માાટેે જ 
અનૌૌપચાારિ�ક છેે. શિ�ક્ષકોોએ તેમેનાા માાટેે નોંં�ધોો લેવેાાનીી જરૂર છેે, જે ે
તેેમનાા આગાામીી પાાઠ યોોજનાાઓમાંં� લાાગુુ કરીી શકાાય છેે.



પ્રકરણ ૧૬
લાગણીઓનાું અનાાવરણ !

દૃશ્ય ૧ 
લાગણીઓના ેસમજવી
જ્યાારં ે આપણે આપણો પ્રર્થી� રંંગભૂમૂિ�  વાગ� 
શેરૂ કરંંએ છેંએ, ત્યારં ેર્તા�ને ેકેવંંા લાાગે છેે રે્તાનેંં 
વાણ�ને કરંવાા �ાટેો એક શેબ્દ લાખોો. 

હીંવેા આપણે શેોધુ  કરંંશંંે, પ્રયોગો કરંંશંંે અનેે 
લાાગણંઓ સાર્થીે રં�ંશંંે! �જા જેવંંેા લાાગે છેે? 
ચાાલાો હીંવેા હીંોટો સંટો પરં જેઈએ.

સૂચનાાઓ: �ૂળભૂૂર્તા મિસ્ર્થીમિર્તા છેે — નેંચેા �ાર્થીંં 
નેંચેા ર્તારંફ જાઓ. આંખોો બંધુ. ધ્યાને આપો.

 ર્તા�નેે એક વાાર્તાા� સંભૂળાવાવાા �ળશેે. ર્તાેનેે 
ધ્યાનેર્થીં સાંભૂળો. કલ્પનેા કરંવાાનેંં શેરૂ કરંો. 
વાાર્તાા��ાં સંપૂણ� રંંર્તાે સા�ેલા રંહીંો. વાાર્તાા� અચાાનેક 
અટોકં જાય છેે અનેે ર્તા�નેે શેબ્દ સાંભૂળવાા 
�ળશેે - 'જંેઓ'. ર્તા�ારં ે �ડપર્થીં જેોવાંં પડશેે 
અનેે વાાર્તાા��ાં ર્તાે પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા પરં પ્રમિર્તામિ�યા 
આપવાં પડશેે જ્યાાં ર્તાે અટોકં ગઈ હીંર્તાં.

�ૂળભૂૂત: સરંળ પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા જે ે નેાટોકંય 
પ્રમિર્તામિ�યા�ાં સ�ાપ્ત ર્થીાય છેે.

આગળનંુા સોપોાના  : પહેીંલાં પ્રમિર્તામિ�યા પછેં 
પણ વાાર્તાા� ચાાલા ંરંહેીં છેે. રે્તાઓ છેેલ્લાં પ્રમિર્તામિ�યા�ાં 
મિસ્ર્થીરં ર્થીાય છેે અને ેસાંભૂળવાાનેં ંચાાલા ંરંાખો ેછેે ... 
અને ેલાકં પરં પ્રમિર્તામિ�યા આપ ેછેે. વાાર્તાા��ાં ઘણા 
મિ�સ્ટો અને ેટોને� લાાવાં શેકાય છેે, વાાર્તાા�નેા દરંકે 
વાળાંક પરં પ્રમિર્તામિ�યા �ાંગં શેકાય છેે!

ઉંદાહરાણઃ ૧

�ૂળભૂૂત સ્થેાના
શેાળાનેં સફરંનેં ઘોષણા 
કરંવાા�ાં આવાં છેે અનેે ર્તા�ે 
ર્તા�ારંં �ાર્તાાનેે કહેીંવાા �ાટેો 
ઉત્સામિહીંર્તા છેો. ર્તા�ે રંસ્ર્તાા પરં 
ચાાલાં રંહ્યા છેો, વારંસાદ શેરૂ 
ર્થીઈ જાય છેે. ર્તા�ે દોડવાાનેંં શેરૂ 
કયંં.

ર્તા�ે સારંં રંંર્તાે જેોઈ શેકર્તાા નેર્થીં, 
ર્તાેર્થીં ર્તા�ે એક પગલાંં ચાૂકં જાઓ 
છેો અનેે ગટોરં�ાં પડં જાઓ 
છેો. હીંવાે.... જંેઓ !

રારૂ્જ કરાાયાેલીા ખ્યાાલીો
• �વાના�ાં લીાગણઃીઓ,
નાા�ક�ાં લીાગણઃીઓ
• ભૂારાતીયા અનાે પોમિ��ી
દૃમિ�કોણઃ
• �ાસ્ક બનાાવાવાું
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મિવાસ્તતૃ: બાળકો સ્વૈામિચ્છેક રંંરે્તા રે્તા�નેં પોર્તાાનેં 
વાાર્તાા�ઓ બનેાવાવાા અને ે'પોમિ�શેને', 'ફ્રેં�' અનેે 
'લાકં' સાર્થી ે વાણ�ને કરં ે છેે, જ્યાારં ે અન્ય બાળકો 
પ્રમિર્તામિ�યા આપ ેછેે.

ર્તા�ે જાણો છેો, કેટોલાંક પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તાઓ હીંોય છેે 
જ્યાારં ે ર્તા�ે એકંસાર્થીે બે લાાગણંઓ અનેંભૂવાં 
શેકો. દાખોલાા ર્તારંંકે, ર્તા�ે ર્તા�ારંા મિ��ો સાર્થીે રં�ો 
છેો અનેે ર્તાે�ાંનેા એકનેે છેેર્તારંં જેવાાનેે કારંણે ર્તા�ે 

હવાે છેા વાતુજળ  સ�યા !
• આજે ેઆપણે જે ેલાાગણંઓ અનેંભૂવાં છેે ર્તાેનેં 

એક યાદં બનેાવાો.
• ર્તા�નેે શેંં લાાગે છેે કે સૌર્થીં જેમિટોલા લાાગણં કઈ 

હીંર્તાં? કે�?
• શેંં એવાં કોઈ ભૂાવાનેા અર્થીવાા લાાગણં છેે જેનેેંં 

ર્તા�ે નેા� આપં શેકર્તાા નેર્થીં? શેંં ર્તા�ે ર્તાેનેંં વાણરં્ને 
કરંં શેકો છેો?

'લાકં' સાર્થી ે વાણ�ને કરં ે છેે, જ્યાારં ે અન્ય બાળકો 
પ્રમિર્તામિ�યા આપ ેછેે.
'લાકં' સાર્થી ે વાણ�ને કરં ે છેે, જ્યાારં ે અન્ય બાળકો 
પ્રમિર્તામિ�યા આપ ેછેે.
'લાકં' સાર્થી ે વાણ�ને કરં ે છેે, જ્યાારં ે અન્ય બાળકો 

હવાે છેા વાતુજળ  સ�યા !

ઉંદાહરાણઃ ૨

મિસ્થેરા (ફ્રીઝા)
"ગઈકાલાનેંં �ારંુ રં�કડંં ર્તાેનેં પાસે કેવાં રંંર્તાે પહીંોચં્યંં? અરં ેર્થીોભૂો... �ં 

ર્તાે �હેીંલાનેં બહીંારં �ાડંઓ�ાં ગં�ાવાં દંધું હીંર્તાં." ર્તાારંં સાર્થીે 
રં�ર્તાો હીંર્તાો ર્તાે મિપર્તારંાઈ બહેીંનેે ચાોરંં કરંં હીંશેે. ર્તા�ે મિહંીં�ર્તા લાો અનેે 
ર્તાેનેો સાચાો ચાહેીંરંો જાહેીંરં કરંવાા �ાટેો કોટો ખોંચાો. એ ર્તાારંો ર્તાોફાનેં 

મિપર્તારંાઈ ભૂાઈ છેે! જંેઓ !

મિસ્થેરા (ફ્રીઝા)
ત્યારંબાદ ર્તા�ે આ વ્યમિ�ર્થીં બચાવાાનેો પ્રયત્ન કરંો. 
પણ એ ર્તાારંં પાછેળ આવાે છેે. ર્તા�ે �ડપર્થીં આગળ 
વાધુો છેો... ર્તાે વ્યમિ� ખોડક પરં સફરં કરં ે છેે અનેે 
મિખોસ્સા�ાંર્થીં કંઈક પડં જાય છેે. ગઈકાલાે ર્તા�ે જે ે
રં�કડંં સાર્થીે રં�ર્તાા હીંર્તાા! જેોવાંં!

ર્તા�ે યાદ કરંવાા �ાટેો ખોરંખેોરં સખોર્તા પ્રયાસ કરંો છેો... અનેે 
યાદ કરંો. રે્તા પવૂા�જેોનેા ફોટોા�ાંનેં વ્યમિ� છેે કે જે ે૫૦૦ વાષ� 

જૂેનેં છેે.
હીંવેા ... જંેઓ !

�ૂળભૂૂત મિસ્થેમિત 
ર્તાંં એ રંાજેકં�ારંં છેે, જે ેજંેગલા�ાં ઘોડેસવાારંં કરંં રંહીંં 
છેે. જ્યાારં ેર્તા�ે કોઈ પમિરંમિચાર્તા અવાાજે સાંભૂળો છેો, 
ત્યારં ેર્તા�ે પાછેા ફરંો છેો. ર્તાે ચાહેીંરંો ખોૂબ જે પમિરંમિચાર્તા 
લાાગે છેે.
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આ રં�ર્તા ગં�ાવાો છેો. બે લાાગણંઓ શેંં છેે?
દંખો  (રં�ર્તા ગં�ાવાવાા �ાટેો) અનેે �ોમિધુર્તા

(મિ��એ છેેર્તાયો છેે).
જ્યાારં ે ર્તા�ે કોઈ ગલાૂમિડયંં વારંસાદ�ાં 

ભૂંજંાર્તાા જેોશેો ત્યારં ે ર્તા�નેે કેવાં લાાગણંઓ 
અનેંભૂવાાશેે, પરંંર્તાં ર્તા�ે �દદ કરંવાા �ાટેો બહીંારં 
જેઈ શેકર્તાા નેર્થીં કારંણ કે ર્તા�નેે શેરંદં છેે અનેે 
ભૂારં ેવારંસાદ પડં રંહ્યો છેે.

 અનેે 

આપણે બધુા લાાગણંઓનેા આવાા 
સંયોજેને�ાંર્થીં પસારં ર્થીઈએ છેંએ. કેટોલાંકવાારં 
ર્તાે �ણ લાાગણંઓ પણ હીંોઈ શેકે છેે! પરંંર્તાં ર્તાે 
સારંુ છેે, જ્યાાં સંધું ર્તા�ે જાણો છેો કે ર્તા�ે કઈ 
લાાગણંઓ અનેંભૂવાં રંહ્યા છેો. કારંણ કે હીંવાે 
ર્તા�ે �ા� ર્તા�ારંં લાાગણંઓનેે જે ઓળખોં 
શેકર્તાા નેર્થીં, પરંંર્તાં ર્તાે�નેે નેા� પણ આપં શેકો 
છેો; જંેદં જંેદં પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તાઓ�ાં ર્તા�ારંં અંદરં 
જેોવાંં અનેે ર્તા�ે શેે�ાંર્થીં પસારં ર્થીઈ રંહ્યા છેો ર્તાે 
ઓળખોવાંં એ ખોૂબ જે �હીંત્ત્વાનેંં છેે. 

આપણે બધુા દરંરંોજે ઘણં લાાગણંઓર્થીં 
પસારં ર્થીઈએ છેંએ. લાોકો ઘણં સદંઓર્થીં 
ભૂાવાનેાઓ મિવાશેે મિવાચાારંર્તાા આવ્યા છેે. અ�ે, 
ફ� એક રં�ર્તા રં�ંનેે, લાાગણંઓનેા ઘણા 
બધુા નેા�ોનેં સૂમિચા બનેાવાં શેકંએ છેંએ. 
કલ્પનેા કરંો કે વાષો સંધું ર્તાેનેા પરં કા� કયા� 
પછેં ર્તાેઓએ કેટોલાાનેં સૂમિચાબદ્ધ કરંં હીંશેે! 
ર્તા�નેે લાાગે છેે કે ર્તાેઓએ કેટોલાાનેં સૂમિચાબદ્ધ 

ભૂાવા
�નેનેં પ્રબળ મિસ્ર્થીમિર્તા.
સ�જે, મિવાચાારંો અનેે વાલાણોનેા આધુારં ેર્તાે 
સહેીંલાાઈર્થીં બદલાાર્તાંં નેર્થીં.

સ્વાાદ
લાાગણંશેંલા સારં.
પમિરંણા�સ્વારૂપ અનેંભૂવા કે જે ેપમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા, લાાગણં 
કે ભૂાવાનેા�ાં અનેંભૂવાાય છેે

તરાફે દોરાી જાયા છેા

કરંં હીંશેે? 50? 100? વાધુારં?ે ખોરંખેોરં, ર્તાે ... નેવા 
છેે!

ફ� નેવા? કેવાં રંંર્તાે? બંજાઓનેંં શેંં? આ 
લાોકો કોણ છેે?

વાષોનેા અભ્યાસ, મિનેરંંક્ષણ અનેે મિવા�ેષણ 
પછેં, પ્રાચાંને ઋમિષઓ આપણા દેશેનેં 
લાાગણંઓનેે આનેં મિવાભૂાવાનેા�ાં વાગીકૃર્તા 
કરંવાા�ાં આવાં છેે 'નેવારંસ'. શેંં ર્તા�ે મિવાશ્વાસ 
કરંં શેકો છેો કે આપણે જે ેલાાગણંઓનેં ચાચાા� 
કરંં છેે, ર્તાેનેે આ નેવારંસ હેીંઠળ વાગીકૃર્તા કરંં 
શેકાય છેે?

આ �ંખ્યત્વાે બે �ૂળભૂૂર્તા ર્તાત્ત્વાો – ‘રંસ’ અનેે 
‘ભૂાવા’નેા આધુારં ેકરંવાા�ાં આવાે છેે.
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શેંં ર્તા�ે આ બાબર્તાનેં નેોધંુ લાંધું છેે - એક 
પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા�ાં, ર્તા�ે જે ેઅનેંભૂવાો છેો ર્તાે ર્તા�ારંા 
મિ��નેં લાાગણંઓ કરંર્તાાં જંેદંં છેે. કારંણ એ 
છેે કે આ�ાં ર્તાફાવાર્તા છેે ભૂાવાા ર્તા�ારંા બન્નાે�ાં. 
કારંણ કે ર્તા�ારંં પાસે એક અલાગ હીંર્તાંં ભૂાવાા 
(મિભૂન્ના અમિભૂગ� અર્થીવાા મિવાચાારં) ર્તાે એક 
અલાગનેે જેન્� આપે છેે સ્વાાદ (અનેંભૂવાં હીંર્તાં 
ર્તાેવાં લાાગણં).

ઉંદાહરાણઃો
1. ર્તા�ે ર્તા�ારંા મિ�� સાર્થી ે ર્તા�ારંં �નેપસદં 

રં�ર્તાનેં �ેચા જેોઈ રંહ્ીંયા છેો. ર્તા�ારંં ટોં� 
જેંરે્તા છે.ે ર્તા�ે રંો�ાંમિચાર્તા છેો. ર્તા�ારંો મિ�ર્તાર્ં 
ખોશંે છે ેપરંંરં્તા ખોબૂ ઉર્્તાસામિહીંર્તા નેર્થીં કારંણ 
ક ેરે્તાનેા મિપર્ંય ખોલેાાડંએ સારંો સક્ોરં કયોર્ં 
નેર્થીં..

2. ર્તા�ે ર્તા�ારંા મિ�� સાર્થીે બપોરંનેંં ભૂોજેને 
કરંં રંહીં્યા છેો. ક્લાાસ�ાં એક દાદાગંરંં 
આવાે છેે અનેે ર્તા�ારંા બંનેેનેં �જેાક 
ઉડાવાે છેે, હીંસે છેે અનેે જેર્તાં રંહીંે છેે. ર્તા�ે 
મિચાડાઈ જેાઓ છેો, પરંંર્તાં ર્તાેનેે દૂરં �ૂકં 
દો અનેે કહીંો છેો કે 'કોનેે પરંવાા છેે'. ર્તા�ે 
નેોંધુ્યંં છેે કે ર્તા�ારંો મિ�ર્તારં્ એક ખોૂણા�ાં 
રંડં રંહીં્યો છેે, ખોૂબ જે દં:ખો અનેંભૂવાે છેે.

આ બંનેે મિકસ્સાઓ�ાં, જેો કે પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તાઓ 
એકસરંખોં જે છેે, કઈ લાાગણં અનેે અનેંભૂવાનેો 
ઉદય ર્થીાય છેે (રંસ) એ ર્તા�ારંં પાસે કયા 
�ૂળભૂૂર્તા વાલાણ અર્થીવાા મિવાચાારંો છેે ર્તાેનેા પરં 

શેૃંગારં
સૌદંય�, પ્રે�

હીંાસ્ય 
રં�જૂે, ખોંશે

વાંરં
શેૌય�, મિહંીં�ર્તા

ભૂયંકરં 
ભૂય, ડરંા�ણો

કરુણા
સહીંાનેભંૂમૂિર્તા, દંઃખો

મિબભૂત્સ
ધુૃણા, કદરૂપંં

રંૌિા
�ોધુ, �ોધુાવાેશે

અદ્ભૂંર્તા 
આ�ય�, અચારંજે

શેાન્ર્તા
શેાંમિર્તા, આનેંમિદર્તા

આધુારં રંાખોે છેે (ભૂાવા)
ભૂારંર્તાનેા �હીંાને ઋમિષઓએ ભૂાવાનેાઓ 

અનેે �ાનેવા�ને પરંનેા ર્તાે�નેા કા��ાં ર્તાે�ણે આ 
મિવાશેે મિવાચાાયંં હીંર્તાંં. ર્તાે�નેા અભ્યાસનેા આધુારં,ે 
ર્તાેઓએ વાગીકૃર્તા કયો.



કૃૃતિ� –૧  | ધોોરણ- ૬  118

 હવે, આપણેે ચર્ચાા� કરેલેીી બધીી લાાગણીીઓનેે તમેે આ નવ 
રસમાંં�થીી કોોઈ એકમાંં� ફિ�ટ કરીી શકોો છોો! કરવાાનોો પ્રયત્ન કરોો.

 

નવરસ રમત
નવરસથીી પરિ�ચિ�ત થવાા માાટેે આ મનોોરંંજક રમત રમોો. 

ઓરડાાનીી મધ્યમાંં� એક વર્તુુ�ળમાંં� નવરસ દોોરોો. જ્યાારે ે સંંગીીત 
વગાાડવાામાંં� આવેે છેે ત્યાારે ે બધાા બાાળકોો વર્તુુ�ળનીી આસપાાસ 
જાય છેે. સંંગીીત અટકીી જાય છેે અનેે બાાળકનીી નજીક હોોય તેે રસ 
વ્યક્ત કરવોો જોોઈએ. શીીખનાાર જે ેપ્રદર્શશન કરીી શકશેે નહીંં �, તેે 
વર્તુુ�ળનીી બહાાર જશેે. સંંગીીત ફરીીથીી વગાાડવાામાંં� આવેે છેે અનેે 

તેેથીી તેે ચાાલુુ રહે છેે. વૈૈકલ્પિ�િક રીીતેે, વર્તુુ�ળનેે બદલેે જમીીન પર નવ 
બોોક્સ દોોરીી શકાાય છેે.

રસનીી આ વિ�ભાાવનાા, પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સ પરનાા મોોટાા કાાર્યયનોો 
ખૂૂબ જ નાાનોો ભાાગ છેે.તેેમાંં� વાાર્તાા� કેેવીી રીીતેે વાંં�ચવીી તેે ખૂૂબ જ 
મૂૂળભૂતૂ વિ�ચાારથીી માંં�ડીીનેે કલાાઓ દ્વાારાા મોોક્ષ પ્રાાપ્ત કરવાાનીી 
સંંભાાવનાા સુુધીીનું� બધુંં� જ છેે! તેેમાંં� મેેક-અપ, કોોસ્ચ્યુુમ, લાાઇટ્સ, 
મ્યુુઝિ�ક, નૃૃત્ય , રિ�હર્સસલ્સ, શિ�સ્ત, સલાામતીી અનેે પે્રેક્ષકોો પ્રત્યેે 
કલાાનીી જવાાબદાારીી સહિ�તનીી દરેકે બાાબત વિ�શેે વાાત કરવાામાંં� 
આવીી છેે.પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સ પરનાા આ મહાાન કાાર્યયનેે કહેેવાામાંં� 
આવેે છેે નાાટ્યશાાસ્ત્ર , દ્વાારાા લખાાયેેલ ભરત મુુનિ�. આ મહાાન કાાર્યય 
પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સનેે નાાટ્યશાાસ્ત્ર કહેેવાામાંં� આવેે છેે કેે જે ે ભરત 
મુુનિ� દ્વાારાા લખાાયેેલુંં� છેે.
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આ બધોું કેવાી રાીતે શરૂ થેયાું તેનાી એક રાસપ્રદ વાાતાજ, ર્જનેાે નાાટ્યોત્પોમિ� (પોરાફેોમિ��ગ આ�જનાો ર્જન્�) કહેવાા�ાં આવાે છેા.
 આ�જનાો ર્જન્�)

બધુા દેવાોનેા દેવાર્તાા બ્ર�ાએ 
જેોયંં કે દેવાો ખોૂબ જે 

મિનેરંાશે ર્થીઈ ગયા છેે અનેે 
આળસં. ર્તાેઓ કશેંં જે ને કરંવાા�ાં 
સ�ય બગાડે છેે.

ર્તાે�ણે એક અનેોખોંં પંસ્ર્તાક 
નેાટ્યવાેદ બનેાવ્યંં હીંર્તાંં. 

ર્તાે�ણે ર્તાે દેવાર્તાાઓનેે એવાં આશેા�ાં 
આપે છેે કે ર્તાેઓનેે ર્તાે ગ�શેે અનેે 
ર્તાેનેો ઉપયોગ કરંશેે.કરંશેે.

બ્ર�ા પછેં ઋગ્વાેદ�ાંર્થીં 
સંવાાદ, યજંેવા�દ�ાંર્થીં 

હીંલાનેચાલાને, સા�વાેદ�ાંર્થીં સંગંર્તા 
અનેે અર્થીવા�વાેદ�ાંર્થીં લાાગણંઓ 
પસંદ કરં ેછેે.

પરંંર્તાં દેવાો આ�ાં કંઈપણ 
સ�જી શેકર્તાા નેર્થીં 

નેત્યાવાેદ . ર્તાેઓ ખોૂબ જે �ૂં�વાણ�ાં 
છેે.

ર્તાેર્થીં, બ્ર�ા એક 
બંમિદ્ધશેાળં ઋમિષ - 

ભૂરંર્તા �ંમિનેનેે બોલાાવાે છેે અનેે ર્તાેનેે 
નેાટ્યવાેદનેે સરંળ બનેાવાવાા કહેીં છેે 
જેરે્થીં દરંકે વ્યમિ� આ વાાર્તા સ�જી 
શેકે.

ત્યારંબાદ ભૂરંર્તા �ંમિને 
નેાટ્યશેાસ્ત્ર લાખોે છેે. ર્તાે 

ર્તાેનેા ૧૦૦ બાળકોનેે એક સાર્થીે 
નેાટ્યશેાસ્ત્ર લાાગં કરંવાા �ાટેો �ેળવાે 
છેે અનેે એક પ્રદશે�ને રંજૂે કરં ેછેે.

આ વાાર્તાા� આપણનેે કહેીં છેે કે 
નેાટ્યશેાસ્ત્ર એ પરંફોમિ�ંગ આર્ટ્સસ� 
પરંનેો એક ગ્રેંર્થી છેે જે�ેાં ચાારંયે 
વાેદો�ાંર્થીં �ેળવાેલાા જ્ઞાાનેનેો 
સ�ાવાેશે ર્થીાય છેે! ર્તાેનેે પાંચા�ો 
વાેદ પણ કહેીંવાા�ાં આવાે છેે! 
નેાટ્યશેાસ્ત્રનેં આ વાાર્તાા� એ છેે કે 
નેાટ્યશેાસ્ત્રનેા વાાસ્ર્તામિવાક ગ્રેંર્થીનેં 
શેરૂઆર્તા કેવાં રંંર્તાે ર્થીાય છેે. જેો 
ર્તા�ે આ વાાર્તાા� વાાંચાં છેે, ર્તાો ર્તાેનેો 
અર્થી� એ છેે કે ર્તા�ે નેાટ્યશેાસ્ત્ર જે 
વાાંચાવાાનેંં શેરૂ કયંં છેે! આપણે 
આગા�ં વાગો�ાં ર્તાેનેા મિવાશેે વાધું 
શેંખોવાાનેંં ચાાલાં રંાખોંશેંં.

1 2
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5

4

3

દેવાો પરંફોમિ�ંગ આર્ટ્સસ�નેે 
જેોઈનેે રંો�ાંમિચાર્તા ર્થીઈ 
જાય છેે. ર્તાેઓ પ્રશેંસા અનેે 

પ્રશેંસા વારંસાવાે છેે અનેે ર્તાેનેે ર્તાે�નેા 
જીવાને�ાં સ્વાંકારં ેછેે.

7
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કરાતાં વાધોુ 

2500
વાષજ  રૂ્જનંુા

તે છેા

6000
પોંમિ�ઓ 

36 પ્રકરાણઃો!

નાાટ્યશાસ્ત્ર 
દૃશ્ય ૨: લાગણીઓનાી શોધખોોળ

આપણે અત્યારં સંધું ચાહેીંરંાનેા હીંાવાભૂાવા 
મિવાશેે શેંખ્યા છેંએ. ર્તા�ે સ�જી ગયા છેો 
કે ર્તા�ારંા ચાહેીંરંાનેો દરંકે ભૂાગ ર્તા�ે અંદરં શેંં 
અનેંભૂવાં રંહ્યા છેો ર્તાે બર્તાાવાવાા�ાં કેવાં રંંર્તાે 
ફાળો આપે છેે. પણ �ા� ચાહેીંરંો જે શેા �ાટેો? શેંં 
આપણે એ નેર્થીં શેંખ્યા કે અન્ય બે �હીંત્ત્વાનેાં 

પાસાં છેે જે ે આપણનેે સંદેશેાવ્યવાહીંારં�ાં 
�દદરૂપ ર્થીાય છેે? ર્તાે છેે - અવાાજે અનેે 
બોડં લાંગ્વાજેે.

ચાાલાો, આપણે અવાાજે અનેે બોડં લાંગ્વાજેે 
દ્વાારંા ર્તાે નેવારંસનેંં અન્વાેષણ કરંવાાનેો પ્રયાસ 
કરંંએ!

હીંવાે, ચાાલાો આપણે હીંોટો સંટોનેં સ�ાને 
રં�ર્તા રં�ંએ. પરંંર્તાં આ વાખોર્તાે, જ્યાારં ે ર્તા�ે 
'લાંક'  સાંભૂળો છેો, ત્યારં ેર્તા�ારં ેપમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા પરં 
પ્રમિર્તામિ�યા આપવાા �ાટેો ર્તા�ારંા અવાાજે અનેે 
બોડં લાંગ્વાજેેનેો ઉપયોગ કરંવાો જેોઈએ. �જા 
જેવેાંં લાાગે છેે? 
સૂચનાાઓ: મિડફોલ્ટો પોમિ�શેને છેે, નેંચાે �ાર્થીંં 
છેે, આંખોો બંધુ છેે, ધ્યાને આપો.

વાાર્તાા�નેે ધ્યાનેર્થીં સાંભૂળો. વાાર્તાા��ાં સંપૂણ� 
રંંર્તાે સા�ેલા રંહીંો. વાાર્તાા� અચાાનેક અટોકં જાય 
છેે અનેે ર્તા�નેે 'જંેઓ' શેબ્દ સાંભૂળવાા �ળશેે. 

ચહેરાાનાાં હાવાભૂાવા શરાીરા 
ભૂાષા બધોું સંયાુ� �ુખ 

અમિભૂવ્યામિ�
શરાીરા 
ભૂાષા બધોું સંયાુ�

ઉંદાહરાણઃ
રંૌિા - િોધો અથેવાા ગુસ્સો 

બંજા રંસ �ાટેો સરંળ મિચા�ો બનેાવાો. .
રંસનેંં નેા� 
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ર્તા�ારં ે�ડપર્થીં જેોવાંં પડશેે અનેે ર્તાે પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા 
પરં અવાાજે અનેે મિ�યાર્થીં પ્રમિર્તામિ�યા આપવાં 
પડશેે.
�ૂળભૂૂત : સરંળ પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા જે ે નેાટોકંય 
પ્રમિર્તામિ�યા�ાં સ�ાપ્ત ર્થીાય છેે.
એડોવાાન્સ્ડોઃ પ્રર્થી� મિરંએક્શેને બાદ વાાર્તાા�  
ચાાલાં રંહેીં છેે. છેેલ્લાં પ્રમિર્તામિ�યા�ાં ફ્રેં� કરંો 
અનેે સાંભૂળવાાનેંં ચાાલાં રંાખોો ... અનેે લાંક પરં 
પ્રમિર્તામિ�યા આપે છેે. વાાર્તાા��ાં ઘણા મિ�સ્ટો એન્ડ 
ટોન્સ� કરંં શેકાય છેે, વાાર્તાા�નેા દરંકે વાળાંક પરં 
પ્રમિર્તામિ�યા �ાંગં શેકાય છેે!
મિવાસ્તૃત: બાળકો સ્વૈામિચ્છેક રંંરે્તા રે્તા�નેં 
પોર્તાાનેં વાાર્તાા�ઓ બનેાવાવાા અનેે 'પોમિ�શેને', 
'ફ્રેં�' અનેે 'લાંક' સાર્થીે વાણ�ને કરં ે છેે, જ્યાારં ે
અન્ય બાળકો પ્રમિર્તામિ�યા આપે છેે.

ર્તાે જેોવાંં અદ્ભૂંર્તા છેે કે ર્તા�ે કેવાં રંંર્તાે 
પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તા�ાંનેં લાાગણંનેે ઓળખોવાા �ાટેો 
જે નેહીંં,ં પણ વ્ય� પણ કરંં શેકો છેો ર્તા�ારંા 
ચાહેીંરંા, શેરંંરંનેો ઉપયોગ કરંંને ે રે્તાને ેસચંાારં કરંો 
અનેે અવાાજે. જે�ે કે આપણે આ�ય� પા�ં રંહ્યા 
હીંર્તાા કે સદંઓ પહેીંલાા લાોકોએ લાાગણંઓ 
ર્તારંફ કેવાં રંંર્તાે જેોયંં હીંશેે અનેે ર્તાેનેંં મિવા�ેષણ 
કયંં હીંશેે અનેે અન્વાેષણ કયંં હીંશેે નેવારંાસા 
ભૂારંર્તા�ાં. હીંવેા આપણે એ ર્તારંફ ધ્યાને આપંશેંં 

કે અન્ય દેશેો�ાં કા�ગંરંં�ાં લાાગણંઓનેે 
કેવાં રંંર્તાે જેોવાા�ાં આવાર્તાં હીંર્તાં.

હવાે વાતુજળ સ�યા છેા!
• આજે ેઆપણે અનેંભૂવાેલાં લાાગણંઓનેં એક 

યાદં બનેાવાો.
• જ્યાારં ેર્તા�ે અવાાજે અનેે મિ�યા ઉ�ેરંો ત્યારં ેશેંં 

ર્તાે સરંળ હીંર્તાંં? કે પછેં ચાહેીંરંાનેા હીંાવાભૂાવા સરંળ 
હીંર્તાા?

• શેંં એવાં કોઈ લાાગણં છેે જેનેેંં ર્તા�ે નેા� આપં 
શેકર્તાા નેર્થીં? શેંં ર્તા�ે ર્તાેનેે અવાાજે, મિ�યા અર્થીવાા 
અમિભૂવ્યમિ�ર્થીં અ�લા�ાં �ૂકં શેકો છેો?

• એક મિદવાસ�ાં ર્તા�ે વાારંંવાારં જે ે લાાગણં 
અનેંભૂવાો છેો ર્તાેનેંં અવાલાોકને કરંો.
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ભૂારંર્તા બહીંારં પરંફોમિ�ંગ આર્ટ્સસ�નેંં સૌર્થીં 
જૂેનેંં જાણંર્તાંં �ૂળ ગ્રેંક રંંગભૂૂમિ�  છેે કે જે ેઇ.સ. 
પૂવા� પાંચા�ં સદંનેં આસપાસ છેે.

�નેોરંંજેનેનેા દેવાર્તાા ડંયોમિનેસસ િાક્ષનેા 
પાકનેા પાકનેં સારંં લાણણં - ગ્રેંસ�ાં �ંખ્ય 
કૃમિષ પેદાશેો - જાળવાવાા �ાટેો જેવાાબદારં હીંર્તાા. 
ર્તાે સ�યે ગ્રેંસનેા લાોકો પોર્તાાનેા ભૂગવાાનેનેે 
ખોંશે કરંવાા �ાટેો ડાયોમિનેમિસયને ર્તાહેીંવાારંનેં 
ઉજેવાણં કરંર્તાા હીંર્તાા. આ દરંમિ�યાને ર્તાેઓ 
ડાયોમિનેસસનેા વાખોાણ�ાં સ્ર્તાો�ો ગાર્તાા હીંર્તાા 
અનેે સ�ૂહીંગંર્તાનેે મિદમિર્થીરંામ્બ કહેીંવાા�ાં આવાર્તાંં 
હીંર્તાંં. મિવામિધુનેા ભૂાગરૂપે, ગંર્તાો ગવાાર્તાં વાખોર્તાે 
બકરંંનેં બમિલા આપવાા�ાં આવાં હીંર્તાં.

બકરંં બમિલાદાને મિવામિધુ (ઓડ) દરંમિ�યાને 
ગવાાયેલાા ગંર્તાો '�ાગોમિડયા' ( �ાગ - ઓમિડયા) 
શેબ્દ ર્તારંફ દોરંં ગયા, જેનેેો અર્થી� ર્થીાય છેે 
'બકરંંનેંં ગાયને ', જે ે આ શેબ્દ, કરુણાંમિર્તાકા 
ર્તારંફ દોરંં ગયંં..

આનેા પરં આધુામિરંર્તા વાાર્તાા�ઓ અને ેપ્રદશે�ને 
એ પ્રર્થી� નેાટોકો હીંર્તાા. રે્તા બધુાં કરુણ નેાટોકો 
હીંર્તાાં. રે્તાઓ ગંભૂંરં હીંર્તાા અને ે નેાટોકનેા નેાયક 
(�ંખ્ય પા�)ને ેકાં ર્તાો સજા કરંવાા�ાં આવાં હીંર્તાં 
અર્થીવાા �ૃત્યંદંડ આપવાા�ાં આવાર્તાો હીંર્તાો.

આવાં વાધુંનેે વાધું વાાર્તાા�ઓ રંજૂે કરંવાા�ાં 
આવાં રંહીંં હીંર્તાં અનેે ઘણા વાષો પછેં, (ઇ.સ. 

પૂવા� ચાોર્થીં સદંનેં આસપાસ) વાાર્તાા�ઓ�ાં 
પમિરંવાર્તા�નેો દેખોાવાા લાાગ્યા હીંર્તાા જ્યાાં વાાર્તાા��ાં 
સંખોં અંર્તા અનેે આનેંદ હીંર્તાો. આ કો�ેડંનેં 
શેરૂઆર્તા હીંર્તાં. કરૂણાંમિર્તાકાનેં જે�ે જે કો�ેડં 
શેબ્દનેંં �ૂળ ગ્રેંક શેબ્દો પરંર્થીં ઉર્તારંં આવ્યંં 
છેે - 'કો�ોસ' (આનેંદ કરંો) અનેે 'ઓમિડયા' 
(ગંર્તા). કો�ેડં ડો ા�ાનેો સંખોદ અંર્તા આવાે છેે. 
આ�ાં ર્તાે�નેા નેાટોકો�ાં �નેંષ્ય, પ્રાણંઓ 
અનેે ભૂગવાાનેનેા ર્તાત્વાોનેો સ�ાવાેશે ર્થીાય છેે. 
ર્તાે�ાં નેૃત્યનેા મિસ�ન્સ અનેે પ્રેક્ષકો અર્થીવાા 
નેાટ્યકારં સાર્થીે સંધુો સંવાાદ પણ શેા�ેલા છેે. 

ગ્રેંક રંંગભૂૂમિ� નેં રંજૂેઆર્તાનેા આ મિચા�નેંં 
અવાલાોકને કરંો. ર્તા�ે શેંં જંેઓ છેો? �ણેય 
કલાાકારંોએ �ાસ્ક પહેીંયા� છેે. 

ડાયોમિનેસસ - ગ્રેંક �નેોરંંજેનેનેંં 
ભૂગવાાને

ઓડ એ કોઈ ઘટોનેા અર્થીવાા 
વ્યમિ�નેા �મિહીં�ા �ાટેો એક 

પ્રકારંનેં ગંર્તા કમિવાર્તાા છેે.
મિ�યા�ાં ગ્રેંક નેાટોક

કલાાકારંનેં રંજૂેઆર્તા- સ્કેલા�ાપ 
આધુામિરંર્તા �ાટેોનેો નેકશેો નેર્થીં
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ગ્રેંક રંંગભૂૂમિ�નેો �હીંત્ત્વાનેો ભૂાગ �હીંોરંાં 
હીંર્તાાં. આ ર્તાે કારંણ સાર્થીે પણ જેોડાયેલાંં છેે કે 
શેા �ાટેો ર્તાેઓ દંઘ�ટોનેાનેે પસંદ કરં ેછેે.

કરૂણાંમિર્તાકા એ ખોરંખેોરં ગંભૂંરં અનેે દં:ખોદ 
છેે. શેંં ગ્રેંક લાોકો હંીં�ેશેાં ઉદાસ રંહેીંવાાનેંં અનેે 
રંડવાાનેંં પસંદ કરંર્તાા હીંર્તાા? નેા. ર્તાેનેાર્થીં ર્તાે�નેે 
ર્તાે�નેં દબાયેલાં લાાગણંઓ અનેે પંડાનેે 
�ં� કરંવાા�ાં �દદ �ળં. આનેે કેર્થીામિસ�સ કહેીં 
છેે. ર્તા�ે ર્તાેનેા મિવાશેે આગળનેા ધુોરંણ�ાં વાધું 
શેંખોશેો. �ાસ્કે પા�નેે સંબંમિધુર્તા કરંવાા�ાં �દદ 
કરંં, અમિભૂનેય કરંનેારં વ્યમિ�નેે નેહીંં.ં

ર્તા�ે આ �ાસ્ક ઘણં વાખોર્તા જેોયા હીંશેે, 
ખોરંુ નેે? પરંંર્તાં ર્તા�નેે શેંં લાાગે છેે કે ર્તાેઓ શેેનેંં 
પ્રમિર્તામિનેમિધુત્વા કરં ેછેે? અ�ે જે ેઅભ્યાસ કયો છેે 
ર્તાેનેા પરંર્થીં ર્તા�ે અનેં�ાને લાગાવાં શેકો છેો. 

��ેર્જડેોી અનાે કો�ેડોી
ર્તાો હીંવેા પછેં જ્યાારં ેપણ ર્તા�ે આ �ાસ્ક જેોશેો 
ર્તાો ર્તાેનેં પાછેળનેં કહીંાનેં જાણં લાો.

હવાે વાતુજળ સ�યા છેા!
1. ર્તા�ે પમિરંમિસ્ર્થીમિર્તાનેે સ�જેવાા �ાટેો ભૂાવા અનેે 

રંસનેા મિવાચાારંનેે કેવાં રંંર્તાે અવાલાોકને કયંં ર્તાેનેંં 
એક ઉદાહીંરંણ શેેરં કરંો.

2. નેવારંસ (પ્રાચાંને ભૂારંર્તા�ાંર્થીં) અનેે ટોો ેજેડેં-
કો�ેડં (પ્રાચાંને ગ્રેંસ�ાંર્થીં)નેે જેોડવાાનેો 
પ્રયાસ કરંો.

o ટોો ેજેડેં અનેે કો�ેડં હેીંઠળ કયા રંસનેો સ�ાવાેશે 
કરંં શેકાય છેે?

o શેંં એવાં વાધું લાાગણંઓ છેે કે જેનેેે આ હેીંઠળ 
વાગીકૃર્તા કરંં શેકાર્તાં નેર્થીં?

3. ર્તા�ે એક મિદવાસ�ાં જે ેલાાગણંઓ�ાંર્થીં પસારં 
ર્થીયા હીંર્તાા રે્તાનેં એક યાદં બનેાવાો. દરંકેને ેરંસનેંં 
સ�કક્ષ નેા� આપો.

4. જ્યાારં ેર્તા�ે વાાર્તાા� બંક વાાંચાો છેો ત્યારં ેદરંકે 
ભૂાવાનેાત્મક ક્ષણનેે ર્તાે નેા�ર્થીં મિચામિ�ર્તા કરંો 
જેનેેં ચાચાા� કરંવાા�ાં આવાં છેે.

હવાે વાતુજળ સ�યા છેા!
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પ્રવૃમિ� - મહોરા અનાે લાગણીઓ
ચાાલાો આપણે �ાસ્ક દ્વાારંા લાાગણંઓનેંં 
અન્વાેષણ કરંંએ. પરંંર્તાં �ાસ્ક ચાહેીંરંાનેે ઢાંાંકં દે 
છેે અનેે ચાહેીંરંો ભૂાવાનેાઓ બર્તાાવાવાાનેો �ાગ� 
છેે. �હીંોરંાં લાાગણંઓ કેવાં રંંર્તાે દશેા�વાં શેકે?

�ાસ્ક એ લાાગણંઓ અને ેપા�ો છેે જે ેર્તા�ે 
પહેીંરંં શેકો છેો અને ેઅમિભૂનેય કરંં શેકો છેો! 

જેોકે �ાસ્કનેા અસખં્ય પ્રકારંો છેે, પરંંરં્તા અ�ે 
રે્તા�ાંર્થીં બનેેં શેોધુ કરંંશંંે.

કાર્તારં અનેે ગંંદરંનેો ઉપયોગ કરંર્તાં વાખોર્તાે 
સાવાચાેર્તા રંહીંો, ર્તા�ારંા મિશેક્ષકનેં દેખોરંખેો હેીંઠળ 
ર્તાેનેો ઉપયોગ કરંો!

પોૂંઠાનાાં મહોરા (અડોધોું): (પોૂંઠા, કાર્તારં, ગંંદરં 
અનેે રંંગો)

• ચાહેીંરંાનેો લાેઆઉટો દોરંો, ખોાર્તારંં કરંો કે 
ર્તા�નેે સ�પ્ર�ાણર્તાા યોગ્ય રંંર્તાે �ળે છેે. 
સ�પ્ર�ાણ મિડ�ાઇને હીંાંસલા કરંવાાનેં 
એક સરંળ રંંર્તા એ છેે કે કાગળનેે ફોલ્ડ 
કરંવાો (મિચા�ો જંેઓ).

• આંખોો અનેે નેાકનેે મિચામિ�ર્તા કરંો, આ 
રંંર્તાે બંનેે બાજંે સ�પ્ર�ાણ આવાશેે, 
આંખોો, નેાક અનેે કાને અર્થીવાા ઇચ્છેા 
�જંેબ અન્ય કોઈ બાબર્તાનેે બહીંારં 
લાાવાવાા �ાટેો મિવામિવાધુ આકારં અનેે 
મિડ�ાઇને ઉ�ેરંો. 

• કલારં પેપરં અનેે ગંંદરંર્થીં રંચાનેાત્મક રંંર્તાે 

વાધુારંાનેં બાબર્તાો ઉ�ેરંો.
• પૂંઠાનેે ચાહેીંરંાનેા આકારં પ્ર�ાણે 

બનેાવાવાા �ાટેો ખોાર્તારંં કરંં લાો કે ર્તા�ે 
ર્તાેનેે વાાળં લાો, એક ખોૂણો કાપં લાો અનેે 
પછેં ર્તાેનેે પેસ્ટો કરંો.

• દોરંા અર્થીવાા મિસ્ર્થીમિર્તાસ્ર્થીાપકનેે બાંધુવાા 
�ાટેો �ાસ્કનેા કાનેનેા મિવાસ્ર્તાારંનેં નેજીક 
બે મિછેિો બનેાવાો.

સંપૂણ� �ાસ્ક

પૂંઠાનેે સહેીંજે વાાળવાા �ાટેો 
કોષ્ટકનેં ધુારંનેો ઉપયોગ 

કરંો

કાગળનેે અડધુા ભૂાગ�ાં ફોલ્ડ 
કરંો અનેે બહીંારંનેં રંખેોા દોરંો

કાર્તારં વાડે લાંટોં પરં કાપો

રંંગો, શેેલાો, પંછંેાં 
અર્થીવાા ર્તા�નેે જેોઈર્તાં 

કોઈ પણ વાસ્ર્તાંર્થીં 
ર્તા�ારંા �ાસ્કનેે 

સજાવાો

સંપૂણ� �ાસ્ક

અડધુંં �ાસ્ક
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પેપેર માાસ્કોો (પૂરૂ્ણણ) : (જૂૂનુંં� અખબાાર, એક ફુુગ્ગોો, 
ગુંં�દર, કાાતર, રંંગોો).

•	 કાાગળનાા ટુુકડાા અશ્રુુ (છાાપુંં�) અથવાા 
રેગે્યુુલર પેેપર), તેેનેે પાાણીીમાંં� ભીીનુંં� કરીીનેે 
ફુુગ્ગાાનીી સપાાટીી પર સરળતાાથીી લગાાવોો. 

•	 ચિ�ત્રનીી જેમે ફુુગ્ગાાનાા અડધાા ભાાગનેે 
ઢાંં�કીી દોો. કાાગળ ધાાર પર ઓવરલેપ થવોો 
જ જોોઇએ. ચહેરાાનીી વિ�વિ�ધ રૂપરેખેાા 
લાાવવાા માાટેે ભીીનાા કાાગળનાા સ્તરોોનેે 
ફરીીથીી લગાાવોો. 

•	 તેેનેે સંંપૂૂર્ણણપણેે સૂૂકવવાા દોો, કાાગળનુંં� 
ભીીનુંં� પડ લગાાવવાાનીી, તેેનેે સૂૂકાાવાાનીી 
રાાહ જોોવાાનીી, સ્તરોોનેે ફરીીથીી 
લગાાવવાાનીી અનેે ઇચ્છિ��ત આકાાર 
મેેળવવાાનીી આ પ્રક્રિ�યાામાંં� લગભગ ત્રણ 
દિ�વસનોો સમય લાાગીી શકે છેે. 

•	 બલૂૂનનેે ફોોડોો અનેે આકાારનેે 
વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરવાા માાટેે કાાગળનેે કાાપીી 
નાાખોો. 

•	 પાાત્રોો અનુુસાાર માાસ્કનેે પેેઇન્ટ કરોો, 
વિ�વિ�ધ લાાગણીીઓ અનેે અભિ�વ્યક્તિ�ઓ 
બહાાર લાાવવાા માાટેે વિ�વિ�ધ રંંગોોનોો 
ઉપયોોગ કરોો.

ત્યાંં� જુુદાા જુુદાા હેેતુુઓ છેે જે ે માાસ્ક સેેવાા 
આપેે છેે. પરફોોર્મિં�ંગ આર્ટ્સ�સમાંં� માાસ્કનોો 
ઉપયોોગ વૈૈવિ�ધ્યસભર છેે અનેે વિ�વિ�ધ 
સંંસ્કૃૃતિ�ઓ અનેે રંંગભૂૂમિ�  પરંંપરાાઓમાંં� 
ફેેલાાયેેલોો છેે. પાાત્રોો, સાંં�સ્કૃૃતિ�ક પ્રતીીકોો અથવાા 
ઊંંડાા અર્થોો વ્યક્ત કરતાા હોોય, માાસ્ક પ્રદર્શશનનીી 
દુુનિ�યાામાંં� એક શક્તિ�શાાળીી અનેે બહુુમુુખીી  
સાાધન છેે. ભાારતમાંં� 50થીી વધુુ પ્રકાારનાા 
ક્લાાસિ�કલ માાસ્ક છેે.

ફુુગ્ગાા પર ભીીનાા કાાગળનાા ટુુકડાાઓ. ૫-૬ 
સ્તરોો. ગંું�દર સાાથેેનુંં� છેેલ્લુંં� સ્તર

સંંપૂૂર્ણણપણેે સૂૂકાાઇ ગયાા પછીી, ફુુગ્ગાાનેે 
દૂૂર કરવાા માાટેે તેેનેે ફોોડીી નાંં�ખોો

આકાારનેે વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરવાા માાટેે 
બાાહ્યરેખેાાઓ કાાપોો (પુુખ્ત વયનીી 

વ્યક્તિ�નીી મદદ લોો)

તેેનેે રંંગોો અનેે અન્ય કોોઈ પણ 
સાામગ્રીીથીી સજાવોો
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અહીંં ંકેટોલાાંક ઉદાહીંરંણો આપ્યાં છેે –

લીાગણઃીઓ બતાવાો

આનેંદ ગંસ્સો

સંસ્કૃમિત બતાવાો

પંરુમિલાયા છેાઉ (પમિ�� 
બંગાળ)

ચાા� 
(લાદ્દાાખો )

રૂ્જથે પ્રવાૃમિ�
•  3-4 મિવાદ્યાાર્થીીઓનેા ગ્રેંપ 

બનેાવાો.
•  નેવારંસ�ાંર્થીં એક રંસ પસંદ 

કરંો.
•  ર્તા�ારંં સ્ર્થીામિનેક સંસ્કૃમિર્તા�ાંર્થીં 

મિડ�ાઇનેનેે ઓળખોો.
•  ર્તા�ારંં સ્ર્થીામિનેક સાંસ્કૃમિર્તાક 

મિડ�ાઇને સાર્થીે ર્તાે રંાસ 
(લાાગણં)�ાં �ાસ્ક બનેાવાો

નેોધંુ: ર્તા�ે નેંચાે પૈકં કંઈપણ 
બનેાવાવાાનેંં પસંદ કરંં શેકો છેો —
• કાડ�બોડ�  ફંલા �ાસ્ક.
•  ફંગ્ગા સાર્થીેનેંં પેપરં �ાસ્ક.
ઉંદાહરાણઃો
સંસ્કૃમિર્તા:ર્તાે�ાં �હીંારંાષ્ટોનેં 
આમિદવાાસં મિડ�ાઇને અનેે વારંલાં 
કળા છેે..
લાાગણંઃભૂ�રં અનેે આંખોનેં 
મિડ�ાઇને ગંસ્સાનેં લાાગણં  (રંૌિ)
જેોવાા �ળે  છેે. 


