
પ્રકરણ ૧૭
ચાલો મિડઝાઇના કરીએ
 રંગમંચ  ટેેમિ�નાકલ્સ  ૧

મિડ�ાઇનેનેા ક્ષે��ાં, �ેકઅપ એક વાાર્તાા� વાણં 
લાે છેે,
ચાહેીંરંા પરં બ્રશેનેા સ્ટોો ોક, લાાગણંઓ પ્રગટો 
કરંવાા �ાટેો ર્તાૈયારં છેે.
પોશેાક, પા�ોનેે ચા�કવાા �ાટેો એક કેનેવાાસ,
 રંંગ�ંચા  પરં, મિડ�ાઇને સં�ેળ કરં ેછેે, એક 
દૈવાં િશ્ય મિસમ્ફનેં. 

દ્રશ્ય  3: રંગભૂૂમિમ  પ્રોડક્શના

કોઈપણ સફળ પરંફો��ન્સ�ાં, આપણે કલાાકારંોનેે 
પ્રદશે�ને કરંર્તાા અને ે પ્રશંેસા �ેળવાર્તાા જેોઈએ 
છેંએ. પરંંરં્તા કલાાકારંોનેા અમિભૂનેયનેં પે્રક્ષકો પરં 
સપંણૂ� અસરં પડે રે્તા �ાટેો આ બધુા મિવાભૂાગોનેા 
પ્રયત્નો અને ે કાય� ખોબૂ જે મિનેણા�યક છેે. હીંવેા 
અ�ે નેંચેાનેા મિવાભૂાગોનેં �ૂળભૂરૂ્તા બાબર્તાોનેંં 
અન્વેાષણ કરંવાા જેઈ રંહ્યા છેંએ –

• �ેક-અપ
• કોસ્ચ્યં� મિડ�ાઇને
•  રંંગ�ંચા  લાેઆઉટો 
  ર્તા�ારંો ચાહેીંરંો એ પહેીંલાં વાસ્ર્તાં છેે જે ે
લાોકો ર્તા�ારંા મિવાશેે નેોધંુે છેે. ર્તાેર્થીં, એક અમિભૂનેેર્તાા 
�ાટેો,  રંંગ�ંચા  પરં મિવાશ્વાસપા� દેખોાવાા �ાટેો, 
પ્રર્થી� વાસ્ર્તાં જે ેધ્યાને�ાં લાેવાં પડે છેે ર્તાે �ેક-અપ 
છેે.
�ેક-અપો
 શેંં ર્તા�ે નેોધં્યંં છેે કે અમિભૂનેેર્તાાઓનેા ચાહેીંરંા પરં 
રંંગો હીંોય છેે? કેટોલાાક સારંા લાાગે છેે, કેટોલાાક 
ડરંા�ણા લાાગે છેે અનેે કેટોલાાક રં�જૂી લાાગે છેે. 
�ેક-અપ આવાંં કરંં શેકે છેે! નેાટોકનેા પ્રદશે�ને�ાં 
ર્તાેઓ જે ે ભૂૂમિ�કાઓ ભૂજેવાે છેે ર્તાે �જંેબ ર્તાે 
બધુાનેંં આયોજેને કરંવાા�ાં આવ્યંં છેે કે જેનેેો 
ર્તાેઓ એક ભૂાગ છેે.  રંંગ�ંચા  પરં પરંફો�� કરંર્તાા 
દરંકે વ્યમિ�એ જામિર્તા, ઉં�રં, સ�ંદાય વાગેરંનેેે 
ધ્યાને�ાં લાંધુા મિવાનેા �ેક-અપ કરંવાાનેં જેરૂરં 
છેે. 

પૂછેો ર્તાો, પણ શેા �ાટેો? શેા �ાટેો જેરૂરંં છેે 

ખ્યાાલીો રારૂ્જ કરાવાા�ાં આવ્યાા
•  �ેક-અપ અનેે કોસ્ચ્યં� 

મિડ�ાઇને
• ર્તાબક્કો
• મિસ્�પ્ટો લાેખોને



કૃૃતિ� –૧  | ધોોરણ- ૬  128

મેેક-અપ? આપણાા રોોજિં�દાા જીવનમાંં� મેેક-અપ 
કરતાા નથીી.  રંંગમંંચ  માાટેે તેે શાા માાટેે જરૂરીી 
છેે? 

આ રહ્યોો તમાારોો જવાાબ -

1.	 દૃશ્યતાા અને ે પ્રક્ષેપેણઃઃ પણke-માંં�પીી 
ચહેરાાનીી લાાક્ષણિ�કતાાઓમાંં� વધાારોો કરે ેછેે, 
તે ેસુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ેછેે કેે અભિ�વ્યક્તિ�ઓ અનેે 
લાાગણીીઓ દૂૂરથીી પણ પ્રેકે્ષકોો સમક્ષ રજૂ 
કરવાામાંં� આવેે છેે.

2.	 અક્ષર રૂપાંં�તરણ: કલાાકાારોોનેે પાાત્રોોમાંં� 
રૂપાંં�તરિ�ત કરવાા માાટેે મેેક-અપ એક 
શક્તિ�શાાળીી સાાધન છેે. તેે 
રજૂઆતકર્તાા�ઓનેે વૃૃદ્ધ, યુુવાાન દેેખાાવાા 
અથવાા ભૂૂમિ�કાા માાટેે જરૂરીી વિ�શિ�ષ્ટ 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ અપનાાવવાાનીી મંજૂંૂરીી 
આપેે છેે, જે ે કાામગીીરીીનીી એકંંદર 
પ્રાામાાણિ�કતાામાંં� વધાારોો કરે ેછેે.

3.	 ચહેેરાાનાા હાાવભાાવ પર પ્રકાાશ પાાડવોઃઃ� 
મેેક-અપ આંંખોો અનેે મોોઢાા જેવેીી મુુખ્ય 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ પર ભાાર મૂૂકવાામાંં� મદદ 
કરે ે છેે, જેથેીી સૂૂક્ષ્મ ઘોંં�ઘાાટ પ્રેેક્ષકોોનેે 
દેેખાાય.

4.	  રંંગમંંચ  લાાઇટિં�ંગ સાાથેે સંંવાાદિ�તાઃઃ�  
રંંગમંંચ  લાાઇટ્સ તીીવ્ર હોોઈ શકે છેે અનેે 
ત્વચાાનાા કુુ દરતીી ટોોનનેે વિ�કૃત કરીી શકે 
છેે. સંંતુુલન બનાાવવાા માાટેે મેેક-અપ લાાગુુ 
કરવાામાંં� આવેે છેે, જે ે અભિ�નેેતાાઓનેે  

રંંગમંંચ  લાાઇટ્સ હેેઠળ ધોોવાાઇ ગયેેલાા 
અથવાા વધુુ પડતાા શ્યાામ દેેખાાતાા અટકાાવેે 
છેે.

5.	 ઐતિ�હાાસિ�ક અનેે નાાટ્ય શૈૈલીીઓ: 
નાાટકનાા સેેટિં�ગ અથવાા શૈૈલીીનાા આધાારે,ે 
શૈૈલીીઓનેે કેેપ્ચર કરવાા માાટેે મેેક-અપ 
આવશ્યક હોોઈ શકે છેે. તેે અભિ�નેેતાાઓનેે 
દિ�ગ્દર્શશક દ્વાારાા કલ્પનાા કરવાામાંં� આવેેલાા 
ચોોક્કસ સમયગાાળાા, સંંસ્કૃૃતિ�ઓ અથવાા 
કાાલ્પનિ�ક વિ�શ્વમાંં� ફિ�ટ થવાાનીી મંજૂંૂરીી 
આપેે છેે.

ટૂંં�કમાંં�,  રંંગમંંચ  એક્ટર્સસ માાટેે મેેક-અપ એ 
માાત્ર 'સાારાા દેેખાાવાા' અથવાા સૌંં�દર્યય શાાસ્ત્ર વિ�શેે 
જ નથીી. તેે એક વ્યવહાારુ અનેે કલાાત્મક છેે 
આવશ્યકતાા, કાારણ કેે તેે રંંગભૂૂમિ�  કાામગીીરીીનીી 
સફળતાામાંં� નોંં�ધપાાત્ર ફાાળોો આપેે છેે. તેે 
અભિ�નેેતાાઓનેે પ્રેેક્ષકોો સાાથેે અસરકાારક રીીતેે 
વાાતચીીત કરવાા માાટેે સક્ષમ બનાાવેે છેે, તેેમનાા 
પાાત્રોોનાા ચિ�ત્રણમાંં� વધાારોો કરે ેછેે અનેે નિ�ર્માા�ણનીી 
એકંંદર દ્રશ્ય અસરમાંં� ફાાળોો આપેે છેે.

નાાટક અનેે ભૂૂમિ�કાાનાા આધાારે ેમેેક-અપનાા 
જુુદાા જુુદાા પ્રકાારોો હોોય છેે.

•	 સીીધોો મેેક-અપ: સુુવિ�ધાાઓનીી સરળ, 
મૂૂળભૂૂત હાાઇલાાઇટ.

•	 પાાત્ર બનાાવટ: ઉંંમર, વ્યવસાાય, 
વ્યક્તિ�ત્વ અનેે પરિ�સ્થિ�િતિ�નાંં� તત્ત્વોો 

મેેક-અપ રૂમ, જેનેેે ગ્રીીન રૂમ પણ 
કહેેવાામાંં� આવેે છેે, તેે તેજેસ્વીી, સાારીી 
રીીતેે પ્રકાાશિ�ત અનેે હવાાઉજાસવાાળોો 

હોોવોો જોોઈએ
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દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાંં� છેે.
•	 વિ�શેેષ અસરોો: ઘાાવ, ડાાઘ અથવાા હોોર્નન 

જેવેાા વધાારાાનાા ફીીચર્સસ ઉમેેરવાા..
•	 કાાલ્પનિ�કતાા  અથવાા અમૂરૂ્તત મેકે-અપ: 

અસાામાાન્ય રંંગોો સાાથેે 
અનન્ય, અજાણ્યાા પાાત્રોોનુંં� 
સર્જજન કરવું�.
•	 માાઇમ અથવાા પેેટર્નન  
મેેક-અપ: એક બોોલ્ડ, 
આકર્ષષક ચહેરોો આવરીી લેે છેે 
જે ેસાામાાન્ય રીીતેે તટસ્થ હોોય 
છેે.

ચહેરોો એ પહેેલીી વસ્તુુ છેે 
જે ેલોોકોો નોંં�ધે છેે. હવે પછીીનીી 
સૌૌથીી અગત્યનીી બાાબત છેે, 
કપડાંં� અને ે એસેસેરીીઝ. 
વ્યક્તિ�નુંં� પાાત્ર તેે કેેવાા પ્રકાારનાંં� 
કપડાંં� પહેેરે ે છેે તેેનાા પરથીી 
વ્યાાખ્યાાયિ�ત થાાય છેે. તેથેીી, 
હંંમેશેાંં�  રંંગમંચં  પરનાા પાાત્રોો 
માાટેે, જે ેખૂબૂ જ નિ�ર્ણાા�યક છેે 
તે ેછેે -

કોોસ્ચ્યુુમ (નાાટ્ય 
પહેરવેશ) ડિ�ઝાાઇન

આપણેે જુુદાા જુુદાા પ્રસંંગોોમાંં� જુુદાા જુુદાા પ્રકાારનાંં� 
વસ્ત્રોો પહેેરીીએ છીીએ. તમેે ઘરે ેજે ેકપડાંં� પહેેરોો 
છોો તેે શાાળાાનાા ગણવેેશથીી અલગ છેે. તેેવીી જ 
રીીતેે ગાામડાાનાા તહેવાારમાંં� તમેે મંંદિ�રમાંં� જે ે

કપડાંં� પહેેરોો છોો તેે તમાારાા નાાઇટ ક્લોોથથીી 
અલગ હોોય છેે. સાાચુંં� નેે? 

એ જ રીીતે એક અભિ�નેતેાા જુુદાંં� જુુદાંં� પાાત્રોો 
રજૂ કરવાા માાટેે જુુદાંં� જુુદાંં� વસ્ત્રોો પહેેરે ે છેે. તેે 
પ્રેેક્ષકોોનેે પાાત્રનેે ઓળખવાામાંં� અનેે તેેનીી સાાથેે 
સંંબંંધિ�ત કરવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. 

જ્યાારે ે પસંંદ કરવાા માાટેે ઘણાા પ્રકાારનાંં� 
કપડાંં� અનેે વિ�કલ્પોો છેે, ત્યાારે ે કોોઈ પણ પાાત્ર 
માાટેે શુંં� કાામ કરે ેછેે તેે નક્કીી કરવાાનુંં� કેેવીી રીીતે 
શરૂ કરીી શકે? અહીંં� શરૂઆત કરવાા માાટેેનાા 
કેેટલાાક મુુદ્દાાઓ છેે - કોોસ્ચ્યુુમ્સ નીીચેનીી 
કેેટેેગરીીઝ અનુુસાાર ડિ�ઝાાઇન કરવાામાંં� આવ્યાા 
છેે: 

•	 જાતિ�: કપડાંં� પુુરુષોો અનેે સ્ત્રીીઓ માાટેે 
અલગ અલગ હોોય છેે.

•	 પાાત્રનીી ઉંંમર: લોોકોો જુુદીી જુુદીી ઉંંમરે ે
અલગ અલગ વસ્ત્રોો પહેેરે ેછેે.

•	 ભજવવાાનીી સમયરેખેાા: ફેેશન એક 
સંસં્કૃૃતિ� વિ�કસિ�ત થાાય છેે અને ેબદલાાય છેે 
જેમે જેમે સમય આગળ વધતોો જાય છેે 
તેેમ તેેમ. (મહાારાાજા શિ�વાાજીનાા સમયમાંં� 
જીન્સ અનેે પેેન્ટનું� અસ્તિ�િત્વ નહોોતુંં�.)

•	 વાાર્તાા�નુંં� ભૌૌગોોલિ�ક સ્થાાન: સંંસ્કૃૃતિ�ઓ 
અનેે દેેશોોમાંં� તફાાવતોો. (કર્ણાા�ટકનાંં� 

ઉપરનાા વર્ણણનનેે આધાારે ે
મેેક-અપનાા પ્રકાારનેે 
ઓળખોો અનેે લખોો.
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પરંંપરંાગર્તા વાસ્ત્રો બગંાળ કરંર્તાાં જંેદાં છેે). 

• પોાત્રનાો  વ્યાવાસાયા: એક પોલાંસ, 
વાકંલા અનેે એક ડૉક્ટોરં.

• પોાત્રનાી લીાક્ષેમિણઃકતાઓ: પહેીંરંનેારં 
વ્યમિ� ચાંરં્થીરંહેીંાલા કપડાં અને ેસરંસ રંંરે્તા 
પોશેાક પહેીંયો. 

નેંચાેનેા ઉપયોગર્થીં મિડ�ાઇને�ાં આ ર્તા�ા� 
ર્તાત્ત્વાો કેવાં રંંર્તાે લાાવાવાા�ાં આવાે છેે:

કાપોડો અથેવાા સા�ગ્રીઃ સ�યગાળો અનેે 
ભૂૌગોમિલાક સ્ર્થીાને સાર્થીે �ેળ ખોાય છેે. (પ્રાચાંને 
ભૂારંર્તાનેા મિહીં�ાલાય�ાં એક વાાર્તાા� �ાટેો કૃમિ�� 
મિશેફોનેનેો ઉપયોગ કરંવાો - શેક્યાં નેર્થીં કારંણ 
કે પ્રાચાંને ભૂારંર્તા�ાં મિશેફોનેનેંં અમિસ્ર્તાત્વા ને હીંર્તાંં 
અનેે ર્તાે મિહીં�ાલાયનેા ઠંડા હીંવાા�ાનેનેે અનેંકૂળ 
નેહીંં ંઆવાે).

રંાગો: ર્તાેઓ અસંખ્ય બાબર્તાોનેંં પ્રમિર્તામિનેમિધુત્વા 
કરં ેછેે, જે�ે કે:

• સ�યગાળો (મિનેયોને બ્લાંનેો ઉપયોગ 
આ�ાં કોઈ િશ્ય �ાટેો પ્રાધુાન્ય આપવાા�ાં 
આવાર્તાો નેર્થીં વાૈમિદક સ�યગાળો).

• અક્ષરંનેો પ્રત્યેક રંંગ એક અર્થી� રંજૂે કરં ેછેે. 
(નેેગેમિટોવા કેરંકે્ટોરં�ાં ડાક�  શેે�સ હીંોય છેે.)

• સાંસ્કૃમિર્તાક પાસાઓ (લાાલાનેો ઉપયોગ 
શેોક અર્થીવાા અંમિર્તા� સંસ્કારંનેા િશ્યો�ાં 
ર્થીર્તાો નેર્થીં).

ભૂાત અનેા મિડોઝાાઇનાો: વાસ્ત્રો પરં કેટોલાંક પેટોને� છેે જે ેરંોયલ્ટોં 
�ાટેો મિવામિશેષ્ટ છેે, કેટોલાંક આમિદવાાસં સંસ્કૃમિર્તાનેંં પ્રમિર્તામિનેમિધુત્વા 
કરં ેછેે જ્યાારં ેકેટોલાંક ગ્રેા�ંણ વાાર્તાાવારંણ �ાટેો મિવામિશેષ્ટ છેે.
સ્�ાઇલીીગં: જ્વાેલારંં, �ાઉને જેવેાં એસેસરંં�, દંપ�ા, બેલ્ટો, 
બેગ્સ, આઇવાેરં.

કોસ્ચ્યાુ� પોરા આધોામિરાત પોાત્ર મિવાશે ત�ે શું સ�ર્જો છાો તે નાીચે લીખો
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પ્રવૃમિ� — તમે મિડઝાઇના કરો છો!
મિડ�ાઇનેનેંં પ્રર્થી� પગલાંં એ આયોજેને છેે અનેે 
ર્તાે ડો ોઇંગ દ્વાારંા કરંવાા�ાં આવાે છેે.

1. �ેક-અપો પ્લીાના: નેંચાેનેા પા�નેે લાાવાવાા 
�ાટેો જેરૂરંં �ેક-અપ સાર્થીે વાાળ અનેે 
�ાર્થીાનેા ગંયરંનેો રંંગ દોરંો. ર્તા�ે ર્તા�ારંં 
નેોટોબંક�ાં કરંં શેકો છેો અનેે ઘણં 
વાખોર્તા પ્રયાસ કરંં શેકો છેો.

ચંદ્રૌગુ� �ૌયાજ લીોકનાતજક સુભૂાષચંદ્રૌ બોઝા ચંદ્રૌ ભૂગવાાના

ઉદાહીંરંણ

        ર્તાેનેે શેક્યાં ર્તાેટોલાંં સજે�નેાત્મક અનેે રંસપ્રદ 
બનેાવાવાા �ાટેો �ં� છેો. �ાઉને, હેીંડ ગંયરં, 
ટોોપં, હેીંરંસ્ટોાઇલા વાગેરંનેેો ઉપયોગ કરંો. 
ખોાર્તારંં કરંો કે ર્તા�ે ર્તાેનેે એવાં વ્યમિ�નેા પા� 
જેવેાંં દેખોાડશેો જે ે ખોરંખેોરં અમિસ્ર્તાત્વા�ાં છેે 
(જે�ે કે ગાંધુંજી, સંભૂાષચાંિ બો�, વાગેરં)ે. 
ર્તાેનેે શેક્યાં ર્તાેટોલાંં સરંળ પરંંર્તાં સચાોટો રંાખોો.
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2. કોસ્ચ્યાુ� મિડોઝાાઇના: હીંવાે આપણે એ જે 
રંંર્તાે કોસ્ચ્યં� મિડ�ાઇને કરંવાાનેો પ્રયાસ 
કરંંશેંં!

         જે ેપા�ો �ાટેો ર્તા�ે �ેક-અપ મિડ�ાઇને 
કયો હીંર્તાો, ર્તાે જે પા�ો હીંવાે કોસ્ચ્યં� મિડ�ાઇને 
કરંો!

સ�યગાળો, કાય�નેં પ્રકૃમિર્તા, રંંગો અનેે અન્ય 
મિવાગર્તાો ધ્યાને�ાં રંાખોો. ર્તા�ે મિચા��ાં બર્તાાવ્યા 
�જંેબ કાપડનેા ટંોકડાઓ દોરંં અર્થીવાા પેસ્ટો 
કરંં શેકો છેો.

ઉદાહીંરંણ

ચંદ્રૌગુ� �ૌયાજ ફેોક નાૃત્યા રા સુભૂાષચંદ્રૌ બોઝા ચંદ્રૌ ભૂગવાાના
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તોો, કોોસ્ચ્યુુમ થઈ ગયોો છેે, મેેકઅપ કરવાામાંં� 
આવેે છેે, પરંંતુુ, તમેે તેેનેે ક્યાંં�  રંંગમંંચ  કરોો છોો? 

પ્રશ્નમાંં� જવાાબ ત્યાંં� જ છેે!

એક મંંચ પર!
 રંંગમંંચ  એ કોોઈપણ સ્થળ છેે જ્યાંં� તમેે કોોઈ 
નાાટક કરોો છોો. ત્યાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા તબક્કાાઓ 
છેે જે ે આપણેે રંંગભૂૂમિ� નાા ઇતિ�હાાસમાંં� 
અવલોોકન કરીી શકીીએ છીીએ.

ભાારતીીય નાાટ્યગૃૃહ, ગ્રીીક 'થેેએટ્રોો �ન' 
(પર્વવતોોમાંં�થીી કોોતરવાામાંં� આવેેલાા પર્વવતોો)થીી 
માંં�ડીીનેે ગ્લોોબ રંંગભૂૂમિ�  (મહેલ જેવેાા  રંંગમંંચ 
માંં�) સુુધીી, શેરેીીઓમાંં� અનેે છેેલ્લેે પ્રોોસેેનિ�યમ 
નાામનાા આધુુનિ�ક ઇન્ડોોર ઓડિ�ટોોરિ�યમ સુુધીી 
ઘણાંં� સ્થળોોએ નાાટકોો ભજવવાામાંં� આવેે છેે. 
આજનાા શોોમાંં� પ્રોોસેેનિ�યમ સૌૌથીી લોોકપ્રિ�ય 
અનેે સાામાાન્ય રીીતેે ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતંું� માાળખુંં� 
છેે.

પ્રોોસેેનિ�યમ(રંંગમંંડળ)

પ્રોોસેેનિ�યમ તબક્કાાનીી ઉત્પત્તિ� સીીધીી રીીતેે 
વીીજળીીનીી વૈૈજ્ઞાાનિ�ક શોોધ અનેે લાાઇટ બલ્બ 
સાાથેે જોોડાાયેેલીી છેે.

અગાાઉ, મોોટાા ભાાગનાંં� નાાટકોો કાંં� તોો 
સૂૂર્યયપ્રકાાશ મંંચ પર પ્રકાાશ પાાડતોો હોોય ત્યાારે ે
દિ�વસ દરમિ�યાાન અથવાા રાાત્રેે થતાા હતાા, 
જ્યાારે ેતેેઓ  રંંગમંંચ નેે પ્રકાાશિ�ત કરવાા માાટેે 

તેેલનાા ભાારે ે દીીવાાઓ પર આધાાર રાાખતાા 
હતાા, કાારણ કેે પ્રાાચીીન સમયમાંં� આ નાાટકોોનોો 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવતોો હતોો. પછીીથીી, 
વીીજળીી અનેે લાાઇટ બલ્બનીી મદદથીી પ્રકાાશ 
અનેે તીીવ્રતાાનાા ઘણાા પાાસાાઓનેે નિ�યંંત્રિ�ત 
કરીી શકાાય છેે.

આનેે કાારણે ઘરનીી અંંદર રંંગભૂૂમિ�  
પરફોોર્મમન્સ કરવાાનીી છૂૂટ મળીી હતીી કેે જ્યાંં� 
સળગતાા ગરમ સૂૂર્યયપ્રકાાશ, ઠંંડાા પવનોો કેે ભાારે ે
વરસાાદથીી શોોનેે અટકાાવીી શકાાશેે નહીંં �. 

 રંંગમંંચ નાા ભાાગોો

બાાજુુ પાંં�ખોો:  રંંગમંંચ નીી વિં�ંગ્સ દ્વાારાા  રંંગમંંચ  
વિ�ભાાજિ�ત હોોય છેે કેે જે ેઅભિ�નેેતાાઓનેે પ્રવેેશ 
લેેવાામાંં� અનેે  રંંગમંંચ માંં�થીી બહાાર નીીકળવાામાંં� 
મદદ કરે ેછેે. 
એપ્રોોન: તેે એક વળાંં�કવાાળીી જગ્યાા છેે કેે જે ે 
રંંગમંંચ  એરિ�યાાથીી પ્રેેક્ષકોોનાા વિ�સ્તાાર સુુધીી 
વિ�સ્તરે ેછેે. આ જગ્યાાનોો ઉપયોોગ સાામાાન્ય રીીતેે 
પગનાા માાઇક અનેે ફૂૂટ લાાઇટ્સ મૂૂકવાા માાટેે 
થાાય છેે.
પ્રોોસેેનિ�યમ: પ્રોોસેેનિ�યમ એ ફે્રેમ અથવાા કમાાન 
છેે જે ે પ્રોોસેેનિ�યમ રંંગભૂૂમિ� માંં�  રંંગમંંચ નીી 
આસપાાસ છેે.
સાાયક્લોોરાામાા: આછાા વાાદળીી અથવાા સફેેદ 
રંંગનંું� મોોટંું�  કાાપડ આછાા ભાાગમાંં� ખંેંચાાયેેલુંં� હોોય 
છેે.  રંંગમંંચ નીી પાાછળનીી દિ�વાાલ પ્રકાાશનાા 
સાાધનોોનેે પ્રતિ�બિં�બિ�ત કરવાા અનેે આકાાશ, 

 રંંગમંંચ  ટ્રીી�વિ�યા ા

‘થિ�યેેટર’ શબ્દ
ગ્રીીક પ્રદર્શશન
સ્પેેસ ‘થિ�યેેટ્રોો �ન’ નાા નાામ પરથીી 
આવ્યોો છેે.
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વાાદળોો વગેેરે ે જેવેીી અસરોો બનાાવવાા માાટેે 
વપરાાય છેે.

પ્રવૃૃત્તિ�

જે ેકંંઈ શીીખવાામાંં� આવ્યંું� છેે તેે બધાાનેે એકસાાથેે 
મૂૂકવાા માાટેે નીીચે મુુજબનુંં� કરોો —

1.	 તમાારીી મનપસંંદ વાાર્તાા� પસંંદ કરોો.

2.	 તમાારાા બેે મનપસંંદ પાાત્રોોનેે ઓળખોો. 
તેેમનાા માાટેે કોોસ્ચ્યુુમ અનેે મેેક-અપ 
ડિ�ઝાાઇન કરોો. (તમાારંું પોોતાાનુંં� બનાાવોો. 
તમેે વાંં�ચેેલીી વાાર્તાા� બુુકમાંં�થીી નકલ ન 

કરોો).
3.	ચિ�ત્રમાંં�  જણાાવ્યાા પ્રમાાણેે બાાજુુનીી 

પાંં�ખોોવાાળાા  રંંગમંંચ નંું� પૂંં�ઠાાનુંં� મોોડેેલ 
બનાાવોો. (આ કાામ જૂૂથોોમાંં� થઈ શકે છેે).

4. 	સેેટ અનેે પ્રોોપર્ટીીઝ (ખુુરશીીઓ, ટેેબલ 
અથવાા ઝાાડ, ઝૂંં� પડીી વગેેરે)ે મૂૂકીીનેે  રંંગમંંચ  
પર એક દૃશ્યનેે કેેવીી રીીતે અમલમાંં� મૂૂકીી 
શકાાય તેેનંું� આયોોજન કરોો. 

	વૈ ૈકલ્પિ�િક રીીતેે, તમાારાા પુુસ્તકમાંં� આનુંં� ચિ�ત્ર 
બનાાવોો.

 રંંગમંંચ નાા ભાાગોો
C —  કેેન્દ્ર
CR — વચ્ચેેનીી જમણીી બાાજુુ
CL  - વચ્ચેેનીી ડાાબીી બાાજુુ  
UR — ઉપરનીી જમણીી બાાજુુ   
UC —  ઉપરનીી વચ્ચેે બાાજુુ    
UL —  ઉપરનીી ડાાબીી બાાજુુ    
DR —  નીીચેેનીી જમણીી બાાજુુ    
DC — નીીચેેનીી વચ્ચેે બાાજુુ
DL — નીીચેેનીી ડાાબીી બાાજુુ
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દૃશ્ય ૪: લખોો, બરાાબર લખોો

સ્ક્રિ�િપ્ટ એ વાાર્તાા�કાારનુંં� બ્રશ, શબ્દોો સાાથેે 
પેેઇન્ટિં�ં�ગ વર્લ્ડ્સ�સ�, પાાત્રોોનેે નૃૃત્ય કરવાા 

આમંંત્રણ આપવાા અનેે પ્રેેક્ષકોોનેે મોોહિ�ત કરે ે
તેેવાા જાદુુનેે રચવાા માાટેે છેે.

સાારીી સ્ક્રિ�િપ્ટ રાાખવીી એ સફળ પ્રદર્શશન તરફનુંં� 
પ્રથમ પગલુંં� છેે. જે ેરીીતે ઇમાારતનોો પાાયોો મજબૂૂત 
માાળખુંં� ધરાાવતું� સૌૌથીી મહત્ત્વનુંં� પાાસુંં� છેે, તેેવીી 
જ રીીતે યોોગ્ય લિ�પિ� બધીી જ સર્જજનાાત્મકતાા અનેે 
પ્રતિ�ભાાનાા વિ�કાાસ માાટેે યોોગ્ય પાાયોો રચેે છેે.

ચાાલોો આપણેે સૌૌ પ્રથમ સાામાાન્ય રીીતે 
ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા શબ્દોો અનેે શબ્દોો - વાાર્તાા�, 
નાાટક, સ્ક્રિ�િપ્ટ, સંંવાાદનેે સમજવાાથીી શરૂઆત 
કરીીએ. શુંં� તેે બધાા સરખાા છેે? નાા!

નાાટક એ એક વાાર્તાા� છેે જે ેજીવંંત બંંધાારણમાંં� 
કહેેવાામાંં� આવેે છેે. પાાત્રોો જીવનમાંં� આવેે છેે 
અનેે પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ તમાારીી સાામેે આવેે છેે. પરંંતુુ 
જ્યાારે ેતેે સ્ક્રિ�િપ્ટ (લેેખિ�ત સ્વરૂપ)નાા સ્વરૂપમાંં� 
હોોય છેે, ત્યાારે ેતેે વાાર્તાા� જેવેુંં� નથીી હોોતુંં�?

વાાર્તાા� અનેે નાાટકનીી સ્ક્રિ�િપ્ટમાંં� શુંં� તફાાવત 
છેે?

પ્રવૃૃત્તિ� (વર્ગગમાંં�)
વાાર્તાા�  બનાાવવાાનીી સૂૂચનાાઓ: 
દરેકે જણ વર્તુુ�ળમાંં� બેેસેે છેે (જોો વર્તુુ�ળ શક્ય ન 
હોોય તોો તેેઓ પોોતાાનીી જગ્યાાએ પણ બેેસીી શકે 
છેે). શિ�ક્ષક પ્રથમ વાાક્યથીી શરૂઆત કરશેે. 
તમાારાામાંં�નાા દરેકે વાાર્તાા� બનાાવવાા માાટેે એક 
લીીટીી ઉમેેરશેે. છેેલ્લુંં� વાાક્ય શુંં� હતુંં� તેે ધ્યાાનથીી 
સાંં�ભળોો. તમાારે ેત્યાંં�થીી ચાાલુુ રાાખવુંં� પડશેે. 

વાાર્તાા� પૂૂરીી કરવાામાંં� ઉતાાવળ ન કરોો. 
વાાર્તાા�ઓનેે રસપ્રદ અનેે જટિ�લ બનાાવવાાનોો 
પ્રયાાસ કરોો.

મૂૂળભૂૂત: જ્યાંં� સુુધીી દરેકેનેે તક ન મળે ત્યાંં� સુુધીી 
તમાારાામાંં�નાા દરેકે એક વાાક્ય કહેેશેે. બાાળકોોનાા 
છેેલ્લાા સમૂૂહનેે ખાાતરીી કરવાાનીી જરૂર છેે કેે 
તેેઓ તેેનંું� સમાાપન કરે ેછેે.

ચર્ચાા�
શુંં� તેે કોોઈ રસપ્રદ વાાર્તાા� હતીી? તમનેે ક્યાંં� લાાગેે 
છેે કેે તેે કંંટાાળાાજનક બન્યંું� છેે? શુંં� તમેે વાાર્તાા� શુંં� 
છેે તેે વ્યાાખ્યાાયિ�ત કરીી શકોો છોો? શુંં� તેે નાાટકનીી 
સ્ક્રિ�િપ્ટ જેવેુંં� જ છેે?

નાાટકનીી સ્ક્રિ�િપ્ટમાંં� તમેે કઈ વસ્તુુઓનીી નોંં�ધ 
લોો છોો જે ેતમાારીી વાાર્તાા�નાા પુુસ્તકથીી અલગ છેે? 
કેેટલાાક એવાા નાામ આપોો જે ેઅનોોખાા  હોોય.

એક વાાર્તાા�

સ્ક્રિ�િપ્ટ વાાર્તાા�લાાપ
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એક વાાતાજ એ ઘટોનેાઓ, 
અનેંભૂવાો અર્થીવાા સાહીંસોનેંં 
વાણ�ને છેે કે જે ેવાાસ્ર્તામિવાક 
અર્થીવાા કાલ્પમિનેક છેે જે ે
�ાળખોાગર્તા અર્થીવાા સંસંગર્તા 
સ્વારૂપ�ાં રંજૂે કરંવાા�ાં આવાે 
છેે. ર્તાે�ાં સા�ાન્ય રંંર્તાે સંલાગ્� 
ઘટોનેાઓનેં શ્રેેણંનેો સ�ાવાેશે 
ર્થીાય છેે જે ેસ�ય જેર્તાાં પ્રગટો 
ર્થીાય છેે, જે�ેાં ઘણં વાખોર્તા 
એવાા પા�ો દશેા�વાવાા�ાં આવાે 
છેે કે જેઓે પડકારંોનેો સા�નેો 
કરં ેછેે, પમિરંવાર્તા�ને�ાંર્થીં પસારં 
ર્થીાય છેે અનેે કર્થીાનેા સવાાંગં 
મિવાકાસ�ાં ફાળો આપે છેે.

એક આ�ય�જેનેક ર્તાફાવાર્તા એ છેે કે વાાર્તાા� 
ફકરંાનેા રૂપ�ાં છેે, જ્યાારં ેમિસ્�પ્ટો�ાં 'વાાર્તાચાંર્તા' 
છેે.

�નેે ખોાર્તારંં છેે કે ર્તા�ે દરંરંોજે લાોકોનેે 
વાાર્તાચાંર્તા કરંર્તાા જેોશેો અર્થીવાા સાંભૂળશેો. 
ઘરં,ે રંસ્ર્તાા પરં, શેાળાઓ�ાં – બધુે જે. ચાાલાો 
આપણે એક દંકાનેદારં અનેે ગ્રેાહીંક વાચ્ચાે એક 
સરંળ વાાર્તાચાંર્તા લાખોવાાનેો પ્રયત્ન કરંંએ. ર્તાે 
ર્તા�ે જે ેજેોયંં છેે અર્થીવાા સંપૂણ�પણે કાલ્પમિનેક છેે 
ર્તાે�ાંર્થીં હીંોઈ શેકે છેે.

ઘરાાક: 

દુકાનાદારા:

ઘરાાક:

દુકાનાદારા:

જેો ર્તા�ે વાાર્તાચાંર્તા ચાાલાં રંાખોવાા �ાંગર્તાા હીંો, 
ર્તાો ર્તા�ારંં નેોટોબંકનેો ઉપયોગ કરંો. ર્તા�ે ઇચ્છેો 
ત્યાં સંધું ર્તાે હીંોઈ શેકે છેે.

અમિભૂનેંદને, ર્તા�ે ર્તા�ારંં પ્રર્થી� મિસ્�પ્ટો લાખોં 
છેે!!

ચાાલાો હીંવાે આગલાા સ્ર્તારં પરં જેઈએ. જેો 
ર્તા�ે ધ્યાનેર્થીં મિનેરંંક્ષણ કરંશેો ર્તાો ર્તા�ે લાખોેલાં 
સ્�ંપ્ટો ર્તા�ે જેોયેલાા નેાટોક કે ર્તા�ે સાંભૂળેલાં 
વાાર્તાા� કરંર્તાાં અલાગ છેે. એવંંા ર્તાે શેંં છેે જે ેખોૂટેો છેે?

વાાતાજલીાપો બ ેકે રે્તાર્થીં વાધંુ 
લાોકો વાચ્ચેા અરંસપરંસ, �ૌમિખોક 
આદાનેપ્રદાને છેે. રે્તા એક 
સા�ામિજેક અને ેવાાર્તાચાંર્તાનેં 
પ્રમિ�યા છેે, જે�ેાં સહીંભૂાગંઓ 
બોલાવાા�ાં અને ેસાંભૂળવાા�ાં 
વાારંાફરંર્તાં આવેા છેે, સવંાાદ�ાં 
સા�ેલા ર્થીાય છેે જે ેઆકમિસ્�ક, 
ઔપચાામિરંક અર્થીવાા �ાળખોાગર્તા 
હીંોઈ શેકે છેે.
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શરૂઆત વાચલીું અંત કરાો

પા�ો કોણ છેે?
ક્યાંાં અનેે ક્યાંારં?ે

પા�ો શેંં ઇચ્છેે છેે?

ર્તાે�નેે શેંં સ�સ્યા છેે?
પા�ોનેંં શેંં ર્થીાય છેે?

ર્તાેઓ ર્તાેનેા પરં કેવાં પ્રમિર્તામિ�યા આપે છેે?

શેંં સ�સ્યાનેંં સ�ાધુાને ર્થીઈ 
ગયંં છેે?

કેવાં રંંર્તાે અનેે કોણ કરં ેછેે?
શેંં છેે ર્તાારંણ?

આ આપોણઃનાે વાાતાજ અથેવાા મિસ્િપ્�નાા ત્રણઃ ભૂાગો મિવાશે જાણઃવાા દે છેા

જેો ર્તા�ે '�ધ્ય' પરં ધ્યાને આપો છેો, ર્તાો 
આપણે એક 'સ�સ્યા' મિવાશેે વાાર્તા કરંંએ છેંએ. 
કોઈપણ વાાર્તાા� અર્થીવાા મિસ્�પ્ટોનેો આ સૌર્થીં 
�હીંત્વાપૂણ� ભૂાગ છેે. ર્તાેનેે કહેીંવાા�ાં આવાે છેે 
- 'સંઘષજ'.

આ લાોકમિપ્રય વાાર્તાા��ાં સંઘષ�નેો કેવાં રંંરે્તા 
ઉપયોગ કરંવાા�ાં આવેા છેે રે્તાનેો એક દાખોલાો 
અહીંં ંછેે જે ેઆપણે બધુા જાણંએ છેંએ - " 
સસલાંં અનેે કાચાબો.’

તકરાારા વાાર્તાા�નેં અંદરંનેા પા�ો 
અર્થીવાા ર્તાત્વાો વાચ્ચેાનેો સઘંષ� 
અર્થીવાા �ર્તાભૂદે છેે જે ે અવારંોધુો 
બનેાવેા છેે અને ે વાાર્તાા�ને ે આગળ 
ધુપાવેા છેે. 
 વાાર્તાા�કહેીંવાા�ાં સંઘષ� એ 
�ૂળભૂૂર્તા ર્તાત્વા છેે, કારંણ કે 
રે્તા પડકારંો, મિદ્વાધુાઓ અર્થીવાા 
મિવારંોધું પમિરંબળોનેો પમિરંચાય 
આપે છેે જે ેપા�ોએ ઉકેલાવંંા જે 
જેોઇએ. 
 આ ર્તાણાવા રંસ કેળવાવાા, 
પે્રક્ષકોને ે જેોડવાા અને ે મિસ્�પ્ટો�ાં 
પા�નેા મિવાકાસ �ાટેો �ાળખોં ંપરંૂુ 
પાડવાા �ાટેો આવાશ્યક છેે.

શરૂઆત
હીંરં ેઅનેે કાચાબો 

એક રંસે�ાં

અંત કરાો
કાચાબો રંસે જીર્તાે છેે, સસલાા 

મિનેરંાશે ર્થીાય છેે.

વાચલીું
હીંરં ેઆરંા� કરં ેછેે, કાચાબો 

ઓવારંટેોક કરં ેછેે
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ઉંદાહરાણઃ ૧ — સંઘષજ મિવાનાા વાાતચીત

ચાાલાો જેોઈએ કે સંઘષ� કેવાં રંંર્તાે ફરંક પાડશેે.

ઘરાાક: ને�સ્ર્તાે! �ારં ે�ારંં બહેીંનેનેા જેન્�મિદવાસ �ાટેો ચાોકલાેટો જેોઈએ છેે.
દુકાનાદારા: બરંાબરં. ર્તા�નેે કેવાા પ્રકારંનેં ચાોકલાેટો જેોઈએ છેે?
ઘરાાક: �ારંં બહેીંનેનેે વાેનેંલાા ફ્લાેવાડ�  ચાોકલાેર્ટ્સસ ગ�ે છેે.
દુકાનાદારા: આપણં �ણ જાર્તાનેં છેે. સાદં વાેનેંલાા, બદા�વાાળં વાેનેંલાા અનેે વાેફરં જે�ેાં વાેનેંલાા 
અનેે ચાોકલાેટો હીંોય છેે.
ઘરાાક: �ારંં પાસે બદા� સાર્થીે વાેનેંલાા હીંશેે.
દુકાનાદારા: શેંં ર્તા�ે મિગફ્ટો રંમેિપંગ ઇચ્છેો છેો?
ઘરાાક: હીંા, કૃપા કરંંનેે.
દુકાનાદારા: અહીંં ંર્તા�ે જાઓ છેો, મિગફ્ટો પેપરં�ાં વાંટંોાળેલાં ચાોકલાેટો! ર્તાે ર્તા�નેે ખોચા� કરંશેે રૂમિપયા  
50.
ઘરાાક: આ રંહ્યા પૈસા. આભૂારં!

ઉંદાહરાણઃ 2 - તકરાારા સાથેે વાાતાજલીાપો

ઘરાાક: ને�સ્ર્તાે! �ારં ે �ારંં બહેીંનેનેા જેન્�મિદવાસ �ાટેો 
ચાોકલાેટો જેોઈએ છેે.
દુકાનાદારા: બરંાબરં. કેવાા પ્રકારંનેં ચાોકલાેટો?
ઘરાાક: �ારંં બહેીંનેને ેવેાનેંલાા ચાોકલારે્ટ્સસ ગ�ે છેે.
દુકાનાદારા: �ાફ કરંશેો, અ�ારંં પાસે �ણ છેે જાર્તાો. 
પ્લાનેે, સ્ટોો ોબરેંં અને ેકેરં�ેેલા. 
ઘરાાક: ઓહીં, પણ �ારંં બહેીંનેનેે વાેનેંલાા ગ�ે છેે. ર્તાેઠંક 
છેે. �નેે કારંા�ેલા આપો અનેે કૃપા કરંંનેે ર્તાેનેે મિગફ્ટો 
પેપરં�ાં લાપેટોં દો.
દુકાનાદારા: ઓહીં, અ�ારંં પાસ ેમિગફ્ટો પપેરં ખોટૂોં ગયંં છેે. 
શંંે હંંીં રે્તાને ેમિનેયમિ�ર્તા બ્રાઉને પપેરં�ાં લાપટેોં શેકંં?

ઘરાાક: આ યોગ્ય નેર્થીં. પહેીંલાાં ર્તાો ર્તાારંં પાસે �ારં ે
જેોઈર્તાં હીંર્તાં ર્તાે ચાોકલાેટો નેહીંોર્તાં, હીંવાે ર્તાારંં પાસે મિગફ્ટો 
રંપે નેર્થીં! હંંીં બંજી દંકાનેે જેઈશે. �ારં ે અહીંંરં્થીં કંઈ 
જેોઈર્તાંં નેર્થીં.
દુકાનાદારા: હેીં... રંાહીં જેોવાં... હંંીં રે્તાનેં વ્યવાસ્ર્થીા કરંવાાનેો 
પ્રયત્ન કરંંશે (ફોને ઉપાડે છેે અને ેકોઈનેં સાર્થી ેવાાર્તા કરં ે
છેે). મિચાર્તાા કરંો નેમિહીં. ર્તા�ને ેવેાનેંલાા ચાોકલાટેો અને ેમિગફ્ટો 
રંપે �ળં રંહીંં છેે. હંંીં રે્તા ર્તા�ારંા �ાટેો અ�ારંા સ્ટોોરંજેે�ાંર્થીં 
�ેળવાં રંહ્યો છંંે. �ંશ્કેલાં �ાટેો �ાફ કરંજેો.
ઘરાાક: કોઈ વાાંધુો નેમિહીં. આભૂારં!
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શુંં� બીીજા ઉદાાહરણનાા સંંઘર્ષષથીી તમે પહેેલાા 
ઉદાાહરણમાંં� જોોયેેલીી કંંટાાળાાજનક વાાતચીીતમાંં� 
થોોડીી લાાગણીી અનેે નાાટકનોો સમાાવેેશ થયોો છેે? 
આ રીીતે તમેે તમાારીી આખીી સ્ક્રિ�િપ્ટનેે રસપ્રદ 
બનાાવીી શકોો છોો. 

હવેે, પાાછાા જાઓ અનેે તપાાસોો કેે તમે 
લખેલીી દુુકાાનદાારનીી વાાતચીીતમાંં� તમનેે કોોઈ 
સંંઘર્ષષ છેે કેે નહીંં �. શુંં� તમાારીી પાાસેે પણ વાાર્તાા� 
નિ�ર્માા�ણનીી રમતમાંં� કોોઈ સંંઘર્ષષ છેે? ચાાલોો 
આપણેે તેેનેે ફરીીથીી રમીીએ.

પ્રવૃૃત્તિ� (વર્ગગમાંં� - ચાાલુ)ુ
ચાાલોો સમાાન વાાર્તાા� નિ�ર્માા�ણ રમતનુંં� સ્તર બેે 
રમીીએ.
સૂૂચનાાઓ: દરેકે જણ વર્તુુ�ળમાંં� બેેસેે છેે (જોો 
વર્તુુ�ળ શક્ય ન હોોય તોો પોોતપોોતાાનીી જગ્યાાએ 
બેેસીી શકે છેે). શિ�ક્ષક પ્રથમ વાાક્યથીી શરૂઆત 
કરશેે. તમાારાામાંં�નાા દરેકે વાાર્તાા� બનાાવવાા માાટેે 
એક લીીટીી ઉમેેરશેે. છેેલ્લુંં� વાાક્ય શુંં� હતુંં� તેે 
ધ્યાાનથીી સાંં�ભળોો. તમાારે ે ત્યાંં�થીી ચાાલુુ રાાખવું� 
પડશેે. 

વાાર્તાા� પૂૂરીી કરવાામાંં� ઉતાાવળ ન કરોો. 
વાાર્તાા�ઓનેે રસપ્રદ અનેે જટિ�લ બનાાવવાાનોો 
પ્રયાાસ કરોો.

એડવાાન્સ (આગાાઉ): 'નાાયક ભૂલૂીી જાય છેે' 
અથવાા 'આ પાાત્ર ખૂબૂ જ ભૂખૂ્યુંં� છેે' અથવાા 
'અચાાનક લાાઇટ્સ બંધં થઈ ગઈ છેે' જેવેાા 
અવ્યવસ્થિ�િત શબ્દસમૂહૂોો સાાથે ે10-15 ચીીટ્સ 
બનાાવોો. આ 'ટ્વિ�સ્ટ-ઇન-ધ-વાાર્તાા� ' અથવાા વધુુ 
વ્યાાવસાાયિ�ક ભાાષાામાંં� લાાવવાા માાટેે છેે, જે ેતમે ે
હવે જાણોો છોો - આ 'સંંઘર્ષોો' છેે.

તમેે અગાાઉ કરં્યું� હતું� તેેમ વાાર્તાા�માંં� એક 
વાાક્યનોો ફાાળોો આપોો. દર દસ લીીટીીઓ પછીી 
તમેે એક ચીીટ પસંંદ કરોો છોો, વાાર્તાા�માંં� એક 
વળાંં�ક આવેે છેે અનેે તમાારે ેવાાર્તાા�માંં� સાામેેલ 
કરવું� પડેે છેે. શરૂઆત-મધ્ય-અંંત પર ધ્યાાન 
આપોો. બાાળકોોનાા છેેલ્લાા સમૂૂહેે સંંઘર્ષષનેે હલ 
કરવોો પડશેે અનેે નિ�ષ્કર્ષષ કાાઢવોો પડશેે. 

તમેે ઇચ્છોો તેેટલીી વાાર આ રમત રમોો. 
બાાળકોોનોો ક્રમ બદલોો. તેે તમનેે (તેેમનેે) 
વાાર્તાા�નાા પ્રવાાહ, સંંઘર્ષષ અનેે તેેનાા નિ�રાાકરણથીી 
પરિ�ચિ�ત થવાામાંં� મદદ કરશેે. બેેઝિ�ક્સનીી 
આવીી સમજણ સાાથેે હવે તમેે કેેટલાાક ગંંભીીર 
સ્ક્રીીપ્ટ રાાઇટિં�ગ પર જઈ શકોો છોો.

તમાારંું પોોતાાનંું� નાાટક લખવાા માાટેે અહીંં� 
સરળ પગલાંં� છેે! પહેેલાંં� તમાારાા પુુસ્તકમાંં� આ 
ત્રણ ભાાગ વિ�શેે નોંં�ધ કરોો :
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પ્રારંાભૂનાી સાથેે 
શરૂ કરાો પોછાી ત�ે �ધ્યા મિવાશે મિવાચારાી 

શકો છાો
છેાવા�ે, 
સ�ા�

પા�ો કોણ છેે (ર્તાે�નેા નેા�, 
ઉં�રં, કા� વાગેરં)ે?

ર્તાે ક્યાંાં અનેે ક્યાંારં ેર્થીઈ રંહ્યંં છેે?

સંઘષ� શેંં છેે?
ર્તાેનેે કેવાં રંંર્તાે રંજૂે કરંવાા�ાં 

આવાે છેે?
પા�ો શેંં કરં ેછેે?

સંઘષ�નેો ઉકેલા કેવાં રંંર્તાે 
આવાે છેે?

પા�ોનેંં શેંં ર્થીાય છેે?
મિનેષ્કષ�.

ર્તા�ારંા પંસ્ર્તાક�ાં આ સાર્થીે, ર્તા�ે વાાર્તાચાંર્તા લાખોવાાનેંં શેરૂ કરંં શેકો છેો.

દરંકે વાાર્તાા��ાં, ર્તા�ે વાાંચાો છેો અર્થીવાા કોઈ 
�ૂવાં(મિફલ્�) જંેઓ છેો, વાાર્તાા�નેા �ણ ભૂાગોનેે 
ઓળખોવાાનેો પ્રયાસ કરંો. 

અંર્તા કરંો. ઉપરંાંર્તા, સંઘષ� કેવાં રંંર્તાે રંજૂે 
કરંવાા�ાં આવાે છેે અનેે ર્તાેનેંં મિનેરંાકરંણ લાાવાવાા�ાં 
આવાે છેે ર્તાે પણ શેોધુો. મિવાગર્તાો લાખોં રંાખોો -

�ૂવાી(મિફેલ્�) અથેવાા વાાતાજ બુકનાું નાા� વાાતાજનાા ભૂાગો

શેરૂઆર્તા 

�ધ્ય (સંઘષ� ) 

અંર્તા કરંો 

અ�ારાા સ�યાનાા લીોકમિપ્રયા લીેખકો 
(ઈ.એના.�.)

વાાતાજઓ અથેવાા 
નાવાલીકથેાઓ 

(લીેખકો)

નાા�ક 
(નાાટ્યકારાો)

સંધુા �ૂમિર્તા�
આરં.કે.નેારંાયણ

રંમિસ્કને બોન્ડ

રંવાંન્િનેાર્થી ટોાગોરં
શેેલા મિસલ્વારંસ્ટેોઇને

ર્તાારંો યમિશે�ા

બંજાનેં કૃમિર્તાઓ વાાંચાવાં પ્રેરંણાદાયક છેે અનેે ર્તા�ારંા 
કાય� �ાટેો મિવાચાારંો આપં શેકે છેે

લાખોર્તાા રંહીંો! હેીંપ્પં રંાઇમિટંોગ


