
તમામ કલા સ્વ�પોનું 
એકીકરણ
આપણેે બધાા ર્જાણેીએ છેીએ કેે આપણેે 
પંસ્તકેનેા અ�સિતમ �ાગમા� આવેી ગયાા છેીએ. 
આપણેે ચારયેા કેલા સ્વેરૂપોનેા સિવેસિવેધા 
પાસુંા�ઓ સિવેશે શીખ્યાા છેીએ. હવેે તે બધાાનેે 
સુંાથીે મળીનેે ઉપયાોગ કેરવેાનેો સુંમયા આવેી 
ગયાો છેે. ચાલો આપણેે શીખોીએ કેે આપણેે તે 
બધાાનેે એકે જો પ્રવેૃસિ�મા� કેેવેી રીતે �ેગા કેરી 
શકેીએ.

સુંૌ પ્રથીમ, ચાલો એકે વેાતા� રાખોીએ, પછેી 
આપણેે તે �ાગો શોધાી કેાઢીશં� જ્યાા� આપણેે 
એકે સિવેસિશષ્ટ કેલા સ્વેરૂપનેા તત્વેોનેો ઉપયાોગ 
કેરી શકેીએ છેીએ. 

મર્જા આવેે છેે? શં� તમનેે ખ્યાાલ 
છેે કેે આ નેાનેકેડીી વેાતા�મા� બધાા� જો 
કેળાઓ એકે સુંાથીે વેણેાયાેલા� છેે? 
ચાલો ઓળખોીએ? 

સુંીલ - તમે આ પસં્તકેનેા પ્રકેરણેમા� દ્રશ્યા 
કેલાઓનેી પ્રવૃેસિ� તરીકેે કેયંા� છેે.

સ્થીાસિનેકે અનેે પ્રાદેસિશકે ગીતો અનેે 
નેૃત્યા — તમે સું�ગીત અનેે નેૃત્યાનેા સુંમયાગાળામા� 
ઘણેં� શીખ્યાા છેો. 

તમે આને�દનેા બધાા સું�વેાદો અનેે 
અસિ�વ્યાસિક્તઓ શીખોી ગયાા છેો, 
 ર�ગમ�ચ નેી પ્રવેૃસિ�ઓમા� �યા અનેે આ�યા� 
અનેે હવેે તમે તેમનેે કેેવેી રીતે બનેાવેવેં� તે પણે 
ર્જાણેો છેો. 

વાતાયનાું ઉદોાહરંણી
  બે સિમત્રોો જો�ગલનેા બહારનેા �ાગે રમતા હતા 
અનેે તેમનેે એકે ગં� કેોડી સુંાથીે એકે રહસ્યામયા 
સુંીલ મળી. તેઓ ગં� કેોડીનેે ઉકેેલવેા માટેે એકે 
એડીવેેન્ચર પર ગયાા. પર�તં તેઓ કે�ઈપણે શોધાી 
n શ�ા હતા અનેે સુંમર્જાયાં� કેે તેઓ તો જો�ગલમા� 
ખોોવેાઈ ગયાા છેે. તેઓ હાર માનેવેા માટેે લગ�ગ 
તૈયાાર જો હતા. તે જો ક્ષેણેે તેમા�થીી એકેે કેેટેલાકે 
સ્વેદેશી લોકેોનેે તેમનેા �ગવેાનેનેી સુંામે નેૃત્યા 
કેરતા જોોયાા. બાળકેો પકેડીાઈ ગયાા! તે લોકેો બ�નેેનેે 
પોતાનેા ગામ લઈ ગયાા. બાળકેો ખોૂબ જો ડીરી ગયાા 
હતા અનેે નેાસુંી છૂેટેવેાનેી યાોજોનેા બનેાવેી હતી. 
તેઓ નેીકેળવેાનેી તૈયાારીમા� જો હતા ત્યાા� જો તેમણેે 
જોોયાં� કેે ગામનેી તમામ ઝૂ�પડીીઓનેી સિડીઝાઇને 
સુંીલ જોવેેી જો છેે. તેઓએ તે લોકેોનેે તેમનેી સુંીલ 
બતાવેી અનેે કેોઈકે રીતે તેમનેે સુંમર્જાવ્યાં� કેે તેઓનેે 
જો�ગલમા�થીી સુંીલ મળી છેે અનેે તે પણે ખોોવેાઈ 
ગઈ છેે. તેમનેી પસિવેત્રો સુંીલ જોોયાા બાદ જો�ગલનેા 
તમામ ગ્રાામજોનેો તેમનેી સુંાથીે સિમત્રોતા કેરવેા માટેે 
રોમા�સિચત થીઈ ગયાા હતા. તેઓએ તેમનેે આસુંપાસું 
બધાં� બતાવ્યાં� અનેે કે�ં� કેે તેઓ પૃથ્વેીનેે તેમનેા 
�ગવેાને તરીકેે પજૂો ેછેે.
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હવેે તમનેે ખ્યાાલ છેે કેે વાાર્તાા� બનાાવવાા માાટેે 
આપણેે તેે બધાાનેે કેેટલીી સુંં�દર રીીતેે જોોડીી 
શકીીએ છીીએ. ઠીીક છેે, આગળ વધોો અનેે 
તમાારંું પોોતાાનુંં� બનાાવોો.

સૂૂચવેેલ થીીમ ‘પૃૃથ્વીી અનેે પાાણીી’ છેે પંંચ 
સિ�દ્ધાંં�ત - પ્રકૃૃતિ�નાા પાંં�ચ તત્વોો.

વ્યક્તિ�ગત પ્રવૃૃત્તિ� 
ચાાલોો આપણેે બેે તત્ત્વોો વિ�શેે ચર્ચાા� કરીીએ - 
પૃૃથ્વીી અનેે પાાણીી.

સૌૌપ્રથમ, વિ�વિ�ધ કલાા સ્વરૂપોો દ્વાારાા 
પ્રદર્શિ�િત કરીી શકીીએ તેેવાા ક્ષેેત્રોો, સમસ્યાાનાા 
ક્ષેેત્રોો અથવાા મુુદ્દાાઓનેે ઓળખોો. ઉદાાહરણ 
તરીીકેે, જોો આપણેે માાટીીનુંં� પ્રદૂૂષણ પસંંદ 
કરીીએ તોો આપણેે ફોોટોોગ્રાાફીીનુંં� અભિ�યાાન 
ચલાાવીી શકીીએ છીીએ અથવાા કેેટલાાક પોોસ્ટરોો 
(દ્રશ્ય કલાાઓ ) બનાાવીી શકીીએ છીીએ. આપણેે 
મોોટિ�વેેશનલ શબ્દોોવાાળુંં� ગીીત પણ લખીી 
શકીીએ છીીએ અનેે તેેનેે ઊર્જાાસભર ધૂૂન (સંંગીીત)

માંં� પણ કંંપોોઝ કરીી શકીીએ છીીએ અથવાા આ 
ચોોક્કસ ગીીત (નૃૃત્ય)માંં� ડાાન્સ સ્ટેેપ્સનીી પ્રેેક્ટિ�િસ 
પણ કરીી શકીીએ છીીએ અનેે એક નાાનુંં� સ્કિ�િટ, 
ડ્રાા �માા અથવાા શેેરીી નાાટક પણ બનાાવીી શકીીએ 
છીીએ અનેે કલાાનાા ઉપરોોક્ત તમાામ તત્ત્વોોનેે 
સમાાવીી શકીીએ છીીએ..

તમાારાા વિ�ચાારોો, લાાગણીીઓ અનેે પૃૃથ્વીી 
અનેે પાાણીીનેે લગતીી ચિં�ંતાાઓ વ્યક્ત કરવાા 
માાટેે એક પ્રોોજેકે્ટ વિ�કસાાવવાા માાટેે સંંગીીત, 
રંંગભૂૂમિ�, નૃૃત્ય અનેે દ્રશ્ય કલાાનાા તમાારાા જ્ઞાાન 
અનેે કુુશળતાાનોો ઉપયોોગ કરોો. 

જ્યાારે ેપણ તમેે પ્રકૃૃતિ�નાા પાંં�ચ તત્વોો સાાથેે 
કલાાનાા સ્વરૂપનેે જોોડવાાનીી કોોઈ અલગ રીીત 
વિ�શેે વિ�ચાારોો છોો ત્યાારે ેતમેે આ પ્રવૃૃત્તિ� કરવાાનુંં� 
ચાાલુુ રાાખીી શકોો છોો. જેમે જેમે તમેે આ જોોડાાણોો 
વિ�શેે વિ�ચાારવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખશોો, તેેમ તેેમ અમેે 
મનોોરંંજક પ્રવૃૃત્તિ�માંં� જૂૂથોોમાંં� કાામ કરવાાનંું� શરૂ 
કરીીશુંં� જે ેએક રમત તરીીકેે રમીી શકાાય છેે.

તત્વ  રંંગમંંચનાા 
તત્ત્વોો 

(લાાગણીીઓ, 
ક્રિ�યાાઓ, 
શબ્દોો)

સંંગીીતનાા તત્ત્વોો 
(ધ્વનિ�ઓ, લય, 

લાાગણીીઓ, શબ્દોો)

નૃૃત્યનાા તત્ત્વોો 
(લય, હલનચલન, 
અભિ�વ્યક્તિ�ઓ)

દ્રશ્ય કલાાનાા ઘટકોો 
(લીીટીીઓ, આકાારોો, 

રંંગોો, પોોત)

પૃૃથ્વીી અનેે 
પાાણીી

શંું� તમેે જાણોો છોો

પંંચ (પાંં�ચ) તત્ત્વ અથવાા પંંચભૂૂત 
એ પાંં�ચ મૂૂળભૂૂત તત્ત્વોો છેે. આ 
છેે: પૃૃથ્વીી, જળ, અગ્નિ�િ, વાાયુુ 
અનેે આકાાશ..
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જૂૂથ પ્રવૃૃત્તિ� અથવાા દલીીય કાાર્યય 

તમે ે વ્યક્તિ�ગત પ્રવૃૃત્તિ�નીી જેમે જ પૃથૃ્વીી અનેે 
પાાણીીથીી સંંબંંધિ�ત કોોઈ વિ�ષય અથવાા કોોઈ મુુદ્દોો 
અથવાા સમસ્યાા કે્ષેત્ર પસંંદ કરશોો. તમાારાા યુુવાા 
દિ�માાગ માાટેે અહીંં� કેેટલાાક વિ�ચાારપે્રેરક વિ�ચાારોો છેે. શુંં� 
તમે ેજમીીનનીી ગુુણવત્તાા, અથવાા તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� 
પીીવાાનાા પાાણીીનાા સ્ત્રોોત અથવાા તમાારીી આસપાાસનાા 
કુુદરતીી સંંસાાધનોો વિ�શે ે વિ�ચાારં્યું� છેે? શુંં� તમે ે કોોઈ 
તળાાવ, તળાાવ અથવાા નદીી અને ેતેનેીી ઇકોોસિ�સ્ટમ, 
તમે ેજુુઓ છોો તેે ટેેકરીીઓનીી શ્રેણેીી, તમેે તાાજેતેરમાંં� 
જે ેધોોધનીી મુુલાાકાાત લીીધીી હતીી તેનેીી સુંં�દરતાાનંું� વર્ણણન 
કરીી શકોો છોો?
	શું ં� તમેે પાાણીી વિ�નાાનાા એક દિ�વસનીી કલ્પનાા 
કરીી શકોો છોો અથવાા તમેે ખૂૂબ જ ગંંદીી અનેે 
પ્રદૂૂષિ�ત જમીીનમાંં� રહેેવાાનીી કલ્પનાા કરીી શકોો 
છોો? ઠીીક છેે, આપણેે હંંમેેશાંં� કલાા દ્વાારાા કેેટલાાક 
હકાારાાત્મક ફેેરફાારોો કરવાાનોો પ્રયાાસ કરીી શકીીએ 
છીીએ અનેે કરીી શકીીએ છીીએ કાારણ કેે કલાા 
માાત્ર વિ�કસિ�ત કરવાાનીી કુુશળતાા જ નથીી, પરંંતુુ 
સાામાાજિ�ક પરિ�વર્તતન અનેે સુુધાારણાા કરવાાનીી 
સંંભાાવનાા પણ ધરાાવેે છેે. કલાાનુંં� જ્ઞાાન આપણાામાંં� 
દરેકે વસ્તુુ વિ�શેે સંંવેેદનશીીલતાા અનેે જાગૃતિ� લાાવેે 
છેે કાારણ કેે આપણેે આપણીી આસપાાસનીી નાાનીી 
વસ્તુુઓ, સુંં�દરતાા અનેે પરિ�વર્તતનોોનીી કદર કરવાાનુંં� 
શરૂ કરીીએ છીીએ. 

હવેે, શંું� તમેે મગજવલોોણાાનીી કેેટલીીક કસરતોો 
માાટેે તૈૈયાાર છોો? 

સૂૂચનાાઓ
1.	 ચિ�ઠ્ઠીીનાા પાંં�ચ સેેટ બનાાવોો. દરેકે સમૂૂહમાંં� 

તેે ચિ�ઠ્ઠીીમાંં� લખાાયેેલીી કોોઈ વિ�શિ�ષ્ટ આર્ટટ 
ફોોર્મમ સાાથેે સંંકળાાયેેલીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ હોોય છેે. 
(પ્રવૃૃત્તિ�ઓ લખવાા માાટેે નીીચેેનીી યાાદીીનોો 
ઉપયોોગ કરોો.)

2.	 વર્ગગ  બેે કેે ત્રણ જૂૂથોોમાંં� વિ�ભાાજિ�ત કરોો, 
દરેકે જૂૂથમાંં� લગભગ 10-12 સભ્યોો 
રાાખવાા માાટેે. દરેકે જૂૂથ તેેમનાા કાાર્યયક્ષેેત્ર 
તરીીકેે ‘પૃૃથ્વીી’ અથવાા ‘જળ’માંં�થીી કોોઈ 
એકનેે પસંંદ કરે ેછેે.

3.	 દરેકે જૂૂથનોો એક પ્રતિ�નિ�ધિ� દરેકે 
સમૂૂહમાંં�થીી એક ચીીટ પસંંદ કરે ેછેે. તેેથીી 
દરેકે જૂૂથમાંં� હવેે  રંંગમંંચ , સંંગીીત, દ્રશ્ય 
કલાાઓ  અનેે નૃૃત્યનીી એક-એક પ્રવૃૃત્તિ� 
છેે. મૂૂલ્યોો’ હેેઠળનીી ચિ�ટ્ઠીી   નોો ઉપયોોગ 
તમાામ આર્ટટફોોર્મ્સ�સનેે એક સાાથેે લાાવવાા 
માાટેે થીીમ તરીીકેે કરીી શકાાય છેે.

4.	 હવેે, તમાારાા જૂૂથ સાાથેે બેેસોો અનેે એક 
સંંકલિ�ત પ્રોોજેકે્ટ વિ�કસાાવોો જેમેાંં� તમાામ 
કલાા સ્વરૂપોો શાામેેલ હોોય. તમાારંું પોોતાાનંું� 
ઉત્પાાદન બનાાવોો અનેે તેેનેે વર્ગગમાંં� પ્રસ્તુુત 
કરોો.

યાાદ રાાખોો કેે તમેે જે ેરીીતેે 
તત્વોોનેે કનેેક્ટ કરોો છોો તેે 
તમાારાા મિ�ત્રોો તત્વોોનેે કેેવીી 
રીીતેે જોોડેે છેે તેેનાાથીી અલગ 
હોોઈ શકેે છેે. તમાારાા વિ�ચાારોો 
અનુુસાાર આ કોોષ્ટક ભરોો. જોો 
તમનેે લખવાા અથવાા દોોરવાા 
માાટેે વધુુ જગ્યાાનીી જરૂર હોોય 
તોો તમેે તમાારીી નોોટબુુક અથવાા 
કાાગળનીી એક અલગ શીીટનોો 
ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.
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પ્રવૃૃત્તિ�
નાાટ્ય સંંગીીત દ્રશ્ય કળાા નૃૃત્ય કિં�ંમત

માાસ્ક બનાાવવુંં� ગીીતલેેખન અનેે 
કંંપોોઝીંં �ગ 

તત્વોોનીી સાાથેે જ 
આર્ટટવર્કક  બનાાવોો -  
કાાદવ અનેે માાટીી 
અથવાા પાાણીીનાા રંંગોો

માાત્ર ફૂૂટવર્કક  અનેે 
અભિ�વ્યક્તિ�નોો જ 
ઉપયોોગ કરોો

ટકાાઉપણું�

કઠપૂૂતળીી (પપેેટ) 
શોો

તમાારીી આસપાાસ 
સાામગ્રીી સાાથેે 
અવાાજ બનાાવોો 

કુુ દરતીી રંંગોો વાાપરોો પૃૃથ્વીી અનેે પાાણીીથીી 
સંંબંંધિ�ત લોોક નૃૃત્ય 
શોોધોો 

સાંં�સ્કૃૃતિ�ક 
સંંવેેદનશીીલતાા

કોોસ્ચ્યુુમ 
ડિ�ઝાાઇન અનેે 
મેેક-અપ

તત્વથીી સંંબંંધિ�ત 
લાાગણીી બનાાવવાા 
માાટેે કોોઈપણ 
સાાધનનોો ઉપયોોગ 
કરોો

કલાા બનાાવવાા માાટેે 
વસ્તુુ સંંબંંધિ�ત સપાાટીી 
અથવાા સાામગ્રીીનોો 
ઉપયોોગ કરોો

માાત્ર હાાથનીી ચેેષ્ટાાઓ 
જ વાાપરોો

નિઃ�ઃસ્વાાર્થથ કાાર્યય

પાાત્રોો અનેે 
વાાર્તાા�લાાપ સાાથેે 
સ્ક્રિ�િપ્ટ લખોો 

તમેે જેનેાા વિ�શેે 
શીીખ્યાા છોો તેે 
પ્રખ્યાાત સંંગીીતકાાર 
દ્વાારાા ગવાાયેેલુંં� ગીીત 
શોોધોો

બાાટલીીઓ અથવાા 
પાાઇપોો જેવેાા તત્વોોથીી 
સંંબંંધિ�ત અપસાાઇકલ 
(ફરીીથીી ઉપયોોગ) 
કાાઢીી નાંં�ખેેલ સાામગ્રીી

ગીીત અથવાા સંંગીીત 
સાાથેે નૃૃત્ય કમ્પોોઝ 
કરોો

સ્વચ્છતાા


