
પ્રકોરણ ૩
લોકોોનાું શિચત્ર દોરવું
આ પ્રકરંણામાાં, �મેા લાોકો�ે કેવી રંી�ે નિ�નિત્રં� 
કરંવામાાં આવે છે �ે નિવનિવધ રંી�ે અંન્વેષણા 
કરંશાો, �ેમા�ા શાારંીનિરંક લાક્ષણાો�ંં �જીકર્થીી 
નિ�રંીક્ષણા કરંી�ે �માારંા પો�ા�ા નિમાત્રંો�ે 
દઃોરંો. �ે પછી �મેા દઃરંકે�ા નિ�ત્રંો�ો ઉપયોગ 
કરંી�ે જૂર્થી પોટેિ ેટે કંપોઝ કરંવા માાટેે સાહયોગ 

કરંશાો. 

ઇનિ�હાસા�ી કલાાકૃનિ�ઓ�ો 
અંભ્યાસા કરંો જ ેલાોકો�ે ઘણાી જંદઃી 
જંદઃી રંી�ે દઃશાાિવે છે. 

કરંશાો. 

ઇનિ�હાસા�ી કલાાકૃનિ�ઓ�ો 
અંભ્યાસા કરંો જ ેલાોકો�ે ઘણાી જંદઃી 

ઇનિ�હાસા�ી કલાાકૃનિ�ઓ�ો 
અંભ્યાસા કરંો જ ેલાોકો�ે ઘણાી જંદઃી 

ઇનિ�હાસા�ી કલાાકૃનિ�ઓ�ો 

જંદઃી રંી�ે દઃશાાિવે છે. 
અંભ્યાસા કરંો જ ેલાોકો�ે ઘણાી જંદઃી 
જંદઃી રંી�ે દઃશાાિવે છે. 
અંભ્યાસા કરંો જ ેલાોકો�ે ઘણાી જંદઃી 

અંન્ય એક રંોમાાં�ક પ્રવૃનિત્તમાાં, �માે લાોકો�ી 
નિવનિવધ ભેૂનિમાકાઓ અં�ે �ેમા�ા કપડંાં�ી 
પસાંદઃગી પાછળ�ા કારંણાો�ી �પાસા કરંશાો 
અં�ે એક કલાાકૃનિ� બે�ાવ�ી વખા�ે ભેનિવષ્યમાાં 
�માે જ ેભેૂનિમાકા ભેજવશાો �ે�ી કલ્પ�ા કરંશાો.
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અનેે આઇબ્રોો વચ્ચેેનંું� અંંતર અને 
કાાનનીી લંંબાાઇ પર ધ્યાાન આપોો.

સોોપાાન ૩: �એકવાાર તમાારંું ચિ�ત્ર તૈૈયાાર થઈ 
જાય, પછીી તમે પોોટ્રેે�ટ  માાટેે કયાા 
રંંગોોનોો ઉપયોોગ કરવાા માંં�ગોો છોો તેે 
વિ�શેે વિ�ચાારોો. 

સોોપાાન ૪: �તમાારંું પોોટ્રેે�ટ  પૂૂર્ણણ કરોો અનેે તેેનેે 
તમાારાા સાાથીીદાારોો સાાથેે શેેર કરોો. 
ચહેરાાનીી લાાક્ષણિ�કતાાઓમાંં� 
સમાાનતાા અનેે તફાાવતોોનીી ચર્ચાા� 
કરોો.

સોોપાાન ૫: �તેેમનીી ધાાર પર તમાારાા ચિ�ત્રોો કાાપીી 
નાાખોો.

સોોપાાન ૬: �કાાગળનીી ઘણીી શીીટ્સ અથવાા 
અન્ય કોોઈ પણ સાામગ્રીીનેે જોોડીીનેે 
મોોટીી સપાાટીી તૈૈયાાર કરોો.

સોોપાાન ૭: �બધાા ચિ�ત્રોો એકત્રિ�ત કરોો અને 
આખાા વર્ગગનાા જૂૂથ પોોટ્રેે�ટ  માાટેેનીી 
વ્યવસ્થાા નક્કીી કરોો.

સોોપાાન ૮: �દરેકે પોોટ્રેે�ટને ે નક્કીી કરેલેીી 
ગોોઠવણમાંં� ચોંં�ટાાડોો. તમાારંું ક્લાાસ 
પોોટ્રેે�ટ  તૈૈયાાર છેે!

પ્રવૃૃત્તિ� ૧ઃઃ પોોટે્રે�ટ બનાાવવુંં�
શુંં� તમે ક્યાારેયે વિ�ચાારં્યું� છેે કેે આપણાા ચહેરાાનાા 

ભાાગોો જેવેાા કેે – આંખંોો, ભ્રમર, નાાક, મોંં�, કાાન 
અને ેવાાળ  એક જ હોોવાા છતાંં� આપણેે બધાા કેેમ 
જુુદાા દેેખાાઇએ છીીએ?

તમાારાા સહાાધ્યાાયીીઓનાા ચહેરાાનુંં� 
અવલોોકન કરોો. શંું� તમે ઓળખીી શકોો છોો કેે 
તેેમનોો ચહેરોો તમાારાાથીી કેેવીી રીીતેે અલગ છેે? 
શંું� તેેમનીી આંંખોો નાાનીી છેે કેે તેેમનુંં� કપાાળ મોોટંું�  
છેે? શુંં� તેેઓ ચશ્માા પહેેરે ેછેે? તેેઓ તેેમનાા વાાળ 
કેેવીી રીીતેે ઓળેે છેે? 

આ પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે જોોડીીઓમાંં� વિ�ભાાજિ�ત 
થાાઓ અને કાાગળનીી A4 શીીટ પર તમાારાા 
સાાથીીનુંં� પોોટ્રેે�ટ  દોોરોો.

તમાારંું પોોટ્રેે�ટ  પિ�ક્ચર પરફેક્ટ હોોવુંં� જરૂરીી 
નથીી. તમેે તેેમાંં� તમાારોો પોોતાાનોો ફ્લેેવર ઉમેેરીી 
શકોો છોો.

સોોપાાન ૧: �ચહેરાાનોો આકાાર બનાાવોો. શુંં� તેે 
વર્તુુ�ળ છેે, અંંડાાકાાર છેે અથવાા 
તેે એક ગોોળાાકાાર રેકે્ટંેંકલ છેે?

સોોપાાન ૨: �તેેમનાા ચહેરાાનીી અન્ય 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ દોોરોો. આંંખોો, નાાક, 
ભ્રમર, હોોઠ, હડપચીી અનેે કાાનનાા 
આકાાર અનેે કદનું� અવલોોકન કરોો. 
આંંખોો વચ્ચેેનીી જગ્યાા, હેેરલાાઇન 
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પ્રવૃૃત્તિ� ૨ઃ કાલાાકાારીોનાી નાજુરી ે

પોટેિ ેટે એ લાોકો�ે દઃશાાિવવા�ી એક રંી� છે. 
પોટેિ ેટેમાાં વ્યનિક્ત�ા �હેરંા, માાર્થીંં, ગરંદઃ� અં�ે ખાભેા 
પરં ધ્યા� કેનિન્દ્ર� કરંવામાાં આવે છે, પરંં�ં �ેમાાં 
શારંીરં�ા અંન્ય ભેાગો�ો પણા સામાાવેશા ર્થીઈ શાકે છે. 
કલાાકારંોએ લાોકો�ે બેીજી ઘણાી રંી�ે દઃશાાિવ્યા છે. 

જંદઃા જંદઃા સામાયગાળા�ી બેંદ્ધ�ી છબેીઓ 
જંઓ. શાૈલાીઓ, �હેરંા�ા લાક્ષણાો�ી �ંલા�ા કરંો 
અં�ે �ેમા�ી લાાક્ષનિણાક�ાઓમાાં સામાા��ા અં�ે 
��ાવ�ો�ી ��ાિ કરંો.

ગંપ્ત સામાયગાળો 
અંજં�ા શાૈલાી

500 CE

કંશાા� સામાયગાળો 
ગાંધારં શાૈલાી

100 બેીસાીઈ – 400 સાીઈ

કંશાા� સામાયગાળો
માર્થીંરંા શાૈલાી

300 CE

ગંપ્ત સામાયગાળો
સાારં�ાર્થી શાૈલાી

500 CE

ર્થીા�કા શાૈલાી

બેોધીસાાત્ત્વા બેંદ્ધ

બેંદ્ધ�ે જંદઃા જંદઃા સામાયગાળા 
અં�ે શાૈલાીઓમાાં રંજૂ કરંવામાાં 
આવ્યા હ�ા

ર્થીા�કા શાૈલાી
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પ્રવૃૃત્તિ� ૩: હુંં�   બનવાા માાગુંં� છુંં�  ... 
જ્યાારે ેતમેે મોોટાા થશોો ત્યાારે ેઅન્ય લોોકોોનાા જીવનમાંં� 
તમેે કઈ ભૂૂમિ�કાા ભજવવાાનુંં� પસંંદ કરશોો? 

શુંં� તમેે લોોકોોનેે તેેમનાા બલ્બનેે ઠીીક કરવાામાંં� મદદ 
કરવાા માંં�ગોો છોો? અથવાા તમેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માંં�ગોો 
છોો કેે લોોકોો ફિ�ટ રહે? 

આ ભૂૂમિ�કાાઓ ભજવતાા તમાારીી જાતને દોોરોો. જોો 
તમનેે ખબર ન હોોય કેે તમાારે ેકઈ ભૂૂમિ�કાાઓ જોોઈએ 
છેે તોો તેે ઠીીક છેે. તમેે મુુક્તપણેે તમાારીી જાતનેે એક 
કરતાંં� વધુુ ભૂૂમિ�કાાઓમાંં� કલ્પનાા કરીી શકોો છોો. 

તમેે વિ�ચાારીી શકોો તેેવીી ઘણીી પસંંદગીીઓમાંં�થીી 
ત્રણથીી પાંં�ચ ભૂૂમિ�કાાઓ દોોરોો. 

વર્ગગમાંં� દરેકે દ્વાારાા બનાાવેેલાા ચિ�ત્રોો જુુઓ. શુંં� તમેે આ 
રેખેાંં�કનોોમાંં� કંંઈપણ લાાક્ષણિ�ક જુુઓ છોો? અથવાા એવુંં� 
કંંઈ પણ જે ે અસાામાાન્ય છેે? તમને કયાા ચિ�ત્રોો રસપ્રદ 
લાાગેે છેે અનેે શાા માાટેે?
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પ્રવૃૃત્તિ� ૪ઃઃ કપડાંં� અનેે ભૂૂમિ�કાા 
જોો કોોઈ ચિ�ત્રકાાર અથવાા ખેેડૂૂત છેે, તોો તમેે 
કેેવીી રીીતેે ઓળખશોો? શંું� આપણેે બધાા એક 
જ રીીતેે ખેેડૂૂતનીી કલ્પનાા કરીીએ છીીએ કેે પછીી 
કોોઈ તફાાવત છેે? સમાાનતાા અનેે તફાાવતોો શુંં� 
છેે? ચાાલોો જાણીીએ!

તમેે જે ેરીીતેે તેેમનાા વિ�શેે વિ�ચાારોો છોો તેે રીીતેે 
ખેેડૂૂતનું� ચિ�ત્ર દોોરોો. તમાારાા વર્ગગમાંં� બનાાવેેલાા 
બધાા ચિ�ત્રોો જુુઓ. ખેેડૂૂતનું� લિં�ંગ શુંં� છેે? તેેઓ 
કેેટલાા ઊંંચાા કેે ટૂંં�કાા છેે? ખેેડૂૂતેે શુંં� પહેેર્યુંં� છેે? 

ચર્ચાા� કરોો અનેે તેેનાા વિ�શે વાાત કરોો -
1.	 તમેે તમાારાા ડ્રોો�ઇં ગ્સ માાટેે આ નિ�ર્ણણયોો 

કેેવીી રીીતેે લીીધાા?
2.	 શુંં� તમનેે તમાામ જાતિ�નાા ખેેડૂૂતોો મળ્યાા?
3.	 તમેે ક્યાંં� બધાાએ ખેેડુુતોોનાા ચિ�ત્રોો જોોયાા 

છેે?
4.	 જોો તેેઓ કપડાંં� બદલીી નાાખેે, તોો શુંં� તેેઓ 

ખેેડૂૂત બનવાાનુંં� બંંધ કરીી દેેશેે?
આપેેલ ચિ�ત્રમાંં� તમેે કયાા સંંગીીતનાંં� સાાધનોો 
જોોઈ શકોો છોો?

	જે મે તમેે તમાારાા કુુદરતી ી વાાતાાવરણનુંં� 
નિ�રીીક્ષણ કરોો છોો તેેમ-તેેમ લોોકોોનુંં� વધુુ નજીકથીી 
નિ�રીીક્ષણ કરોો. નોંં�ધ લોો કેે આપણાામાંં�નાા દરેકે 

આપણેે જે ેરીીતેે જોોઈએ છીીએ અનેે આપણેે કેેવીી 
રીીતેે પોોશાાક પહેેરીીએ છીીએ તેે રીીતેે અનોોખાા છેે. 

તમાારીી આસપાાસ જુુદીી-જુુદીી 
ભૂૂમિ�કાાઓમાંં�નાા કોોઈપણ ત્રણ લોોકોોનંું� 
અવલોોકન કરોો અનેે દોોરોો. તેેમનીી પાાસેે હોોઈ 
શકે તેેવીી અન્ય ભૂૂમિ�કાાઓનીી કલ્પનાા કરોો.

હવેે તમાારાા સાાથીી મિ�ત્રોો દ્વાારાા બનાાવવાામાંં� 
આવેેલાા ચિ�ત્રોો જુુઓ. તમેે ડ્રોો�ઇં ગમાંં� જોોશોો તેે 
જુુદાા-જુુદાા લોોકોો કોોણ છેે? શુંં� તમાામ જાતિ�(સ્ત્રીી/
પુુરુષ)નાા લોોકોોનેે જુુદીી-જુુદીી ભૂૂમિ�કાાઓમાંં� 
દર્શાા�વવાામાંં� આવ્યાા છેે?

આ ચિ�ત્રોોનીી તુુલનાા ખેેડૂૂત સાાથેે કરોો. શુંં� તમાારાા 
વિ�ચાારોો પર કાામ કરવાાનીી રીીતમાંં� કંંઈપણ 
બદલાાયુંં� છેે?

ચાાલુુ રાાખોો:

 તમાારાા પરિ�વાાર અનેે આડોોશ-પાાડોોશમાંં� 
તમાારીી આસપાાસનાા લોોકોોનુંં� અવલોોકન કરોો. 
તેેઓ શુંં� પહેેરે ે છેે તેેનાા પર ધ્યાાન આપોો. તમેે 
તેેમનેે જે ેભૂૂમિ�કાામાંં� જુુઓ છોો તેેમાંં� એક ચિ�ત્ર 
દોોરોો. તમેે જુુઓ છોો તેે જ કપડાંં�માંં� તેેમનુંં� 
બીીજંું�  ચિ�ત્ર દોોરોો પરંંતુુ ખૂૂબ જ અલગ ભૂૂમિ�કાા 
ભજવીી રહ્યાા છોો. તેેનેે અનોોખુંં� અનેે પે્રેરણાાદાાયક 
બનાાવોો!




