
સંંગીીત

"गीीतंं, वाादं्यं तथाा नृृतं्यं त्रयंं 
संंगीीतमुुच्यतेे ।"
ગીીતંં વાાદ્યંં તથાા નૃૃત્યંં ત્રયંં 
સંંગીીતમુુચ્યતે.

અર્થથ

ગીીત, સંંગીીતનાંં� સાાધનોો અનેે નૃૃત્યનીી 
લાાક્ષણિ�કતાાઓ એકબીીજાનાા પૂૂરક છેે, 
કાારણ કેે તેે કલાા સ્વરૂપોો એકબીીજા 
સાાથેે ગાાઢ રીીતેે જોોડાાયેેલાંં� છેે. આથીી, 
તેે બધાા સંંગીીતનીી છત્રછાાયાા હેેઠળ છેે.

સંંદર્ભભ: સંંગીીત રત્નાાકર, શ્લોોક-૨૧  
સ્વરગતાાધ્યાાય



શિ�ક્ષકોો માાટેે સૂૂચનાા
સંંગીીત સહાાનુુભૂૂતિ� જગાાડવાાનીી, સહયોોગનેે પ્રોોત્સાાહન આપવાાનીી 
અનેે સ્વ-અભિ�વ્યક્તિ�નેે સરળ બનાાવવાાનીી નોંં�ધપાાત્ર ક્ષમતાા ધરાાવેે 
છેે. આ પુુસ્તકનોો હેેતુુ વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે સંંગીીતનીી પ્રશંસંાા કરવાા અનેે 
મૂૂળભૂૂત કૌૌશલ્ય શીીખવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાાનોો છેે. પુુસ્તકમાંં�થીી 
ચોોક્કસ ગીીતોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓનોો પરિ�ચય આપવોો રસપ્રદ રહેેશેે કેે જે ે
આપણાા વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે ખાાસ કરીીનેે પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાામાંં� ફક્ત ચોોક્કસ 
પરિ�ણાામોો પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાાનેે બદલેે ઉત્સાાહથીી ભાાગ લેેવાા અનેે 
પ્રક્રિ�યાાનોો આનંંદ માાણવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરશેે.

 1.  ઘરે ેપ્રેેક્ટિ�િસ કરવાાથીી ગાાયન, વાાદ્ય વગાાડવુંં�, સાંં�ભળવુંં�, સર્જજન 
વગેેરે ેજેવેીી કૌૌશલ્યોો ઊભીી કરવાામાંં� મદદ મળે છેે. તેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે 
સ્વયંંભૂૂ રીીતેે તેે જ કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે ેછેે.

	2.સંંપર્કકમાંં� આવવાા માાટેે વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે લાાઇવ મ્યુુઝિ�કલ પર્ફોોમન્સ પર 
લઈ જવાાનુંં� ધ્યાાનમાંં� રાાખોો.
	
3.તમાારીી શાાળાામાંં� કોોઈ સંંગીીતકાારનેે આમંંત્રિ�ત કરોો. બાાળકોોનેે પ્રશ્નોો 
પૂછૂવાા અનેે કલાાકાાર સાાથેે વાાતચીીત કરવાા માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો.	

4.શીીખનાારાાઓનેે ધાાર્મિ�િક અનેે સાંં�સ્કૃૃતિ�ક ઉજવણીી દરમિ�યાાન ઘરે ે
સાંં�ભળેલાા ગીીતોો ગાાવાાનુંં� પસંંદ છેે. બાાળકોોનેે વર્ગગખંંડમાંં� તેે ગીીતોો ગાાવાા 
માાટેે પ્રોોત્સાાહિ�ત કરોો કેે જે ેતેેઓ ઘરે ેશીીખ્યાા.
	
5.રોોજિં�દાા જીવનમાંં� સંગંીીતનીી વિ�વિ�ધ શૈલૈીીઓનોો અનુભુવ કરવાાનીી ઘણીી 
તકોો છેે. વર્ગોોનીી વચ્ચે ેશાાળાાનીી ઘંંટડીી વગાાડવાાને ેબદલે ેએક મેલેોોડીી (ધૂૂન)  
વગાાડવાાનુંં� ધ્યાાનમાંં� લોો કેે જે ેવિ�દ્યાાર્થીીઓનુંં� ધ્યાાન આકર્ષિ�િત કરશેે.
	
6.આ વિ�ભાાગમાંં� ઘણીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ આપવાામાંં� આવીી છેે. તમેે આ 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓનેે વિ�વિ�ધતાા માાટેે ઉમેેરીી શકોો છોો.
	
7.	�પુ સ્તકનાા મોોટાાભાાગનાા ગીીતોો અનેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાંં� ઓડિ�યોો અથવાા 

વિ�ડિ�ઓ સંસંાાધન શાામેેલ છેે જે ે પાાઠયપુુસ્તકમાંં� પૂૂરાા પાાડવાામાંં� 
આવેેલાા ક્યૂૂઆર કોોડનેે સ્કેેન કરીીનેે એક્સેેસ કરીી શકાાય છેે. 

    આ સંગંીીત અભ્યાાસક્રમનીી ઇચ્છાા છેે કેે તમેે અને ેવિ�દ્યાાર્થીીઓ સંગંીીત 
બનાાવવાાનીી યાાત્રાાનોો સંપંૂરૂ્ણણ આનંદં માાણોો. અમેે તેમેનીી વચ્ચે ેસંગંીીત પ્રત્યેે 
આજીવન પ્રેમે જગાાવવાાનુંં� લક્ષ્ય રાાખીીએ છીીએ, એક ઊંંડીી પ્રશંંસાાનેે 
પ્રોોત્સાાહન આપીીએ છીીએ જે ેવર્ગગખંડંથીી આગળ વધશેે.

વર્ગગખંંડ માાટેેનાંં� સંસંાાધનોો
	 1.	�વર્ગગખં ડમાંં� એક એવીી જગ્યાા હોોવીી જોોઈએ જ્યાંં� સંગંીીત શિ�ક્ષણ 

મનોોરંંજક અને ેઆરાામદાાયક હોોય. વિ�દ્યાાર્થીીઓ અને ેશિ�ક્ષકોો બંનંેએે 
આરાામથીી બેસેીીને ેસાાથેે ગાાવાા માાટેે સમર્થથ હોોવાા જોોઈએ. સંગંીીતનાા 
વર્ગોો માાટેે ફ્લોોર પર બેસેવુંં� એ શ્રેષે્ઠ વ્યવસ્થાા છેે. તે ેબાાળકોોને ેસાારીી 
મુુદ્રાામાંં� અનેે યોોગ્ય શ્વાાસોોચ્છવાાસ વિ�શે શીીખવાામાંં� મદદ કરે ેછેે, જે ે
આમાંં� કરવાામાંં� આવેલેીી કસરતોોનીી જેમે જ છેે યોોગ. શિ�ક્ષકોો ગીીતનીી 
થીીમનાા આધાારે ેવિ�વિ�ધ શૈલૈીીઓ અને ેડિ�ઝાાઇનમાંં� બેેઠક પણ બદલીી 
શકે છેે. આ વર્ગગને ે વધુ રસપ્રદ અનેે સર્જજનાાત્મક બનાાવે ે છેે, અને ે
વિ�દ્યાાર્થીીઓને ેસુધુાારાાવધાારાાનીી કુુશળતાાને ેવિ�કસાાવવાામાંં� મદદ કરે ેછેે. 

	 2.	� ઈન્ટરનેેટ કનેેક્શન સાાથેેનુંં� કમ્પ્યુુટર, માાટેે એપ્લિ�િકેશન ડાાઉનલોોડ 
કરવાાનીી જોોગવાાઈ તાાનપુુરાા અનેે ઓડિ�યોો સ્ત્રોોતોોનેે વગાાડવાા 
માાટેેનાા સ્પીીકર્સસ.

	 3.	�વર્ગગમાંં�  સરળ ઉપકરણોો બનાાવવાા માાટેે સાામગ્રીીનીી જોોગવાાઈ.
	 4.	�શા ાળાામાંં� પ્રદર્શશન માાટેે માાઇક્રોોફોોન અનેે સાાઉન્ડ સિ�સ્ટમનીી 

જોોગવાાઈ.
	 5.	�હા ાર્મોોનિ�યમ, ઢોોલક, મંંજીરાા, શેેકર, તંંબૂૂર, માાઉથ ઓર્ગગન, 

ઇલેેક્ટ્રોો �નિ�ક તાાનપુુરાા અનેે તબલાા જેવેાા સરળ સાાધનોોનીી 
જોોગવાાઈ.

	 6.	�ભા ારતનોો નકશોો વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે એ રાાજ્યોોનાા સ્થળોો બતાાવવાા માાટેે 
ઉપયોોગીી થશેે કેે જ્યાંં�થીી વિ�વિ�ધ ભાાષાાઓમાંં� વિ�વિ�ધ રચનાાઓ 
ઉદ્ભવે છેે અનેે નિ�યમિ�તપણેે તેેનોો અભ્યાાસ કરવાામાંં� આવેે છેે.



પ્રકરણ ૬
સંંગીીત અનેે તમાારીી 
લાાગણીીઓ
ઉદે્દેશ: સંંગીીતનાા ટુુકડાાઓનેે સાંં�ભળવાાથીી 
મૂૂડ અનેે લાાગણીીઓ પર કેેવીી અસર પડે છેે તેે 
સમજવુંં� અનેે સંંગીીતનાંં� તત્ત્વોો માારફતેે તમાારાા 
વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓનેે વ્યક્ત કરતાંં� 
શીીખવુંં�.

પ્રવૃૃત્તિ� ૧: આ ગીીત સાંં�ભળોો
ભાાષાા: મલયાાલમ
કુુટ્ટનાાદન પુંં�જાયિ�લેે
કોોચુુ પેેન્નેે કુુયીીલાાલેે
કોોટુ્ટુ વેેણમ કુુઝાાલ વેેણમ, કુુરવાા
વેેણમ
કુુટ્ટનદન પુંં�જાયલીી, થિ�થાાઈ થાાકાા
થીીથીી થોોમ
કોોચુુપેેનેે કુુયીીલાાલેે, થીીતીી થરાા થીી
થોોમ

શિ�ક્ષકોો માાટેે સૂૂચનાા
અહીંં� આપવાામાંં� આવેલેુંં� મલયાાલમ 
ગીીત વિ�દ્યાાર્થીીઓને ે એ સમજાવવાા 
માાટેેનુંં� એક ઉદાાહરણ છેે કેે સંગંીીત 
મધુરતાા અનેે લય દ્વાારાા લાાગણીીઓનેે 
વ્યક્ત કરીી શકે છેે, પછીી ભલેનેેે 
ગીીતોો એવીી ભાાષાામાંં� હોોય કેે જેનેેે 
વિ�દ્યાાર્થીીઓ સમજી શકતાા ન હોોય. 
તમે ે આ મુુદ્દાાને ે સમજાવવાા માાટેે, 
વિ�દ્યાાર્થીીઓને ેઅપરિ�ચિ�ત હોોય તેવેીી 
ભાાષાામાંં� ગીીત વગાાડીી શકોો છોો.

કોોટુ્ટુ વેેણમ કુુઝાાલ વેેણમ, કુુરવાા
વેેણમ
(ઓ  … થિ�થિ�થરાા થિ�થિ�થાાય થિ�થાાઈ
થાાકાા થીી થોોમ) × 4

વરવેેલ કનાારુ વેેણમ કોોડીી
થોોરાાનંંગલ વેેણમ
વિ�જયશ્રીી લાાલીી તરાાય વરુણુુ
નજાંગલ
(ઓ … થિ�થિ�થરાા થિ�થિ�થાાય થિ�થાાઈ
થાાકાા થીી થોોમ) × 4
કરોોથાા ચિ�રકુુ વાાચુુ થીીથાાઈ થાાકાા
થીી થીી થીી થોોમ
અરયન્નાા કિ�લીીપોોળ થિ�તિ�થરાા થીી થોોમ
કરોોથાા ચિ�રકુુ વેેચોોર અરયન્નાા
કિ�લીીપોોલ
કુુથિ�ચુુ કુુતિ�ચુુ પાાયુુમ કુુથિ�રાા પોોળ
(ઓ  … થિ�થિ�થરાા થિ�થિ�થાાઈ થિ�થાાઈ
થાાકાા થીી થીી થોોમ) × 4
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પ્રવૃૃત્તિ� ૨: સંંગીીત અનેે આપણીી 
યાાદોો
સંંગીીતમાંં� આપણાા વિ�ચાારોો અનેે લાાગણીીઓનેે 
પ્રભાાવિ�ત કરવાાનીી શક્તિ� છેે. સંંગીીત સાંં�ભળવુંં� 
અનેે બનાાવવુંં� એ આપણનેે આનંંદ આપીી શકે 
છેે.

ગીીત ભૂૂતકાાળનીી ઘટનાાઓ અનેે તેેનોો 
ભાાગ રહેેલાા લોોકોોનીી યાાદોોનેે ઉતે્તેજિ�ત કરીી 
શકે છેે. આનેે સંંગીીત દ્વાારાા ઉત્તેજેીત સ્મૃૃતિ� 

તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે! 

ટે્રે�કોોનેે(ગીીત) ગાાઓ
જાહેેરખબરોોનીી સાાથેે વગાાડવાામાંં� આવતાા 
વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા સંંગીીતનેે સાંં�ભળોો અનેે આ 
પુુસ્તકમાંં� અથવાા તમાારાા કમ્પ્યુુટર પર પ્લેેલિ�સ્ટ 
(યાાદીી)બનાાવોો.

તમાારાા માાતાાપિ�તાા અનેે દાાદાા-દાાદીીનેે 
તેેમનાા બાાળપણથીી જ તેેમનાા મનપસંંદ 
ગીીત વિ�શે પૂૂછોો. તેેઓ આ ગીીતોોનેે કઈ 

યાાદોો સાાથેે જોોડેે છેે?

•	�જે  ેગીીત વગાાડવાામાંં� આવ્યુંં� 
હતુંં� તેેનીી સાાથેે તમેે કઈ 
લાાગણીીઓનેે સાંં�કળોો છોો?

•	�શુંં�  તમાારીી પાાસેે કોોઈ ગીીત છેે 
જે ેમધુુર યાાદોોનેે પાાછુંં�  લાાવેે 
છેે? ગીીત ગાાઓ.

•	�ભલે ે તમેે'શબ્દોો યાાદ 
નથીી, તમેે મેેલોોડીી (ધૂૂન) નેે 
ગણગણાાટ કરીી શકોો છોો?

એક ફેેસ્ટિ�િવલ સોંં�ગ (તહેેવાાર ગીીત)  
(તહેેવાાર ગીીત) ... .

નીીચેેનાા બોોક્સમાંં� કોોઈ પણ જિં�ંગલ અથવાા 
ગીીત લખોો જે ેતમેે યાાદ કરીી શકોો છોો.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૩ઃઃ સાંં�ભળોો અનેે અનુુભવોો
આપણેે સવાારથીી સાંં�જ સુુધીી વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા 
સંંગીીતથીી ઘેેરાાયેેલાા રહીીએ છીીએ. વિ�ચાારોો, 
જ્યાારે ેતમેે વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા સંંગીીતનાા અવાાજોો 
સાંં�ભળોો છોો ત્યાારે ે તમાારીી લાાગણીીઓ. નાા 
અવાાજોોનેે યાાદ કરોો ચેેન્નાાઈ, નાાદસ્વરમ, થોોલ, 
તાામરુનુંં� વજન થયુંં� અથવાા કોોઈ મધુુર ગીીત 
- આ ધૂૂનોો સાંં�ભળીીનેે તમનેે શુંં� લાાગેે છેે? શુંં� 
તેેઓ તમનેે ખુુશ કરે ે છેે, તમનેે નૃૃત્ય કરવાા 
માાટેે પ્રેેરિ�ત કરે ે છેે, શાંં�તિ�નીી ભાાવનાા પેેદાા કરે ે
છેે જેનેોો તમેે મૌૌનમાંં� આનંંદ માાણવાા માંં�ગોો 
છોો અથવાા તમનેે સાાથેે ગાાવાાનીી ફરજ પાાડેે 
છેે? આ લાાગણીીઓ જે ે જીવનમાંં� આવેે છેે  
આ મધુુર અવાાજોો સાંં�ભળતાંં� સાંં�ભળતાંં� તેેનેે 
લાાગણીીઓ કહેેવાામાંં� આવેે છેે. લાાગણીી તેે બધાા 
માાણસોોમાંં� અંંતર્ગગત એક કુુદરતીી લક્ષણ છેે. 
ચાાલોો આપણેે કેેટલાાક સાાધન સંંગીીત સાંં�ભળીીનેે 
તેેનોો અનુુભવ કરીીએ! મ્યુુઝિ�કલ પીીસ સાંં�ભળતીી 
વખતેે તમનેે શુંં� લાાગ્યુંં�? તમાારીી લાાગણીીઓનેે 
લખોો.

1.	
2.	
3.	

	 અહીંં�નાા બધાા જ સંંગીીતનાા ટુુકડાાઓ 
એક જ સાાધન, વાાયોોલિ�નનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
વગાાડવાામાંં� આવ્યાા હતાા. 

તમાારોો અવાાજ કેેવીી રીીતેે વિ�વિ�ધ 
લાાગણીીઓ અનેે ગતિ�શીીલતાા - સુુખ, ઉદાાસીી, 
મોોટેેથીી અનેે મૃૃદુુતાા - વ્યક્ત કરીી શકે છેે તેે જ 
રીીતેે એક સાાધન વિ�વિ�ધ અવાાજોો દ્વાારાા વિ�વિ�ધ 
લાાગણીીઓનેે ઉત્તેજેીત કરવાાનીી ક્ષમતાા ધરાાવેે 
છેે.

તમે ે વાાયોોલિ�નનોો અવાાજ સાંં�ભળ્યોો. હવે, 
આપણાા દેેશમાંં� લોોકપ્રિ�ય રીીતે ે વગાાડવાામાંં� 
આવતાા અન્ય સંગંીીતવાાદ્યોોનેે સાંં�ભળવાાનોો 
પ્રયત્ન કરોો. વાંં�સળીી, સિ�તાાર, શહેેનાાઈ, તબલાા 
વગેરેનેીી જેમે અને ે વિ�વિ�ધ અવાાજોો અનેે ધૂૂન 
કેેવીી રીીતે ેવિ�વિ�ધ લાાગણીીઓનેે ઉત્તેજેીત કરે ેછેે 
તેે સમજવાાનોો પ્રયત્ન કરોો.

વાાયોોલિ�ન
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પ્રવૃૃશિ� ૪ઃઃ સૂંગીીત દોોરવૃું
સંંગીીતનૃો દરકે ર્ભાગી એક વાાતાભ કહેે છેે કાર� 
કે આપૂ�ે અત્યંાર સંુધી ચોચોાભ કરી રહ્યોા છેીએ. 
હેવાે, ચોાલાો આપૂ�ે આ અજોમુાવાીએ; સંાંર્ભળો
સંંગીીતનૃા એક ર્ભાગી મુાટેે અનૃે તમુારી 
પૂોતાનૃી કલાા દ્વાારા તેનૃું પ્રોણિતણિનૃણિધત્વા કરો. 
તમુે રંગીીનૃ પૂેણિ�સંલા, પૂેનૃ અથાવાા પૂેઇ�ટેનૃો 
ઉપૂયંોગી કરીનેૃ દોરો અનૃે રંગી કરી શંકો છેો. 
તમુારા ડાો ોઇંગીનૃે કેપ્શંનૃ અથાવાા શંી�ભક આપૂો
.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૫ઃઃ સંંગીીત દ્વાારાા તમાારીી 
લાાગણીીઓનેે અભિ�વ્યક્ત  કરોો
શુંં� તમેે શબ્દોો વિ�નાા સંંગીીત દ્વાારાા કોોઈ પણ 
ભાાવનાાનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે તમાારાા શરીીરનોો 
ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો?

જ્યાારે ેતમેે ગુુસ્સેે થાાઓ છોો, ત્યાારે ેતમેે શુંં� 
કરોો છોો? જ્યાારે ેતમેે ખુુશ હોોવ છોો, ત્યાારે ેતમેે 
શુંં� કરોો છોો? જ્યાારે ેતમેે ઉદાાસ હોો, ત્યાારે ેતમેે શુંં� 
કરોો છોો? 

આ લાાગણીીઓનેે વ્યક્ત કરવાા માાટેે તમેે 
તમાારાા અવાાજ અથવાા શરીીરનાા પર્ક્યુુ�શન 
(તાાળીીઓ, સ્ટોોમ્પ, સ્નેેપ, શ્વાાસ)નોો ઉપયોોગ 
કરીી શકોો છોો.

શિ�ક્ષકોો માાટેે સૂૂચનાાઓ
વર્ગગનેે જૂૂથોોમાંં� વહેંચીી શકાાય 
છેે અનેે દરેકે જૂૂથનેે કોોઈપણ 
અભ્યાાસક્રમનાા ક્ષેેત્રમાંં�થીી થીીમ 
અથવાા વિ�ષય આપીી શકાાય છેે. 
જૂૂથેે ધબકાારાા અનેે મેેલોોડીી (ધૂૂન)  
દ્વાારાા તેેમનાા વિ�ચાારોોનેે સંંગીીતનીી 
રીીતેે વ્યક્ત કરવાા પડશેે. તેેઓ 
પ્રવૃૃત્તિ� ૬ હેેઠળ આગળનાા 
પૃૃષ્ઠમાંં� સમજાવેેલ પિ�ચ અનેે 
ગતિ�શીીલતાાનીી વિ�વિ�ધતાાનાા 
ખ્યાાલોોનોો ઉપયોોગ પણ કરીી શકે 
છેે. સૂૂચવેેલાા કથનનોો ઉપયોોગ 
કરોો અથવાા શીીખનાારાાઓ 
તેેમનાા પોોતાાનાા દૃશ્ય સાાથેે આવીી 
શકે છેે.

દૃશ્ય ૧
હુંં�   અમાારીી શાાળાાનીી સફાારીીનીી આગાામીી કે્ષેત્રનીી સફર માાટેે 
ઉત્તેજેનાાથીી છલકાાઇ રહ્યોો છુંં� ! બહાાર પક્ષીીઓનાા હળવાા 
કલરવથીી ઘેેરાાયેેલાા માારાા ઓરડાામાંં� ઊભોો રહીીનેે હુંં�   માારાા 
કબાાટમાંં� ચક્કર લગાાવુંં� છુંં� . જ્યાંં� સુુધીી મનેે સંંપૂૂર્ણણ ન મળે 
ત્યાંં� સુુધીી હુંં�   વિ�વિ�ધ પોોશાાક પહેેરે ેપર પ્રયત્ન કરંું છુંં� . "હાા 
! આ એ જ છેે!" હુંં�   આનંંદથીી બોોલીી ઊઠુંં�  છુંં� , જંંગલીીનુંં� 
અન્વેેષણ કરવાા તૈૈયાાર છુંં� .
દૃશ્ય ૨
બસનીી લાંં�બીી મુુસાાફરીી પછીી, અમેે અમાારાા ગંંતવ્ય સ્થાાનેે 
પહોંં�ચ્યાા. જ્યાારે ેઆપણેે સફાારીી જીપમાંં� બેેસવાાનીી તૈૈયાારીી 
કરીીએ છીીએ, ત્યાારે ે એક હળવોો પવન ફૂંં�કાાય છેે, જેનેાા 
કાારણેે પાંં�દડાાઓ ફફડાાટ અનેે નૃૃત્ય કરે ેછેે. વૃૃક્ષોો આનંંદથીી 
ઝૂૂલેે છેે.
દૃશ્ય ૩
જેમે જેમે આપણેે જંંગલમાંં� ઊંંડાા ઊતરતાા જઈએ છીીએ, 
તેેમ તેેમ આપણનેે અસંંખ્ય જીવોો અનેે વનસ્પતિ�ઓનોો 
સાામનોો કરવોો પડે છેે. વન જીવન સાાથેે ધબકે છેે, જંંતુુઓનાા 
અવાાજોો, પક્ષીીઓનાા કલરવ અનેે પ્રાાણીીઓનાા કોોલથીી 
ગુંં�જી ઉઠેે છેે.

તાાળીી સ્ટોોમ્પ ટૅૅપ કરોો ક્લિ�િક કરોો હમ વ્હિ�િસલ
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શિવસ્તૃત શિક્રયાા (પ્રવૃશિ�)
કોઈ પ્રોાદેણિશંક લાોકકથાા અથાવાા તેમુાંથાી વાાતાભઓ 
સંરં્ભળાવાો જાતાક વાાતાભઓ અનૃ ે પૂચંોતંત્ર. 
સંગંીીતનૃા તત્વાો અથાવાા ગીીતો સંાથાનેૃા કથાનૃનૃે 
ઇ�ટેરસ્પૂસંભ કરો જો ે વાાતાભનૃ ે જીવંાત બીનૃાવાવાામુાં 
મુદદ કરશેં! 

પ્રવૃૃશિ� ૬ઃ સૂંગીીતનાાં ત�વૃો શિવૃ�ે 
�ીખોો
શિપચ અનાંે ડાયાનાંેશિમાક્સં
શંું તમેુ ક્યૂારયેં નૃોધં્યંું છેે કે જ્યાંાર ેતમેુ ખશું, ગુીસ્સંે 
અથાવાા ઉદાસં હેો ત્યંાર ેતમેુ ણિવાણિવાધ ણિપૂચો અનૃે 
વાોલ્યુંમુનૃો ઉપૂયંોગી કેવાી રીતે કરો છેો? ણિપૂચો 
અનૃ ે ગીણિતશંીલાતાનૃો ઉપૂયંોગી લાાગી�ીઓનૃે 
સંદેંશંાવ્યંવાહેાર કરવાા મુાટેે થાાયં છેે. ણિપૂચો અમુનૃે 
કહેે છેે કે નૃોધં કેટેલાી ઉચોી અથાવાા નૃીચોી છેે અનૃે 
ગીણિતશંીલાતા અમુનૃ ે કહેે છેે કે સંગંીીતનૃો ટુેકડાો 
કેટેલાો મુોટેેથાી અથાવાા નૃરમુ છેે.

લયા
લાયં બીધે જો છેે. શંું તમુે ક્યૂારયેં તમુારા �દયંનૃા 
ધબીકારા સંાંર્ભળ્યંા છેે? નૃોધં લાો કે તમુારી 
ચોાલાવાાનૃી લાયં તમુારા દાદા-દાદી કરતા કેવાી 
રીતે અલાગી છેે? સંંગીીતમુાં, લાયં એ પૂેટેનૃભ છેે 
જોમેુાં સંમુપ્રોમુા� ધબીકારા હેોયં છેે, જો ે ગીીત 
સંાથાે વાગીાડાવાામુાં આવાે છેે.

સ્વરીા ર્ગીત
જુોઓ ણિવાણિડાઓ અનૃે ગીાયં છેે 'સ્વારા સંોગંી'. આ 
ગીીત આનૃા પૂર સંુયંોણિજોત થાયંેલા છેે ણિવાણિવાધતા 
શંંકરાનૃું શંાસંનૃ અથાવાા રાગીા ણિબીલાાવાલા. ગીીત 
ગીાતી વાખતે ણિપૂચોમુાં ણિર્ભન્નેતા પૂર ધ્યંાનૃ આપૂો. 
લાયં જાળવાવાા મુાટેે તમુારા હેાથાનૃો ઉપૂયંોગી 
કરો.

આ બીનંૃ ે સંાધનૃોનૃી ણિપૂચો અલાગી-અલાગી છેે. 
નૃક્કારમુાં લાાઉડા વાોલ્યુંમુ છેે જ્યાંાર ેઘુમુટેમુાં ઊંડાો 
પૂડાઘો છેે.

પ્રોા�ીઓમુાં આપૂ�ા જોવેાી 
લાાગી�ીઓ હેોયં છેે. શંું તમુે 
ણિનૃરીક્ષ� કયંુ� છેે કે ઘ�ા પૂક્ષીઓ 
અનૃે પ્રોા�ીઓ એકબીીજા સંાથાે 
વાાતચોીત કરવાા મુાટેે અવાાજોનૃો 
ઉપૂયંોગી કર ેછેે? પૂક્ષીઓ વાાતચોીત 
કરવાા મુાટેે કલારવાનૃો ઉપૂયંોગી કર ે
છેે. ગીંગીા નૃદી ડાોણિલ્ફનૃ, જો ેર્ભારતનૃું 
રાષ્ટો ીયં જોળચોર પ્રોા�ી છેે, તે અંધ 
છેે, અનૃે સંંદેશંાઓ શંેર કરવાા 
મુાટેે ણિ�લા�સં અનૃે સંીટેીઓનૃા 
ણિમુશ્રે�નૃો ઉપૂયંોગી કર ે છેે. નૃર 
હેમ્પૂબીેક વ્હેેલા તેમુનૃા લાાંબીા અનૃે 
જોણિટેલા ગીીતો મુાટેે પૂ� પ્રોખ્યંાત 
છેે. શંું તમુે જોોયંું છેે કે પ્રોા�ીઓ 
અવાાજો દ્વાારા તેમુનૃી લાાગી�ીઓ 
બીતાવાે છેે? કેટેલાાંક ઉદાહેર�ો 
જો�ાવાો.

શંું તમુે જા�ો છેો

નૃગીાડાાં 

ઘુમુાટે

લાયં
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હિં�ંદુુસ્તાાનીી અનેે કર્ણાા�ટકીી સંંગીીતમાંં� નોંં�ધોોનુંં� ઉચ્ચાારણ.આવોો જાણીીએ 
કર્ણાા�ટકીી અનેે હિ�ન્દુુસ્તાાનીી સંંગીીતમાંં� ગવાાયેેલાા તમાામ સ્વરોોનાા નાામ. કુુલ 
12 નોોટ છેે.સાાત સ્વરોોમાંં�થીી ફક્ત પાંં�ચમાંં� 

જ ભિ�ન્નતાા છેે. સાા અનેે પમાંં� 
વિ�વિ�ધતાા ન હોોવાાથીી તેનેે ે “અચલ 
સ્વર” કહેેવાામાંં� આવેે છેે. બાાકીીનાા 
સ્વરોો રે,ે ગ, મ, ધ, નિ�ને ે“ચલ સ્વર” 
કહેેવાામાંં� આવે ે છેે કાારણ કેે તેમેાંં� 
બે-ેબે ેભિ�ન્નતાા હોોય છેે.

શુંં� તમેે જાણોો છોો

હિં�દુુસ્તાાનીી અનેે કર્ણાા�ટકીી સંંગીીતમાંં� 
સ્વરોોનુંં� ઉચ્ચાારણ.

હિ�ન્દુુસ્તાાનીી કાાર્નાા�ટિ�ક
S સાા સાા
R રેે રીી
G ગ ગાા
M મ મ
P પ પાા
D ધ ધ
N નિ� નિ�

નોંં�ધ લખતીી વખતેે, આપણેે એસ, 
આર, જી, એમ, પીી, ડીી, એન તરીીકેે 
લખીીશુંં�.

સ્વરોો લખતીી વખતેે આપણે ેસાા, રે,ે ગ, મ, પ, 
ધ, નિ� તરીીકેે લખીીશુંં�

ફિ�લ્મીી ગીીતોો, ભજન, પ્રાાદેેશિ�ક ગીીતોો, 
લોોકસંગંીીત, મધુર સંગંીીત બધાા જ સંગંીીતમય 
સૂૂરોોથીી બનાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે - એસ, આર, જી, 
એમ, પીી, ડીી, એન. બધીી રચનાાઓ અથવાા ગીીતોો 
આ નોંં�ધોોથીી બનાાવવાામાંં� આવેે છેે.

ભાારતીીય સંંગીીતમાંં� શાાસ્ત્રીીય સંંગીીત જેવેીી 
કેે હિ�ન્દુસ્તાાનીી અનેે કર્ણાા�ટક જેવેીી અનેેક 
શૈૈલીીઓ તેેમજ લોોક, અર્ધધ શાાસ્ત્રીીય, ભક્તિ�મય, 
દેેશભક્તિ� અનેે ફિ�લ્મ સંંગીીત જેવેીી શૈૈલીીઓનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે.

હિ�ન્દુુસ્તાાનીી સંગંીીત કાાર્નાા�ટિ�ક સંંગીીત
સાા  "ષડજ
રે ે - ઋષભ 
કોોમલ ઋષભ, શુુદ્ધ ઋષભ 
ગાા - ગાંં�ધાાર
કમલ ગાંં�ધાાર,  

શુુદ્ધ ગાંં�ધાાર
પણ - મધ્યમ 
શુુદ્ધ માાધ્યમ,  

તીીવ્ર મધ્યમ 
પાા - પંંચમ 
ધાા - ધૈૈવત 
કમલ ધૈૈવત,  

પ્યોોર ધૈૈવત
કેે નહિં� - નિ�ષાાદ 
કમલ નિ�ષાાદ,  

શુુદ્ધ નિ�ષાાદ

તેેનુંં� - શાાડજામ
ફરીી - ઋષભમ
શુુદ્ધાા ઋષભમાા,  

ચતુુશ્રુુતિ� ઋષભમ
ગાા - ગાંં�ધાારમ
સાાધાારાાનાા ગંંધાારાામ,  

ગાંં�ધાારમ વચ્ચેે
પણ - મધ્યમાામ
શુુદ્ધ માાધ્યમ,  

પ્રતિ� મધ્યમName
પાા - પંંચમમ
પણ - ડાાઇવાાટ્ટમ
શુુદ્ધ દેેવતમ,  

ચાાતુુશ્રુુતિ� દિ�વ્યતાા
કેે નહિં� - નિ�શાાધાામ
યુુગનાા સ્વાામીી,  

કાાકાાલીી નિ�શાાધાામ
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શ્રીીમતીી એમ. એસ. સુુબ્બલક્ષ્મીી 
એ અત્યાાર સુુધીીનાા સૌૌથીી 
પ્રસિ�દ્ધ અનેે પ્રેેરણાાદાાયીી 

કર્ણાા�ટકીી ગાાયકોોમાંં�નાા એક છેે. 
ભાારત સરકાાર તરફથીી ભાારત 
રત્ન મેેળવનાાર તેેઓ પ્રથમ 
સંંગીીતકાાર હતાા. કર્ણાા�ટકીી 

સંંગીીત ઉપરાંં�ત તેેમણેે ઘણાા 
ભજનોો અનેે સંંસ્કૃૃત શ્લોોકોો પણ 
ગાાયાા હતાા. જેમેાંં� 'હરિ� તુુમ હરોો' 
અનેે 'વૈૈષ્ણવજન તોો' ગાંં�ધીીજીનાા 

પ્રિ�ય ભજનોો હતાા. તેેઓ 
પોોતાાનીી મૌૌલિ�કતાા, સાાદગીી અનેે 
સંંગીીતનીી શુુદ્ધતાા માાટેે જાણીીતાા 

છેે. તેેણીીએ તેેનાા ભક્તિ�સભર 
જાદુુઈ અવાાજથીી ગાાયુંં� 

હતુંં�.

પ્રવૃૃત્તિ� ૭ઃઃ વોોકલ વોોર્મમઅપ્સ
વોોકલ વોોર્મમઅપ્સ

નીીચેેનાંં� સ્વરોોનીી પેેટર્નનને અલંંકાાર અથવાા 
સરગમ તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે.

અલંંકાારનોો અર્થથ થાાય છેે આભૂૂષણ કેે 
શણગાાર. જેમે જ્વેેલરીીનેે સોોનાાથીી ડિ�ઝાાઇન 
કરવાામાંં� આવીી છેે અનેે કિં�મતીી પત્થરોોનીી 
વિ�વિ�ધ વ્યવસ્થાા કરવાામાંં� આવીી છેે, તેેવીી જ 
રીીતેે સંંગીીતનાંં� સાાત સૂૂરોોનેે પણ એક એવીી ધૂૂન 
બનાાવવાા માાટેે પેેટર્નનમાંં� ગોોઠવવાામાંં� આવીી છેે 
કેે જે ેઆનંંદદાાયક અનેે સૌંં�દર્યયલક્ષીી છેે. તમાામ 
સંંગીીત કાાનનેે પ્રસન્ન કરનાારંું હોોવુંં� જોોઈએ 
એટલે કેે, શ્રુુતિ� મધુુર.

1 સાારે,ે રેગે, ગમ, મપ, પધ, ધનિ�, નિ�સાંં�.

સાંં�નિ�, નિ�ધ, ધપ, પમ, મગ, ગરે,ે રેસેાા

2 સાારેગે, રેગેમ, ગમપ, મપધ, પધનીીસાંં�, ધનીીસાંં�

સાાનીીધ, નીીધપ, ધપમ, પમગ, મગરેસેાા, ગરેસેાા.

3 સાારેગેમ, રેગેમપ, ગમપધ, મપધનીી, પધનીીસાંં�.

સાાનીીધપ, નીીધપમ, ધપમગ, પમગરે,ે મગરેસેાા.

4 સાા

સાારે ે

સાારેગે

સાારેગેમ

સાારેગેમપધ

સાારેગેમપધનિ� 

સાારેગેમપધનિ�સાા

સાાનિ�

સાાનિ�ધ

સાાનિ�ધપ

સાાનિ�ધપમ

સાાનિ�ધપમગ

સાાનિ�ધપમગરેે

સાાનિ�ધપમગરેસેાા 

5 સાાગ રેમે ગપ મધ પનિ� ધસાંં�

સાંં�ધ નિ�પ ધમ પગ મરે ેગસાા 

6 સાામ રેપે ગધ મનિ� પસાંં�

 સાંં�પ નિ�મ ધગ પરે ેમસાા 

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS



કૃણિત –I | ધોર� 6 44પ્રવૃૃશિ� ૮ઃ માેડીલાી
મુેડાલાી એ એક ણિમુશ્રે� છેે, અથાવાા ણિવાણિવાધ ગીીતો 
અથાવાા ધૂનૃનૃું સંંયંોજોનૃ છેે જો ે સંંગીીતનૃા એક 
ર્ભાગી તરીકે એક સંાથાે વાગીાડાવાામુાં આવાે છેે. 
ચોાલાો આપૂ�ે મુજા કરીએ.

1. દરકે ગીીત જો ેમુૂડાનૃે વ્યં� કરવાાનૃો પ્રોયંાસં 
કર ે છેે તેનૃે ઓળખો. જોો તમુે ર્ભા�ા 
જા�તા નૃ હેોવા તો પૂ�, શંું સંંગીીતનૃાં 
તત્ત્વાો ચોોક્કસં લાાગી�ી વ્યં� કરવાામુાં 
મુદદ કર ેછેે?

2. આ દરકે ટુેકડાાઓમુાંનૃી લાયં શંું 
અણિર્ભવ્યં� કર ેછેે? 

3. દરકે ગીીતોમુાં સંંગીીતનૃા તત્વાોનૃે 
ઓળખો.

ચાલો માેડલી ર્ગાવાનાંું �ીખંીએ
તેમુાં મુેડાલાી અથાવાા થાોડાા ગીીતો શંીખો. વાગીભનૃે 
જૂોથાોમુાં વાહંેચોી શંકાયં છેે જોમેુાં દરકે જૂોથા 
મુેડાલાીનૃો એક ર્ભાગી પ્રોસ્તુત કર ેછેે. આ મુેડાલાી એ 
ર્ભારતનૃા ણિવાણિવાધ ર્ભાગીોનૃા ઉજોવા�ી ગીીતોનૃી 
હેારમુાળા છેે. આ મુનૃોરંજોક ગીીતો ગીાતી વાખતે 
આગીળ વાધો, હેલાાવાો અનૃે લાયં જાળવાી રાખો!

શંું તમુે જા�ો છેો

ર્ભારત રત્નાથાી સં�મુાણિનૃત લાતા 
મુંગીેશંકર ર્ભારતીયં ણિસંનૃેમુા 
જોગીતનૃી ર્ભારતનૃી મુહેાનૃ 

પૂાશ્વાભગીાણિયંકાઓમુાંનૃી એક 
હેતી. તે�ીએ ૩૬ થાી વાધુ 

ર્ભારતીયં ર્ભા�ાઓમુાં અનૃે 
કેટેલાીક ણિવાદેશંી ર્ભા�ાઓમુાં 

પૂ� ગીીતો રકેોડાભ  કયંાભ છેે. તેનૃો 
મુધુર અવાાજો ત્ર� અષ્ટકો 
સંુધી ફેલાાયંેલાો હેતો. તેમુ�ે 
દેશંર્ભણિ� ગીીત 'આયંે મુેર ે

વાતનૃ કે લાોગીો'ં ગીાયંું હેતું અનૃે 
તેનૃે 1962નૃા યંુદ્ધમુાં 

જીવા ગીુમુાવાનૃારા 
ર્ભારતીયં 
સંૈણિનૃકોનૃે 

સંમુણિપૂભત કયંુ� હેતું.

થાણિવાલા, પૂુંગીી, ણિચોમુટેા, ણિગીટેાર વાગીેરનેૃી સંાથાે ગીીત ગીાઈ 
શંકાયં છેે.

કરાઓકે સંાથાે કોઈપૂ� મુેડાલાી ગીાવાાનૃું શંીખો
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પ્રવૃૃશિ� ૯: ચાલાો ગીશિત�ીલાતા, 
માેલાોડીી (ધૂના)  અનાે લાયા પરનાી 
રમાત રમાીએ

આ રમુતો ણિવાદ્યંાથાીઓનૃે આપૂેલાા ઉદે્દેશંો પ્રોાપ્ત 
કરવાામુાં સંહેાયં મુાટેે બીનૃાવાવાામુાં આવાી છેે. 
ણિશંક્ષકોનૃે તેમુનૃી પૂોતાનૃી રમુતો ણિવાચોારવાા 
અનૃે ણિડા�ાઇનૃ કરવાા મુાટેે પ્રોોત્સંાણિહેત 
કરવાામુાં આવાે છેે જો ેસ્થાાણિનૃક સંંગીીત 
સંંસ્કૃણિતઓનૃે પ્રોણિતણિબીંણિબીત કર ેછેે. 

પ્રવૃશિ� ૧ : અવાાજોનૃે ઓળખવાો (ટેોનૃ, ટેે�સંચોર, 
શંૈલાી).
એક ણિવાદ્યંાથાીનૃે આંખે પૂાટેા બીાંધવાા જોોઈએ 
અનૃે બીીજોો ણિવાદ્યંાથાી વાગીભમુાં જા�ીતું અથાવાા 
શંીખવાવાામુાં આવાે તેવાું ગીીત ગીાઈ શંકે છેે. 
આંખે પૂટ્ટી બીાંધેલાા ણિવાદ્યંાથાીએ તે ગીાયંેલાા 
ણિવાદ્યંાથાીનૃે ઓળખવાા મુાટેે પ્રોયંત્ના કરવાો 
જોોઈએ.

શિક્રયાા ૨ : મુેલાોડાી (ધૂનૃ) નૃા આધાર ે ગીીતનૃી 
ઓળખ કરવાી. 

વાગીભમુાં જા�ીતા અથાવાા શંીખવાવાામુાં 
આવાતા ગીીતનૃે ગી�ગી�વાા મુાટેે કોઈપૂ� 
ણિવાદ્યંાથાીનૃે પૂસંંદ કરો. �ુનૃ સંાંર્ભળીનૃે વાગીભનૃા 
અ�યં બીાળકો ગીીતનૃે ઓળખવાા મુાટેે સંમુથાભ 
હેોવાા જોોઈએ. 

શિ�ક્ષકોો માાટેે સંૂચનાંા
•  દરકે ણિવાદ્યંાથાીનૃા સ્વાર, પૂોત અનૃે બીોલાવાાનૃી 

અનૃે ગીાવાાનૃી શંૈલાીમુાં ફરક હેોયં છેે. આ પ્રોવાૃણિ� 
કરવાાથાી વાગીભ તેમુનૃા સંાથાીદારોનૃા અવાાજોનૃી 
રચોનૃા, શંૈલાી અનૃે ગીણિતશંીલાતાનેૃ સંમુજી શંકશંે, 
અનૃે ઓળખી શંકશંે.

•  ણિવાદ્યંાથાીઓનૃે પૂણિરવાારો, અથાવાા સંમુાજોનૃા 
કોઈપૂ� વ્યંણિ�નૃા અવાાજોમુાં ણિવાણિવાધ વાોઇસં 
ટેે�સંચોર અનૃે ગીણિતશંીલાતાનૃે પૂ� ઓળખવાા 
દો. આ ણિવાણિવાધ અવાાજોો અનૃે તેમુનૃા સ્રાોતોનૃે 
ઓળખવાા તરફ સંંવાેદનૃશંીલાતા ણિવાકસંાવાશંે. 

•  ણિવાણિવાધ સંાધનૃો પૂર કોઈપૂ� ગીીત વાગીાડાો, અનૃે 
તેમુનૃે તેનૃા અવાાજો અનૃે પૂોતનૃા આધાર ેસંાધનૃનૃે 
ઓળખવાા મુાટેે કહેો. 

જોોઈએ.
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શિક્રયાા ૩ : લાયં રમુત:
૩, ૪, ૫, ૭, ૯ નૃા જૂોથાનૃા ણિવાદ્યંાથાીઓ તેમુનૃા 
નૃામુ નૃીચોે મુજુોબી ઉચ્ચોારી શંકે છેે.

ત્ર� ણિવાદ્યંાથાીઓનૃા ગ્રીુપૂનૃે તા, કી, ટે નૃામુ 
આપૂવાામુાં આવાશંે અનૃે ગ્રીુપૂનૃું નૃામુ 'ણિતસ્રાા' 
હેોવાું જોોઈએ.. 

ચોાર ણિવાદ્યંાથાીઓનૃા ગ્રીુપૂનૃે ધા, ગીે, નૃ, ટેી 
નૃામુ આપૂવાામુાં આવાશંે અનૃે ગ્રીુપૂ નૃેમુ 'ચોતુસ્રાા' 
હેોવાું જોોઈએ. 

પૂાંચો ણિવાદ્યંાથાીઓનૃા ગ્રીુપૂનૃે તા, ક, ત, કી, તા 
નૃામુ આપૂવાામુાં આવાશંે અનૃે ગ્રીુપૂ નૃેમુ 'ખંડા’ 
હેોવાું જોોઈએ.

સંાત ણિવાદ્યંાથાીઓનૃા જૂોથાનૃે તી,ં તી,ં નૃા, ધી, 
નૃા, નૃા નૃામુ આપૂવાામુાં આવાશંે અનૃે ગ્રીુપૂનૃું 
નૃામુ 'ણિમુશ્રે' હેોવાું જોોઈએ. 

નૃવા ણિવાદ્યંાથાીઓનૃા ગ્રીુપૂનૃે તા, કા, દી, મુી, 
તા, કા, તા, કી, તા નૃામુ આપૂવાામુાં આવાશંે 
અનૃે ગ્રીુપૂનૃું નૃામુ 'સંંકી�ભ' હેોવાું જોોઈએ.

શિ�ક્ષકોો માાટેે સંૂચનાંા 

•    આ રમુત ણિવાદ્યંાથાીઓમુાં લાયંનૃી ર્ભાવાનૃા (ગીણિત, 
ચો�, પૂેટેનૃભ) વાધારવાા મુાટેે છેે.

•  ણિશંક્ષકો તેમુનૃી પૂોતાનૃી પૂેટેનૃભ અનૃે જૂોથાો 
ણિડા�ાઇનૃ કરી શંકે છેે અનૃે ણિવાદ્યંાથાીઓમુાં 
કોઈપૂ� લાયંનૃી રમુત રમુી શંકે છેે. 

શિ�ક્ષકોો માાટેે સંૂચનાંા
આવાી પ્રોવાૃણિ�ઓ રમુતનૃી રીત પૂદ્ધણિતમુાં રજૂો કરતી 
વાખતે રુણિચો અનૃે આત્મણિવાશ્વાાસંનૃે સંણિ�યં કર ેછેે.

તમુારી પૂોતાનૃી રમુત બીનૃાવાો જોમેુાં સ્વાર 
અનૃે તાલા, વાોકલા વાોમુભ-અપ્સં, મુેલાોડાી 

(ધૂનૃ)  અનૃે કોઈપૂ� રચોનૃાનૃા તત્ત્વાો હેોવાા 
જોોઈએ.


