
પ્રકરણ ૯
વિ�વિ�ધતાાનીી ધૂૂન

ભાારતનાા મ્યુુઝિ�કલ ટેેપસ્ટ્રીી �નીી શોોધ

ઉદે્દેશ: ભાારતીીય સંંગીીતનીી વિ�વિ�ધ 
શૈૈલીીઓમાંં�થીી ગીીતોો સાંં�ભળવાા અનેે શીીખવાા.

મણિ�પુુરીી ગીીત શીીખોો
આ છેે ઉરિ�થ નાાપાંં�ઘીી
ભાાષાા: મણિ�પુુરીી
હાા યુુરીીટ નાાપંંઘીી , નમાાનાા કુુવીી તાાદાાબીી
નાાપાાનાા કૌૌવીી ખુુમદાાવીી
યાા હોો હોો હોો હોો યાા યાા તાા હોો યાા હોો યાા 

હોો યાા તાા હોો ખુુનુુ સૈૈજાન નાંં�ગીી ફૌૌકાા 
અયંબંાા

યાા હોો હોો યાા હોો હોો હોો હોો હોોઇ હોો હોોઇ હોોઇ 
હોો યાા હોોઇ હોોઇ

અર્થથ

યુુરીીટ પક્ષીીએ માાતાાનોો અવાાજ કેે 
પિ�તાાનોો અવાાજ સાંં�ભળ્યોો ન હતોો. 
તમાારાા હાાથથીી તાાળીી પાાડોો અનેે પક્ષીીનેે 
બોોલાાવોો. લાાલ રંંગનુંં� આ પક્ષીી, યુુરીીટ, 

શિ�ક્ષકોો માાટેેસૂૂચનાા અમેે 
ભાારતનાા જુુદાા જુુદાા પ્રદેશોોમાંં�થીી 
થોોડાા ગીીતોો સૂૂચવ્યાા છેે. અમેે 
શિ�ક્ષકોોનેે વિ�નંંતીી કરીીએ છીીએ 
કેે તેેઓ આ સૂૂચિ�માંં�થીી ઓછાામાંં� 
ઓછાા પાંં�ચ ગીીતોો શીીખવેે. તમેે 
પ્રાાદેેશિ�ક ગીીતોો પણ શીીખવીી 
શકોો છોો કેે જે ેતમનેે લાાગેે છેે કેે 
બાાળકોોનેે શીીખવાામાંં� આનંંદ થશેે.

કબૂૂતર જેવેુંં� જ છેે, જેનેુંં� પેેટ હોોય છેે અનેે 
તેે ઊંંચેે ઊડેે છેે. તમાારાા હાાથથીી તાાળીી 
પાાડોો અનેે પક્ષીીનેે બોોલાાવોો.
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કેરળ સંાપૂ બીોટે રસેં

કેોરીળીનાંું બોોટે સંોરં્ગ �ીખંો
એક શંીખો વા�ચોીપૂટુ્ટુ. વાંચોીપૂટુ્ટુ એ પૂરંપૂરાગીત બીોટે 
રસેં છેે કે જો ેખાસં કરીનૃે કેરળનૃા બીેકવાોટેસંભમુાં 
યંોજાતી પ્રોખ્યંાત સંાપૂ બીોટે રસેં સંાથાે સંંકળાયંેલાું 
છેે. આ બીોટે રસેં એ રાજ્યાંમુાં સંાંસ્કૃણિતક 
ઉત્સંવાોનૃો એક અણિર્ભન્ને ર્ભાગી છેે. તેમુનૃી સંાથાે 
જીવાંત અનૃે તાલાબીદ્ધ હેોડાી ગીીતો પૂ� છેે..

કુટ્ટનૃાદનૃ પૂુજંાણિલાયંે
ર્ભા�ા: મુલાયંાલામુ
કુટ્ટનૃાદનૃ પૂુજંાણિયંલાે
કોચોુ પૂેન્નેે કુયંીલાાલાે
કોટુ્ટુ વાે�મુ કુ�ાલા વાે�મુ, કુરવાા
વાે�મુ
કુટ્ટનૃદનૃ પૂુજંાયંલાી, ણિથાથાાઈ થાાકા
થાીથાી થાોમુ
કોચોુપૂેનૃે કુયંીલાાલાે, થાીતી થારા થાી
થાોમુ
કોટુ્ટુ વાે�મુ કુ�ાલા વાે�મુ, કુરવાા
વાે�મુ
(O … ણિથાણિથાથારા ણિથાણિથાથાાયં ણિથાથાાઈ
થાાકા થાી થાોમુ) × 4
વારવાેલા કનૃારુ વાે�મુ કોડાી
થાોરાનૃંગીલા વાે�મુ
ણિવાજોયંશ્રેી લાાલાી તરાયં વારુ�ુ
નૃજાંગીલા
(O … ણિથાણિથાથારા ણિથાણિથાથાાયં ણિથાથાાઈ
થાાકા થાી થાોમુ) × 4
કરોથાા ણિચોરકુ વાાચોુ થાીથાાઈ થાાકા
થાી થાી થાી થાોમુ
અરયંન્નેા ણિકલાીપૂોળ ણિથાણિતથારા થાી થાોમુ
કરોથાા ણિચોરકુ વાેચોોર અરયંન્નેા
ણિકલાીપૂોલા
કુણિથાચોુ કુણિતચોુ પૂાયંુમુ કુણિથારા પૂોળ
(O … ણિથાણિથાથારા ણિથાણિથાથાાઈ ણિથાથાાઈ
થાાકા થાી થાી થાોમુ) × 4

અથાભઃ આ ગીીત કેરળનૃા કુટ્ટનૃાદ પ્રોદેશંનૃી સંુંદરતાનૃે દશંાભવાે 
છેે અનૃે તે કુદરતી વાાતાવાર�નૃે ગીાવાાનૃી અનૃે મુા�વાાનૃી 
ઇચ્છેા વ્યં� કર ેછેે.
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ઉત્તર પૂરૂ્વવમાંં�, આસાામમાંં� એઈ માાતીીરે ેમોોરોો 
મોોટેે જેવેીી ધૂૂનોો છેે

ચાાલોો આપણેે ગીીત શીીખીીએ.
ભાાષાા: આસાામીી
એઈ માાટીીરે ેમોોરોો મોોટેે
માાટીીકેે સુુમીીલોો 
એઈ માાટીીરે ેજીબોોન સોોબીી 
આનકીી આનકીી મોોસીીલોો 

દૂૂર આકહર રોોહોોન
કિ�યોોન્કોો લાાગેે લાાગેે
હાાગોોર તોોલીીર માાનિ�ક 
કિ�યોોન્કોો લાાગેે લાાગેે
આન્હાા આન્હાા
માાઈતર બુુકૂૂટ મોોનોોર માાલોોટીી બુુતોોલોો

મોોનોોર કોોરોોનીીરે ે
હૂૂરોોર પાાપોોરીીરે ેઆજી 
હુુકુુમાાર થાાપોોન હોોજુુવાા 
હુુન્ડોોર હુુડીીનોોર 
નોોટોોન દ્રિ�ષ્ટિ�કોોન નોોમુુવાા 

અર્થથ: ગાાયક પૃથૃ્વીી પ્રત્યેનેોો સ્નેહે વ્યક્ત કરે ેછેે અનેે 
આકાાશનાા રંંગોો અથવાા સમુુદ્રનાા મોોતીીને ે બદલેે 
તેેનાા પર આનંદં શોોધવાાનીી ચર્ચાા� કરે ેછેે.

ગાાયક પ્રકૃતિ�નાા તમાામ પાાસાાઓને ેઅનુભુવે છેે 
જેમે કેે સૂૂર્યયપ્રકાાશ અથવાા જંંગલોો, વગેેરે,ે પૃૃથ્વીી 
પર છેે અનેે ખૂૂબ મૂૂલ્યવાાન છેે. 

ચાાલોો પશ્ચિ�મમાંં� ગુજુરાાતનીી ભૂૂમિ� પર 
જઈએ અનેે ગીીત શીીખીીએ , 

પોોતાાનાા જ દરિ�યાા માંં�
ભાાષાા: ગુજુરાાતીી 
પોોતાાનાા જ દરિ�યાામાંં�
પોોતાાનીી જ ડૂૂબકીીથીી
જાતનુંં� અમૂૂલુંં� મોોતીી લોો 
એવોો કોોણ છેે ખલાાસીી
મનેે કહીી દોો નેે
એનાા ઠાામ નેે ઠેેકાાણાા  
મનેે દઈ દોો નેે
એવોો કોોણ છેે ખલાાસીી
મનેે કહીી દોો નેે
ગોોતીી લોો, તમેે ગોોતીી લોો ગોોતીી  લોો

શુંં� તમેે જાણોો છોો?

વર્ષષ 1926માંં� આસાામનાા 
સાાદિ�યાામાંં� એક ઉત્કૃૃષ્ટ 

સંંગીીતકાારનોો જન્મ થયોો હતોો, 
જેનેુંં� નાામ હતુંં� ભૂૂપેેન હઝાારિ�કાા. 

તેેઓ પાાર્શ્વવગાાયક, ગીીતકાાર, 
સંંગીીતકાાર, કવિ�, અભિ�નેેતાા, 

કલાાકાાર, સંંપાાદક, ફિ�લ્મ 
નિ�ર્માા�તાા અનેે શિ�ક્ષણવિ�દ્ 

હતાા, જેઓે સુુધાા કોોન્થોો તરીીકેે 
વ્યાાપકપણેે જાણીીતાા હતાા. 
તેેમણે સંંગીીતનોો ઉપયોોગ 

'સાામાાજિ�ક પરિ�વર્તતનનાા સાાધન' 
તરીીકેે કર્યોો અનેે પ્રેેરણાાદાાયીી 

ગીીતોોનીી રચનાા કરીી. 
તેેમનેે ભાારત રત્ન, 
દાાદાાસાાહેેબ ફાાળકેે 
એવોોર્ડડ  અનેે સંંગીીત 

નાાટક અકાાદમીી 
સહિ�ત ઘણાા રાાષ્ટ્રીી�ય  
પુુરસ્કાારોો પ્રાાપ્ત થયાા 

છેે.
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અથાભઃ આ ગીીતમુાં જીવાનૃનૃે સંમુુિનૃી સંફર તરીકે 
વા�ભવાવાામુાં આવ્યંું છેે. હેોડાીનૃો મુા�સં કોઈ એવાી 
વ્યંણિ�નૃું પ્રોતીક છેે કે જો ેણિદશંા અનૃે હેેતુ પ્રોદાનૃ કર ેછેે, 
જ્યાંાર ેમુોતી આ અનૃુર્ભવાો દ્વાારા પ્રોાપ્ત ણિકંમુતી ક્ષ�ો 
અથાવાા ખજાનૃાનૃું પ્રોણિતણિનૃણિધત્વા કર ેછેે. 

ર્ગ�ુરીાતનાંો ર્ગરીબોો �ીખંો
ગીરબીો એ પૂરંપૂરાગીત સંંગીીત અનૃે લાોકનૃૃત્યંનૃું નૃામુ છેે 
જો ેનૃવારાત્રીનૃા તહેેવાાર દરણિમુયંાનૃ ઘ�ીવાાર કરવાામુાં 
આવાે છેે. આ સ્વારૂપૂ સંાથાે ઢોલા, તબીલાા, ઢોલાક જોવેાા 
પૂરંપૂરાગીત લાયંવાાદ્યંો અનૃે હેામુોણિનૃયંમુ અનૃે વાાંસંળી 
જોવેાા મુેલાોડાી વાાદ્યંો વાગીાડાવાામુાં આવાે છેે. તાળીઓ 
પૂાડાવાી, પૂગી પૂછેાડાવાા અનૃે દાંણિડાયંા લાાકડાીઓ વાડેા 
ટેેપૂ કરવાા જોવેાા શંરીરનૃા પૂક્યૂુભસંનૃ વાધુ લાયંબીદ્ધ સ્તરો 
ઉમુેર ેછેે. મુધુર પૂેટેનૃભ આનૃંદ અનૃે ઉજોવા�ીનૃી ર્ભાવાનૃા 
જોગીાડેા છેે. નૃૃત્યંાંગીનૃા ર્ભગીવાાનૃ કૃષ્� (કાનૃુડાા) મુાટેેનૃા 
તેનૃા પ્રોેમુ ણિવાશંે ગીાયં છેે.

તારીી બોાંકોી રી ે

તારી બીાંકી ર ેપૂાઘલાડાી નૃું 
ફૂમુતુ ર,ે મુનૃે ગીમુતું ર,ેઆ તો 
કહંુે છંુે ર ેકાનૃુડાા, તનૃે અમુથાું ! 
તારા પૂગીનૃું પૂગીરખું ચોમુચોમુતું ર ે
મુનૃે ગીમુતું ર,ે આતો કહંુે છંુે ર ેકાનૃુડાા, તનૃે અમુથાું !
તારી બીાંકી ર ેપૂાઘલાડાી નૃું 
ફૂમુતુ ર,ે મુનૃે ગીમુતું ર,ેઆ તો 
કહંુે છંુે ર ેકાનૃુડાા, તનૃે અમુથાું ! 
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ચાાલોો આપણેે એક તમિ�ળ  ગીીત 
શીીખીીએ
એથિ�ન્થોોમ
અથિ�ન્થોોમ થિ�ન્થિ�િયમ થોોમડાાનાા થિ�ન્થાાધીી 

થિ�ન્થોોમ
થકાાથિ�ન્થોોમ થિ�ન્થિ�િયમ થોોમડાાનાા થિ�ન્થાાધીી 

થિ�ન્થોોમ

 આદથ જાવાાથુુ મનમ આદિ�દુમ બોોમ્મીી
આનંંદવનાાઈ થાાલાાતુુમ ઈસાાઈ કેેલાાડીી બોોમીી

એન પાાતુુ વંંધાાલિ�યાા મનમ થુુલ્લીીદુુમ બોોમ્મીી
અવન પાાતુુ ઇલાાધાા ઇદમ યેેન્ગાાદીી બોોમ્મીી
મુુકનન મુુથાાગાા થંંધાા પાાતુુ પદિ�ચેન
પાાટીીલીીયાા પલાાકોોડીી નેેન્જા નાાનુુમ પુુડીીચેેન

અથિ�ન્થોોમ થિ�ન્થિ�િયમ થોોમડાાનાા થિ�ન્થાાધીી 
થિ�ન્થોોમ

થકાાથિ�ન્થોોમ થિ�ન્થિ�િયમ થોોમડાાનાા થિ�ન્થાાધીી 
થિ�ન્થોોમ

થિં�થાાધિ� થિં�થોોમ થિં�થાાધિ� થિં�ંથોોમ

અર્થથ: આ ગીીત ગાાવાાનાા આનંંદનીી શોોધ કરે ે
છેે. ગીીતમાંં� લયબદ્ધ તત્વોો છેે જે ેતેેનેે આકર્ષષક 
બનાાવેે છેે.

કન્નડ ગીીત
ચેેલુુવૈૈયાા
ચેેલુુવૈૈયાા
ચેેલુુવય ચેેલુુવોો થાાનીી થંંડાાનાા
ચિ�ન્મય રૂપેે કોોલન્નાા કોોલેે
ચેેલુુવય ચેેલુુવોો તાાનીી તાંં�દનાા
ચિ�ન્મય રૂપેે કોોલન્નાા કોોલેે

અથ નોોડુુ ઈથાા નોોડુુ
ચિ�ત્રદુુર્ગાા� કોોટેે નોોડુુ
હાાથીી નોોડુુ નાાનાા તવૂૂર્નાા�

ચેેલુુવય ચેેલુુવોો થાાનીી થંંડાાનાા
ચિ�ન્મય રૂપેે કોોલન્નાા કોોલેે
ચેેલુુવય ચેેલુુવોો તાાનીી તાંં�દનાા
ચિ�ન્મય રૂપેે કોોલન્નાા કોોલેે

અર્થથ: કર્ણાા�ટકનીી સુંં�દરતાાનીી ઉજવણીી કરતુંં� આ 
એક આનંંદકાારક લોોકગીીત છેે. આ ગીીત તમનેે 
કર્ણાા�ટકનાા ભવ્ય ચિ�ત્રદુુર્ગગ કિ�લ્લાા સહિ�તનીી 
આસપાાસનીી વસ્તુુઓનીી સુંં�દરતાાનેે નૃૃત્ય કરવાા 
અનેે જોોવાા માાટેે આમંંત્રણ આપેે છેે.

 

આપણાા દેેશનાા દરેકે કે્ષેત્રમાંં� સ્વદેશીી વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનાંં� ગીીતોો વિ�શે શીીખતીી વખતેે, તમેે આ 
પ્રકરણનાા શીીર્ષષકનીી સુુસંંગતતાાનેે સમજી ગયાા 
હશોો,. 'વિ�વિ�ધતાાનીી ધૂૂનોો’.

ચેેન્ડાા

થાાવિ�લ
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પૂંં�ગીી
ઓ જંીંદ માાહેે બઝાારેે
ભાાષાા: પંંજાબીી
ઓ જંીંદ માાહીી બજારે.ે..
ઓ જંીંદ મહીી બજારે ેકુુમલાાઈયાંં�
વેે તેેરીીયાંં� લાાદલિ�યાંં�...
વેે તેેરીીયાંં� લાાદલિ�યાંં� પરજાયાંં�
કેે બાાજી ફેેર કેેડેે...
કેે બાાજી ફેેર કેેડેે નાા આયાાન

(ઉમ્માા... ઉમ્માા... ઉમાા... ઉમ્માા...
ઉમ્માા ... ઉમ્માા ... um) × 2

કેે એક પલ બેેહીી જાનાા
કેે એક પલ બેેહીી જાનાા મેેરે ેમખ્નાા
વેે તેેરે ેબાાજુુ ઓયેે
વેે તેેરે ેબાાજુુ વેેદ સખાાનાા
કેે એક પલ બેેહીી જાનાા...
કેે એક પલ બેેહીી જાનાા મેેરે ેકોોલ..

(ઉમ્માા... ઉમ્માા... ઉમાા... ઉમ્માા... ઉમ્માા... 
ઉમ્માા... ઉમ્માા) × 2

અર્થથ: આ ગીીત પ્રેેમનેે વ્યક્ત કરે ે છેે અનેે 
પ્રિ�યજનોોનીી વાાપસીી અનેે સાાથેે વિ�તાાવેેલીી પ્રિ�ય 
ક્ષણોોનીી ઝંંખનાા કરે ેછેે.

ચિ�મ્ટાા

ક્ષત્રિ�ય કુુલાાવતંંસ 
ભાાષાા: મરાાઠીી
ક્ષત્રિ�ય કુુલાાવતંંસ 
સિં�હાાસનાાધીીશ્વર 
શ્રીીમંંત છત્રપતિ� શિ�વાાજી મહાારાાજ કીી જય 
અરે ેઆલેે રે ેઆલેે રે ે(આલેે આલેે રે)ે 
આર મરાાઠેે આલેે રે ે(આર મરાાઠેે આલેે રે)ે 
શાાન રાાજાંંચીી ઘેેઉન (શાાન રાાજાંંચીી ઘેેઉન) 
આતાા રાાણીી નિ�ઘાાલેે રે ે(જય ભવાાનીી) 
આર તુુફાાન પેેટલ (તુુફાાન પેેટલ) 
આન ગનીીમ ખેેતલ (ગનીીમ ખેેતલ) 
તર યેેકચ નાાવ હેે 
આમચ્યાા શિ�વાાબાંં�ચ ઘેેટલાા (આમચ્યાા શિ�વાાબાંં�ચ 
ઘેેટલાા) 
શ્વાાસત રાાજા ર ધ્યાાસત રાાજા 
ઘાાવત રાાજા ર ભાાવત રાાજા 
જગ્ન્યત રાાજા ર મરણ્યત રાાજા 
હેે... શિ�વાાબાા રર...
 
અર્થથ: આ ગીીતોો છત્રપતિ� શિ�વાાજી મહાારાાજને શ્રદ્ધાંં�જલિ� 
અર્પેે છેે, તેેમનાા વંંશ, પરાાક્રમ અનેે સિ�દ્ધિ�ઓનાા વખાાણ 
કરે ે છેે. તેેઓ તેેમનાા નેેતૃૃત્વ અનેે સાાહસ માાટેે આદર 
અનેે પ્રશંંસાા વ્યક્ત કરે ેછેે.

દૈૈવીી તરફ જવાાનોો દૈૈવીીય પથ 
બાાળકોો એ ભક્તિ�નીી રચનાાઓનાા પ્રકાારોો દ્વાારાા 

પુંં�ગીી  



સંંગીીત 

શંું તમુે જા�ો છેો

ર્ભારતીયં સંંગીીત એ સંમુાજોનૃી 
પૂરંપૂરાઓ અનૃે પ્રોથાાઓથાી 
ખૂબી આકણિ�ભત થાયંું છેે. ર્ભણિ� 
અથાવાા સંમુપૂભ�, ર્ભારતીયં 
સંંગીીતનૃી અણિર્ભવ્યંણિ�ઓમુાં 
પ્રોાથાણિમુક રીત તરીકે અલાગી તરી 
આવાે છેે. કીતભનૃ, શંબીદ, સ્તોત્રો 
અનૃે કવ્વાાલાી સંંગીીતનૃા આ 
ર્ભણિ�મુયં પૂાસંાનૃું ઉદાહેર� 
પૂૂરંુ પૂાડેા છેે..

ર્ભણિ�મુાગીે લાોકોનૃે અલાગી અલાગી પૂજૂા કરતા 
અનૃે ગીાતા જોોયંા હેશંે.
ચોાલાો આપૂ�ે તેમુાંથાી કેટેલાાક શંીખીએ.

કોીતથનાં
ગીાયંક કલાાકાર - ર્ભારત રત્ના ર્ભીમુસંેનૃ જોોશંી 
ર્ભા�ા: મુરાઠી
જો ેકા રંજોલાે ત્યંાસંી હેોનૃે જોો આપૂુલાે

તોણિચો સંાધુ ઓડેા ખાવાા દેવા તેથાેચોી જોનૃવાા

તુકામ્હે�ે સંાંગીુ કીણિત તોચોી ર્ભગીવાંત્યંાચો મુૂણિતભ

અથાભ: સંંત તુકારામુનૃી આ રચોનૃા અર્ભંગી કીતભનૃ 
તરીકે કરવાામુાં આવાે છેે. આ ગીીતમુાં સંંદેશં 
આપૂવાામુાં આવ્યંો છેે કે સંાચોા મુાનૃવાીનૃે એવાા 
મુા�સં તરીકે ઓળખો જો ેઊંડાા�થાી અનૃુર્ભવાે 
છેે, અનૃે બીીજાનૃી તકલાીફ અનૃે પૂીડાા સંાથાે 
સંહેાનૃુર્ભૂણિત અનૃુર્ભવાે છેે. આવાી કરુ�ાશંીલા 
વ્યંણિ�ઓનૃા �દયંમુાં ઈશ્વાર વાસંે છેે.

�બોદ  
નૃાનૃક ણિચોંતા મુત કરો,
ણિચોંતા ણિતસં હેી હેે!
જોલા મુેહે જંોત ઉપૂૈયંાં,
ટેીનૃા ર્ભી રોજી દે!
નૃાનૃક ણિચોંતા મુત કરો,
ણિચોંતા ણિતસં હેી હેે!
 ઓથાી હેટે નૃા ચોલ્લાી,
નૃા કો ણિકરસં કર!ે
સંૌદા મુૂલા નૃા હેોવાે,
નૃા કો લાયંે નૃા દે!
જીઆ કા આહેર જીઆ,
ખાનૃા એહેો કર!ે
 ણિવાચો ઉપૂયંે સંાયંેરા,
ટેીનૃા ર્ભી સંારા કર!ે
નૃાનૃક ણિચોંતા મુત કરો,
ણિચોંતા તીસં હેાયં હેે!.
અથાભ: શંબીદ એ એક એવંુા ગીીત છેે જો ે ગુીરુદ્વાારામુાં 
ગીવાાયં છેે. ગીીત અણિતશંયં ણિચંોતા નૃ કરવાાનૃી સંલાાહે 
આપૂ ે છેે કાર� કે બીધંુ આખર ે દૈવાી ઇચ્છેા દ્વાારા 
નૃક્કી કરવાામુાં આવેા છેે. ર્ભગીવાાનૃ ેપૂા�ીમુાં વાનૃસ્પૂણિત 
અનૃ ે જીવાોનૃુ ં સંજોભનૃ કયું� છેે. તે તેમુનૃ ે ર્ભર�પૂો�� 
પૂ� પૂરંૂુ પૂાડેા છેે. ગુીરુ નૃાનૃક તેમુનૃા ણિશંષ્યંોનૃ ેણિચંોતા 
કરવાાનૃુ ંબીધં કરવાા અનૃ ેણિવાશ્વાાસં રાખવાા કહેે છેે. નૃદી 
હેોયં કે સંમુુિો, તેમુાં રહેેતા જીવાો કુદરતનૃા ણિનૃયંમુ 
અનૃસુંાર જીવાતા હેોવાાથાી ટેકી રહેેવાા સંક્ષમુ હેોયં છેે. 
સંવાભશંણિ�મુાનૃ બીધા જીવાોનૃી સંરં્ભાળ રાખ ેછેે.

67
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શિ�મ્ન્સં - ચચથમાાં ર્ગવાતી સ્તુશિત
ગીીવા મુી ઓઈલા ઇનૃ મુાયં લાેમ્પૂ, કીપૂ મુી 

બીણિનૃ�ગી
ગીીવા મુી ઓઈલા ઇનૃ મુાયં લાેમ્પૂ, આઈ પ્રોે
ગીીવા મુી ઓઈલા ઇનૃ મુાયં લાેમ્પૂ, કીપૂ મુી 
બીણિનૃ�ગી
કીપૂ મુી બીણિનૃ�ગી ણિટેલા ધ એ�ડા ઓફ ડેા
કમુ ઓનૃ એ�ડા ણિસંંગી હેોસંાન્નેા ણિસંંગી
હેોસંાન્નેા ણિસંંગી હેોસંાન્નેા
ટુે ધ ણિકંગી ઓફ ણિકંગ્સં

અથાભ: આ ગીીત એક ણિખ્રસ્તી સ્તોત્ર છેે. તે 
એક રાખવાાનૃું કહેે છેેનૃી શ્રેદ્ધા અનૃે 
સંવાભશંણિ�મુાનૃ પ્રોત્યંેનૃી ણિનૃષ્ઠા. તે 
રાજાઓનૃા રાજા તરીકે ઈસંુ ણિખ્રસ્તનૃી 
પ્રોશંંસંા કર ેછેે અનૃે તેમુનૃી પૂજૂા કર ેછેે.

એકો સંુફૂંી ર્ગીત �ીખંીએ
મુો ણિમુનૃા મુા 
 ર્ભા�ા: પૂણિસંભયંનૃ

મુો મુીનૃા મુા દૂધ લાેકે એમુા યંાકે 
જીણિસ્મુહેા મુા દૂધ લાેણિકનૃ જા યંાકે 
જામુમુાં ગીુફ્તમુ જાનૃ હેા એ શંાનૃ 

અથાભ: સંાંર્ભળો અનૃે સંૂફી ગીીત શંીખે છેે. 
'ણિવાશ્વાાસંુ છેે એક આત્મા' એ મુસંનૃવાીનૃી એક 
કણિવાતા છેે કે જો ે કુરાનૃ દ્વાારા પ્રોેણિરત કથાાઓ 
અનૃે વાાતાભઓનૃો સંંગ્રીહે છેે અનૃે જોલાાલા ઉદ-
દીનૃ મુુહેમ્મુદ બીાલાખી દ્વાારા ફારસંી ર્ભા�ામુાં 
લાખવાામુાં આવાી છેે, જોનેૃે રૂમુી તરીકે પૂ� 
ઓળખવાામુાં આવાે છેે.''ણિવાશ્વાાસંુ છેે એક 
આત્મા' કાવ્યંમુાં આપૂ�ા સંૌનૃી અંદર રહેેલાા 
એક જો ણિદવ્યંતાનૃી વાાત કરવાામુાં આવાી છેે. 
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જ્યાંાર ે આપૂ�ે આપૂ�ા શંરીરનૃા આવાર�નૃા 
અવારોધોનૃે દૂર કરીએ છેીએ ત્યંાર ે આપૂ�નૃે 
ખ્યંાલા આવાે છેે કે આપૂ�ામુાંનૃા દરકેનૃે, 
આત્માનૃે દોરતી જીવાનૃશંણિ� એકસંરખી જો 
છેે..

ભાારીતીયા સંંર્ગીતનાંા સ્વરૂપો
તો, આપૂ�નૃે ઘ�ા પ્રોકારનૃા ર્ભારતીયં સંંગીીત 
શંીખવાામુાં મુજા આવાી - શંાસ્ત્રોીયં સંંગીીત, 
પ્રોાદેણિશંક સંંગીીત, ર્ભણિ� સંંગીીત વાગીેર.ે આપૂ�નૃે 
ખ્યંાલા છેે કે ણિવાણિવાધ પ્રોદેશંોમુાંથાી ગીીતો શંીખવાા 

એ મુાત્ર આનૃંદદાયંક જો નૃથાી પૂરંતુ આપૂ�ા 
દેશંમુાં ણિવાણિવાધ રાજ્યાંોનૃી સ્થાાણિનૃક સંંસ્કૃણિત અનૃે 
પૂરંપૂરાનૃે સંમુજોવાામુાં પૂ� મુદદ કર ેછેે. ણિવાણિવાધ 
પ્રોકારનૃાં ગીીતો પૂસંંદ કરો અનૃે તેમુનૃે શંીખો. 
તેનૃે વાગીભ, પ્રોાથાભનૃાસંર્ભા અથાવાા તમુારા ણિમુત્રો 
અનૃે કુટંુેબીમુાં રજૂો કરો.


