
ನೃತ್ಯಯ

यतोो हस्त ततोो दृष्टिः�ः :
यतोो दृष्टि� ततोो मनःः
यतोो मनःः  ततोो भाावोो; |  
यतोो भााव: ततोो रस:||"॥”
ಯಥೋೋ ಹಸ್ತಃ� ಃ ಥಥೋೋ ದೃಷ್ಟಿಃಃ �; 
ಯಥೋೋ ದೃಷ್ಟಿಿ : ಥಥೋೋ ಮನಃಃ
ಯಥೋೋ ಮನ: ಥಥೋೋ ಭಾವೋೋ;
ಯಥೋೋ ಭಾವ ಥಥೋೋ ರಸ:

ಅರ್ಥಥ
ಕೈೈ ಎಲಿ್ಲಿ ಗೆ ಹೋೋಗುತ್ತ� ದೆಯೋೋ, ಕಣ್ಣುು  
ಅದನೆ್ನೆ  ಹಿಂಂಬಾಲಿಸುತ್ತ� ವೆ.; 
ಕಣ್ಣುು ಗಳು ಎಲಿ್ಲಿ ಗೆ 
ಹೋೋಗುತ್ತ� ವೆಯೋೋ ಅಲಿ್ಲಿ  ಮನಸ್ಸುು  
ನಿರ್ದೇ�ೇಶಿಸಲ್ಪಪ ಡುತ್ತ� ದೆ; 
ಎಲಿ್ಲಿ  ಏಕಾಗ್ರ�  ಮನಸ್ಸುು  
ಇರುತ್ತ� ದೆಯೋೋ ಅಲಿ್ಲಿ  ಭಾವನೆಗಳು 
ಉದ್ಭಭ ವಿಸುತ್ತ� ವೆ;  
ಭಾವನೆಗಳು ಉದ್ಭಭ ವಿಸಿದಾಗ ರಸ 
ವ್ಯಾಾ ಪಿಸುತ್ತ� ದೆ.



ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿ

ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟುು  ಬೆಳಕು ಮತ್ತುು  ವಾತಾಯನದೊಂಂದಿಗೆ 
ಖಾಲಿ ಸಭಾಂಂಗಣವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ. ಸಭಾಂಂಗಣವು ಸಂಂಚಾರಕೆ್ಕೆ  
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂಂತೆ ಸಾಕಷ್ಟುು  ದೊಡ್ಡಡ ದಾಗಿರಬೇೇಕು.  
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಗುಂಂಪುಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಲು ಮತ್ತುು  ತಂಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಿ.

ಬೋೋಧನಾ ತತ್ವವ ಗಳು
	 ೧.	�ದೇೇ ಹದ ಭಾಗಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ಮತ್ತುು  ಕೀೀಲುಗಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ 

ಅವು ಹೇೇಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತ� ವೆ ಎಂಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗೆ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು 
ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.

	 ೨.	�ದೇೇ ಹವನ್ನುು  ಚಲಿಸುವಾಗಿನ ಉಸಿರಾಟದ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯ ತೆ - 
ವಿಸ್ತ� ರಿಸುವಾಗ ಉಸಿರನ್ನುು  ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಮತ್ತುು  
ಸಂಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುು ವಾಗ ಉಸಿರನ್ನುು  ಹೊರಹಾಕುವುದು 
- ನೃತ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಚಲನೆಯ ಮೂಲಕ ದೈೈಹಿಕ ಸ್ವಾಾ ಸ್ಥ್ಯ� ಯ  
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು.

	 ೩.	� ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ಮತ್ತುು  ಇತರ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳೆರಡರಲ್ಲೂೂ  

ಭಾರತದ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಪರಿಚಯ.
	 ೪.	� ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ವ್ಯಯ ಕ್ತ� ಪಡಿಸುವುದು - ತಮ್ಮಮ  

ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ�ೇಷಿಸ ಲು ಮತ್ತುು  ವ್ಯಯ ಕ್ತ� ಪಡಿಸಲು ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾಹಿ  ಸಿ. ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಕ್ಯಾಾ ಥರ್ಸಿಿಸ್ ಗೆ ಇದು ಒಂಂದು 
ಪ್ರರ ಮುಖ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ.

	 ೫.	� ಕೈೈ ಸನೆ್ನೆ ಗಳು, ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯ ಒಂಂದು ಮಾರ್ಗ� - ಸಂಂಕೇೇತ ಭಾಷೆಯ 
ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯ ತೆ ಮತ್ತುು  ಒಳಗೊಳ್ಳುು ವಿಕೆಯ ಅರಿವು.

	 ೬.	�ಲಿಂ ಂಗ ಸಂಂವೇೇದನೆ ಮತ್ತುು  ಲಿಂಂಗ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯ 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನುು  ಮುರಿಯುವುದು.

	 ೭.	� ಚಲನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ವಿಷಯವಸ್ತುು  ಅಥವಾ ಕಲ್ಪಪ ನೆಯನ್ನುು  
ನಿರ್ಮಿಿಸುವಾಗ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತುು  ಸಹಯೋೋಗದ ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯ ತೆ.

	೮.	 ಭಾರತದ ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ತೆ.
	 ೯.	ಹೆಸರಾಂ ಂತ ಭಾರತೀೀಯ ನೃತ್ಯಯ ಗಾರರೊಂಂದಿಗೆ ಪರಿಚಿತರಾಗುವುದು.
	೧೦.	 ನೃತ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಚಲನೆಯ ಸಮಗ್ರ�  ಮೆಚ್ಚುು ಗೆ.



ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೧೨
ನನ್ನನ  ದೇೇಹ ಚಲನೆಯಲಿ್ಲಿದೆ
ನೃತ್ಯಯ  ತರಗತಿಗೆ ಹೋೋಗುವ ಮೊದಲು ನೀೀವೆಲ್ಲಲ ರೂ 
ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ರಿ? 

•	 ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ�ೇಹಿತ ರೊಂಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತೀ� ೀರಾ? 

•	 ನಿಮ್ಮಮ  ಬೆರಳುಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು 
ಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯ ಆಟಗಳನ್ನುು  ಆಡುತ್ತೀ� ೀರಾ?

•	 ಪುಸ್ತ� ಕ ಓದುತ್ತೀ� ೀರಾ?
•	 ನಿಮ್ಮಮ ಷ್ಟಟಕ್ಕೆ   ನೀೀವೇೇ ಹಾಡು ಹಾಡುತ್ತಿ� ರಿ?

	 ... ನೀೀವು ಬೇೇರೆ ಏನು ಮಾಡಬಹುದು?

	ನೀೀ ವು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದದ  ಯಾವುದೇೇ ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು 
ಕೆಲವು ಸಣ್ಣಣ  ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡಡ  ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿರಬಹುದು.

ಈ ಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ್ಲಿ , ಎಲ್ಲಾಾ  ಜೀೀವಿಗಳು ತಮ್ಮಮ ದೇೇ 
ಆದ ಶೈೈಲಿಯಲಿ್ಲಿ  ಚಲಿಸುತ್ತ� ವೆ. ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರೂ 
ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ ಸ್ಥಾಾನ ಗಳು, ಭಂಂಗಿಗಳು, ಸನೆ್ನೆ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದಾಾ ರೆ.

ಚಲನೆ ಎಂಂದರೆ ಸ್ಥಾಾನ , ಸ್ಥಥ ಳ ಅಥವಾ 
ಭಂಂಗಿಯಲಿ್ಲಿನ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವ್ಯಾಾ ಯಾಮ ಮಾಡುವುದು, 
ಸಾಕುಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು, 
ಬೈೈಸಿಕಲ್ ಸವಾರಿ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮಮ  ದೇೇಹವನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ಇತರ ಯಾವುದೇೇ ಕ್ರಿ� ಯೆ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧: ದೇೇಹದ ದೇೖನಂದಿನ ಚಲನೆಗಳು
ನಿಮಮ ನೆ್ನು  ನಿೋವೆೋ ಗಮನಿಸಿ. ನಿೋವು ಮನ್ನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತು�  ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ  ಯಾವ 
ರಿೋತಿಯ ಚಟುವಟ್ಟಿಕೈಗಳನೆ್ನು  ಮಾಡುತಿ� ೋರಿ. ಪ್ರ� ತಿದಿನಃ ನಾವು ವಿವಿಧ್ಯ ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳನೆ್ನು  
ನಃಡೆಸುತೆ� ೋವೆ.
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ಈಗ, ನಿಮಮ  ದಿನಃಚರಿಯ ಎಲಿ್ಲಾ  ಚಟುವಟ್ಟಿಕೈಗಳನೆ್ನು  ಮೆೋಲ್ಪಕೊ  ಹಾಕುವ ಮತ್ತು�  
ನಿಮಮ  ದೆೋಹದ ಎಲಿ್ಲಾ  ಭಾಗಗಳನೆ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅದನೆ್ನು  ತ್ಯರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರ� ದಶಿೇಸುವ ಸ್ತಃಮಯವಿದು.
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ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: ಕಥಕ್ಕಕ ಳಿ
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ಕೇೇರಳ
ಭಂಂಗಿ: ಸಾಮಾ ಭಾಂಂಗ/ಭಂಂಗಿ

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: ಒಡಿಸ್ಸಿಿ
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ಒಡಿಶಾ
ಭಂಂಗಿ: ತ್ರಿಿಭಾಂ ಂಗ್

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: ಭರತನಾಟ್ಯಯ ಮ್
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ತಮಿಳುನಾಡು
ಭಂಂಗಿ: ದ್ವಿಿಭಾಂ ಂಗ್

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: ಕಥಕ್
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ಉತ್ತ� ರ ಭಾರತ
ಭಂಂಗಿ: ಸಾಮಾ ಭಾಂಂಗ/ಭಂಂಗಿ

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳು — ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ  
ವಿಭಿನ್ನನ  ರೂಪ\ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತುು  ಭಂಂಗಿಗಳು
ನಮ್ಮಮ  ದೇೇಶದಲಿ್ಲಿ , ಭಂಂಗಾಸ್/ಭಂಂಗಿಗಳು ಎಂಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಪ ಡುವ  ದೇೇಹದ ಎಲ್ಲಾಾ  ರೀೀತಿಯ ವಿಭಿನ್ನನ  
ಅಂಂಗಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುವ ಎಂಂಟು ರೀೀತಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ನೃತ್ಯಯ  ರೂಪಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಂಂದರೆ- 
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ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳು — ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ  
ವಿಭಿನ್ನನ  ರೂಪ\ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತುು  ಭಂಂಗಿಗಳು

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: 
ಮೋೋಹಿನಿಯಾಟ್ಟಂ� ಂ
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ಕೇೇರಳ
ಭಂಂಗಿ: ಅತಿಭಾಂಂಗ್

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: ಸತ್ರಿಿ ಯಾ
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ಅಸ್ಸಾಂ� ಂ
ಭಂಂಗಿ: ಅಭಾಂಂಗ್

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: ಮಣಿಪುರಿ
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ಮಣಿಪುರ
ಭಂಂಗಿ: ಅಭಾಂಂಗ್

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ: ಕೂಚಿಪುಡಿ
ಮೂಲ ಸ್ಥಥ ಳ: ಆಂಂಧ್ರರ ಪ್ರರದೇೇಶ  
ಮತ್ತುು  ತೆಲಂಂಗಾಣ
ಭಂಂಗಿ: ಪುರುಷ ನರ್ತತಕನು 
ಸಮಬಾಂಂಗ ಮತ್ತುು  ಮಹಿಳಾ 
ನರ್ತತಕಿ ತ್ರಿಿ ಭಂಂಗ/ಭಂಂಗಿ ಯಲಿ್ಲಿ  
ಇದ್ದಾಾ ರೆ
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ಭಾರತಿೋಯ ಶಾಸಿ� ೀೋಯ ನೃತ್ಯಯ  ಸ್ತಃಂಪ್ರ� ದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿ , 
ದೆೋಹದ ಮಧ್ಯಯ ದ ಲ್ಪಂಬ ರೆೋಖ್ಯೆಯು ಮುಖ್ಯಯ ವ್ಯಾಗಿದೆ.

�ದು... ನಿೋವು ನೃತ್ಯಯ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಗಮನಿಸಿರುವ 
ಭಂಂಗಿಗಳು ಇವು.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೨: ಬೇನ್ನುನ ��ಯ 
��ವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು�  
ಹಂತ್ಯಗಳನ್ನುನ  ಸಂಯೊೇ�ಸುವುದು
ತಿ� ಭಂಂಗ, ದಿಾ ಭಂಂಗ ಮುಂತಾದ ಹೇಸ್ತಃರುಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ನಿಮಮ  ನ್ನೆಚಿು ನಃ ಭಂಂಗಿಗಳನೆ್ನು  ಪ್ರ� ದಶಿೇಸುವ 
ಸ್ತಃರದಿಯು ಈಗ ನಿಮಮ ದು.

ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಭಂಂಗಿಯನೆ್ನು  ಸ್ತಃಮ 
ಭಂಂಗದಿಂದ ಪ್ರಾ� ರಂಭಿಸ್ತಃಬಹುದು ಮತ್ತು�  ನಿಮಮ  
ಉಸಿರಾಟದ ಅರಿವಿನೋಂದಿಗೆ ಬೆನೆ್ನು  ಮೂಳೆಯ 
ಬಾಗುವಿಕೈಯನೆ್ನು  ಮಾಡ್ಡಬಹುದು. ದೆೋಹವನೆ್ನು  
ಪ್ರಸ್ತಃರಿಸುವ್ಯಾಗ ಅಥವ್ಯಾ ಹಿಂಗೆಿ ಸುವ್ಯಾಗ ಉಸಿರು 
ಒಳಗೆ ಎಳೆಯಿರಿ, ಮತ್ತು�  ದೆೋಹವನೆ್ನು  
ಕುಗೆಿ ಸುವ್ಯಾಗ ಅಥವ್ಯಾ ಬಾಗಿಸುವ್ಯಾಗ  ಉಸಿರನೆ್ನು  
ಹೋರಗಡೆ ಹಾಕೀ. 

ಈ ಹಂತ್ಯಗಳು ಮತ್ತು�  ಬೆನೆ್ನು ಮೂಳೆಯ 
ಬಾಗುವಿಕೈಗಳನೆ್ನು  ಒಳಗೊಂಡ್ಡ ದೆೈನಃಂದಿನಃ 
ಕಾಯೇಗಳನೆ್ನು  ಅನ್ನೆಾ ೋಷ್ಟಿಃಸಿ.

ಈಗ, ಪ್ರ� ತಿಯೋಂದು ಕಾಯೇದಲಿ್ಲೂ  
ನಿೋವು ನಿವೇಹಿಂಸಿದ ವಿವಿಧ್ಯ ಬೆನೆ್ನು ಮೂಳೆಯ 
ಬಾಗುವಿಕೈಗಳನೆ್ನು  ಗಮನಿಸಿ. 

ಈ ಕಾಯೇಗಳೊಂಂದಿಗೆ ನಿೋವು ೧-೨, ೧-೨ 
ಅಥವ್ಯಾ ೧-೨-೩-೪ ನಃಂತ್ಯಹ ಸ್ತಃರಳವ್ಯಾದ ಮೂಲ್ಪ 
ಹಂತ್ಯಗಳನೆ್ನು  ಸ್ನೇೋರಿಸ್ತಃಬೆೋಕು.

ವಿಭಿನೆಃ  ದಿನಃಚರಿ ಕಾಯೇಗಳನೆ್ನು  
ನ್ನೆನಃಪಿಸಿಕೊಳಿು  ಮತ್ತು�  ನಿಮಮ  ಸ್ತಃಾ ಂತ್ಯ ಅನ್ನುಭಂವದ 
ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ ಅಥವ್ಯಾ ಇತ್ಯರರನೆ್ನು  
ಗಮನಿಸುವ ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ ಹಂತ್ಯಗಳ 
ಸ್ತಃಂಯೋೋಜನ್ನೆಯೋಂದಿಗೆ ಅವುಗಳನೆ್ನು  
ಸ್ತಃರಣಿಯಲಿ್ಲಿ  ಇರಿಸಿ.

ಸ್ತಃಮಭಂಂಗ

ತಿ� ಭಂಂಗತಿ� ಭಂಂಗ

ಅಭಾಂಗಾ

ದಿಾ ಭಂಂಗ

ಅತಿಭಂಂಗಾ

ವಿಭಿನೆಃ  ರೂಪ್ರ/ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತು�  ಭಂಂಗಿಗಳು
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ನಿದರ್ಶೇನಃಕೆಾ ಗಿ, ನ್ನೆೋರವ್ಯಾಗಿ ನಿಂತ್ತುಕೊಳಿು  
ಟ್ಟಾಯ ಪ‌್-�ೋ-ಟ್ಟಾಯ ಪ‌್-ಟ್ಟಾಯ ಪ‌್ ನಃಂತ್ಯಹ ನಾಲೆು  
ಬಡಿತ್ಯ/ಬೀೋಟ್ಸ್ ಹೇಜೆ್ಜೆ ಗಳನೆ್ನು (steps) ಹಾಕೀ. 
ಬಲ್ಪಗಾಲ್ಪನೆ್ನು  ಬಲ್ಪಕೆೈ  ಸ್ತಃರಿಸಿ ಮತ್ತು�  ಲ್ಪಯಬದಿ  
ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಟ್ಟಾಯ ಪ‌್ - ಹಿಂೋಲ್ - ಟ್ಟಾಯ ಪ‌್ - ಹಿಂೋಲ್ 
ಮಾಡಿ ತ್ತೊಂೋರಿಸಿ.
 (ಈ ಚಟುವಟ್ಟಿಕೈಗಾಗಿ ನಿೋವು ವ್ಯಾದಯ ಸ್ತಃಂಗಿೋತ್ಯವನೆ್ನು  
ನ್ನುಡಿಸ್ತಃಬಹುದು ಅಥವ್ಯಾ ಸ್ತಃಂಗಿೋತ್ಯ ತ್ಯರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಕಲ್ಲಿತ್ಯ ಸ್ತಃರಿಗಮ ಅಥವ್ಯಾ ಸ್ತಃಾ ರವನೆ್ನು  
ಬಳಸ್ತಃಬಹುದು.)

ವಿವಿಧ್ಯ ಬೆನೆ್ನು ಮೂಳೆಯ ಬಾಗುವಿಕೈಗಳು, 
ಬಡಿತ್ಯಗಳು ಮತ್ತು�  ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳನೆ್ನು  (ಥ ಕ 
ಧಿ ರ್ಮಿ ಅಥವ್ಯಾ ಥಾ ರ್ಥಿನ್  ರ್ಥಿನಾ) ಹೇೋಗೆ 
ಸ್ತಃಂಯೋೋಜೀಸ್ತಃಬಹುದು ಮತ್ತು�  ಗುಂಪಿನಃಲಿ್ಲಿ  ಹೇೋಗೆ 
ಪ್ರ� ದಶಿೇಸ್ತಃಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ನಿಮಮ  
ಸೆ್ನೇ ೋಹಿಂತ್ಯರೊಂಂದಿಗೆ ಚಚಿೇಸಿ.

ನಾಲೆು  ಅಥವ್ಯಾ ಐದು ಜನಃರ ತ್ಯಂಡ್ಡವನೆ್ನು  
ರಚಿಸಿ.

ಚಲ್ಪನ್ನೆಯ ಸ್ತಃರಣಿಯಲಿ್ಲಿ  ವಿವಿಧ್ಯ 
ಬೆನೆ್ನು ಮೂಳೆಯ ಬಾಗುವಿಕೈಗಳು ಮತ್ತು�  
ಭಂಂಗಿಗಳನೆ್ನು  ಹೇೋಗೆ ಜೋೋಡಿಸ್ತಃಬೆೋಕೈಂದು 
ಪ್ರ� ತಿ ತ್ಯಂಡ್ಡವು ನಿಧ್ಯೇರಿಸುತ್ಯ� ದೆ. ನಿೋವು ಕಲ್ಲಿತ್ಯ 
ಮೂಲ್ಪಭೂತ್ಯ ಹೇಜೆ್ಜೆ ಗಳನೆ್ನು  ಬಳಸ್ತಃಲು ಪ್ರ� ಯತೆಿ ಸಿ 
ಮತ್ತು�  ಕೀ� ಯೆಯನೆ್ನು  ಅಭಿನಃಯಿಸುವ್ಯಾಗ 
ಚಲ್ಪನ್ನೆಯ ಪ್ರದಗುಚ� ವನೆ್ನು  ಪುನಃರಾವತಿೇಸಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು
1. ಭಾರವ್ಯಾದ ಚಿೋಲ್ಪವನೆ್ನು  ಎತಿ� ಕೊಳಿು .
2. ಎತ್ಯ� ರದ ಮರಗಳು ಅಲಿ್ಲಾ ಡುತಿ� ದದ ವು. 
3. ನಿದಾನಃಗತಿ ಗಾಳಿ ಅಥವ್ಯಾ ಜೋೋರಾದ ಗಾಳಿ.
4. ಮಳೆಯಲಿ್ಲಿ  ಆಟ ಆಡುವುದು.

ಈ ಚಟುವಟ್ಟಿಕೈಯು ನಿಮಮ  ಮುಂಬರುವ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳು ಮತ್ತು�  ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳಿಗೆ ಕೈಲ್ಪವು 
ಮೂಲ್ಪಭೂತ್ಯ ಕಲ್ಪಪ ನ್ನೆಗಳನೆ್ನು  ನಿೋಡ್ಡಲ್ಲಿದೆ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು

ನಿಮಮ  ಬಾಯ ಕ್ ಪ್ರಾಯ ಕ್ ಅನೆ್ನು  
ಎತಿ� ಕೊಳುು ವುದು

ಶಾಲೆಗೆ ಹೋೋಗಲು ತ್ಯಯಾರಾಗುತಿ� ದೆ

ಅಧ್ಯಯ ಯನಃ ಮಾಡ್ಡಲು ಕೈಳಗೆ 
ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳುು ವುದು 

ಅಲಿ್ಲಾ ಗಾಡುತಿ� ರುವ ಮರ

ಹರಿಯುವ ನಃದಿ
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ಪಾತ್ರರ ವಹಿಸಿ: ಅಭಿನಯ
ನೃತ್ಯಯ ದ ಮತ್ತೊಂ� ಂದು ಅಂಂಶವಾದ 
ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು , ಭಾವ ಅನ್ವೇ�ೇಷಿ ಸೋೋಣ.

ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳು ಅಥವಾ ಭಾವಗಳು ನಿಮ್ಮಮ  
ಮುಖದಲಿ್ಲಿ  ಕಂ�ಡುಬರುವ ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ವಂ� ಂತ 
ಭಾವನೆಗಳು ಅಥವಾ ನೀೀವು ಇತರರಲಿ್ಲಿ  
ನೋೋಡಿದಂಂತೆ ಅವು ಇತರರ ಭಾವನೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನುು  ನವರಸಗಳು (ಶೃಂಂಗಾರ ಅಥವಾ 
ಸೌಂಂದರ್ಯಯ), ಹಾಸ್ಯಯ  (ಹಾಸ), ಕರುಣ (ಶೋೋಕ 
ಮತ್ತುು  ಸಹಾನಭೂತಿ), ವೀೀರ (ಶೌರ್ಯಯ/ಉತ್ಸಾಾ ಹ), 
ರೌದ್ರರ  (ಕ್ರೋೋ�ಧ ), ಭಯಾನಕ (ಭಯ), ಬೀೀಭತ್ಸಸ  
(ಜಿಗುಪೆ್ಸೆ ), ಅದ್ಭುುತ  (ವಿಸ್ಮಮ ಯ), ಶಾಂಂತ (ಶಾಂಂತ) 
ಎಂಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೩: ವಿಭಿನ್ನನ  ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸ 
ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ�ೇಹಿತ ರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತುು  ಪೋೋಷಕರನ್ನುು  
ನೋೋಡಿ ... ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರೂ ತಮ್ಮಮ  ಮುಖದಲಿ್ಲಿ  
ಕನಿಷ್ಠಠ  ಒಂಂದು ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಅಲ್ಲಲವೇೇ ?

ಈ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳನ್ನುು  ಬರೆಯಿರಿ ಮತ್ತುು  
ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚಿಂಂತೆ, ಭಯ, ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ , 
ಸಂಂತೋೋಷ, ಪಶ್ಚಾಾ ತಾಪ, ಕೋೋಪ, ಹಾಸ್ಯಯ , ದುಃಃಖ 
ಮತ್ತುು  ಅಸಹ್ಯಯ .

ನೀೀವು ನೃತ್ಯಯ  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಒಟ್ಟುು ಗೂಡುವಾಗ, 
ಪರಸ್ಪಪ ರರ ಒಬ್ಬಬ ರ ಮುಖಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಬ್ಬಬ ರು ಈ ಹಿಂಂದೆ 
ನೋೋಡಿದ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಚರ್ಚೆೆ ನಡೆಸಿ 
ಮತ್ತುು  ಅದನ್ನುು  ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿ ಮಾಡಿ.

ನೀೀವು ಎಷ್ಟುು  ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಬಹುದು? ನೀೀವು ಆ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳನ್ನುು  
ನವರಸಗಳಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಬಹುದೇೇ?

ಅಬ್ಬಾಾ ! ನೀೀವು ಇಂಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಈ 
ಹಿಂಂದೆ ಮಾಡಿದ್ದೀೀ� ರಾ?

ಮುಖದ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳು ಮತ್ತುು  ನಿಮ್ಮಮ  
ದೇೇಹದೊಂಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ನೀೀವು 
ವ್ಯಯ ಕ್ತ� ಪಡಿಸಬಹುದೇೇ?

ವಿಭಿನ್ನನ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ವ್ಯಯ ಕ್ತ� ಪಡಿಸಿದಾಗ 
ನಿಮಗೆ ಹೇೇಗೆ ಅನಿಸಿತು?

ಶೃಂಂಗಾರ ಹಾಸ್ಯಯ ಭಯಾನಕ ಭಿಬತ್ಸಸ ಶಾಂಂತ ಅದ್ಭಭ ತ ಕರುಣಾ ರೌದ್ರರ ವೀೀರ
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೪: ಹಸ� ಮುದರ ಗಳ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ
ಭಂರತ್ಯಮುನಿ ಬರೆದ ನಾಟಯ ಶಾಸ್ತಃ� ೀದ ಪ್ರ� ಕಾರ, ಹಸ್ತಃ� ಮುದೆ� ಗಳು ಅಥವ್ಯಾ ಕೈೈ ಸ್ತಃನೆ್ನೆ ಗಳನೆ್ನು  ನೃತ್ಯಯ ವನೆ್ನು  
ಅಲ್ಪಂಕರಿಸ್ತಃಲು ಬಳಸ್ತಃಲ್ಲಾಗುತ್ಯ� ದೆ, ಆದರೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯಯ ವ್ಯಾಗಿ ನೃತ್ಯಯ ದ ವಿಶೈೋಷ ಸ್ತಃನೆ್ನೆ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಕಥೆಗಳನೆ್ನು  
ನಿರೂಪಿಸುವ ಅಭಿನಃಯಕೆಾ ಗಿ ಬಳಸ್ತಃಲ್ಲಾಗುತ್ಯ� ದೆ. ಕೈಳಗೆ ನಿೋಡ್ಡಲ್ಲಾದ ಕೈಲ್ಪವು ಕೈೈ ಸ್ತಃನೆ್ನೆ ಗಳನೆ್ನು  ಅಭಿನಃಯ ದಪ್ರೇಣ 
ಎಂಬ ನೃತ್ಯಯ ದ ಪ್ರ� ಸಿದಿ  ಪುಸ್ತಃ� ಕದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲ್ಲಾಗಿದೆ. 

ಅಸ್ಥಮ�ಕು  ಹಸ್ಥು �ದರ ಗಳು— ಒಂದು ಕೈ ಸ್ಥನೆನ ಗಳು

ಸುಖ್ಯತ್ತುಂ�

ಪ್ರದಮ ಕೊೋರ್ಶ

ಭಂ� ಮಾರ

ತಿ� ಪ್ರಟಕ

ಮುಷ್ಟಿಃಠ

ಸ್ತಃಪ್ರೇಸಿಷೇ

ಹಂಸ್ತಃಸ್ತಃಯ

ಅಧ್ಯೇಪ್ರಟಕ

ಶಿಖ್ಯರ

ಮೃಗಸಿಷೇ

ಹಂಸ್ತಃಪ್ರಕ್ಷ

ಕತಾೇರಿಮುಖ್ಯ

ಕಪಿತಾ

ಸಿಂಹಮುಖ್ಯಂ

ಸ್ತಃಮದ ಂಶಾ

ಮಯೂರ

ಕಟಕಮುಖ್ಯ

ಕಂಗುಲ್ಲಾ

ಮುಕುಲ್ಪ

ಅಧ್ಯೇಚಂದ�

ಸುಚಿ

ಅಲಿ್ಪಪ್ರದಮ

ತಾಮ� ��

ಅರಲ್ಲಾ

ಚಂದ� ಕಲ್ಲಾ

ಚತ್ತುರ

ತಿ� �ಲ್ಪ

ಕಪಿತಾ

ಸಿಂಹಮುಖ್ಯಂ

ಪ್ರಾಟಕ
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ಅಂಜಲ್ಲಿ

ಉತ್ಯು ಂಗ

ಚಕ�

ವರಹ

ಕಪ್ರೋಟ

ಶಿವಲ್ಲಿಂಗ

ಸ್ತಃಂಪುಟ್ಟಾ

ಗರುಡ್ಡ

ಕಕೇಟ

ಕಟಕವದೇನಃ

ಪ್ರಾ�

ನಾಗಬಂಧ್ಯ

ಸ್ತಃಾ ಸಿ� ಕ

ಕತ್ಯೇರಿಸ್ತಃಾ ಸಿ� ಕ

ಕೀೋಲ್ಲಿಕಾ

ಖ್ಯತಾಾ

ಡೋೋಲ್ಲಾ

ರ್ಶಕತಾ

ಮತ್ಯು ಯ

ಬೆರುಂ�

ಪುಷಪ ಪುಟ

ರ್ಶಂಕ

ಕುಮಾೇ

ಅವಹಿಂತ್ಯ

ಸ್ಥಂ�ಕು  ಹಸ್ಥು �ದರ ಗಳು - �ೋ� ಕೈ ಸ್ಥನೆನ ಗಳು

ಕತ್ಯೇರಿಸ್ತಃಾ ಸಿ� ಕಕತ್ಯೇರಿಸ್ತಃಾ ಸಿ� ಕ

ಅಂಜಲ್ಲಿಅಂಜಲ್ಲಿ
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ನೃತಯ ದಲಿ� ನ್ನ ಕೆಲವು ಹಸ್ಥು �ದೇರ ಗಳ ಹೆಸ್ಥರುಗಳು ಮತ್ತುು  ಉಪ್ರಯೋೋಗಗಳು

೧. ಪ್ರಟಕ: �ನ್, ಸಾಃ ಪ‌್, ಎರಡೂ 
ಕೈೈಗಳಿಂದ ಹಾಯ ಂಡ್ಡು ಪ್ರಟಕ-ಚಪ್ರಾಪ ಳೆ 
ಮತ್ತು�  ನಿರಾಕರಿಸ್ತಃಲು ಕತ್ಯ� ರಿಸುವುದು.

೨. ತಿ� ಪ್ರಟಕ: ಮೆೋಲ್ಲಿನಃ ಮುಖ್ಯಯ  
ರಾಜ ಅಥವ್ಯಾ ದೆೋವತೆ, ತಿಲ್ಪಕವನೆ್ನು  
ಹಚ್ಚುು ವುದು ಮತ್ತು�  ಎರಡೂ 
ಕೈೈಗಳನೆ್ನು  ಮರಕೆಾ ಗಿ ಚಾಚ್ಚುವುದು.

೩. �ಕತ್ತುಂಡ್ಡ: ಆಯುಧ್ಯ, ರ್ಮಿಂಚ್ಚು, 
ಬಾಣ ಹೋಡೆಯುವುದು ಮತ್ತು�  
ತ್ಯಲೆಕವಚ.

೪. ಶಿಖ್ಯರ: ಪ್ರ� ಶೆಿ ಸುವುದು, 
ನಿೋರು ಕುಡಿಯುವುದು, ಕೊೋಲು 
ಹಿಂಡಿಯುವುದು ಮತ್ತು�  ಶಿವಲ್ಲಿಂಗ.

೫. ಕಟಕಮುಖ್ಯ: �ವುಗಳನೆ್ನು  
ಕೀೋಳುವುದು, ತಿನೆ್ನು ವುದು, ಹಾರ 
ಹಿಂಡಿಯುವುದು, ಮಾತ್ಯನಾಡುವುದು, 
ಎರಡೂ ಕೈೈಗಳಿಂದ �ವನೆ್ನು  
ಕಟುಃ ವುದು ಮತ್ತು�  ಭಂಜನ್ನೆಗಾಗಿ 
ಮಂಜೀೋರಾ ಹಿಂಡಿದುಕೊಳುು ವುದು.

೬. ಸುಚಿ: ಇತ್ಯರರನೆ್ನು  
ತ್ತೊಂೋರಿಸುವುದು, ಒಂದು, ಇಲಿ್ಪ , 
ಕೂಗಿ, ಎರಡೂ ಕೈೈಗಳಿಂದ ಹಾನ್ ೇ, 
ಗಲಿ್ಪದ ಮೆೋಲೆ ಇಟುಃ ಕೊಂಡು 
ನ್ನೆನಃಪಿಸಿಕೊಳುು ವುದು.

೭. ಸ್ತಃಪ್ರೇಶಿ�ೇ: ಹಾವು 
ಮತ್ತು�  ಏನಃನೆಾ ದರೂ 
ಹಿಂಡಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು.

೮. ಹಂಸ್ತಃಪ್ರಕ್ಷ: ಹುಡುಗಿಯನೆ್ನು  
ಆಹಾಾ ನಿಸುವುದು ಮತ್ತು�  
ಇತ್ಯರರ ಕೀವಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ರಹಸ್ತಃಯ ವನೆ್ನು  
ಹೇೋಳುವುದು.

೯. ಆಲ್ಪಪ್ರದಮ : ಏಕೈ ಎಂದು 
ಕೈೋಳುವುದು, ಅರಳುತಿ� ರುವ �ವು, 
ಎರಡೂ ಕೈೈಗಳಿಂದ, ಮಡ್ಡಕೈ ಮತ್ತು�  
ಸ್ಫೂಯೇ.

೧೦. ತಿ� �ಲ್ಪ: ಆಯುಧ್ಯ, ತಿ� �ಲ್ಪ, 
ಮೂರು ಮತ್ತು�  ಹಣೆಯ ಮೆೋಲೆ 
ಸ್ತಃಮತ್ಯಲ್ಪವ್ಯಾದ ತಿಲ್ಪಕವನೆ್ನು  
ಹಚ್ಚುು ವುದು.

ಭಾರತಿೋಯ ಸ್ತಃಂಕೈೋತ್ಯ ಭಾಷೆಯು ಹಸ್ತಃ� ಮುದ� ಗಳನೆ್ನು  ಹೋೋಲುವ ಸ್ತಃನೆ್ನೆ ಗಳನೆ್ನು  ಹೋಂದಿದೆ.
ಈಗ, ನಿಮಮ  ಕಲ್ಪಪ ನ್ನೆಯೋಂದಿಗೆ ಕೈಲ್ಪವು ಹಸ್ತಃ� ಮುದಾ�  ಅಥವ್ಯಾ ಕೈೈ ಸ್ತಃನೆ್ನೆ ಗಳನೆ್ನು  ನಿೋವೆೋ ಪ್ರ� ಯತೆಿ ಸಿ.

ಹ�ು ರದ 
ಹಸ್ಥು �ದರ ಗಳನ್ನುನ  
ನೊಂೋಡುವ ಮೂಲಕ 
ಕೈ ಸ್ಥನೆನ ಗಳನ್ನುನ  
ಬ್ಬಳಸಿ�ಂಡು 
ಸ್ಥಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನುನ  
ಪ್ರರ ಯ�ನ ಸಿ. 
೧. ಕೊಟ್ಟಿಃ ರುವ ಪ್ರಟ್ಟಿಃ ಯಿಂದ 

ನಃಮಮ  ಕೈೈ ಸ್ತಃನೆ್ನೆ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ವ್ಯಾಕಯ ಗಳನೆ್ನು  
ಪ್ರ� ಯತೆಿ ಸೋೋಣ.

೨.  ಗುಂಪುಗಳನೆ್ನು  ರಚಿಸಿ 
ಮತ್ತು�  ಪ್ರರಸ್ತಃಪ ರ ಚಚಿೇಸಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು
 ನಾನ್ನು ಮನ್ನೆಗೆ ಹೋೋಗುತಿ� ದೆದ ೋನ್ನೆ.

ನಿೋವು ಎಲಿ್ಲಿ ಗೆ ಹೋೋಗುತಿ� ೋದಿದ ರಿ?

ನಿೋವು     ನಿೋರು   ಕುಡಿಯಿರಿ.

ನಿೋವು ಎಲಿ್ಲಿ ಗೆ ಹೋೋಗುತಿ� ೋದಿದ ರಿ?

ನಿೋವು     ನಿೋರು   ಕುಡಿಯಿರಿ.ನಿೋವು     ನಿೋರು   ಕುಡಿಯಿರಿ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೫: ಹಾಡಿಗೆ ನೃತ್ಯಯ  
ಮಾಡಿ
ನೀೀವು ಕಲಿತ ವಿವಿಧ ದೇೇಹದ ಬಾಗುವಿಕೆಗಳು, 
ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಕೈೈ ಸನೆ್ನೆ ಗಳನ್ನುು  
ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು, ನೀೀವು ಆಯೆ್ಕೆ  ಮಾಡಿದ ಹಾಡಿನ 
ಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಸಣ್ಣಣ  ನೃತ್ಯಯ  ಭಾಗ/ಪುಂಂಜವನ್ನುು  
ರಚಿಸಿ.
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯೊಂಂದಿಗೆ ನೀೀವು ಮಜಾ 
ಮಾಡಿದ್ದೀೀ� ರಾ?

ಚಟುವಟಿಕೆ ೬: ಹಾಡಿಗೆ ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಅನುಕ್ರರ ಮಗೊಳಿಸುವುದು

•	 ಪ್ರರ ತಿ ಗುಂಂಪು ಸಂಂಗೀೀತ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಕಲಿತ 
ಹಾಡಿನ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳನ್ನುು  ಆಯೆ್ಕೆ  
ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.

•	 ಗುಂಂಪಿನೊಳಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಹಾಡಿನ 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಭಾಗಕೆ್ಕೆ  ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  
ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  ಜೋೋಡಿಸಿ.

•	 ನೃತ್ಯಯ  ಭಾಗಗಳನ್ನುು  ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಸೇೇರಿಸಿ 
ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಮಾಡುವುದಕೆ್ಕೆ  
ನೃತ್ಯಯ  ಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

	ಒಂ ಂದು ಗುಂಂಪನ್ನುು  ಮತ್ತೊಂ� ಂದು 
ಗುಂಂಪಿನೊಂಂದಿಗೆ ವಿಲೀೀನಗೊಳಿಸುವ 
ಮೂಲಕ, ಇಡೀೀ ಹಾಡನ್ನುು  ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಸೇೇರಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮ  ನೃತ್ಯಯ  ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  
ತೋೋರಿಸಿ.

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿ
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ನಡೆಸಲು ೪ - ೫ 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಗುಂಂಪನ್ನುು  ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  
ಸಂಂಗೀೀತ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಕಲಿತ ಹಾಡು ಅಥವಾ 
ಇತರ ಯಾವುದೇೇ ಹಾಡನ್ನುು  ನುಡಿಸಿ/ಪ್ಲೇ�ೇ  
ಮಾಡಿ.


