
ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೧೩
ನೃತ್ಯಯ ದೊಂಂದಿಗೆ ಇರುವ 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನುು  ಮುರಿಯುವುದು

ನೃತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ , ಪಾತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ  ಅವರ 
ಲಿಂಂಗವನ್ನುು  ಲೆಕ್ಕಿಿಸ ದೆ ಒಬ್ಬಬ ರೇೇ ನರ್ತತಕರು 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಅನೇೇಕ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ನೃತ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳಲಿ್ಲಿ , ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಪುರುಷರೇೇ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಪಾತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. 

ಭಕ್ತಿ�  ಚಳುವಳಿ
ಸುಮಾರು ಕ್ರಿ� . ಶ. ಆರನೇೇ ಅಥವಾ ಏಳನೇೇ 
ಶತಮಾನದಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭವಾದ ಭಕ್ತಿ�  
ಚಳುವಳಿಯು ನಮ್ಮಮ  ಇಂಂದಿನ ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳ ಬೇೇರುಗಳನ್ನುು  ವಿಸ್ತ� ರಿಸುವ ಪ್ರಾಾದೇೇ ಶಿಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ ಯ 
ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರ ಭಾವ ಬೀೀರಿತು.

ಭಕ್ತಿ�  ಸಂಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ , ನೃತ್ಯಯ ಗಾರರು 
ದೇೇವಾಲಯದೊಳಗಿನ ಪೂಜಾ ಆಚರಣೆಗಳ 
ಭಾಗವಾದರು. ದಕ್ಷಿ� ಣ ಭಾರತದ ದೇೇವದಾಸಿಗಳು 
ಮತ್ತುು  ತೇೇವದಿಚಿಗಳು ಹಾಗೂ ಒಡಿಶಾದ 
ಮಹಾರಿಗಳು ನೇೇರವಾಗಿ ದೇೇವಾಲಯದ ಒಳಗೆ 
ದೇೇವರಿಗೆ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿ ಸಿದರು. 

೬೪ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನುು  ಅಸ್ಸಾಂ� ಂನ ಸತ್ತಾಾ ರಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಮತ್ತುು  ದಕ್ಷಿ� ಣದ ಭಾಗವತರುಗಳಲಿ್ಲಿ  ಧಾರ್ಮಿಿಕ 
ನೃತ್ಯಯ ದ ಮೂಲಕ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಉತ್ತ� ರದ 
ಕಥಾಕರ್ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಜನರ ನೈೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  

ಹೆಚ್ಚಿಿಸ ಲು ಶಿವನ ತಾಂಂಡವವನ್ನುು  ಹೊಗಳುತ್ತಾಾ  
ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ಹಾಡತ್ತಾಾ  ಮತ್ತುು  ಅಭಿನಯಿಸತ್ತಾಾ ರೆ. 

ಭಕ್ತಿ�  ಚಳುವಳಿಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯಯ  
ಜನರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥಥವಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತುು . 

ಗೋೋಟಿಪುವಾ ನೃತ್ಯಯ  

ಗೋೋಟಿಪುವಾ ನೃತ್ಯಯ  ಕಲಿಯುತ್ತಿ� ರುವ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು
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ಉದಾಹರಣೆಗಳು
ಗೋೋಟಿಪುವಾ ನೃತ್ಯಯ  
ಮೂಲತಃಃ ಒಡಿಶಾದಲಿ್ಲಿ  ಹುಟಿ್ಟಿ ದ ಗೊಟಿಪುವಾ 
ನೃತ್ಯಯ ದ ವೀೀಡಿಯೊವನ್ನುು  (ಯೂಟ್ಯೂೂ ಬ್ನಲಿ್ಲಿ ) 
ನೋೋಡಿ.

ಭಗವಾನ್ ಜಗನ್ನಾಾ ಥನ ಸ್ತುುತ್ತಿ � ಯಲಿ್ಲಿ  
ಮಹರಿಗಳು ಇದನ್ನುು  ದೇೇವಾಲಯದ ಒಳಗೆ  
ಮತ್ತುು  ಅಲಿ್ಲಿ  ಗೊಟಿಪುವಾಗಳು, ಚಿಕ್ಕಕ  ಹುಡುಗರು 
ಸಾರ್ವವಜನಿಕರ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ನೃತ್ಯಯ  
ಮಾಡಿದರು.

ಇಲಿ್ಲಿ , ಚಿಕ್ಕಕ  ಹುಡುಗರು ಹುಡುಗಿಯರಂಂತೆ 
ವೇೇಷ ಧರಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ಚಮತ್ಕಾಾ ರಿಕ-
(acrobatic) ಕುಣಿತಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಯೋೋಜಿತ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಅರ್ಧಧನಾರೀೀಶ್ವವ ರ ನೃತ್ಯಯ
ಚಿತ್ರರಪಟ್ಟಟ  ದಲಿ್ಲಿ , ನೀೀವು ಶಿವ ಮತ್ತುು  
ಪಾರ್ವವತಿ ದೇೇವಿಯನ್ನುು  ಒಂಂದೇೇ ಮುಖದಲಿ್ಲಿ  
ಅರ್ಧಧನಾರೀೀಶ್ವವ ರ ನೃತ್ಯಯ ದ ಪ್ರರ ಸಾಧನ-(make-up) 
ದಲಿ್ಲಿ  ನೋೋಡಬಹುದು.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧: ಯೂನಿಕ್  ಲೋೋಕ ನೃತ್ಯಯ ದ  
ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು  ವೀೀಕ್ಷಿ ಸಿ

ಅನನ್ಯಯ  ಭಂಂಗಿಗಳು, ಸನೆ್ನೆ ಗಳು, ನಡೆಯುವ 
ವಿಧಾನಗಳು, ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳು, ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಸಂಂಗೀೀತದೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲಾಗುವ 
ವಿವಿಧ ಲೋೋಕ ನೃತ್ಯಯ ಗಳ ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು  
ವೀೀಕ್ಷಿ� ಸಿ.

ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರರ� ದ ಲಾವಾಣಿ (ಪ್ರರ ಧಾನವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ� ೀ� 
ರೂಪ) 

ಪಶ್ಚಿಿ ಮ ಬಂಂಗಾಳದ ಪುರುಲಿಯಾ ಛಾವು 
ಮೂಲತಃಃ ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರರ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. 

ಅರ್ಧಧನಾರೀೀಶ್ವವ ರ
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ಕರ್ನಾಾಟಕದ ಯಕ್ಷಗಾನ

ಈಗ, ನೀೀವು ಲಾವಣಿ ಮತ್ತುು  ಛಾವು ಎರಡೂ 
ಕಣಿತದ ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿಸ ಬಹುದು.

ಮೋೋಹಿನಿಯಾಟ್ಟಂ� ಂ (ಈ ಹಿಂಂದೆ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಮಾತ್ರರ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದದ ರು), ಕಥಕ್ಕಕ ಳಿ ಮತ್ತುು  
ಯಕ್ಷಗಾನ (ಈ ಹಿಂಂದೆ ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರರ  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದದ ರು) ಮುಂಂತಾದ ನೃತ್ಯಯ ಗಳು 
ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲಿ್ಲಿ  ಲಿಂಂಗ ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಗಳನ್ನುು  

ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಮೂಲಕ ತೀೀವ್ರರ  ಪರಿವರ್ತತನೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗಿವೆ. 

ನೃತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ , ಈ ನಿಲುವು ಭಂಂಗಿ ಮತ್ತುು  
ನಡಿಗೆಗಳು ಲಿಂಂಗಕೆ್ಕೆ  ಕಟ್ಟುು ನಿಟ್ಟಾಾ ಗಿ 
ಸೀೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಗಮನಿಸುವುದು 
ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ. ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಲಿಂಂಗ 
ಮಾನದಂಂಡಗಳನ್ನುು  ಮುರಿದು ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ 
ವಿಶಿಷ್ಟಟ  ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಸೃಷ್ಟಿಿಸ ಲು ನರ್ತತಕರು 
ಆಗಾಗೆ್ಗೆ  ವಿವಿಧ ಶೈೈಲಿಗಳ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಈಗ, ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  ಪ್ರರದೇೇಶ ದ ನೃತ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಯಬೇೇಕಾದ 
ಹಂಂತಕ್ಕೆ  ಬಂಂದಿದ್ದೀೀ� ರಿ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೨: ಹೆಜೆ್ಜೆ  ಹಾಕುವುದು 
ಲೋೋಕ ನೃತ್ಯಯ

ನಾವು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿದ ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳನ್ನುು  
ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ ಬಾಗುವಿಕೆಯೊಂಂದಿಗೆ, ಹುರುಪಿನ 
ಅಥವಾ ಸೌಮ್ಯಯ  ಕುಣಿತದ ಚಲನೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಾಸ  
ಮಾಡೋೋಣ. 
ಲಾವಣಿ ಮತ್ತುು  ಭಾಂಂಗ್ರಾಾ , ಎರಡೂ ನೃತ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಹುಡುಗಿಯರು ಮತ್ತುು  ಹುಡುಗರು 
ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡಬಹುದು.

ಈ ನೃತ್ಯಯ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಬಳಸುವ ತೋೋಳು ಮತ್ತುು  ಕೈೈ 
ಸನೆ್ನೆ ಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ�ೇಷಿ ಸಿ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೩: ಪ್ರಾರ ಜ್ಜೆಕ್�  ವಕ್ಶ
ಜೋೋಗತಿ ಮಂಜಮಮ  ಲ್ಲಿಂಗ ಅಸಿಮ ತೆಯ ಅಡೆತ್ಯಡೆಗಳನೆ್ನು  ಮುರಿಯುವ ಮೂಲ್ಪಕ 
ಕನಾೇಟಕದಲಿ್ಲಿ  ಜೋೋಗತಿ ನೃತ್ಯಯ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರ� ಭಾವ ಬೀೋರಿದ ವಯ ಕೀ� ತ್ಯಾ   
ಹೋಂದಿದವರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಅವಳ ಬಗೆೆ  ಇನೆಃ ಷ್ಟುಃ  ತಿಳಿದುಕೊಳಿು  ಮತ್ತು�  ಅವಳ 
ಚಿತ್ಯ� ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ� ಜ್ಜೆಕ್ಃ  ವಕ್ೇ ಅನೆ್ನು  ಪ್ರ� ಸು� ತ್ಯಪ್ರಡಿಸಿ.
ಯೋೋಜನ್ನೆಯ �ಕಟುಃ  - ಬಾಲ್ಪಯ ದ ಸ್ಫೂಪ ತಿೇದಾಯಕ ಕಥೆ (ಏನಾದರೂ ಇದದ ರೆ), ಕಲ್ಲಿಕೈಯ 
ಅನ್ನುಭಂವಗಳು, ಸಾಧ್ಯನ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು�  ಸ್ತಃಹಯೋೋಗಗಳು.
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ನೃತಯ , ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತುು  �ಳ
ಗಣಿತ್ಯ ಮತ್ತು�  ನೃತ್ಯಯ  ಒಂದಕೆೊ ಂದು 
ಪೂರಕವ್ಯಾಗಿವೆ.

ನಾವು ನೃತ್ಯಯ ದ ಮೂಲ್ಪಕ ರೆೋಖಾಗಣಿತ್ಯದ 
ಆಕಾರಗಳನೆ್ನು  ಪ್ರ� ದಶಿೇಸ್ತಃಬಹುದು. ನೃತ್ಯಯ ವು 
ಗಣಿತ್ಯ ಕ� ಮದ ಲ್ಪಯದಲಿ್ಲಿ  ರೆೋಖಾಗಣಿತ್ಯದ 
ಭಂಂಗಿಗಳು ಮತ್ತು�  ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳನೆ್ನು  
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ಯ� ದೆ. ನೃತ್ಯಯ  ಸ್ತಃಂಯೋೋಜನ್ನೆಯಲಿ್ಲಿ  
ರಚನ್ನೆಗಾಗಿ ನಾವು ವಿವಿಧ್ಯ ರೆೋಖಾಗಣಿತ್ಯದ 
ಮಾದರಿಗಳನೆ್ನು  ಬಳಸ್ತಃಬಹುದು. ಲ್ಪಯ ಮತ್ತು�  
ತಾಳಗಳು ಸಾಮಾನಃಯ ವ್ಯಾಗಿ ಅಂಕಗಣಿತ್ಯದ 
ಮಾದರಿಗಳಾಗಿವೆ.

ಮುಂದಿನಃ ಚಟುವಟ್ಟಿಕೈಯಲಿ್ಲಿ  ಇವುಗಳನೆ್ನು  
ಪ್ರ� ಯತೆಿ ಸಿ. 

ಚಟುವಟಿಕೆ ೪: ನೃತ್ಯಾ  ಮತ್ತು�  
ರೇೇಖಾಗಣಿತ್ಯ ಆಕಾರಗಳು
ಒಂದು ನೃತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಎಷ್ಟುಃ  ವಿಭಿನೆಃ  ರೆೋಖಾಗಣಿತ್ಯದ 
ಆಕಾರಗಳನೆ್ನು  ಪ್ರ� ದಶಿೇಸ್ತಃಬಹುದು?

ತಿ� ಕೊೋನಃ, ವೃತ್ಯ� , �ಕ, ಆಯತಾಕಾರ 
ಇತಾಯ ದಿಗಳನೆ್ನು  ನಿಮಮ  ಕೈೈಗಳು, ತ್ತೊಂೋಳುಗಳು 
ಮತ್ತು�  ಕಾಲುಗಳನೆ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ರಚಿಸ್ತಃಬಹುದು.

ತ್ಯರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಕೈಲ್ಪವು ರೆೋಖಾಗಣಿತ್ಯದ 
ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳನೆ್ನು  ಪ್ರ� ಯತೆಿ ಸಿ ಮತ್ತು�  ಚಚಿೇಸಿ. 

ತಿ� ಕೊೋನಾಕಾರದ ಆಕಾರ ವಿಭಿನೆಃ  ಆಕಾರಗಳನೆ್ನು  ತ್ತೊಂೋರಿಸುವ ನೃತ್ಯಯ ಗಾರರು

ಆಯತಾಕಾರದ ಆಕಾರ
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೫: ಲಯಬದ್ಧಧ  
ರೇೇಖಾಗಣಿತ
ಈಗ, ಹಿಂಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಎಲ್ಲಾಾ  
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  (ತೋೋಳುಗಳು, ಕೈೈಗಳು, ಕಾಲುಗಳು) 
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಲಯದ ಮತ್ತೊಂ� ಂದು 
ಅಂಂಶವನ್ನುು  ಸೇೇರಿಸುವಾಗ ವಿವಿಧ ರೇೇಖಾಗಣಿತದ 
ಆಕಾರಗಳನ್ನುು  ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. 

ತಾಳಗಳು ವಿಭಿನ್ನನ  ಕ್ರ� ಮಪಲ್ಲಲ ಟನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಲಯಬದ್ಧಧ  ಘಟಕಗಳ ಸಂಂಯೋೋಜನೆಗಳಾಗಿವೆ.

ಗುಂಂಪುಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಿ ಮತ್ತುು  ವಿವಿಧ 
ರೇೇಖಾಗಣಿತ ಮಾದರಿಗಳು ಅಥವಾ ರಚನೆಗಳನ್ನುು  
ರಚಿಸಲು ವಿಭಿನ್ನನ  ಅಂಂಕಗಣಿತ ಲಯ 
ಸಂಂಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು
೨ ಬೀೀಟ್್ಸ್ + ೨ ಬೀೀಟ್್ಸ್ = ೪ ಬೀೀಟ್್ಸ್
೨ ಬೀೀಟ್್ಸ್ + ೩ ಬೀೀಟ್್ಸ್ = ೫ ಬೀೀಟ್್ಸ್
೨ ಬೀೀಟ್್ಸ್ + ೪ ಬೀೀಟ್್ಸ್ = ೬ ಬೀೀಟ್್ಸ್
೩ ಬೀೀಟ್್ಸ್ + ೩ ಬೀೀಟ್್ಸ್ = ೬ ಬೀೀಟ್್ಸ್
೩ ಬೀೀಟ್್ಸ್ + ೪ ಬೀೀಟ್್ಸ್ = ೭ ಬೀೀಟ್್ಸ್

	ಅಂ ಂತಹ ಚಲನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೋೋಗಿ 
ಮತ್ತುು  ಅಂಂತಹ ಚಲನೆಗಳು ಸದರಿ ಕ್ರಿ� ಯೆಗೆ ಹೇೇಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿವೆ ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  
ಚರ್ಚಿಿಸಿ.


