
ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೧೪
ಚಲನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸಾಮರಸ್ಯಯ

ಭಾರತವು ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ನೃತ್ಯಯ ಗಳ ಶ್ರೀ� ೀಮಂಂತ 
ಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ, ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದೂ ದೇೇಶದ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಪರಂಂಪರೆಯಲಿ್ಲಿ  
ಆಳವಾಗಿ ಬೇೇರೂರಿದೆ. ಈ ನೃತ್ಯಯ ಗಳು 
ಕೇೇವಲ ಚಲನೆಯ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯಷ್ಟೆೆ ಯಲ್ಲಲ , 
ಅದರೊಂಂದಿಗೆ ಕಥೆಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಆಧ್ಯಾಾತ್ಮಿಿ  ಕತೆಯನ್ನುು  ಸಹ ತಿಳಿಸುತ್ತ� ವೆ. 

ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ನೃತ್ಯಯ ವು, ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ನೃತ್ಯಯ  
ಅಥವಾ ಲೋೋಕ ನೃತ್ಯಯ ವಾಗಿರಬಹುದು. ನಮ್ಮಮ  
ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಯಲಿ್ಲಿನ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ನೃತ್ಯಯ ವು 
ಪ್ರರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟಟವಾ ದ ವಿಭಿನ್ನನ  
ಸುಗಂ�ಧಗಳನ್ನುು  ಹರಡುತ್ತ� ದೆ.

ನಮ್ಮಮ ಲಿ್ಲಿ  ಹಲವಾರು ವಾದ್ಯಯ ಗಳು, 
ಪರಿಕರಗಳು, ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು, ಭಾಷೆಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ನಂಂಬಿಕೆಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳನ್ನುು  
ಹಲವಾರು ಗುಂಂಪುಗಳ ಜನರು ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಅಂಂತಹ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ನೃತ್ಯಯ ಗಳು ನಮ್ಮಮ  
ರಾಷ್ಟ್ರರ� ವನ್ನುು  ಮೇೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತುುತ್ತ � ವೆ ಮತ್ತುು  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮತ್ತುು  ನೈೈತಿಕ ಸಮಗ್ರ� ತೆಯನ್ನುು  ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ� ವೆ.

ಈಗ, ನಮ್ಮಮ  ಶ್ರೀ� ೀಮಂಂತ ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ 
ಪರಂಂಪರೆಯ ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಸಂಂರಕ್ಷಿ� ಸುವುದು 
ಆಥವಾ ಜೀೀವಂಂತವಾಗಿಡುವುದು ಮತ್ತುು  
ರಕ್ಷಿ� ಸುವುದು ನಿಮ್ಮಮ  ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಯಾಗಿದೆ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧: ನಮ್ಮಮ  
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ನೃತ್ಯಯ
ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಪ್ರರದೇೇಶ ದ/ಭಾಗದ ಯಾವುದೇೇ  
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ನೃತ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಅದಕೆ್ಕೆ  
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಹಾಡನ್ನುು  ಆರಿಸಿ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಪ್ರರದೇೇಶ ದಲಿ್ಲಿ  ಬಳಸುವ 
ವಾದ್ಯಯ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಲಯಬದ್ಧಧವಾ ಗಿ ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡಿ.

ಬಿಹು
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ಉದಾಹರಣೆ ೧: ಅಸ್ಸಾಂ� ಂನ ನೃತ್ಯಯ ವಾದ ಬಿಹು 
ಧೋೋಲ್ ಎಂಂಬ ವಾದ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಎಮ್ಮೆೆ ಯ 
ಕೊಂಂಬುಗಳಿಂಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪೆಪಾ ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುವ ವಿಶಿಷ್ಟಟವಾ ದ ಗಾಳಿ ವಾದ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ಉದಾಹರಣೆ ೨: ಸಿದಿ ಧಮಾಲ್ ನೃತ್ಯಯ ವು 
ಗುಜರಾತಿನದ್ದಾಾ ಗಿದೆ. ಇದರ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ದೊಡ್ಡಡ  ಡ್ರರ ಮ್ ಗಳನ್ನುು  
ವಾದ್ಯಯ ಗಳಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. 

ನೀೀವು ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಲು ಸಿದ್ಧಧ ರಿದ್ದೀೀ� ರಾ? 
ಒಂಂದು ಕ್ಷಣ ಕಾಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ನೃತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  
ನೀೀವು ಯಾವ ಪರಿಕರಗಳನ್ನುು  (ಮಡಕೆಗಳು, 
ಕೋೋಲುಗಳು, ಉಂಂಗುರಗಳು ...) ಬಳಸುತ್ತೀ� ೀರಿ 
ಎಂಂದು ನೀೀವು ಚರ್ಚಿಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಾ? 

ನೀೀವು ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲಿರುವ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ನೃತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  
ಬಳಸುವ ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ?

ಭಾರತದ ಎಲ್ಲಾಾ  ನೃತ್ಯಯ ಗಳು ನಮ್ಮಮ  
ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಪರಂಂಪರೆಯಲಿ್ಲಿ  ಬೇೇರೂರಿವೆ. 
ನೃತ್ಯಯ ವು ಚಲನೆ, ಲಯ, ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  
ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ ದೆ ವೇೇಷಭೂಷಣ, ಪರಿಕರಗಳು, 
ಪ್ರರ ಸಾಧನ ಮತ್ತುು  ವೇೇದಿಕೆಯ ಸ್ಥಾಾನ ವನ್ನುು  ಸಹ 
ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೨: ನೃತ್ಯಯಕ್ಕೆ   
ಬೇೇಕಾಗಿರುವ ಆಭರಣಗಳು ಮತ್ತುು  
ಪರಿಕರಗಳ ತಯಾರಿಕೆ
ನಿಮ್ಮಮ  ನೃತ್ಯಯ ಕೆ್ಕೆ  ಬೇೇಕಾಗಿರುವ  ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ 
ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ನಿಮ್ಮಮ  ಗುಂಂಪುಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಕಾರ್ಡ್‌‌�ಬೋೋರ್ಡ್್, ಬಣ್ಣಣ ದ ಕಾಗದ, 
ಅಲಂಂಕಾರಿಕ ರಿಬ್ಬಬ ನ್ ಗಳು ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ 
ಅವುಗಳನ್ನುು  ನೀೀವೇೇ ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ.
ಉದಾಹರಣೆ: ನೃತ್ಯಯ  ಆಭರಣಗಳು ಅಂಂದರೆ ಹಾರ, 
ತಲೆಗವಸು, ಹನುಮಾನ್ ಫೇೇಸ್ ಮಾಸ್ಕ್್  ಮತ್ತುು  
ರಾಣಿಯ ಕಿರೀೀಟ ಇತ್ಯಾಾ ದಿ.

ಕಿವಿಯೋೋಲೆಗಳು ಕೊರಳ/ಕಠಹಾರ

ತಲೆಗವಸು

ಗೆಜೆ್ಜೆ

ಗುಜರಾತ್ನ ಸಿದಿ ಧಮಾಲ್ ನೃತ್ಯಯ
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೩: ನಿಮಮ  ಆ�ೆ ಯ ಆಭರಣ ಅಥ� 
ಪ್ಪರಿಕರಗಳನ್ನುನ  ಚಿತಿರ ಸಿ.

ಕಾಗದ, ಕಾರ್ಡ್‌ ೇಬೋೋರ್ಡ್‌ೇ, ಬಟೆಃ  ಇತಾಯ ದಿಗಳನೆ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನೆ್ನು  ತ್ಯಯಾರಿಸ್ತಃಲು ಪ್ರ� ಯತೆಿ ಸಿ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೪: ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಸ್ಥಥ ಳದ 
ಜ್ಞಾಾ ನ

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನುು  ಚರ್ಚಿಿಸಿ:
•	 ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಕ್ಕೆ  ಅಡೆತಡೆಯಾಗದಂಂತೆ 

ವೇೇದಿಕೆಯ ಮೇೇಲೆ ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ 
ಪರಿಕರಗಳನ್ನುು  ಇಡುವುದು. 

•	 ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡುತಿರುವಾಗ 
ಆರಾಮದಾಯಕವೆಂಂದು ಭಾವಿಸುವ 
(ಕೈೈ ಮತ್ತುು  ಕಾಲುಗಳನ್ನುು  ಎತ್ತುು ವುದು, 
ಜಿಗಿಯುವುದು, ತಿರುಗಿಸುವುದು, 
ಇತ್ಯಾಾ ದಿ) ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳನ್ನುು  
ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗೊಳಿಸುವುದು. 

•	 ವೇೇದಿಕೆಯಿಂಂದ ಎರಡು ಬದಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರರವೇೇಶ  ಮತ್ತುು  ನಿರ್ಗ�ಮನ. (ರಂಂಗಭೂಮಿ 
ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲಿ  ವೇೇದಿಕೆಯ ರಚನೆಯನ್ನುು  
ನೋೋಡಿ.)

	 ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳು ವಿಭಿನ್ನನ  
ರಂಂಗಪರಿಕರಗಳು     ಮತ್ತುು  ವೇೇದಿಕೆ ಅಲಂಂಕಾರಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿವೆ. ನೃತ್ಯಯ ದ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಅಂಂಶವೂ 
ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಸ್ಪಪ ಷ್ಟಟವಾ ಗುತ್ತೆ�  ಎಂಂದು ಭಾವಿಸೋೋಣ.

ಇಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ನೀೀವು ಸಣ್ಣಣ  ಗುಂಂಪುಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದೀೀ� ರಿ. ಮುಂಂದೆ, ನೀೀವು ತರಗತಿಯ 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಸದಸ್ಯಯ ರನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಗುಂಂಪಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೀ� ೀರಿ.
ಈಗ, ನೀೀವು ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  
ಅನ್ವೇ�ೇಷಿಸಲಿದ್ದೀೀ�  ರಿ!

ನೃತ್ಯಯ  ನಾಟಕ (ನಾಟ್ಯಯ )
ನಾವು 'ನೃತ್ಯಯ ' ಎಂಂಬ ಪದ ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ ದೆ 'ನಾಟಕ' 
ಎಂಂಬ ಪದವೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಂಡಿವೆ’.

ನಾವು ನೃತ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ನಾಟಕ ಎರಡನ್ನೂೂ  
ಒಗ್ಗೂೂ ಡಿಸಿದರೆ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆಯೇೇ?

ನೃತ್ಯಯ  ನಾಟಕ ಅಥವಾ ನಾಟ್ಯಯ ವು ಸೃಜನಶೀೀಲ 
ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯ ಒಂಂದು ರೂಪವಾಗಿದ್ದುು , ಇದರಲಿ್ಲಿ  
ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಕಥೆಯನ್ನುು  
ಹೇೇಳಲು ಅಥವಾ ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳು, ದೇೇಹ ಮತ್ತುು  
ಹಸ್ತ� ಮುದ್ರೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಸಾಧನವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು 
ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು  ತಿಳಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ, ಜೊತೆಗೆ ಹಾಡುಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಸಂಂಗೀೀತಕ್ಕೆ  ನಟಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ.

Dance drama or natya is a form of creative 
expression in which participants convey a 
message by using dance as a means of telling a 
story or using steps, body, and hand gestures, 
as well as acting out songs and music.. 

ಬಲೆಯೊಂಂದಿಗೆ-(net) ನೃತ್ಯಯ  
ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದು 

ಸಂಂಗೀೀತಗಾರರು ಸಂಂಗೀೀತ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಕ್ಕಾಾ ಗಿ  
ಕುಳಿತುಕೊಂಂಡಿರುವುದು
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ನೃತ್ಯಯ  ನಾಟಕದ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನದಲಿ್ಲಿ , ಪ್ರರ ದರ್ಶಶಕರ 
ನಡುವೆ -ಹೊಂಂದಾಣಿಕೆ, ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  
ಸಹಯೋೋಗದ ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುತ್ತ� ದೆ.
ಹೊಂಂದಾಣಿಕೆ/ಸಮನ್ವವ ಯ

ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶಕರ ನಡುವಿನ ಸಹಯೋೋಗ

ನೃತ್ಯಯ  ನಾಟಕವು ಚಲನೆ ಮತ್ತುು  ನಟನೆಯ ಕಲೆಯ 
ಮೂಲಕ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನುು  ತರುತ್ತ� ದೆ. ನೃತ್ಯಯ  
ನಾಟಕಗಳು ವಿವಿಧ ವಿಷಯವಸ್ತುು ಗಳು-(themes), 
ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಅಥವಾ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಘಟನೆಗಳಿಂಂದ 
ಸ್ಫೂೂ ರ್ತಿಿ ಪಡೆದುಕೊಂಂಡು, ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ ಅನ್ವೇ�ೇ ಷಣೆಗೆ 
ಶ್ರೀ� ೀಮಂಂತ ಮತ್ತುು  ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ವೇೇದಿಕೆಯನ್ನುು  
ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೫: ಪ್ರರ ಕೃತಿಯ 
ಕಥೆಯನ್ನುು  ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು
ಸಮಾಜಕೆ್ಕೆ  ನೈೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  ನೀೀಡುವಂಂಥಹ, 
ಪ್ರರ ಕೃತಿ ಅಥವಾ ಪರಿಸರ ಅಥವಾ ಸ್ವಾಾ ತಂಂತ್ರ್ಯ� ಯ  
ಚಳವಳಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಕಥೆಯನ್ನುು  ಹುಡುಕಿ 
ಹಾಗೂ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು
ಇದಕೆ್ಕೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಕಥೆಗಳು- 

•	 ಪ್ಲಾಾಸ್ಟಿಿ  ಕ್ ಬಳಕೆಯನ್ನುು  ತಪ್ಪಿಿ ಸುವುದು.
•	 ಜಲಮೂಲಗಳನ್ನುು  ಉಳಿಸುವುದು.
•	 ಮೊಬೈೈಲ್ ಫೋೋನಿನ ಅತಿಯಾದ ಬಳಕೆ.
•	 ಸಾವಯವ ಕೃಷಿ.
•	 ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಿ  ಸಮಾನತೆ.

ಸೂಚನೆ: ಇಂಂಗಿ್ಲಿ ಷ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಯಾವುದೇೇ 
ಭಾಷೆಯ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದಿಂಂದ ಕಥೆಯನ್ನುು  ಆರಿಸಿ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ� ಲಿನ ಪರಿಸ್ಥಿಿ ತಿ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರದೇೇಶ ದೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿರಬಹುದಾದ 
ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಕಥೆಯನ್ನುು  ಆಯೆ್ಕೆ  ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  
ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳಿಿ .

ಪಠ್ಯಯ -(Script) ಎಂಂಬುದು ನಾಟ್ಯಯ , ನೃತ್ಯಯ  
ನಾಟಕದ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಅಥವಾ ಪ್ರರಸ್ತುು  ತಿಗಾಗಿ 
ಸಂಂಭಾಷಣೆಗಳು, ಹಾಡುಗಳು, ಕ್ರಿ� ಯೆ ಮತ್ತುು  
ನಿರ್ದೇ�ೇಶನವನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ಲಿಖಿತ 
ದಾಖಲೆಯಾಗಿದೆ. ನೃತ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ , ಸಂಂಭಾಷಣೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿ ಹಸ್ತ� ಮುದ್ರರ ಗಳ ಮೂಲಕ 
ನಡೆಯುತ್ತ� ದೆಯಾದರೂ ಪದಗಳನ್ನುು  ಸಹ 
ಬಳಸಬಹುದು. 

	 ಯೋೋಚಿಸಿ ...

	 ಚರ್ಚಿಿಸಿ ...

	 ಬರೆಯಿರಿ ...

	 ಆಯ್ದದ  ಕಥೆ ಅಥವಾ ಕವಿತೆಯಿಂಂದ ಒಂಂದು 
ಪಠ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಬರೆಯಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ ಮತ್ತುು  ಒಂಂದು 
ನಾಟ್ಯಯ ವನ್ನುು  ರಚಿಸಲು ಪರಸ್ಪಪ ರ ಆಲೋೋಚನೆಗಳನ್ನುು  
ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳಿಿ .

ಪಠ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಬರೆಯುವಾಗ, ಸಂಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನುು  
ಹಸ್ತ� ಮುದ್ರರ ಗಳು, ಪಾತ್ರರ ಗಳು, ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು, 
ರಂಂಗಪರಿಕರಗಳು ಮತ್ತುು  ವೇೇದಿಕೆಯ 
ಅವಶ್ಯಯ ಕತೆಗಳೊಂಂದಿಗಿನ  ಬಗೆ್ಗೆ  ಯೋೋಚಿಸಿ. 

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ , ನೀೀವು ಕಥೆಯ ಎಲ್ಲಾಾ  
ಪಾತ್ರರ ಗಳಿಗೆ ಜೀೀವ ನೀೀಡುತ್ತಿ� ದ್ದೀೀ� ರಿ.

ನಾಟ್ಯಯ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಹಸ್ತ� ಮುದ್ರೆೆ ಗಳು, ಕೈೈ 
ಮತ್ತುು  ದೇೇಹದ ಚಲನೆಗಳ ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡಿ.

ಲಯ, ಹೆಜೆ್ಜೆ ಗಳು, ಚಲನೆಗಳು, ಹಸ್ತ� ಮುದ್ರರ ಗಳು, 
ಭಂಂಗಿಗಳ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಕವಿತೆ ಮತ್ತುು  ಅಭ್ಯಾಾಸ ದಲಿ್ಲಿ  
ಸಂಂಕಲಿಸಿ. 

ಅಲ್ಲಲ ದೆ, ನಾಟ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಸೇೇರಿಸಲಾಗಿರುವ ಬೋೋಲ್ಗಗ ಳು 
ಅಥವಾ ಕೊಲುಕೆಟ್ಟಟ ಸ್ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಥ ಕ ಧಿ ಮಿ) 
ಮತ್ತುು  ಸರಗಮ್ ಗಳನ್ನುು  (ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಸಂಂಗೀೀತ 
ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಕಲಿತ) ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು ಲಯಬದ್ಧಧ  
ಮಾದರಿಗಳೊಂಂದಿಗಿನ ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ.

ನಾಟ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಮುಖ ಅಂಂಶವಾಗಿರುವ 
ಮುಖಭಾವಗಳನ್ನುು  ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ನಾಟ್ಯಯ ದ 
ವ್ಯಯ ವಸ್ಥಿಿತ  ಫಲಿತಾಂಂಶಕ್ಕಾಾ ಗಿ ನೀೀವೆಲ್ಲಲ ರೂ ಒಗ್ಗಗ ಟ್ಟಿಿನಿಂ ಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇೇಕು.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೬: ನಾಟ್ಯಯ  
ಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ
ಒಂಂದು ತಂಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಸಂಂಭಾಷಣೆಗಳು, ಲಯಬದ್ಧಧ  ಸಂಂಗೀೀತ, 
ನೃತ್ಯಯ ದ ಬಡಿತಗಳು ಮತ್ತುು  ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ನಾಟ್ಯಯ /ನೃತ್ಯಯ  ನಾಟಕವನ್ನುು  
ಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಮಾಡಿ.

ನಾಟ್ಯಯ  ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯ ಈ ಹಂಂತದಲಿ್ಲಿ , 
ನಾವು ಪರಿಕರಗಳು, ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು, 
ಆಭರಣಗಳು, ವೇೇದಿಕೆ ಅಲಂಂಕಾರ ಮತ್ತುು  
ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳನ್ನುು  ನೋೋಡಬೇೇಕಾಗಿದೆ.

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನದಲಿ್ಲಿ  ನೀೀವು ಪರಿಕಗಳನ್ನುು  
ಆರಾಮವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು, ಮುಖ್ಯಯ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ 
ನೀೀಡುವುದಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಮುಂಂಚಿತವಾಗಿಯೇೇ 
ಪರಿಕರಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡಿ.

ಒಮ್ಮೆೆ  ನೃತ್ಯಯ  ಸಂಂಯೋೋಜನೆ ಮುಗಿಯಿತು 
ಅಂಂದರೆ, ನಂಂತರ ಕೇೇವಲ ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡುವದು 
ಇರುತ್ತ� ದೆ.

ಅಭ್ಯಾಾಸ ! ಅಭ್ಯಾಾಸ ! ಅಭ್ಯಾಾಸ !-(ಪ್ರ್ಯಾಾ�ಕ್ಟೀ�ೀ   ಸ್ )
ಯಶಸ್ಸಿಿನ  ಪ್ರರ ಮುಖ ಅಂಂಶವೆಂಂದರೆ ಅಭ್ಯಾಾಸ  ..
ನಾಟ್ಯಯ  ಅಭ್ಯಾಾಸ ದ ನಂಂತರ, ಈಗ ರಂಂಗದ 

ಮೇೇಲೆ ಪೂರ್ವಾಾಭ್ಯಾಾಸ /ತಾಲೀೀಮು ಮಾಡುವ 
ಸಮಯ.

ಒಳ್ಳೆೆ ಯದು, ತುಂಂಬಾ ಚನ್ನಾಾ ಗಿತು! 
ನಿಮ್ಮಮ  ನಾಟ್ಯಯ ವನ್ನುು  ನಿಮ್ಮಮ  ತರಗತಿಯ 

ಮುಂಂದೆ ಅಥವಾ ಬಹು ಪ್ರೇ� ೇಕ್ಷಕರ ಮುಂಂದೆ 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿ.


