
ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೧೫
ನಮ್ಮಮ  ನೆಲದ/ಸ್ಥಥ ಳೀೀಯ ನೃತ್ಯಯ ಗಳು
ನಮ್ಮಮ  ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಯಾಣವನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸೋೋಣ! 
ನಿಮ್ಮಮ  ನೃತ್ಯಯ ದ ಗಂ�ಟೆಗಳನ್ನುು  ಧರಿಸಲು ಮತ್ತುು  
ನೃತ್ಯಯ ದ ಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ್ಲಿ  ಧುಮುಕಲು ಸಿದ್ಧಧ ರಾಗಿ!

ನಮ್ಮಮ  ನೆಲದ ನೃತ್ಯಯ ಗಳು: ಸ್ಥಥ ಳೀೀಯ 
ಲಯಗಳು ಮತ್ತುು  ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  
ಅನ್ವೇ�ೇ ಷಿಸುವುದು

ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯವು ನಮ್ಮಮ  ದೇೇಶವನ್ನುು  
ವರ್ಣಣರಂಂಜಿತ ಮತ್ತುು  ಉತ್ಸಾಾ ಹಭರಿತವಾಗಿಸುವ 
ಶ್ರೇ� ೇಷ್ಠಠ  ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಹಿಡಿಯುವ 
ಬಗೆ್ಗೆ ಯಿದೆ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ� ಲಿನಲಿ್ಲಿ  ಇರುವ ನೃತ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಹತ್ತಿ� ರದಿಂಂದ ನೋೋಡೋೋಣ. 

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ , ನಿಮ್ಮಮ  ಪ್ರರದೇೇಶಕ್ಕೆ   
ಸೇೇರಿದ ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ನೀೀವು ಕಂ�ಡುಕೊಳ್ಳಳಲಿದ್ದೀೀ�  ರಿ. 
ಶ್ರೀ� ೀಮಂಂತ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಲೋೋಕ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳಿಂಂದ ಹಿಡಿದು ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಆಚರಣೆಗಳ 
ಶಕ್ತಿ� ಯುತ ತಾಳಗಳವರೆಗೆ, ಈ ನೃತ್ಯಯ ಗಳು ನಮ್ಮಮ  
ಸಮಾಜದಲಿ್ಲಿ  ಆಳವಾಗಿ ಬೇೇರೂರಿವೆ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಪ್ರರದೇೇಶ ದ ಚೈೈತನ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸುವ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  
ಕಂ�ಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಿದ್ಧಧ ರಾಗಿ, ಮತ್ತುು  ನೃತ್ಯಯ  
ಲೋೋಕವನ್ನುು  ಲಯ ಮತ್ತುು  ಸಂಂತೋೋಷದಿಂಂದ 
ಜೀೀವಂಂತವಾಗಿರಿಸಿ!

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧: ಪ್ರಾಾ ದೇೇಶಿಕ 
ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುವುದು
ನಿಮ್ಮಮ  ಪ್ರರದೇೇಶ ದ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಾದೇೇ ಶಿಕ ನೃತ್ಯಯ ಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡಿ. ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳನ್ನುು   ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ�ೇಹಿತ ರು, ಪೋೋಷಕರು 
ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ. 

ಯಾವುದಾದರೊಂಂದು ಪ್ರಾಾದೇೇ ಶಿಕ ನೃತ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಆರಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಕಲಾವಿದರನ್ನುು  ಭೇೇಟಿ 
ಮಾಡಲು ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ  ಪ್ರರವಾಸ ವನ್ನುು  ನಡೆಸಿ. ನೀೀವು ಅವರ 
ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು  ಸಹ ವೀೀಕ್ಷಿ� ಸಬಹುದು.

ಸಾಧ್ಯಯ ವಾದರೆ, ಅವರೊಂಂದಿಗೆ ಒಂಂದು ಸಣ್ಣಣ  
ಕಾರ್ಯಾಾಗಾರವನ್ನುು  ನಡೆಸಿ, ಮತ್ತುು  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ 
ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರದ ಹಿಂಂದಿನ ಆಲೋೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಉದ್ದೇೇ�ಶ ವನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಹಿಡಿಯಿರಿ.

ಭಂಂಗಿಗಳು, ಸನೆ್ನೆ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಅದರ ಆಕರ್ಷಷಕ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಯಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ.

ಈ ರೀೀತಿಯಾಗಿ, ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ವಂ� ಂತ 
ಪ್ರಾಾದೇೇ ಶಿಕ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ರೋೋಮಾಂಂಚಕಾರಿ 
ಪ್ರರ ಯಾಣವನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಬಿಸಬಹುದು.	  
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ಸ್ತಃಕಾರಾತ್ಯಮ ಕ ರ್ಶಕೀ� ಯಿಂದ ತ್ತುಂಬೀರುವ  
ಅದುಭ ತ್ಯವ್ಯಾದ ಸುಳಿವಿಗಳು, ಸುಂದರವ್ಯಾದ 
ತಿರುವುಗಳು, ಭಂವಯ ವ್ಯಾದ ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳು, 
ಆಕಷೇಕವ್ಯಾದ ಹೇಜೆ್ಜೆ ಗಳು, ವಣೇರಂಜೀತ್ಯ 
ವೆೋಷಭೂಷಣಗಳು ಮತ್ತು�  ನೃತ್ಯಯ ದ ಭಾವನಾತ್ಯಮ ಕ/ 
ವಿರೆೋಚಿತ್ಯ ಭಾವನ್ನೆಗಳನೆ್ನು  ಗಮನಿಸಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಕೈ� ೋತ್ಯ�  ಪ್ರ� ವ್ಯಾಸ್ತಃದ ಸ್ತಃಮಯದಲಿ್ಲಿ  ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರ� ಕಾರದ 
ಅವಲೋೋಕನಃಗಳನೆ್ನು  ದಾಖ್ಯಲ್ಲಿಸುವ ವಿಧಾನಃ.

ಗುಜರಾತಿನಃ ಗಬಾೇ ನೃತ್ಯಯ
ಎ.  ಪ್ರರಿಚಯ
 ದುಗಾೇ ದೆೋವಿಯನೆ್ನು  ಪೂಜೀಸುವ ನಃವರಾತಿ�  

ಹಬಬ ದ ಸ್ತಃಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಈ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರ� ಕಾರವನೆ್ನು  
ಪ್ರ� ದಶಿೇಸ್ತಃಲ್ಲಾಗುತ್ಯ� ದೆ. ಈ ನೃತ್ಯಯ ವು 
ಸ್ತಃಮುದಾಯ ಮನೋೋಭಾವ ಮತ್ತು�  ಒಗೆ ಟ್ಟಿಃ ನಃ 
ಪ್ರ� ದರ್ಶೇನಃದ ಜೋತೆಗೆ ಸ್ತಃಂಸೆ್ತಃ ೃತಿ ಮತ್ತು�  
ಸ್ತಃಂಪ್ರ� ದಾಯದ ಆಚರಣೆಯಾಗಿದೆ.

�. ನೃತಯ ದ �ಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
 •  ರೊಂೋಮಾಂಚನಃಕಾರಿ ಮತ್ತು�  

ರ್ಚೆೈತ್ಯನಃಯ ಭಂರಿತ್ಯವ್ಯಾದ ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳು. 
 • ಲ್ಪಯಬದಿ  ಚಪ್ರಾಪ ಳೆ.
 •  ಕೈೋಂದಿ� ೋಕೃತ್ಯ ವೃತ್ಯ� ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಚಲ್ಲಿಸುವ 

ನೃತ್ಯಯ ಗಾರರಿಂದ ರಚಿಸ್ತಃಲ್ಲಾದ 
ವೃತಾ� ಕಾರದ ಮಾದರಿಗಳು. 

ಸಿ. ಹಿಮ್ಮೇಮ ೋಳ
 • ಸಾಂಪ್ರ� ದಾಯಿಕ ಜಾನಃಪ್ರದ ಸ್ತಃಂಗಿೋತ್ಯ.
 •  ಈ ರಿೋತಿಯ ಉಪ್ರಕರಣಗಳು ಧೋೋಲ್ 

(ಡ್ಡ� ಮ್), ತ್ಯಬಲ್ಲಾ ಮತ್ತು�  ದಾಂಡಿಯಾ 
ಕೊೋಲುಗಳು/ಸಿಃ ೋಕ್ು  .

�. ವೇೋಷಭೂಷಣಗಳು
 •  ಮಹಿಂಳೆಯರಿಗಾಗಿ ಚನಿಯಾ �ೋಲ್ಲಿಸ್ 

(ಗಾಗಾ� ) .
 •  ಪುರುಷರಿಗಾಗಿ ಕೈದಿಯು-ಕಾಫೆ್ಲಿ  (ಒಂದು 

ರಿೋತಿಯ ಧೋೋತಿ ಮತ್ತು�  ಕುತಾೇ).

ಇತರ ನೃತಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುನ  
ಅನೆವ ೋಷಿಸುವುದು
ಇಲಿ್ಲಿ , ನಿೋವು ನಃಮಮ  ದೆೋರ್ಶದ ಇತ್ಯರ ಪ್ರ� ದೆೋರ್ಶಗಳ 
ಸ್ತಃ� ಳಿೋಯ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರ� ಕಾರಗಳನೆ್ನು  ಅನ್ನೆಾ ೋಷ್ಟಿಃಸ್ತಃಲ್ಲಿದಿದ ೋರಿ.

ಈ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರ� ಯಾಣದಲಿ್ಲಿ , ಒಂದೆೋ ಸ್ತಃ� ಳಿೋಯ 
ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರ� ಕಾರವನೆ್ನು  ಕಲ್ಲಿಯುವ ಬದಲು, ನಿೋವು 
ಇತ್ಯರ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರ� ಕಾರಗಳನೆ್ನು  ಸ್ತಃಹ ಅನ್ನೆಾ ೋಷ್ಟಿಃಸುತಿ� ೋರಿ.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೨: ಇತ್ಯರ ನೃತ್ಯಾ  
ಪ್ಪರ ಕಾರಗಳನ್ನುನ  ಅನೆ� ೇಷಿಸುವುದು 

ಇತ್ಯರ ಪ್ರಾ� ದೆೋಶಿಕ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರ� ಕಾರಗಳ 
ವಿೋಡಿಯೋಗಳನೆ್ನು  ವಿೋಕೀ� ಸಿ.

ಬನೆಿ ... ಒಟ್ಟಿಃ ಗೆ ಕುಳಿತ್ತು ಇತ್ಯರ ಪ್ರ� ದೆೋರ್ಶಗಳ 
ನೃತ್ಯಯ ದ ಬಗೆೆ  ಫಲ್ಪಪ್ರ� ದ/ಅಥೇಪೂಣೇವ್ಯಾದ 
ಚರ್ಚೆೇಯನೆ್ನು  ನಃಡೆಸಿ.

ಗುಜರಾತಿನಃ ಗಬಾೇ ನೃತ್ಯಯ

ತ್ಯಬಲ್ಲಾತ್ಯಬಲ್ಲಾ

ಡೋೋಲ್ 

ದಾಂಡಿಯಾ ಕಡಿಡ ಗಳು
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ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು ನೃತ್ಯಯ ದ ಹೆಸರು  ಹಿಮ್ಮೇೇ� ಳ ವಾದ್ಯಯ ಗಳು ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು  ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡುವ 
ಹಬ್ಬಬ ದ ಸಂಂಧರ್ಭಭ

ಕೇೇರಳ ತಿರುವಥಿರ ಕಾಳಿ: 
ಮಹಿಳೆಯರಿಂ�ದ 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲ್ಪಪ ಡುತ್ತ� ದೆ.

ಜಾನಪದ 
ಗೀೀತೆಯ ಮೂಲಕ 
ಚಪ್ಪಾಾ ಳೆಯೊಂಂದಿಗಿನ 
ಆಕರ್ಷಷಕ 
ಲಯಬದ್ಧಧವಾ ದ ನೃತ್ಯಯ .

ಸರಳ ಕೇೇರಳ ಶೈೈಲಿಯ 
ವೇೇಷಭೂಷಣ 
ಮುಂಂಡ್(ಪಂಂಚೆ) 
ಮತ್ತುು  ವೆಸ್ತಿ� , ಜೊತೆಗೆ 
ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ 
ಕೇೇರಳ ಆಭರಣಗಳು.

ತಿರುವಥಿರ, ಶಿವರಾತ್ರಿಿ , 
ಓಣಂಂ ಮತ್ತುು  ಇತರ 
ಕೆಲವು ಹಬ್ಬಬ ಗಳ 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ .

ಒಡಿಶಾ ಸೈೈಲಾ: ಬುಡಕಟ್ಟುು  
ಸಮುದಾಯದಿಂಂದ 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲ್ಪಪ ಡುತ್ತ� ದೆ.

ಧೋೋಲ್ (ಬ್ಯಾಾ ರೆಲ್ 
ಆಕಾರದ ಡ್ರರ ಮ್), 
ನಗಾರ/ನಗಾಡ್ 
(ಕೆಟಲ್ ಡ್ರರ ಮ್) ಮತ್ತುು  
ಕೊಳಲು.

ವರ್ಣಣರಂಂಜಿತ 
ಸೀೀರೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಧೋೋತಿಗಳು, 
ಬುಡಕಟ್ಟುು  
ಆಭರಣ 
ಮಣಿಗಳು, 
ಚಿಪ್ಪುು ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಲೋೋಹದ 
ಆಭರಣಗಳು.

ಕೃಷಿ ಮಾಡುವ 
ಋತುವಿನ 
ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ  ಚೈೈತ್ರರ  
ಪರ್ವವ ಹಬ್ಬಬ ದ 
ಆಚರಣೆಯ 
ಸಂಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ .

ಕಾಶ್ಮೀ�ೀ ರ ರೌಫ್ : ಒಂಂದು 
ಗುಂಂಪಿನಲಿ್ಲಿ  
ಮಹಿಳೆಯರಿಂ�ದ 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲ್ಪಪ ಡುತ್ತ� ದೆ.

ತುಂಂಬಕ್ನಾಾ ರಿ (ಒಂಂದು 
ಸಣ್ಣಣ  ಕೆಟಲ್ ಡ್ರರ ಮ್), 
ರಬಾಬ್ (ತಂಂತಿಯ 
ವಾದ್ಯಯ ) ಮತ್ತುು  
ಹಾರ್ಮೋೋ�ನಿಯಂಂ.

ಕಾಶ್ಮೀ�ೀ ರಿ 
ವೇೇಷಭೂಷಣ 
ಫೆರಾನ್ 
(ಸಡಿಲವಾದ, 
ಉದ್ದದ ವಾದ 
ನಿಲುವಂಂಗಿ) 
ವರ್ಣಣರಂಂಜಿತವಾಗಿ 
ಕಸೂತಿ ಮಾಡಿದ 
ಉಡುಗೆ, 
ಆಭರಣಗಳು: 
ಕಿವಿಯೋೋಲೆಗಳು, 
ಸರಗಳು ಮತ್ತುು  
ಬಳೆಗಳು.

ಈದ್, ಬೈೈಸಾಖಿ 
ಮತ್ತುು  ನವ್ರೋೋ� ಜ್, 
ಅಂಂತೆಯೆ ಜೊತೆಗೆ 
ಮದುವೆಗಳು, 
ಸುಗ್ಗಿಿ ಯ 
ಆಚರಣೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಇತರ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕೂಟಗಳ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ 
ನೀೀಡಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ನಮ್ಮಮ  ದೇೇಶದ ರಾಜ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಆಯಾ 

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪಟಿ್ಟಿ  

ಮಾಡಿ. ಕೆಲವು ರಾಜ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಇಲಿ್ಲಿ  

ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ತೋೋರಿಸಲಾಗಿದೆ.

ವಿವಿಧ ಪ್ರರದೇೇಶ ಗಳ ವಿವಿಧ 

ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  

ನೀೀವು ಕೋೋಷ್ಟಟ ಕ ರೂಪದಲಿ್ಲಿ  

ಜೋೋಡಿಸಬಹುದು. ಅದ್ಭುುತ ! 

ಒಳ್ಳೆೆ ಯದು. ನಮ್ಮಮ  ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಯಾಣದ 

ಮುಂಂದಿನ ಹಂಂತಕ್ಕೆ  ಹೋೋಗೋೋಣ
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ಪ್ರಾಾ ದೇೇಶಿಕ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಹೋೋಲಿಕೆ  
ನಿಮ್ಮಮ  ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಯಾಣದಲಿ್ಲಿ , ನೀೀವು ಅನೇೇಕ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  
ನೋೋಡಿರಬಹುದು. ಉನ್ನನತ  ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆ   ಹೋೋಗಿ, ನಿಮ್ಮಮ  ಪ್ರರದೇೇಶ ದ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ನೃತ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಇತರ ಪ್ರರದೇೇಶ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಹೋೋಲಿಸಿ ಮತ್ತುು  ವ್ಯಯ ತಿರಿಕ್ತ� ಗೊಳಿಸಿ.

ರಾಜ್ಯಯ ಗಳು ನೃತ್ಯಯ ದ ಹೆಸರು ಹಿಮ್ಮೇೇ� ಳ ವಾದ್ಯಯ ಗಳು ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡುವ ಹಬ್ಬಬ ದ 
ಸಂಂಧರ್ಭಭ 
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ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ ಕಲೆ್ಬೆ ಲಿಯಾ ನೊಂಂಗ್ಕ್ರೆ� ೆ ಮ್

ರಾಜ್ಯಯ ರಾಜಸ್ಥಾಾನ  ಮೇೇಘಾಲಯ

ವೇೇಷಭೂಷಣ ಮಹಿಳೆಯರು ದೇೇಹದ ಮೇೇಲ್ಭಾಾ ಗದ ಬಟ್ಟೆೆ ಯನ್ನುು  
(ಅಂಂಗ್ರಾಾ ಖಿ), ತಲೆ ಬಟ್ಟೆೆ  (ಒಡನಿ) ಮತ್ತುು  ದೇೇಹದ 
ಕೆಳಭಾಗದ ಉಡುಪ್ಪುು  (ಲೆಹೆಂಂಗಾ) ಸಣ್ಣಣ  ಕನ್ನನ ಡಿಗಳಿಂಂದ 
ಕಸೂತಿ ಮಾಡಲಾಗಿರುವ ಉಡುಪನ್ನುು  ತೊಡುತ್ತಾಾ ರೆ

ಮಹಿಳೆಯರು ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳನ್ನುು  
ಧರಿಸಿದರೆ, ಪುರುಷರು ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಕತ್ತಿ� ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಬಿಳಿ ಯಾಕ್ ಕೂದಲನ್ನುು  ಹಿಡಿದುಕೊಂಂಡು ರೋೋಮಾಂಂಚಕ 
ಬಣ್ಣಣ ಗಳಿಂಂದ ಅಲಂಂಕರಿಸಲ್ಪಪ ಡುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಉದ್ದೇೇ �ಶ ಆಚರಣೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧ ಹೊಂಂದಿದೆ, ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿ 
ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ಚಿತ್ರಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಹೋೋಳಿ ಹಬ್ಬಬ ದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ವಿಶೇೇಷ ನೃತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ಜನರ ಸಮೃದ್ಧಧ  ಫಸಲು ಮತ್ತುು  ಸಮೃದಿ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಶಕ್ತಿ� ಶಾಲಿ 
ದೇೇವಿಯನ್ನುು  ಮೆಚ್ಚಿಿಸ ಲು ಶರತ್ಕಾಾಲ ದಲಿ್ಲಿ  ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ..

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶಕರು ಮಹಿಳೆಯರು ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  
ಪುರುಷರಿಂ�ದ ಹಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಪುರುಷರು ಮತ್ತುು  ಮಹಿಳೆಯರು ಇಬ್ಬಬ ರೂ.

ಹಿಮ್ಮೇೇ� ಳ 
ವಾದ್ಯಯ ಗಳು

ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಜಾನಪದ ಸಂಂಗೀೀತವಾದ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  
ಮರದ ವಾದ್ಯಯ ವಾದ ಪುಂಂಗಿ, ತಾಳವಾದ್ಯಯ ಗಳು ಡಫಿ್ಲಿ , 
ಬೀೀನ್ ಮತ್ತುು  ಖಂಂಜಿರಾ.

ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಸಂಂಗೀೀತದೊಂಂದಿಗೆ ಡ್ರರ ಮ್ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಜೊತೆಗೆ 
ಗಾಳಿ ವಾದ್ಯಯ ವಾದ ತಂಂಗ್ಮುು ರಿ.

ಕೆಳಗೆ ತೋೋರಿಸಿರುವಂಂತೆ ತುಲನಾತ್ಮಮ ಕ ಚಾರ್ಟ್್ ರಚಿಸಿ -

ಚಟುವಟಿಕೆ ೩: ಪ್ರಾಾ ದೇೇಶಿಕ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಹೋೋಲಿಕೆ
ನೀೀವು ರಾಜಸ್ಥಾಾನಕ್ಕೆ   ಸೇೇರಿದವರು ಎಂಂದು ಭಾವಿಸೋೋಣ ಮತ್ತುು  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಕಾಲ್ಬೆೆಲಿ ಯಾ ನೃತ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಕಾರವನ್ನುು  ಆಯೆ್ಕೆ  ಮಾಡಿ. ಈಗ, ಇದನ್ನುು  ಮೇೇಘಾಲಯದ ನೊಂಂಗ್ಕ್ರೆ�ೆ ಮ್ ನೃತ್ಯಯ  ಎಂಂಬ ಮತ್ತೊಂ� ಂದು 
ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ನೃತ್ಯಯ ದೊಂಂದಿಗೆ ಹೋೋಲಿಸಿ ನೋೋಡಿ.
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ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರ

ರಾಜ್ಯಯ

ವೇೇಷಭೂಷಣ

ಉದ್ದೇೇ �ಶ

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶಕರು

ಹಿಮ್ಮೇೇ� ಳ ವಾದ್ಯಯ ಗಳು
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೪: ಪ್ರಾಾ ದೇೇಶಿಕ ನೃತ್ಯಯ  
ಪ್ರರ ಕಾರದ ಮೇೇಲೆ ಯೋೋಜನೆ(Project)
ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಅಧ್ಯಯ ಯನ 
ಮಾಡಲು ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ  ಪ್ರರವಾಸ ವನ್ನುು  ನಡೆಸಿದ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ೧ ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿದೆಯೇೇ?

ಸಂಂಬಂಂಧಿತ ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಚಿತ್ರಿಿ ಸುವ ಅಥವಾ 
ಅಂಂಟಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರದ 
ಮೇೇಲೆ ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  ತಯಾರಿಸಿ. ಒಂಂದು 
ಜಾನಪದ ಗೀೀತೆಯನ್ನುು  (ನೃತ್ಯಯ ಕೆ್ಕೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ) 

ಆಯೆ್ಕೆ  ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಅದರ ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿ ಮಾಡಿ. 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಕೆ್ಕೆ  ಸೇೇರಿದ, ಕೈೈಯಿಂಂದ 
ಮಾಡಿದ ಕರಕುಶಲ ಮಾದರಿ ಆಭರಣಗಳನ್ನುು  
ಅಂಂಟಿಸಿ.

ಅಂಂತಿಮವಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಮ  ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  
ಎಲ್ಲಾಾ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತುು  ಸ್ನೇ�ೇಹಿತ ರ ಮುಂಂದೆ 
ಪ್ರರಸ್ತುುತಪ  ಡಿಸಿ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೫: ಪ್ಪರ ಸಿದಧ  ನೃತ್ಯಾ ಗಾರರ ಬಗೆ�  ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿಗಳು
ನಿಮಮ  ಆಯೆೆ ಯ ಪ್ರ� ಸಿದಿ  ಆಧುನಿಕ ಭಾರತಿೋಯ ನೃತ್ಯಯ ಗಾರರ ಬಗೆೆ  ಸ್ತಃಂಕೀ� ಪ್ರ�  
ಟ್ಟಿಪ್ರಪ ಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. ಸೃಜನಾತ್ಯಮ ಕವ್ಯಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ ಮತ್ತು�  ಚಿತ್ಯ� ಗಳನೆ್ನು  ಅಂಟ್ಟಿಸಿ. 
ಈ ಚಟುವಟ್ಟಿಕೈಯ ಉದದ ಕೊ , ಪ್ರ� ಸಿದಿ  ನಃತ್ಯೇಕರ ಚಲ್ಪನ್ನೆಗಳು, ಭಂಂಗಿಗಳು ಮತ್ತು�  
ಸ್ತಃನೆ್ನೆ ಗಳನೆ್ನು  ಅನ್ನುಕರಿಸ್ತಃಲು ಪ್ರ� ಯತೆಿ ಸಿ. 


