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ಎತದ್ರರ ಸೆಷು ಬಾವೇೇಷು 
ಸರ್ವವಕರ್ಮಮಕ್ರೀ�ೀ ಯಾಸು ಚ. 
ಸರ್ವೋೋ�ಪದೇೇಶಜನನಂಂ 
ನಾಟ್ಯಯ ಮೇೇತದ್-ಭವಿಷ್ಯಯ ತಿ"೧೧೩.
ಅರ್ಥಥ
ನಾಟಕದಿಂಂದ ಉದ್ಭಭ ವಿಸುವ 
ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು, ಸನಿ್ನಿ ವೇೇಶಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀಡುತ್ತ�ದೆ .

ಮೂಲ: ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರ, ಅಧ್ಯಾಾ ಯ 
೧



ಮಧ್ಯಯ  ಹಂಂತದ ರಂಂಗಭೂಮಿ

ಸೃಜನಶೀೀಲ, ಸಕಾರಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ಸಂಂತೋೋಷ
ಕಥೆಗಳು, ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  ಕಲ್ಪಪ ನೆಯ ಬಗೆ್ಗೆ  ರಂಂಗಭೂಮಿಯಂಂತಹ 
ವಿಷಯದಲಿ್ಲಿ , ಯಾವುದೇೇ ತಪ್ಪುು  ಉತ್ತ�ರ ವಿರುವುದಿಲ್ಲಲ . ಚೌಕಟಿ್ಟಿ ನ 
ಹೊರಗೆ ಯೋೋಚಿಸಲು, ಆಲೋೋಚನೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ಯೋೋಗ 
ಮಾಡಲು ಮತ್ತುು  ಅನನ್ಯಯ  ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ  ತಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ತಾವು 
ವ್ಯಯ ಕ್ತ� ಪಡಿಸಲು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ ಾ ಹಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ� ವಾದ 
ವಾತಾವರಣವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  ಆಲೋೋಚನೆಗಳನ್ನುು  
ಮುಕ್ತ� ವಾಗಿ ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಸುರಕ್ಷಿತವೆಂಂದು ಭಾವಿಸುವ ತರಗತಿಯು, 
ಅವರನ್ನುು  ಅಪಹಾಸ್ಯಯ  ಮಾಡದೆ ಅಥವಾ ಅವರ ಮೇೇಲೆ ನಗದೆ 
ಇರುವುದು, ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ತರಗತಿಯನ್ನುು  ಫಲಪ್ರರ ದವಾಗಿಸುತ್ತ�ದೆ . 
ಸಹಪಾಠಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಪರಸ್ಪಪ ರ ಗೌರವ ಮತ್ತುು  ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸಲು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳಲಿ್ಲಿ  ಈ ಮನಸಿ್ಥಿ ತಿಯನ್ನುು  ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಮಗ್ರ�  
ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು  ಬೆಳೆಸುವ ಉತ್ತ�ಮ  ಮಾರ್ಗ�ವಾಗಿದೆ.

ರಂಂಗಭೂಮಿಯನ್ನುು  ನೈೈಜ ಪ್ರರ ಪಂಂಚದ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ 
ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಿ
ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ�ಲಿ ನ ಪ್ರರ ಪಂಂಚದ ಬಗೆ್ಗೆ  ಹೆಚ್ಚುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭಿಸಿದಾಗ, ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನುು  ಎದುರಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  
ಮೊದಲಿಗಿಂ�ತ ಹೆಚ್ಚುು  ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ನಿಭಾಯಿಸುವುದು, ರಂಂಗಭೂಮಿಯು ಇನ್ನನಷ್ಟುು   ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತವಾಗುತ್ತ�ದೆ . 
ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಮೂಲಕ ಗಳಿಸಿದ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳಿಗೆ ಒತ್ತುು  ನೀೀಡುವುದು 
ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಗುತ್ತ�ದೆ .ಲಿಂಂಗ ಪರಾನುಭೂತಿ  ಮತ್ತುು  ವೈೈಫಲ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ನಿಭಾಯಿಸುವಂಂತಹ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಾರ್ವವಜನಿಕ 
ಭಾಷಣ, ಸಮಸ್ಯೆೆ  ಪರಿಹಾರ ಮತ್ತುು  ತಂಂಡದ ಕೆಲಸದಂಂತಹ ಜೀೀವನ 
ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳು, ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ನಟರು ಅಥವಾ ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕರನ್ನಾಾ ಗಿ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಮೀೀರಿ ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ 
ಅನ್ವವ ಯಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ�ವೆ .

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗಿ
ನೇೇರ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳನ್ನುು  ವೀೀಕ್ಷಿ� ಸಲು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ ಾ ಹಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅತಿಥಿ ಕಲಾವಿದರನ್ನುು  ಕರೆತರುವುದು  
ಮತ್ತುು  ಅವರಿಗೆ ವೃತ್ತಿ� ಪರ ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡುಕೊಡುವುದು ಮತ್ತುು  ಅವರ ಸ್ವಂ� ಂತ ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ ಆಕಾಂಂಕ್ಷೆ� ಗಳನ್ನುು  

ಪ್ರೇ� ೇರೇೇಪಿಸುವುದು ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಿ  ಅವರನ್ನುು  ಬಹಳ 
ದೂರ ಕರೆದೊಯ್ಯುುತ್ತ�ದೆ  .

ವೈೈಯಕ್ತಿ� ಕ ಕಲಿಕೆಯ ಶೈೈಲಿಗಳನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು
ನಿಮ್ಮಮ  ತರಗತಿಯೊಳಗಿನ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಕಲಿಕೆಯ ಶೈೈಲಿಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಅದಕ್ಕೆೆ  ಅವಕಾಶ ನೀೀಡಿ. ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು 
ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ(ಸ್ವಂ� ಂತ ಕೈೈಯಿಂಂದ ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆ) 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಿ  ಹೊಂಂದಬಹುದು, ಇತರರು 
ಲಿಖಿತ ಅಥವಾ ದೃಶ್ಯಯ  ಕಲಿಕೆಗೆ ಆದ್ಯಯ ತೆ ನೀೀಡಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ 
ತಮ್ಮಮ  ಸಂಂವಹನ ವಿಧಾನವನ್ನುು  (ಲಿಖಿತ ಅಥವಾ ಮೌಖಿಕ) ಆಯ್ಕೆೆ  
ಮಾಡಲು ಒಂಂದು ಆಯ್ಕೆೆ ಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನಾ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮೇೇಲೆ ಗಮನವನ್ನುು  ಇರಿಸಿ. ಇದು ಮುಕ್ತ�  ಚಿಂಂತನೆ ಮತ್ತುು  
ಸೃಜನಶೀೀಲತೆಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿಿನಿಂ ಂದ 
ಒತ್ತ� ಡವನ್ನುು  ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ�ದೆ .

ಸಹಯೋೋಗಕೆ್ಕೆ  ಒತ್ತುು  ನೀೀಡಿ
ರಂಂಗಭೂಮಿಯು ಒಂಂದು ಸಹಕಾರಿ ಕಲೆಯಾಗಿದೆ. ಗುಂಂಪು 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಸಮಗ್ರ�  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಹಕಾರಿ 
ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  ಸೇೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ತಂಂಡದ ಕೆಲಸ ಮತ್ತುು  ಸಂಂವಹನ 
ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿಿ . ಇದು ತಂಂಡದ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ಬೆಳೆಸುವುದಲ್ಲಲ ದೆ, ವೈೈಯಕ್ತಿ� ಕ ಪಾತ್ರರ  ಮತ್ತುು  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವ ನ್ನುು  
ಹೆಚ್ಚಿಿ ಸುತ್ತ�ದೆ .

ಸರ್ಕಕಲ್ ಸಮಯ
ಪ್ರರ ತಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲೂೂ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಅನುಸರಿಸಬೇೇಕಾದ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ. ತರಗತಿಯ 
ಅವಧಿಯ ಕೊನೆಯ ೧೦ನಿಮಿಷಗಳನ್ನುು  ಈ ಸರ್ಕಕಲ್ಗೆ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಲೋೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯಗಳ 
ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬದಂಂತೆ ತೋೋರುವ ವಿಷಯಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಎಲ್ಲಾಾ  
ಮಕ್ಕಕ ಳು, ಶಿಕ್ಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಒಟಿ್ಟಿ ಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುುತ್ತಾಾ  ರೆ. ಯಾವುದೇೇ 
ನಿರೀೀಕ್ಷೆ� ಗಳಿಲ್ಲಲ , ಯಾವುದೇೇ ಅಂಂಕಗಳು ಅಥವಾ ಗ್ರೇ� ೇಡ್ ಗಳನ್ನುು  
ಲಗತ್ತಿ� ಸಲಾಗಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಮುಕ್ತ� ವಾಗಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ.
ಇದು ಯಾವುದೇೇ ಪರೀೀಕ್ಷೆ�  ಅಥವಾ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆ ಯು ಒದಗಿಸಲಾಗದ 
ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಮಾಹಿತಿಯ ಮೂಲವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು 
ಮಗುವಿಗೆ ಮಾತ್ರರ  ಅನೌಪಚಾರಿಕವಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮಗಾಗಿ 
ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬೇೇಕಾಗುತ್ತ�ದೆ , ಅದನ್ನುು  ಅವರ ಮುಂಂದಿನ 
ಪಾಠ ಯೋೋಜನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಅನ್ವವ ಯಿಸಬಹುದು.



ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೧೬
ಭಾವನೆಗಳು ಅನಾವರಣ 
ಮಾಡುವುದು!

ದೃಶ್ಯಯ  ೧  
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು
ನಾವು ನಮ್ಮಮ  ಮೊದಲ ರಂಂಗಭೂಮಿ/ನಾಟಕ 
ಕಲೆ ತರಗತಿಯನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭಿಸುವಾಗ, ನಿಮಗೆ 
ಹೇೇಗನಿಸುತ್ತಿ�ದೆ  ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ವಿವರಿಸಲು ಒಂಂದು 
ಪದವನ್ನುು  ಬರೆಯಿರಿ. 

ನಾವು ಈಗ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುತ್ತೇ� ೇವೆ, 
ಪ್ರರ ಯೋೋಗಿಸುತ್ತೇ� ೇವೆ ಮತ್ತುು  ಭಾವನೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಆಡುತ್ತೇ� ೇವೆ! ಇದು ತಮಾಷೆಯಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತ�ದೆಯೇ ೇ? ಈಗ ನಾವು ಹಾಟ್ ಸೀೀಟ್ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳೋೋ� ಣ.

ಸೂಚನೆಗಳು: ಪೂರ್ವವನಿಯೋೋಜಿತ ಸ್ಥಾಾ ನ/
ಡೀೀಫಾಲ್ಟ್್  ಪೊಸಿಷನ್  ಎಂಂದರೆ - ತಲೆ ಕೆಳಗೆ. 
ಕಣ್ಣುು  ಮುಚ್ಚಿಿ ವುದು. ಗಮನ ಕೊಡುವುದು.

	ನೀೀ ವು ಒಂಂದು ಕಥೆಯನ್ನುು  ಕೇೇಳುವಿರಿ. ಅದನ್ನುು  
ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯಿಂಂದ ಆಲಿಸಿ. ಕಲ್ಪಪ ನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭಿಸಿ. ಕಥೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಿ . ಕಥೆ ಇದ್ದದ ಕ್ಕಿಿದ್ದಂ�  ಂತೆ ನಿಲ್ಲುುತ್ತ�ದೆ   
ಮತ್ತುು  ನೀೀವು ಒಂಂದು ಪದವನ್ನುು  ಕೇೇಳುತ್ತೀ�ೀ ರಿ-
'ನೋೋಡಿ'. ನೀೀವು ತ್ವವ ರಿತವಾಗಿ ಹುಡುಕಬೇೇಕು ಮತ್ತುು  
ಅದು ಕಥೆ ನಿಂಂತ ಆ ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಬೇೇಕು.

ಮೂಲ: ನಾಟಕೀೀಯ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯಲಿ್ಲಿ  
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುುವ  ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿ.

ಆಧುನೀೀಕೃತ: ಮೊದಲ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯ ನಂಂತರ 
ಕಥೆ ಮುಂಂದುವರಿಯುತ್ತ�ದೆ . ಅವರು ಕೊನೆಯ 
ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯಲಿ್ಲಿ  ಫ್ರೀ�ೀ ಜ್ (ಅಲುಗಾಡದಿರುವುದು) 
ಆಗುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ಕೇೇಳುವುದನ್ನುು  
ಮುಂಂದುವರಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ... ಮತ್ತುು  ನೋೋಡಿ ಎಂಂಬುದಕ್ಕೆೆ   
ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಕಥೆಗೆ ಅನೇೇಕ ತಿರುವುಗಳನ್ನುು  
ತರಬಹುದು, ಕಥೆಯ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ತಿರುವಿನಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  ಕೇೇಳಬಹುದು!

ಉದಾಹರಣೆ ೧

ಡೀೀಫಾಲ್್ಟ್  ಪೊಸಿಷನ್
ಶಾಲಾ ಪ್ರರ ವಾಸವನ್ನುು  
ಘೋೋಷಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು  
ನಿಮ್ಮಮ  ತಾಯಿಗೆ ಹೇೇಳಲು 
ನೀೀವು ಉತ್ಸುು ಕರಾಗಿದ್ದೀೀ� ರಿ. 
ನೀೀವು ರಸ್ತೆ� ಯಲಿ್ಲಿ  
ನಡೆದುಕೊಂಂಡು 
ಹೋೋಗುತ್ತಿ�ದ್ದೀೀ�  ರಿ, ಮಳೆ 
ಬೀೀಳಲು ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭಿಸುತ್ತ�ದೆ . 
ನೀೀವು ಓಡಲು ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಿ.

ನಿಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಾ ಗಿ ನೋೋಡಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದ ಕಾರಣ, ನೀೀವು 
ಒಂಂದು ಹೆಜೆ್ಜೆ  ತಪ್ಪಿಿ  
ಚರಂಂಡಿಗೆ ಬೀೀಳುತ್ತೀ�ೀ ರಿ ...
ಈಗ ... ನೋೋಡಿ!

ನಿಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಾ ಗಿ ನೋೋಡಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದ ಕಾರಣ, 
ನೀೀವು ಒಂಂದು ಹೆಜೆ್ಜೆ  ತಪ್ಪಿಿ  
ಚರಂಂಡಿಗೆ ಬೀೀಳುತ್ತೀ�ೀ ರಿ ...
ಈಗ ... ನೋೋಡಿ!

ಪರಿಚಯಿಸಲಾದ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಗಳು
•	�ಜೀೀವ ನದಲಿ್ಲಿ  ಭಾವನೆಗಳು, 

ನಾಟಕದಲಿ್ಲಿ  ಭಾವನೆಗಳು
•	� ಭಾರತೀೀಯ ಮತ್ತುು  ಪಾಶ್ಚಾಾತ್ಯ ಯ  

ದೃಷಿ್ಟಿ ಕೋೋನಗಳು
•	 ಮಾಸ್್ಕ್ ತಯಾರಿಕೆ
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ವಿಸ್ತ� ರಿಸಲಾಗಿದೆ:ಮಕ್ಕಕ ಳು ಸ್ವವ ಯಂಂಪ್ರೇ� ೇರಣೆಯಿಂಂದ 
ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  
'ಪೊಸಿಷನ್', 'ಫ್ರೀ�ೀ ಜ್' ಮತ್ತುು  'ನೋೋಡಿ' (ಕಣ್ಣುು  
ತೆರೆಯಿರಿ) ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ, ಮತ್ತೆ�  
ಉಳಿದ ಇತರ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ.

ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಾ , ನೀೀವು ಒಂಂದೇೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಎರಡು 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲವು 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  
ಸ್ನೇ� ೇಹಿತರೊಂಂದಿಗೆ ಆಡುತ್ತಿ�ದ್ದೀೀ�  ರಿ ಮತ್ತುು  ಅವರಲಿ್ಲಿ  
ಒಬ್ಬಬ ರು ಮೋೋಸ ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ ನೀೀವು ಆಟವನ್ನುು  

ಇದು ಸರ್ಕಕಲ್ ಟೈೈಮ್!
•	 ಇಂಂದು ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ  

ಭಾವನೆಗಳ ಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಮಾಡಿ.
•	 ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾದ ಭಾವನೆ 

ಯಾವುದು ಎಂಂದು ನೀೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ? 
ಏಕೆ?

•	 ನೀೀವು ಹೆಸರಿಸಲಾಗದ ಅನುಭವ ಅಥವಾ 
ಭಾವನೆ ಇದೆಯೇೇ? ನೀೀವು ಅದನ್ನುು  
ವಿವರಿಸಬಹುದೇೇ?

ಉದಾಹರಣೆ ೨

ಫ್ರೀ� ೀಜ್
'ನಿನ್ನೆೆ ಯ ನನ್ನನ  ಆಟದ ಸಾಮಾನು ಅವನ ಹತ್ತಿ�ರ  ಹೇೇಗೆ ತಲುಪಿತು? 
ಓಹ್ ಹೌದು... ನಾನು ಅದನ್ನುು  ಅರಮನೆಯ ಹೊರಗಿನ 

ಪೊದೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಕಳೆದುಕೊಂಂಡಿದ್ದೆೆ .' ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ  ಆಟವಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದ ದ  
ಸೋೋದರಸಂಂಬಂಂಧಿ ಅದನ್ನುು  ಕದ್ದಿಿರಬೇ ೇಕು. ನೀೀವು ಧೈೈರ್ಯಯ ಮಾಡಿ 
ಅವನ ನಿಜವಾದ ಮುಖವನ್ನುು  ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಲು ಕೋೋಟ್ 

ಎಳೆಯುತ್ತೀ�ೀ ರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮಮ  ತುಂಂಟ ಸೋೋದರಸಂಂಬಂಂಧಿ! ನೋೋಡಿ 
(ಕಣ್ಣುು  ತೆರೆಯಿರಿ)!

ಫ್ರೀ� ೀಜ್
ನಂಂತರ ನೀೀವು ಈ ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�ಯಿಂ ಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿ ಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಪ್ರರ ಯತಿ್ನಿ ಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ. ಆದರೆ ಅವನು ನಿನ್ನನ ನ್ನುು  
ಹಿಂಂಬಾಲಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾ  ನೆ. ನೀೀವು ವೇೇಗವಾಗಿ 
ಹೋೋಗುತ್ತೀ�ೀ ರಿ ... ಆ ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯು ಬಂಂಡೆಯ ಮೇೇಲೆ 
ಪ್ರರ ಯಾಣಿಸುತ್ತಾಾ ನೆ ಮತ್ತುು  ಜೇೇಬಿನಿಂಂದ ಏನೋೋ 
ಬೀೀಳುತ್ತ�ದೆ . ನೀೀವು ನಿನ್ನೆೆ  ಆಡುತ್ತಿ�ದ್ದ ದ  ಆಟದ 
ಸಾಮಾನು/ಆಟಿಕೆ! ನೋೋಡಿ(ಕಣ್ಣುು  ತೆರೆಯಿರಿ)!

ನೀೀವು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಮತ್ತೆ�  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲಿಕೆ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಷ್ಟಟ ಪಟ್ಟುು  ಪ್ರರ ಯತ್ತಿ� ಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ..,. 

ಇದು ೫0೦ವರ್ಷಷಗಳಷ್ಟುು  ಹಳೆಯದಾದ 
ಫೋೋಟೋೋದಲಿ್ಲಿರುವ ಪೂರ್ವವಜ ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� .
ಈಗ ... ನೋೋಡಿ (ಕಣ್ಣುು  ತೆರೆಯಿರಿ)!

ಡೀೀಫಾಲ್್ಟ್  ಪೊಸಿಷನ್
ನೀೀನು ಕಾಡಿನಲಿ್ಲಿ  ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ 
ರಾಜಕುಮಾರಿ. ನೀೀವು ಪರಿಚಿತ ಧ್ವವ ನಿಯನ್ನುು  
ಕೇೇಳಿದಾಗ, ನೀೀವು ಹಿಂಂತಿರುಗುತ್ತೀ�ೀ ರಿ. ಆ ಮುಖ 
ತುಂಂಬಾ ಪರಿಚಿತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ�ದೆ .
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ಸೋೋಲುತ್ತೀ�ೀ ರಿ. ಇಲಿ್ಲಿ  ಉಂಂಟಾಗುವ ಎರಡು 
ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವುವು? ಒಂಂದು ದುಃಃಖ (ಆಟವನ್ನುು  
ಸೋೋತಿದ್ದದ ಕ್ಕಾಾ ಗಿ) ಮತ್ತುು  ಎರಡನೆಯದು ಕೋೋಪ 
(ಸ್ನೇ� ೇಹಿತ ಮೋೋಸ ಮಾಡಿದಕ್ಕಾಾ ಗಿ).
ನಾಯಿಮರಿ ಮಳೆಯಲಿ್ಲಿ  ಒದ್ದೆೆ ಯಾಗುವುದನ್ನುು  
ನೋೋಡಿದ್ದೀೀ� ರಿ, ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಶೀೀತವಿದೆ ಮತ್ತುು  ಭಾರಿ 
ಮಳೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂ�ದ ನೀೀವು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಹೊರಗೆ ಹೋೋಗಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಿಲ್ಲಲ , 
ಈಗ ನೀೀವು ಯಾವ ರೀೀತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ.

 ಮತ್ತುು  

ನಾವೆಲ್ಲಲ ರೂ ಅಂಂತಹ ಭಾವನೆಗಳ 
ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಹೋೋಗುತ್ತೇ� ೇವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ  ಅದು ಮೂರು 
ಭಾವನೆಗಳಾಗಿರಬಹುದು! ಆದರೆ ನೀೀವು ಯಾವ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೀೀ�  ರಿ ಎಂಂದು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವವರೆಗೆ ಅದು ಒಳ್ಳೆೆ ಯದು. 
ಏಕೆಂ�ದರೆ ನೀೀವು ಈಗ ನಿಮ್ಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸುವುದು ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ ದೆ ಅವುಗಳನ್ನುು  
ಹೆಸರಿಸಬಹುದು; ವಿಭಿನ್ನನ  ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ  
ನಿಮ್ಮೊೊ ಳಗೆ ನೀೀವೇೇ ನೋೋಡುವುದು ಮತ್ತುು  ನೀೀವು 
ಏನನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೀೀ�  ರಿ ಎಂಂಬುದನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯಯ . 

ನಾವೆಲ್ಲಲ ರೂ ಪ್ರರ ತಿದಿನ ಅನೇೇಕ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇ� ೇವೆ. ಜನರು 
ಅನೇೇಕ ಶತಮಾನಗಳಿಂಂದ ಭಾವನೆಗಳ 
ಬಗೆ್ಗೆ  ಯೋೋಚಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾ  ರೆ. ನಾವು, ಕೇೇವಲ 
ಆಟವನ್ನುು  ಆಡುವ ಮೂಲಕ, ಭಾವನೆಗಳ 
ಅನೇೇಕ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅನೇೇಕ ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಲ ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಕೆಲಸ 

ಭಾವ
ಮನಸ್ಸಿಿ ನ ಪ್ರರ ಬಲ ಸಿ್ಥಿ ತಿ.
ಗ್ರ� ಹಿಕೆ, ಆಲೋೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ವರ್ತತನೆಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ, ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಲ .

ರಸ
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಸಾರ.
ಒಂಂದು ಸನಿ್ನಿ ವೇೇಶ, ಭಾವನೆ ಅಥವಾ 
ಭಾವಾತೀೀರೇೇಖದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಆಸ್ವಾಾ ಧಿಸುವ ಅನುಭವವಾಗಿದೆ.

ಇದಕೆ್ಕೆ  
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ� ದೆ

ಮಾಡಿದ ನಂಂತರ ಅವರು ಎಷ್ಟುು  ಪಟಿ್ಟಿ  
ಮಾಡಿರಬೇೇಕು ಎಂಂದು ಊಹಿಸಿ! ಅವರು 
ಎಷ್ಟುು  ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡಿರಬೇೇಕು ಎಂಂದು ನೀೀವು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ? ೫0? ೧00? ಇನ್ನೂೂ  ಹೆಚ್ಚುು ? 
ವಾಸ್ತ�ವ ವಾಗಿ, ಅವು ... ಒಂಂಬತ್ತುು !

ಕೇೇವಲ ಒಂಂಬತ್ತುು ? ಹೇೇಗೆ? ಉಳಿದವುಗಳ 
ಪಾಡೇೇನು? ಈ ಜನರು ಯಾರು?

ಹಲವಾರು ವರ್ಷಷಗಳ ಅಧ್ಯಯ ಯನ, ವೀೀಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ತುು  ವಿಶ್ಲೇ� ೇಷಣೆಯ ನಂಂತರ, ನಮ್ಮಮ  ದೇೇಶದ 
ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನ ಋಷಿಗಳು ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  'ನವರಸ' 
ಎಂಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಗೆ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದರು. ನಾವು 
ಚರ್ಚಿಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಈ ಒಂಂಬತ್ತುು  
ರಸಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಬಹುದು 
ಎಂಂದು ನೀೀವು ನಂಂಬಬಹುದೇೇ? 

ಇದನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಎರಡು 
ಮೂಲಭೂತ ಅಂಂಶಗಳಾದ- ರಸ ಮತ್ತುು  ಭಾವಗಳ  
ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ�ದೆ .	  
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ನೀೀವು ಇದನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಾ - ಒಂಂದು 
ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿಯಲಿ್ಲಿ , ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ� ೇಹಿತನ ಭಾವನೆಗಿಂ�ತ 
ನೀೀವು ಏನು ಭಾವಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ ಎಂಂಬುದು 
ವಿಭಿನ್ನನ ವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆೆ  ಕಾರಣ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ವ್ಯಯ ತ್ಯಾಾ ಸ ಭಾವ ನಿಮ್ಮಿಿಬ್ಬ ಬ ರಲ್ಲೂೂ . ಏಕೆಂ�ದರೆ ನೀೀವು 
ವಿಭಿನ್ನನ ವಾದದ್ದದ ನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದಿಿ ರಿ ಭಾವ (ವಿಭಿನ್ನನ  
ಮನೋೋಭಾವ ಅಥವಾ ಆಲೋೋಚನೆ) ಇದು 
ವಿಭಿನ್ನನ  ಮನೋೋಭಾವಕ್ಕೆೆ  ಕಾರಣವಾಯಿತು ರುಚಿ 
(ಅನುಭವಿಸಿದ ಭಾವನೆ).

ಉದಾಹರಣೆಗಳು
1.	 ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ� ೇಹಿತನೊಂಂದಿಗೆ 

ನಿಮ್ಮಮ  ನೆಚ್ಚಿಿ ನ ಕ್ರೀ�ೀ ಡೆಯ ಪಂಂದ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ವೀೀಕ್ಷಿ� ಸುತ್ತಿ�ದ್ದೀೀ�  ರಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ತಂಂಡ ಗೆಲ್ಲುುತ್ತ�ದೆ  . 
ನೀೀವು ರೋೋಮಾಂಂಚನಗೊಂಂಡಿದ್ದೀೀ� ರಿ. ನಿಮ್ಮಮ  
ಸ್ನೇ� ೇಹಿತ ಸಂಂತೋೋಷವಾಗಿದ್ದಾಾ ನೆ ಆದರೆ 
ತುಂಂಬಾ ಉತ್ಸುು ಕನಾಗಿಲ್ಲಲ  ಏಕೆಂ�ದರೆ ಅವನ 
ನೆಚ್ಚಿಿ ನ ಆಟಗಾರ ಉತ್ತ�ಮ ವಾಗಿ ಸ್ಕೋೋ� ರ್ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲಲ .

2.	 ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ� ೇಹಿತನೊಂಂದಿಗೆ ಊಟ 
ಮಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದೀೀ�  ರಿ. ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಒಬ್ಬಬ  
ಪೀೀಡಕನು ಬಂಂದು ನಿಮ್ಮಿಿಬ್ಬ ಬ ರನ್ನೂೂ  
ಗೇೇಲಿ ಮಾಡುತ್ತಾಾ ನೆ, ನಗುತ್ತಾಾ ನೆ ಮತ್ತುು  
ಹೋೋಗುತ್ತಾಾ ನೆ. ನೀೀವು ಕಿರಿಕಿರಿಗೊಳ್ಳುುತ್ತೀ�ೀ  ರಿ, 
ಆದರೆ ಅದನ್ನುು  ಬದಿಗಿಟ್ಟುು  'ಯಾರು ಕಾಳಜಿ 
ವಹಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ' ಎಂಂದು ಹೇೇಳಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ� ೇಹಿತ 
ಒಂಂದು ಮೂಲೆಯಲಿ್ಲಿ  ಅಳುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನುು  
ನೀೀವು ಗಮನಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ, ತುಂಂಬಾ ನೋೋವನ್ನುು  
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೀೀ�  ರಿ.

ಈ ಎರಡೂ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ , ಸನಿ್ನಿ ವೇೇಶಗಳು 
ಒಂಂದೇೇ ಆಗಿದ್ದದ ರೂ, ಯಾವ ಭಾವನೆ ಮತ್ತುು  
ಅನುಭವವು (ರುಚಿ) ನೀೀವು ಯಾವ ಮೂಲಭೂತ 
ಮನೋೋಭಾವ ಅಥವಾ ಆಲೋೋಚನೆಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿದ್ದೀೀ� ರಿ ಎಂಂಬುದರ ಮೇೇಲೆ 
ಅವಲಂಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ�ದೆ  (ಭಾವ).

ಮಹಾನ್ ಋಷಿಗಳು ಭಾರತದ ಜನರು 
ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಮಾನವ ಮನಸ್ಸಿಿ ನ ಕುರಿತಾದ 
ತಮ್ಮಮ  ಕೃತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಈ ಬಗೆ್ಗೆ  ಯೋೋಚಿಸಿದ್ದದ ರು. 
ಅವರ ಅಧ್ಯಯ ಯನದ ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ, ಅವರು ಈ 
ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನುು  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿದರು ಆಳವಿಲ್ಲಲ ದ 
(ನಮ್ಮಮ  ಅನುಭವ) ನವರಸಗಳು (ಒಂಂಬತ್ತುು  
ಆಳವಿಲ್ಲಲ ದ).

ಶೃಂಂಗಾರ
ಸೌಂಂದರ್ಯಯ, 
ಪ್ರೀ�ೀ ತಿ

ಹಸ್ಯಾಾ
ಹಾಸ್ಯಯ , 
ಸಂಂತೋೋಷ

ವೀೀರಾ
ವೀೀರ, ಧೈೈರ್ಯಯ

ಭಯನಕ
ಭಯ, ಭಯ

ಕರುಣಾ
ಸಹಾನುಭೂತಿ, 
ದುಃಃಖ

ಭಿಭಟ್ಟಟ
ಅಸಹ್ಯಯ , 
ಕೊಳಕು

ರೌದ್ರಾಾ
ಕೋೋಪ, ಕ್ರೋೋ�ಧ

ಅದ್ಭೂೂ ತ
ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ , 
ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ

ಶಾಂಂತಾ
ಶಾಂಂತಿ, 
ಆನಂಂದ
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ಈಗ, ನಾವು ಚರ್ಚಿಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಈ ಒಂಂಬತ್ತುು  
ಭಾವನೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದಕ್ಕೆೆ  ನೀೀವು ಹೊಂಂದಿಸಬಹುದು ಆಳವಿಲ್ಲಲ ದ! 
ಅದನ್ನುು  ಮಾಡಲು ಪ್ರರ ಯತಿ್ನಿ ಸಿ. 

ನವರಸ ಆಟ
ಪರಿಚಿತರಾಗಲು ಈ ಮೋೋಜಿನ ಆಟವನ್ನುು  
ಆಡಿ ನವರಸಗಳು. ರೇೇಖಾಚಿತ್ರರ ವನ್ನುು  ಬರೆಯಿರಿ 
ನವರಸಗಳು ಕೋೋಣೆಯ ಮಧ್ಯಯ ದಲಿ್ಲಿ  ವೃತ್ತಾಾಕಾರದ ಲಿ್ಲಿ . 
ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  ನುಡಿಸಿದಾಗ ಎಲ್ಲಾಾ  ಮಕ್ಕಕ ಳು ವೃತ್ತ�ದ  
ಸುತ್ತ�ಲೂ  ಹೋೋಗುತ್ತಾಾ ರೆ. ಸಂಂಗೀೀತ ನಿಲ್ಲುುತ್ತ�ದೆ   ಮತ್ತುು  
ರುಚಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹತ್ತಿ�ರ ವಾದದ್ದದ ನ್ನುು  ವ್ಯಯ ಕ್ತ� ಪಡಿಸಬೇೇಕು. 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದ ಕಲಿಯುವವನು 
ವೃತ್ತ� ದಿಂಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋೋಗುತ್ತಾಾ ನೆ. ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  ಮತ್ತೆ�  
ನುಡಿಸಲಾಗುತ್ತ�ದೆ  ಮತ್ತುು  ಅದು ಮುಂಂದುವರಿಯುತ್ತ�ದೆ . 
ಪರ್ಯಾಾಯವಾಗಿ, ವೃತ್ತಾಾಕಾರದ  ಬದಲು ನೆಲದ ಮೇೇಲೆ 

ಒಂಂಬತ್ತುು  ಪೆಟಿ್ಟಿ ಗೆಗಳನ್ನುು  ಎಳೆಯಬಹುದು.
ಈ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆ ರುಚಿ, ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಕಲೆಗಳ ಮೇೇಲಿನ 

ದೊಡ್ಡಡ  ಕೆಲಸದ ಬಹಳ ಸಣ್ಣಣ  ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಕಥೆಯನ್ನುು  ಹೇೇಗೆ ಓದಬೇೇಕು ಎಂಂಬ ಅತ್ಯಂ� ಂತ 
ಮೂಲಭೂತ ಕಲ್ಪಪ ನೆಯಿಂಂದ ಹಿಡಿದು ಸಾಧಿಸುವ 
ಸಾಧ್ಯಯ ತೆಯವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಲ ವನ್ನೂೂ  ಹೊಂಂದಿದೆ ಮೋೋಕ್ಷ 
ಕಲೆಗಳ ಮೂಲಕ! ಇದು ಮಾಕ್ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಎಲ್ಲಲ ದರ 
ಬಗೆ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುತ್ತ�ದೆ ಇ-ಯುಪಿ, ವೇೇಷಭೂಷಣ, 
ದೀೀಪಗಳು, ಸಂಂಗೀೀತ, ನೃತ್ಯಯ , ಪೂರ್ವಾಾಭ್ಯಾಾ ಸ, ಶಿಸ್ತುು , 
ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತುು  ಪ್ರೇ� ೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕಲೆಗಳ ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿ. 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಕಲೆಗಳ ಮೇೇಲಿನ ಈ ಮಹಾನ್ ಕೃತಿಯನ್ನುು  
ಹೀೀಗೆ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ�ದೆ  ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರ, ಬರೆದವರು ಭರತ 
ಮುನಿ.
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ನಾಟ್ಯೋೋ�ತ್ಪ ಪ ತ್ತಿ� (ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಕಲೆಯ ಜನನ) ಎಂಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಪ ಡುವ ಇದು ಹೇೇಗೆ ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭವಾಯಿತು ಎಂಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗೆ  ಆಸಕ್ತಿ� ದಾಯಕ 
ಕಥೆ.

ಎಲ್ಲಾಾ  ದೇೇವತೆಗಳ 
ದೇೇವರಾದ ಬ್ರರ ಹ್ಮಮ ನು 

ದೇೇವತೆಗಳು ತುಂಂಬಾ ನಿರುತ್ಸಾಾ ಹ 
ಮತ್ತುು  ಮಾರಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನುು  
ಗಮನಿಸಿದನು. ಅವರು ಏನೂ 
ಮಾಡದೆ ಸಮಯ ವ್ಯಯ ರ್ಥಥ 
ಮಾಡಿದರು.

ಅವರು ಒಂಂದು ವಿಶಿಷ್ಟಟ  
ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ರಚಿಸಿದರು 

ನಾಟ್ಯಯ  ವೇೇದ. ಅವರು ಅದನ್ನುು  
ಇಷ್ಟಟ ಪಡುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  
ಬಳಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಎಂಂಬ 
ಭರವಸೆಯಿಂಂದ ಅವನು ಅದನ್ನುು  
ದೇೇವತೆಗಳಿಗೆ ನೀೀಡುತ್ತಾಾ ನೆ.

ನಂಂತರ ಬ್ರರ ಹ್ಮಮ ನು 
ಋಗ್ವೇ� ೇದದಿಂಂದ 

ಸಂಂಭಾಷಣೆ, ಯಜುರ್ವೇ�ೇದದಿಂಂದ 
ಚಲನೆ, ಸಾಮವೇೇದದಿಂಂದ 
ಸಂಂಗೀೀತ ಮತ್ತುು   
ಅಥರ್ವವವೇೇದದಿಂಂದ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಆರಿಸುತ್ತಾಾ ನೆ.

ಆದರೆ ದೇೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಏನೂ 
ಅರ್ಥಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲಲ  . 

ಅವರು ತುಂಂಬಾ 
ಗೊಂಂದಲಕ್ಕೊೊ ಳಗಾಗಿದ್ದಾಾ ರೆ.

ಆದ್ದದ ರಿಂ�ದ, ಬ್ರರ ಹ್ಮಮ ನು 
ಬುದಿ್ಧಿ ವಂಂತ 

ಋಷಿಯನ್ನುು  - ಭರತ ಮುನಿ 
ಎಂಂದು ಕರೆದು 
ನಾಟ್ಯಯ ವೇೇದವನ್ನುು  
ಸರಳೀೀಕರಿಸಲು ಕೇೇಳುತ್ತಾಾ ನೆ  
ಇದರಿಂ�ದ ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರೂ 
ಇದನ್ನುು  
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುುತ್ತಾಾ  ರೆ.

ನಂಂತರ ಭರತ ಮುನಿ 
ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರವನ್ನುು  

ಬರೆಯುತ್ತಾಾ ನೆ. ಅವರು ತಮ್ಮಮ  
೧0೦ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಒಟ್ಟುು ಗೂಡಿಸಿ 
ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರವನ್ನುು  
ಅನ್ವವ ಯಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತಾಾ ರೆ.

ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರವು ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ 
ಕಲೆಗಳ ಪುಸ್ತ� ಕವಾಗಿದ್ದುು , ಇದು 
ಎಲ್ಲಾಾ  ನಾಲ್ಕುು  ವೇೇದಗಳಿಂಂದ 
ಪಡೆದ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಮತ್ತುು  
ಹೆಚ್ಚಿಿ ನದನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ 
ಎಂಂದು ಈ ಕಥೆ ಹೇೇಳುತ್ತ�ದೆ ! 
ಇದನ್ನುು  ಐದನೇೇ ವೇೇದ 
ಎಂಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾಾ ರೆ! 
ನಾಟ್ಯೋೋ�ತ್ಪ ಪ ಟಿ್ಟಿ ಯ ಈ 
ಕಥೆಯು ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರದ 
ನಿಜವಾದ ಪುಸ್ತ� ಕವು ಹೇೇಗೆ 
ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭವಾಗುತ್ತ�ದೆ . ನೀೀವು ಈ 
ಕಥೆಯನ್ನುು  ಓದಿದ್ದದ ರೆ, ನೀೀವು 
ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರವನ್ನುು  ಓದಲು 
ಪ್ರಾಾ ರಂಂಭಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಿ ಎಂಂದರ್ಥಥ! 
ಮುಂಂಬರುವ ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲಿ  
ನಾವು ಅದರ ಬಗೆ್ಗೆ  
ಇನ್ನನಷ್ಟುು   ಕಲಿಯುವುದನ್ನುು  
ಮುಂಂದುವರಿಸುತ್ತೇ� ೇವೆ.

೧ ೨

೬

೫

4

೩

ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಕಲೆಗಳನ್ನುು  
ನೋೋಡಿ ದೇೇವತೆಗಳು 
ರೋೋಮಾಂಂಚನಗೊಳ್ಳುುತ್ತಾಾ  ರೆ. 

ಅವರು ಹೊಗಳಿಕೆ ಮತ್ತುು  
ಮೆಚ್ಚುು ಗೆಯನ್ನುು  ಸುರಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ 
ಮತ್ತುು  ಅದನ್ನುು  ತಮ್ಮಮ  
ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ  
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುುತ್ತಾಾ  ರೆ.

೭
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೨೫0೦ ವರ್ಷಷ 

ಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಹಳೆಯದು

ಇದು

೬00೦ಪದ್ಯಯ ಗಳು 

ಹಾಗೂ ೩೬  
ಅಧ್ಯಾಾ ಯಗಳು 
ಹೊಂಂದಿದೆ!

ನಾಟ್ಯಯ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರ
ದೃಶ್ಯಯ  ೨: ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುವುದು
ಮುಖದ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ನಾವು 
ಇಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕಲಿತಿದ್ದೇೇ�ವೆ . ನಿಮ್ಮಮ  ಮುಖದ 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಭಾಗವು ನಿಮ್ಮೊೊ ಳಗೆ ಏನನ್ನುು  
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ�ದೆ  ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ತೋೋರಿಸಲು 
ಹೇೇಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀೀಡುತ್ತ�ದೆ  ಎಂಂಬುದನ್ನುು  

ನೀೀವು ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಂಂಡಿದ್ದೀೀ� ರಿ. ಆದರೆ 
ಮುಖ ಮಾತ್ರರ  ಏಕೆ? ಸಂಂವಹನದಲಿ್ಲಿ  ನಮಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಇತರ ಎರಡು 
ಪ್ರರ ಮುಖ ಅಂಂಶಗಳಿವೆ ಎಂಂದು ನಾವು 
ಕಲಿತಿಲ್ಲಲ ವೇೇ? ಅವುಗಳೆಂಂದರೆ - ಧ್ವವ ನಿ ಮತ್ತುು  

ದೇೇಹ ಭಾಷೆ.

ಧ್ವವ ನಿ ಮತ್ತುು  ಆಂಂಗಿಕ ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ 
ಅದೇೇ ನವರಸಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು 
ಪ್ರರ ಯತಿ್ನಿ ಸೋೋಣ!
ಈಗ, ನಾವು ಹಾಟ್ ಸೀೀಟ್ ನ ಅದೇೇ ಆಟವನ್ನುು  
ಆಡೋೋಣ. ಆದರೆ ಈ ಬಾರಿ, ನೀೀವು 'ಲುಕ್' 
ಕೇೇಳಿದಾಗ ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಲು ನಿಮ್ಮಮ  
ಧ್ವವ ನಿ ಮತ್ತುು  ದೇೇಹ ಭಾಷೆಯನ್ನುು  ಬಳಸಬೇೇಕು. 
ಮೋೋಜು ಎನಿಸುತ್ತಿ�ದೆಯೇ ೇ?
ಸೂಚನೆಗಳು: ಸೂಚನೆಗಳು: ಡೀೀಫಾಲ್ಟ್್  
ಸ್ಥಾಾ ನವೆಂಂದರೆ, ತಲೆ ತಗ್ಗಿಿಸಿ , ಕಣ್ಣುು ಗಳನ್ನುು  
ಮುಚ್ಚಿಿ , ಗಮನ ಹರಿಸಿ.
ಕಥೆಯನ್ನುು  ಎಚ್ಚಚ ರಿಕೆಯಿಂಂದ ಆಲಿಸಿ. 
ಕಥೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಿ . 
ಕಥೆ ಇದ್ದದ ಕ್ಕಿಿದ್ದಂ�  ಂತೆ ನಿಲ್ಲುುತ್ತ�ದೆ   ಮತ್ತುು  ನೀೀವು 

ಮುಖ 	
ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�

ಮೈೈ 	
ಭಾಷೆ

ಎಲ್ಲಲ ವೂ ಸೇೇರಿಸಿ 
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸಲ್ಪಪ ಟಿ್ಟಿ ದೆ

ಮುಖ 	
ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�

ಮೈೈ 	
ಭಾಷೆ ಎಲ್ಲಲ ವೂ  ಸೇೇರಿಸಿ

ಉದಾಹರಣೆ
ರೌದ್ರಾಾ  - ಕೋೋಪ ಅಥವಾ ಕ್ರೋೋ� ಧ

ಮತ್ತೊಂ� ಂದು ರಸಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಸರಳ ರೇೇಖಾಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಿ. ರಸದ 
ಹೆಸರು            
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'ನೋೋಡಿ' ಎಂಂಬ ಪದವನ್ನುು  ಕೇೇಳುತ್ತೀ�ೀ ರಿ. ನೀೀವು 
ತ್ವವ ರಿತವಾಗಿ ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ  ನೋೋಡಬೇೇಕು ಮತ್ತುು  ಆ 
ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿಗೆ ಧ್ವವ ನಿ ಮತ್ತುು  ಕ್ರಿ� ಯೆಯಿಂಂದ 
ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಬೇೇಕು.
ಮೂಲ: ನಾಟಕೀೀಯ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯಲಿ್ಲಿ  
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುುವ  ಸರಳ ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿ.  

ಆಧುನೀೀಕೃತ: ಮೊದಲ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯ 
ನಂಂತರ ಕಥೆಯು ಮುಂಂದುವರಿಯುತ್ತ�ದೆ . 
ಅವರು ಕೊನೆಯ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯಲಿ್ಲಿ  ಫ್ರೀ�ೀ ಜ್ 
ಮಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ಕೇೇಳುವುದನ್ನುು  
ಮುಂಂದುವರಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಮತ್ತುು  ಲುಕ್ ನಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಕಥೆಯಲಿ್ಲಿ  ಅನೇೇಕ 
ತಿರುವುಗಳು ಮತ್ತುು  ತಿರುವುಗಳನ್ನುು  
ಮಾಡಬಹುದು, ಕಥೆಯ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು 
ತಿರುವಿನಲ್ಲೂೂ  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  
ಕೇೇಳಬಹುದು.

ವಿಸ್ತ� ರಿಸಲಾಗಿದೆ: ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ 
ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಲು ಸ್ವವ ಯಂಂಪ್ರೇ� ೇರಿತರಾಗಿ 
ಮತ್ತುು  'ಪೊಸಿಷನ್', 'ಫ್ರೀ�ೀ ಜ್' ಮತ್ತುು  'ಲುಕ್' 
ನೊಂಂದಿಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿದರೆ, ಇತರ ಮಕ್ಕಕ ಳು 
ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಪರಿಸಿ್ಥಿ ತಿಯಲಿ್ಲಿನ ಭಾವನೆಯನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಹೇೇಗೆ ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ�ದೆ  
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ನೋೋಡುವುದು ಅದ್ಭುು ತವಾಗಿದೆ 
ಆದರೆ ನಿಮ್ಮಮ  ಮುಖ, ದೇೇಹ ಮತ್ತುು  
ಧ್ವವ ನಿಯನ್ನುು  ಬಳಸಿಕೊಂಂಡು ಅದನ್ನುು  
ಸಂಂವಹನ ಮಾಡಲು ಸಹ ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ�ದೆ . 
ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಜನರು ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಹೇೇಗೆ ನೋೋಡಿರಬೇೇಕು ಮತ್ತುು  ವಿಶ್ಲೇ� ೇಷಿಸಿರಬೇೇಕು 
ಮತ್ತುು  ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  ನವರಸವನ್ನುು  ಹೇೇಗೆ 
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಬೇೇಕು ಎಂಂದು ನಾವು ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ  
ಪಡುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ  ವು. ಇತರ ದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಕಾರ್ಯಯಕ್ಷಮತೆಯಲಿ್ಲಿನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಹೇೇಗೆ 

ನೋೋಡಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತುು  ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ನಾವು ಈಗ 
ನೋೋಡೋೋಣ..

ಇದು ಸರ್ಕಕಲ್ ಟೈೈಮ್!
•	 ಇಂಂದು ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ ಭಾವನೆಗಳ 

ಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಮಾಡಿ.
•	 ನೀೀವು ಧ್ವವ ನಿ ಮತ್ತುು  ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  

ಸೇೇರಿಸಿದಾಗ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತೇ� ೇ? 
ಅಥವಾ ಮುಖಭಾವಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತೇ� ೇ?

•	 ನೀೀವು ಹೆಸರಿಸಲಾಗದ ಭಾವನೆ ಇದೆಯೇೇ? 
ಧ್ವವ ನಿ, ಕ್ರಿ� ಯೆ ಅಥವಾ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�ಯೊಂ ಂದಿಗೆ 
ನೀೀವು ಅದನ್ನುು  ಅಭಿನಯಿಸಬಹುದೇೇ?

•	 ಒಂಂದೇೇ ದಿನದಲಿ್ಲಿ  ನೀೀವು ಪದೇೇ ಪದೇೇ 
ಅನುಭವಿಸುವ ಭಾವನೆಯನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ.
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ಕ್ರಿ� .ಪೂ. ಐದನೇೇ ಶತಮಾನದಲಿ್ಲಿ  ಗ್ರೀ�ೀ ಕ್ 
ರಂಂಗಭೂಮಿಯು ಭಾರತದ ಹೊರಗೆ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ 
ಕಲೆಗಳ ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಹಳೆಯ ಮೂಲವಾಗಿದೆ.

ಮನರಂಂಜನೆಯ ದೇೇವರಾದ ಡಿಯೋೋನಿಸಸ್, 
ಗ್ರೀ�ೀಸ್  ನ ಪ್ರರ ಮುಖ ಕೃಷಿ ಉತ್ಪಪ ನ್ನನ ವಾದ ದ್ರಾಾಕ್ಷಿ ಯ 
ಉತ್ತ�ಮ  ಬೆಳೆ ಕೊಯ್ಲಲ ನ್ನುು  ನಿರ್ವವಹಿಸುವ 
ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದದ ರು. ಆ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ಗ್ರೀ�ೀಸ್  ಜನರು ತಮ್ಮಮ  ದೇೇವರನ್ನುು  
ಮೆಚ್ಚಿಿ ಸಲು ಡಯೋೋನಿಸಿಯನ್ ಹಬ್ಬಬ ವನ್ನುು  
ಆಚರಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದ ದ ರು. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ಅವರು 
ಡಿಯೋೋನಿಸಸ್ ಅವರನ್ನುು  ಸ್ತುು ತಿಸುವ 
ಸ್ತೋೋ�ತ್ರ ರ ಗಳನ್ನುು  ಹಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದ ದ ರು ಮತ್ತುು  ಕೋೋರಸ್ 
ಅನ್ನುು  ಡಿಥಿರಾಂಂಬ್ ಎಂಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತುು . 
ಆಚರಣೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ, ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  
ಹಾಡುವಾಗ ಮೇೇಕೆಯನ್ನುು  ಬಲಿ ನೀೀಡಲಾಯಿತು.

ಮೇೇಕೆ ಬಲಿ ಆಚರಣೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  
ಹಾಡಿದ ಹಾಡುಗಳು 'ಟ್ರಾಾ ಗೊಡಿಯಾ' (ಟ್ರಾಾ ಗ್ - 
ಒಡಿಯಾ) ಎಂಂಬ ಪದಕ್ಕೆೆ  ಕಾರಣವಾಯಿತು, 
ಇದರರ್ಥಥ 'ಆಡುಗಳ ಹಾಡು', ಇದು ದುರಂಂತ 
ಎಂಂಬ ಪದಕ್ಕೆೆ  ಕಾರಣವಾಯಿತು.

ಇದನ್ನುು  ಆಧರಿಸಿದ ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳು ಮೊದಲ ನಾಟಕಗಳಾಗಿವೆ. 
ಅವೆಲ್ಲಲ ವೂ ದುರಂಂತ ನಾಟಕಗಳು. ಅವರು 
ಗಂ�ಭೀೀರವಾಗಿದ್ದದ ರು ಮತ್ತುು  ನಾಟಕದ ನಾಯಕ 
(ಮುಖ್ಯಯ  ಪಾತ್ರರ ) ಶಿಕ್ಷೆ�ಗೆ  ಒಳಗಾಗುವುದರೊಂಂದಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಸಾಯುವುದರೊಂಂದಿಗೆ ದುಃಃಖದ 
ಅಂಂತ್ಯಯ ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದದ ರು.

ಇಂಂತಹ ಹೆಚ್ಚುು  ಹೆಚ್ಚುು  ಅಂಂತಹ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತುು  ಮತ್ತುು  ಅನೇೇಕ ವರ್ಷಷಗಳ 
ನಂಂತರ, (ಸಾ. ಶ. ಪೂ. ನಾಲ್ಕಕ ನೇೇ ಶತಮಾನದ 
ಸುಮಾರಿಗೆ) ಕಥೆಗಳು ಕಥೆಯಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂತೋೋಷದ 

ಅಂಂತ್ಯಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಆನಂಂದವಿರುವ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನುು  ಕಾಣಲಾರಂಂಭಿಸಿದವು. ಇದು 
ಹಾಸ್ಯಯ ದ ಆರಂಂಭವಾಗಿತ್ತುು . ದುರಂಂತವನ್ನುು  
ಹೋೋಲುವ ಹಾಸ್ಯಯ  ಎಂಂಬ ಪದದ ಮೂಲವು ಗ್ರೀ�ೀ ಕ್ 
ಪದಗಳಾದ 'ಕೋೋಮೋೋಸ್' (ಆನಂಂದಿಸಿ) ಮತ್ತುು  
'ಒಡಿಯಾ' (ಹಾಡು) ಗಳಿಂಂದ ಬಂಂದಿದೆ. ಹಾಸ್ಯಯ  
ನಾಟಕಗಳು ಸಂಂತೋೋಷದಾಯಕ ಅಂಂತ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿರುತ್ತ�ವೆ . ಇವುಗಳು ತಮ್ಮಮ  ನಾಟಕಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಮಾನವರು, ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳು ಮತ್ತುು  ದೇೇವರುಗಳ 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿವೆ. ಅವು ನೃತ್ಯಯ ದ 
ದೃಶ್ಯಾಾವ ಳಿಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಪ್ರೇ� ೇಕ್ಷಕರೊಂಂದಿಗೆ 
ಅಥವಾ ನಾಟಕಕಾರನೊಂಂದಿಗೆ ನೇೇರವಾಗಿ 
ಸಂಂವಾದವನ್ನೂೂ  ಒಳಗೊಂಂಡಿದ್ದದ ವು. 	  

ಗ್ರೀ�ೀ ಕ್ ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನದ ಈ 
ಚಿತ್ರರ ವನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ. ನೀೀವು ಏನನ್ನುು  
ಗಮನಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ? ಎಲ್ಲಾಾ  ಮೂವರು ನಟರು 
ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನುು  ಧರಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ.	  

ಡಯೋೋನಿಸಸ್ - ಗ್ರೀ�ೀ ಕ್ 
ಮನರಂಂಜನೆಯ ದೇೇವರು

ಓಡ್  ಎಂಂಬುದು ಒಂಂದು 
ಘಟನೆ ಅಥವಾ ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  

ವೈೈಭವೀೀಕರಿಸುವ ಒಂಂದು 
ರೀೀತಿಯ ಗೀೀತ ಕಾವ್ಯಯ ವಾಗಿದೆ.

ನಟಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರುವ ಗ್ರೀ�ೀ ಕ್ ನಾಟಕ

ನಕ್ಷೆೆ ಯನ್ನುು  ಅಳೆಯುವುದಕ್ಕಕ ಲ್ಲಲ  
ಕಲಾವಿದರ ಪ್ರಾಾ ತಿನಿಧ್ಯಯ ]
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ಮುಖವಾಡಗಳು ಗ್ರೀ�ೀ ಕ್ ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಪ್ರರ ಮುಖ 
ಭಾಗವಾಗಿದ್ದದ ವು. ಅವರು ದುರಂಂತಕ್ಕೆೆ  ಆದ್ಯಯ ತೆ 
ನೀೀಡಿದ ಕಾರಣಕ್ಕೂೂ  ಇದು ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದೆ.  

ದುರಂಂತವು ನಿಜಕ್ಕೂೂ  ಗಂ�ಭೀೀರ ಮತ್ತುು  ದುಃಃಖದ 
ಸಂಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಗ್ರೀ�ೀ ಕರು ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಮಯದಲ್ಲೂೂ  
ದುಃಃಖಿತರಾಗಿ ಅಳಲು ಇಷ್ಟಟ ಪಡುತ್ತಿ�ದ್ದ ದ ರೇೇ? ಇಲ್ಲಲ . 
ಇದು ಅವರ ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಿದ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ನೋೋವನ್ನುು  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿತು. ಇದನ್ನುು  ಕ್ಯಾಾ ಥರ್ಸಿಿಸ್ ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ�ದೆ . ಉನ್ನನ ತ ಶ್ರೇ� ೇಣಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ನೀೀವು 
ಇದರ ಬಗೆ್ಗೆ  ಇನ್ನನಷ್ಟುು   ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುು ವಿರಿ. 
ಮುಖವಾಡಗಳು ಪಾತ್ರರ ದೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧ 
ಹೊಂಂದಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ�ವೆಯೇ ೇ ಹೊರತು 
ನಟಿಸುವ ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�ಯೊಂ ಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ . 

ನೀೀವು ಈ ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನುು  ಹಲವು ಬಾರಿ 
ನೋೋಡಿರಬೇೇಕು, ಅಲ್ಲಲ ವೇೇ? ಆದರೆ ಅವರು ಏನನ್ನುು  
ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಎಂಂದು ನೀೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ? 
ನಾವು ಅಧ್ಯಯ ಯನ ಮಾಡಿದ್ದದ ನ್ನುು  ನೀೀವು 
ಊಹಿಸಬಹುದು.

ದುರಂಂತ ಮತ್ತುು  ಹಾಸ್ಯಯ
ಆದ್ದದ ರಿಂ�ದ ಮುಂಂದಿನ ಬಾರಿ ನೀೀವು ಈ 
ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನುು  ನೋೋಡಿದಾಗ, ಅದರ 
ಹಿಂಂದಿನ ಕಥೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತ�ದೆ .

ಇದು ಸರ್ಕಕಲ್ ಟೈೈಮ್!
೧.	 ಭಾವ ಮತ್ತುು  ರಸ ಒಂಂದು ಸನಿ್ನಿ ವೇೇಶವನ್ನುು  

ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಈ ಕಲ್ಪಪ ನೆಯನ್ನುು  
ನೀೀವು ಹೇೇಗೆ ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಿ ಎಂಂಬುದಕ್ಕೆೆ  ಒಂಂದು 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನುು  ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳಿಿ .

೨.	ಸಂ ಂಪರ್ಕಿಿಸಲು ಪ್ರರ ಯತಿ್ನಿ ಸಿ ನವರಸಗಳು 
(ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನ ಭಾರತದಿಂಂದ) ಮತ್ತುು  ದುರಂಂತ-
ಹಾಸ್ಯಯ  (ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನ ಗ್ರೀ�ೀಸ್  ನಿಂಂದ).
•	 ಏನು ಆಳವಿಲ್ಲಲ ದ ದುರಂಂತ ಮತ್ತುು  

ಹಾಸ್ಯಯ ದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ಸೇೇರಿಸಬಹುದೇೇ?
•	 ಇವುಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಲಾಗದ 

ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ ಭಾವನೆಗಳಿವೆಯೇೇ?
೩.	ಒಂ ಂದು ದಿನದಲಿ್ಲಿ  ನೀೀವು ಅನುಭವಿಸಿದ 

ಎಲ್ಲಾಾ  ಭಾವನೆಗಳ ಪಟಿ್ಟಿ ಯನ್ನುು  ಮಾಡಿ. 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದಕ್ಕೂೂ  ರಸಕ್ಕೆೆ  ಸಮಾನವಾದ 
ಹೆಸರನ್ನುು  ನೀೀಡಿ.

೪.	ನೀೀ ವು ಕಥೆ ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ಓದಿದಾಗ, ಚರ್ಚಿಿಸಿದ 
ಹೆಸರಿನೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಕ್ಷಣವನ್ನುು  
ಗುರುತು ಮಾಡಿ.



ಕೃತಿ-I |  ೬ ನೇೇ ತರಗತಿ 124

ಚಟುವಟಿಕೆ - 
ಮುಖವಾಡಗಳು ಮತ್ತುು  
ಭಾವನೆಗಳು
ಮುಖವಾಡಗಳ ಮೂಲಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸೋೋಣ. ಆದರೆ ಮುಖವಾಡಗಳು 
ಮುಖವನ್ನುು  ಮುಚ್ಚುು ತ್ತ�ವೆ  ಮತ್ತುು  ಮುಖವು 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುವ ಮಾರ್ಗ�ವಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗಾದ್ದದ ರೆ ಮುಖವಾಡಗಳು ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಹೇೇಗೆ ತೋೋರಿಸಬಹುದು?

ಮುಖವಾಡಗಳು ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಪಾತ್ರರ ಗಳಾಗಿವೆ ಅವುಗಳನ್ನುು  ನೀೀವು 
ಧರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ನಟಿಸಬಹುದು! 

ಹಲವಾರು ರೀೀತಿಯ ಮುಖವಾಡಗಳು 
ಇದ್ದದ ರೂ, ನಾವು ಅವುಗಳಲಿ್ಲಿ  ಎರಡನ್ನುು  
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುತ್ತೇ� ೇವೆ.

ಕತ್ತ� ರಿ ಮತ್ತುು  ಅಂಂಟು ಬಳಸುವಾಗ 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ, ಅವುಗಳನ್ನುು  ನಿಮ್ಮಮ  
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ಬಳಸಿ!

ಕಾರ್ಡ್್  ಬೋೋರ್ಡ್್  ಮಾಸ್ಕಕ ಗಳು  (ಅರ್ಧಧ): 
(ಕಾರ್ಡ್್ ಬೋೋರ್ಡ್್, ಕತ್ತ� ರಿ, ಅಂಂಟು ಮತ್ತುು  
ಬಣ್ಣಣ ಗಳು).

•	 ಮುಖದ ವಿನ್ಯಾಾ ಸವನ್ನುು  ಚಿತ್ರಿಿಸಿ , ನೀೀವು 
ಸಮ್ಮಿಿಟ್ರಿಿ  ಯನ್ನುು  ಪಡೆಯುತ್ತೀ�ೀ ರಿ ಎಂಂದು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಿ  ಸರಿ. ಸಮ್ಮಿಿಟ್ರಿಿ   
ವಿನ್ಯಾಾ ಸವನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಒಂಂದು 
ಸರಳ ಮಾರ್ಗ�ವೆಂಂದರೆ ಕಾಗದವನ್ನುು  
ಮಡಚುವುದು (ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ನೋೋಡಿ).

•	 ಕಣ್ಣುು ಗಳು ಮತ್ತುು  ಮೂಗನ್ನುು  ಮಾರ್ಕ್್ 
ಮಾಡಿ, ಈ ರೀೀತಿಯಾಗಿ ಎರಡೂ 
ಬದಿಗಳು ಸಮ್ಮಿಿಟ್ರಿಿ  ಯಾಗಿ ಬರುತ್ತ�ವೆ , 
ಕಣ್ಣುು ಗಳು, ಮೂಗು ಮತ್ತುು  ಕಿವಿಗಳು 
ಅಥವಾ ಬಯಸಿದ ಯಾವುದೇೇ 
ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯ� ಯ ವನ್ನುು  ಹೊರತರಲು ವಿಭಿನ್ನನ  
ಆಕಾರಗಳು ಮತ್ತುು  ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  
ಸೇೇರಿಸುತ್ತ�ವೆ . 

•	 ಕಲರ್ ಪೇೇಪರ್ ಮತ್ತುು  ಅಂಂಟುನೊಂಂದಿಗೆ 
ಸೃಜನಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ 
ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯ� ಯ ಗಳನ್ನುು  ಸೇೇರಿಸಿ.

•	 ಮುಖದ ಆಕಾರಕ್ಕೆೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಾರ್ಡ್್ 
ಬೋೋರ್ಡ್್ ತಯಾರಿಸಲು, ನೀೀವು ಅದನ್ನುು  
ಬಗ್ಗಿಿ ಸುವುದನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಿ , 
ಕೋೋನವನ್ನುು  ಕತ್ತ� ರಿಸಿ ನಂಂತರ ಅದನ್ನುು  
ಅಂಂಟಿಸಿ.

•	 ದಾರ ಅಥವಾ ಸಿ್ಥಿ ತಿಸ್ಥಾಾ ಪಕತ್ವವ ವನ್ನುು  
ಕಟ್ಟಟ ಲು ಮುಖವಾಡದ ಕಿವಿ ಪ್ರರ ದೇೇಶದ ಬಳಿ 
ಎರಡು ರಂಂಧ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಿ.

ಪೂರ್ಣಣ ಮಾಸ್್ಕ್

ಕಾರ್ಡ್್ ಬೋೋರ್ಡ್್ 
ಅನ್ನುು  ಸ್ವವ ಲ್ಪಪ  ಬಗ್ಗಿಿ ಸಲು 

ಮೇೇಜಿನ ಅಂಂಚನ್ನುು  
ಬಳಸಿ

ಕಾಗದವನ್ನುು  ಅರ್ಧಧಕ್ಕೆೆ  
ಮಡಚಿ ಮತ್ತುು  

ಬಾಹ್ಯಯ ರೇೇಖೆಯನ್ನುು  
ಬರೆಯಿರಿ

ಕತ್ತ� ರಿಯಿಂಂದ 
ರೇೇಖೆಯಿಂಂದ  ಕತ್ತ� ರಿಸಿ

ನಿಮ್ಮಮ  
ಮುಖವಾಡವನ್ನುು  

ಬಣ್ಣಣ ಗಳು, 
ಚಿಪ್ಪುು ಗಳು, 

ಗರಿಗಳು ಅಥವಾ 
ನಿಮಗೆ ಬೇೇಕಾದ 

ಯಾವುದರಿಂ�ದಲೂ 
ಅಲಂಂಕರಿಸಿ

ಅರ್ಧಧ ಮುಖವಾಡ
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ಕಾಗದದ ಮುಖವಾಡಗಳು (ಪೂರ್ಣಣ): (ಹಳೆಯ 
ಪತ್ರಿಿ ಕೆ, ಒಂಂದು ಬಲೂನ್, ಅಂಂಟು, ಕತ್ತ� ರಿ, ಬಣ್ಣಣ ಗಳು).

•	 ಹರಿದ ಕಾಗದದ ತುಂಂಡುಗಳು (ವೃತ್ತ� ಪತ್ರಿಿ ಕೆ) 
ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಕಾಗದ), ಅದನ್ನುು  
ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿ  ಒದ್ದೆೆ  ಮಾಡಿ ಮತ್ತುು  ಬಲೂನಿನ 
ಮೇೇಲ್ಮೈ� ೈಯಲಿ್ಲಿ  ನಯವಾಗಿ ಹಚ್ಚಿಿ . 

•	 ಚಿತ್ರರ ದಲಿ್ಲಿರುವಂಂತೆ ಬಲೂನಿನ ಅರ್ಧಧದಷ್ಟುು  
ಭಾಗವನ್ನುು  ಮುಚ್ಚಿಿ ರಿ. ಕಾಗದವು ಅಂಂಚುಗಳ 
ಮೇೇಲೆ ಅತಿಕ್ರ�ಮ ಣ ಮಾಡಬೇೇಕು. ಮುಖದ 
ವಿವಿಧ ಬಾಹ್ಯಯ ರೇೇಖೆಗಳನ್ನುು  ತರಲು ಒದ್ದೆೆ  
ಕಾಗದದ ಪದರಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತೆ�  ಅನ್ವವ ಯಿಸಿ. 

•	 ಅದನ್ನುು  ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಒಣಗಲು ಬಿಡಿ, 
ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ಕಾಗದದ ಪದರವನ್ನುು  
ಅನ್ವವ ಯಿಸುವ, ಅದು ಒಣಗುವವರೆಗೆ 
ಕಾಯುವ, ಪದರಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತೆ�  
ಅನ್ವವ ಯಿಸುವ ಮತ್ತುು  ಅಪೇೇಕಿ್ಷಿ ತ 
ಆಕಾರವನ್ನುು  ಪಡೆಯುವ ಈ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯು 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ದಿನಗಳನ್ನುು  
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. 

•	 ಆಕಾರವನ್ನುು  ವ್ಯಾಾಖ್ಯಾಾನಿ  ಸಲು ಬಲೂನ್ 
ಅನ್ನುು  ಒಡೆದು ಕಾಗದವನ್ನುು  ಕತ್ತ� ರಿಸಿ. 

•	 ಪಾತ್ರರ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಮುಖವಾಡವನ್ನುು  ಚಿತ್ರಿಿಸಿ , ವಿಭಿನ್ನನ  
ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ� ಗಳನ್ನುು  
ಹೊರತರಲು ವಿಭಿನ್ನನ  ಬಣ್ಣಣ ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ. 

ಮಾಸ್್ಕ್ ವಿವಿಧ ಉದ್ದೇೇ� ಶಗಳನ್ನುು  ಪೂರೈೈಸುತ್ತ�ದೆ . 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಕಲೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮುಖವಾಡಗಳ ಬಳಕೆಯು 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು  ವಿವಿಧ 
ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಗಳು ಮತ್ತುು  ನಾಟಕ ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳಲಿ್ಲಿ  
ವ್ಯಾಾ ಪಿಸಿದೆ. ಪಾತ್ರರ ಗಳು, ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳು 
ಅಥವಾ ಆಳವಾದ ಅರ್ಥಥಗಳನ್ನುು  ತಿಳಿಸುವ 
ಮುಖವಾಡಗಳು ಕಾರ್ಯಯಕ್ಷಮತೆಯ ಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ್ಲಿ  
ಶಕ್ತಿ� ಯುತ ಮತ್ತುು  ಬಹುಮುಖ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  ೫೦ಕ್ಕೂೂ  ಹೆಚ್ಚುು  ರೀೀತಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀ�ೀ� ಯ 
ಮುಖವಾಡಗಳಿವೆ.

ಬಲೂನಿನ ಮೇೇಲೆ ಒದ್ದೆೆ ಯಾದ ೫-೬ 
ಪದರಗಳು ಕಾಗದದ ತುಂಂಡುಗಳು. 
ಕೊನೆಯ ಪದರು ಅಂಂಟಿನೊಂಂದಿಗೆ

ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಒಣಗಿದ 
ನಂಂತರ, ಬಲೂನ್ ಅನ್ನುು  
ಒಡೆಯಿರಿ ಮತ್ತುು  ಅದನ್ನುು  

ತೆಗೆದುಹಾಕಿ

ಆಕಾರವನ್ನುು  ವ್ಯಾಾಖ್ಯಾಾನಿ  ಸಲು 
ಬಾಹ್ಯಯ ರೇೇಖೆಗಳನ್ನುು  ಕತ್ತ� ರಿಸಿ 
(ದೊಡ್ಡಡ ವರ ಸಹಾಯವನ್ನುು  

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿಿ )

ಅದನ್ನುು  ಬಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಇತರ 
ಯಾವುದೇೇ ವಸ್ತುು ಗಳಿಂಂದ 

ಅಲಂಂಕರಿಸಿ



ಕೃತಿ-I |  ೬ ನೇೇ ತರಗತಿ 126

ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಇಲ್ಲಿಿವೆ  -

ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ

ಸಂಂತೋೋಷ ಕೋೋಪ

ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿ ತೋೋರಿಸುತ್ತ� ದೆ

ಪುರುಲಿಯಾ ಚಾವು 
(ಪಶ್ಚಿಿಮ  ಬಂಂಗಾಳ)

ಚಾಮ್  
(ಲಡಾಖ್)

ಸಮೂಹ ಚಟುವಟಿಕೆ
•	 �೩-೪ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಗುಂಂಪುಗಳನ್ನುು  

ಮಾಡಿ.
•	 ನವರಸದಿಂಂದ �ಒಂಂದು ರಸವನ್ನುು  

ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಡಿ.
•	 �ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಯಿಂಂದ 

ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ.
•	 �ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ಥಥಳೀೀ ಯ ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ 

ವಿನ್ಯಾಾ ಸದೊಂಂದಿಗೆ ರಸ(ಭಾವನೆ) 
ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಾಸ್ಕಕ ನ್ನುು  ರಚಿಸಿ.

ಸೂಚನೆ: ನೀೀವು ಇದನ್ನುು  ಮಾಡಲು 
ಆಯ್ಕೆೆ  ಮಾಡಬಹುದು -
•	 ಕಾರ್ಡ್್ ಬೋೋರ್ಡ್್ ಫುಲ್ ಮಾಸ್್ಕ್.
•	 �ಬಲೂನ್ ನೊಂಂದಿಗೆ ಕಾಗದದ 

ಮುಖವಾಡ.
ಉದಾಹರಣೆಗಳು
ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿ: ಇದು ಬುಡಕಟ್ಟುು  
ವಿನ್ಯಾಾ ಸವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ ಮತ್ತುು  
ವಾರ್ಲಿಿ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರರ�ದ  ಕಲೆ.
ಭಾವನೆ: ಹುಬ್ಬುು  ಮತ್ತುು  ಕಣ್ಣಿಿ ನ 
ವಿನ್ಯಾಾ ಸವು ಕೋೋಪದ ಭಾವನೆಯನ್ನುು  
ತೋೋರಿಸುತ್ತ�ದೆ  (ರೌದ್ರಾಾ ).


