
ಸಂಂಗೀೀತ

“गीीतंं, वाादं्यं तथाा नृृत्‍‍यंं  
त्रयंं संंगीीतमुुच्‍‍यते ।”

" ಗೀೀತಂಂ ವಾದ್ಯಂ� ಂ ತಥಾ ನೃತ್ಯಂ� ಂ 
ತ್ರರ ಯಂಂ ಸಂಂಗೀೀತ್ ಮುಚ್ಯಯಯ ತೇೇ "

ಅರ್ಥಥ
ಹಾಡು, ಸಂಂಗೀೀತ ವಾದ್ಯಯ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ನೃತ್ಯಯದ  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪರಸ್ಪಪ ರ ಪೂರಕವಾಗಿವೆ ಏಕೆಂ�ದರೆ 
ಅವು ಆಳವಾಗಿ ಪರಸ್ಪಪ ರ ಸಂಂಪರ್ಕಕ 
ಹೊಂಂದಿದ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. 
ಆದ್ದದ ರಿಂ�ದ, ಅವೆಲ್ಲಲ ವೂ ಸಂಂಗೀೀತದ 
ಒಂಂದೇೇ ಛತ್ರಿಿಯ  ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿದ ವೆ.
ಮೂಲ: ಸಂಂಗೀೀತ್ ರತ್ನಾಾ ಕರ್,  
        ಶ್ಲೋೋ� ಕ್  ೨೧ ಸ್ವವ ರ್ಗಗತಾಧ್ಯಾಾಯ



ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ

ಸಂಂಗೀೀತವು ಅನುಭೂತಿಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ಚೋೋದಿಸುವ, ಸಹಯೋೋಗವನ್ನುು  
ಉತ್ತೇ�ೇ ಜಿಸುವ ಮತ್ತುು  ಸ್ವವ ಯಂಂ ಅಭಿವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�ಯನ್ನುು   ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವ 
ಗಮನಾರ್ಹಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ� ಯವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವು ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  
ಮೆಚ್ಚಚ ಲು ಮತ್ತುು  ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಯಲು 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ಪ್ರೇ�ೇರೇೇ ಪಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಪುಸ್ತ� ಕದಿಂಂದ 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತುು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸುವುದು 
ಆಸಕ್ತಿ�ದಾಯ ಕವಾಗಿರುತ್ತ�ದೆ , ಇದು ನಮ್ಮಮ  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  
ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳ ಮೇೇಲೆ ಮಾತ್ರರ  ಕೇಂ�ಂದ್ರೀ� ೀಕರಿಸುವ ಬದಲು ಉತ್ಸಾಾ ಹದಿಂಂದ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  ಆನಂಂದಿಸಲು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ ಾ ಹಿಸುತ್ತ�ದೆ , 
ವಿಶೇೇಷವಾಗಿ ಆರಂಂಭಿಕ ಹಂಂತಗಳಲಿ್ಲಿ .

	 ೧.	� ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡುವುದರಿಂ�ದ ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ, ವಾದ್ಯಯ  
ನುಡಿಸುವುದು, ಕೇೇಳುವುದು, ರಚಿಸುವುದು ಮುಂಂತಾದ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ�ದೆ . ಇದು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  
ಸ್ವವ ಯಂಂಪ್ರೇ�ೇರಿತ ವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ ಾ ಹಿಸುತ್ತ�ದೆ .

	 ೨.	� ಮಾನ್ಯಯತೆ ಗಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ಲೈೈವ್ ಸಂಂಗೀೀತ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳಿಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯುು ವುದನ್ನುು  ಪರಿಗಣಿಸಿ.

	 ೩.	� ನಿಮ್ಮಮ  ಶಾಲೆಗೆ ಸಂಂಗೀೀತಗಾರನನ್ನುು  ಆಹ್ವಾಾ ನಿಸಿ. ಪ್ರರ ಶ್ನೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳಲು 
ಮತ್ತುು  ಕಲಾವಿದರೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ ಾ ಹಿಸಿ.

	 ೪.	�ಧಾ ರ್ಮಿಿಕ ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಆಚರಣೆಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ  ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  
ಕೇೇಳುವ ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ಹಾಡಲು ಕಲಿಯುವವರು ಇಷ್ಟಟ ಪಡುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಅವರು ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಕಲಿತ ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಹಾಡಲು 
ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ ಾ ಹಿಸಿ.

	 ೫.	�ದೈ ೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಪ್ರರ ಕಾರದ ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸಲು 
ಅನೇೇಕ ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. ತರಗತಿಗಳ ನಡುವೆ, ಶಾಲೆಯ ಗಂ�ಟೆಯನ್ನುು  
ಬಾರಿಸುವ ಬದಲು, ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಗಮನವನ್ನುು  ಸೆಳೆಯುವ ರಾಗವನ್ನುು  
ನುಡಿಸುವುದನ್ನುು  ಪರಿಗಣಿಸಿ.

	 6.	� ಈ ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲಿ  ಅನೇೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನೀೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾಸ  ಗಳಿಗಾಗಿ ನೀೀವು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಸೇೇರಿಸಬಹುದು.

	 ೭.	� ಪುಸ್ತ� ಕದಲಿ್ಲಿನ ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತುು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದಲಿ್ಲಿ  ಒದಗಿಸಲಾದ ಕ್ಯೂೂ ಆರ್ ಕೋೋಡ್ ಅನ್ನುು  

ಸ್ಕ್ಯಾಾ � ನ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ವೇೇಶಿಸಬಹುದಾದ ಆಡಿಯೋೋ 
ಅಥವಾ ವೀೀಡಿಯೊ ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲವನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿವೆ.  

ಈ ಸಂಂಗೀೀತ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮವು ನೀೀವು ಮತ್ತುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  
ಮಾಡುವ ಪ್ರರ ಯಾಣವನ್ನುು  ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಆನಂಂದಿಸಬೇೇಕೆಂ�ದು 
ಬಯಸುತ್ತ�ದೆ . ಅವರಲಿ್ಲಿ  ಸಂಂಗೀೀತದ ಬಗೆ್ಗೆ  ಜೀೀವನಪರ್ಯಂಂ�ತ ಪ್ರೀ� ೀತಿಯನ್ನುು  
ಬೆಳೆಸುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ನಾವು ಹೊಂಂದಿದ್ದೇೇ� ವೆ, ತರಗತಿಯ ಆಚೆಗೆ 
ಬೆಳೆಯುವ ಆಳವಾದ ಮೆಚ್ಚುು ಗೆಯನ್ನುು  ಬೆಳೆಸುತ್ತೇ�ೇ ವೆ.

ತರಗತಿಗಾಗಿ ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳು
	 ೧.	�ತ ರಗತಿಯು ಸಂಂಗೀೀತ ಕಲಿಕೆ ವಿನೋೋದ ಮತ್ತುು  ಆರಾಮದಾಯಕವಾದ 

ಸ್ಥಥ ಳವಾಗಿರಬೇೇಕು. ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಇಬ್ಬಬ ರೂ ಆರಾಮವಾಗಿ 
ಕುಳಿತು ಒಟ್ಟಿಿ ಗೆ ಹಾಡಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗಬೇೇಕು. ಸಂಂಗೀೀತ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ನೆಲದ 
ಮೇೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಅತ್ಯುುತ್ತ�  ಮ ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ಯೋೋಗದಲಿ್ಲಿ  
ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಾ ಯಾಮಗಳಂಂತೆಯೇೇ ಉತ್ತ� ಮ ಭಂಂಗಿ ಮತ್ತುು  ಸರಿಯಾದ 
ಉಸಿರಾಟದ ಬಗೆ್ಗೆ  ಕಲಿಯಲು ಇದು ಮಕ್ಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ�ದೆ . 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಡಿನ ವಿಷಯದ ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ ವಿವಿಧ ಶೈೈಲಿಗಳು 
ಮತ್ತುು  ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಆಸನಗಳನ್ನುು  ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಇದು 
ತರಗತಿಯನ್ನುು  ಹೆಚ್ಚುು  ಆಸಕ್ತಿ�ದಾಯ ಕ ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಶೀೀಲವಾಗಿಸುತ್ತ�ದೆ  
ಮತ್ತುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಸುಧಾರಿತ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತ�ದೆ .

	 ೨.	�ಇಂ ಂಟರ್ ನೆಟ್  ಸಂಂಪರ್ಕಕ ಹೊಂಂದಿರುವ ಕಂ�ಪ್ಯೂೂ ಟರ್, ಇದಕ್ಕಾಾಗಿ  
ಅಪ್ಲಿಿಕೇೇ ಶನ್ ಡೌನ್ಲೋೋ� ಡ್ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ತನ್ಪುು ರ ಮತ್ತುು  ಆಡಿಯೊ 
ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳನ್ನುು  ಪ್ಲೇ�ೇ  ಮಾಡಲು ಸ್ಪೀ� ೀಕರ್ ಗಳು.

	 ೩.	�ತ ರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಸರಳ ವಾದ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ತಯಾರಿಸಲು ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳ 
ಪೂರೈೈಕೆ.

	 ೪.	� ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳಿಗಾಗಿ ಮೈೈಕ್ರೊೊ ಫೋೋನ್ ಮತ್ತುು  ಧ್ವವ ನಿ 
ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆಯನ್ನುು   ಒದಗಿಸುವುದು.

	 ೫.	� ಹಾರ್ಮೋೋ�ನಿಯಂಂನಂಂತಹ ಸರಳ ವಾದ್ಯಯ ಗಳ ಪೂರೈೈಕೆ, ಧೋೋಲಕ್, 
ಮಂಂಜೀೀರಾ, ಶೇೇಕರ್ಸ್್, ತಂಂಬೂರಿನ್, ಬಾಯಿಯ ಅಂಂಗ, ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾಾ �ನಿಕ್ 
ತನ್ಪುು ರ ಮತ್ತುು  ಮಂಂಡಳಿ.

	 6.	� ವಿವಿಧ ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಸಂಂಯೋೋಜನೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿಿ  ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾಾಸ  ಮಾಡುವ ರಾಜ್ಯಯ ಗಳ ಸ್ಥಥ ಳಗಳನ್ನುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ತೋೋರಿಸಲು 
ಭಾರತದ ನಕ್ಷೆ�  ಉಪಯುಕ್ತ� ವಾಗಿದೆ.



ಸಂಂಗೀೀತ ಮತ್ತುು  ನಿಮ್ಮಮ  
ಭಾವನೆಗಳು

ಉದ್ದೇೇ� ಶ: ಮನಸ್ಥಿಿತಿ  ಮತ್ತುು  ಭಾವನೆಗಳ 
ಮೇೇಲೆ ಅವು ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರ ಭಾವ ಬೀೀರುತ್ತ� ವೆ 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಸಂಂಗೀೀತದ ತುಣುಕುಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳುವುದು 
ಮತ್ತುು  ಸಂಂಗೀೀತ ಅಂಂಶಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮ  
ಆಲೋೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ವ್ಯಯಕ್ತ�  ಪಡಿಸಲು ಕಲಿಯುವುದು.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೧: ಈ ಹಾಡನ್ನುು  ಕೇೇಳಿ
ಭಾಷೆ: ಮಲಯಾಳಂಂ
ಕುಟ್ಟಟ ನಾಡನ್ ಪುಂಂಜಯಿಲೆ 		   

ಕೊಚು ಪೆನಿ್ನಿ  ಕಿಯಿಲಲೆ
ಕೊಟ್ಟುು  ವೆನಮ್  ಕುಝಹಾಲ್  ವೆನಮ್ , 

ಕುರುವಾ ವೆನಮ್					  

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ
ಸಾಹಿತ್ಯಯ ವು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ 
ಅರ್ಥಥವಾಗದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದ ದ ರೂ 
ಸಹ, ಸಂಂಗೀೀತವು ರಾಗ ಮತ್ತುು  
ಲಯದ ಮೂಲಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ತಿಳಿಸುತ್ತ�ದೆ  ಎಂಂದು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ 
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಇಲಿ್ಲಿ  
ನೀೀಡಲಾದ ಮಲಯಾಳಂಂ ಹಾಡು 
ಒಂಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅಂಂಶವನ್ನುು  ವಿವರಿಸಲು, 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಅಪರಿಚಿತವಾದ 
ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲಿ  ನೀೀವು ಹಾಡನ್ನುು  
ನುಡಿಸಬಹುದು.

ಕುಟ್ಟಟ ನಂಂದನ ಪುಂಂಜೈೈಯಿಲೆ, ಥಿಥೈೈ ಥಕ್ಕಾಾ  ಥೆಥೈೈ 
ಥೋೋಮ್

ಕೊಚ್ಚುು ಪೆನಿ್ನಿ  ಕುಯಿಲಾಲೆ, ಥಿತಿ ಥಾರಾ ಥೈೈ 
ಥೋೋಮ್

ಕೊಟ್ಟುು  ವೆನಮ್  ಕುಝಹಾಲ್  ವೆನಮ್ , ಕುರುವಾ 
ವೆನಮ್					   
(ಓಹ್... ಥಿಥಿಥಾರಾ ಥಿಥಿಥೈೈ ಥಿಥೈೈ ಥಿಥೈೈ ಥಕ್  
ಥೈೈ ಥೋೋಮ್) × ೪

ವರವೆಲ್  ಕಾನಾರು ವೆನಮ್  ಕೊಡಿ		   
ಥೋೋರಂಂಗಲ್  ವೆನಮ್ 
ವಿಜಯಶ್ರೀ� ೀ ಲಾಲಿ ತರೈೈಗೆ ವರುಣ್ಣುು  
ಜ್ಞಾಂ� ಂಗಲ್

(ಓಹ್... ಥಿಥಿಥಾರಾ ಥಿಥಿಥೈೈ ಥಿಥೈೈ ಥಿಥೈೈ ಥಕ್  ಥೈೈ 
ಥೋೋಮ್) × ೪

ಕರುಥಾ ಚಿರಕ್ಕುು  ವಾಚು ಥಿಥೈೈ ಥಕ್ಕಕ  ಥೈೈ  ಥಕ್  ಥೈೈ 
ಥೋೋಮ್

ಆರಾಯಣ್ಣಣ  ಕಿಲಿಪೋೋಲ್ ಥಿಥಿಥಾರಾ ಥೈೈ 
ಥೋೋಮ್ 
ಕರುಥಾ ಚೀೀರಕು ವೆಚೋೋರ್  ಆರಾಯಣ್ಣಣ  
ಕಿಲಿಪೋೋಲೆ

ಕುಥಿಚು ಕುಥಿಚು ಪಯುಮ್  ಕುಥಿರಾ ಪೋೋಲೆ 		
(ಓಹ್... ಥಿಥಿಥಾರಾ ಥಿಥಿಥೈೈ ಥಿಥೈೈ ಥಿಥೈೈ ಥಕ್  
ಥೈೈ ಥೋೋಮ್) × ೪
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೨: ಸಂಂಗೀೀತ ಮತ್ತುು  
ನಮ್ಮಮ  ನೆನಪುಗಳು

ಸಂಂಗೀೀತವು ನಮ್ಮಮ  ಆಲೋೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಭಾವನೆಗಳ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರ ಭಾವ ಬೀೀರುವ 
ಶಕ್ತಿ�ಯನ್ನುು   ಹೊಂಂದಿದೆ. ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  
ಕೇೇಳುವುದು ಮತ್ತುು  ರಚಿಸುವುದು ನಮಗೆ 
ಸಂಂತೋೋಷವನ್ನುು  ತರುತ್ತ�ದೆ .

ಹಾಡು, ಹಿಂಂದಿನ ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಅವುಗಳ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದದ  ಜನರ 

ನೆನಪುಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಚೋೋದಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದನ್ನುು  
ಸಂಂಗೀೀತ ಪ್ರರ ಚೋೋದಿತ ಸ್ಮಮ ರಣೆ ಎಂಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ� ದೆ!

ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ಹಾಡಿ
ಜಾಹೀೀರಾತುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನುಡಿಸಲಾಗುವ 
ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  ಆಲಿಸಿ, ಮತ್ತುು  
ಈ ಪುಸ್ತ� ಕದಲಿ್ಲಿ  ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮಮ  ಕಂ�ಪ್ಯೂೂ ಟರ್ 
ನಲಿ್ಲಿ  ಪ್ಲೇ�ೇ ಪಟ್ಟಿಿ  ಮಾಡಿ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ಅಜಿ್ಜಿ ಯರನ್ನುು  
ಅವರ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ನೆಚ್ಚಿಿ ನ ಹಾಡಿನ ಬಗೆ್ಗೆ  

ಕೇೇಳಿ. ಅವರು ಈ ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ಯಾವ 
ನೆನಪುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುತ್ತಾಾರೆ ?

•	� ನುಡಿಸಲಾದ 
ಹಾಡಿನೊಂಂದಿಗೆ ನೀೀವು 
ಯಾವ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ?

•	ಪ್ರೀ�  ೀತಿಯ ನೆನಪುಗಳನ್ನುು  
ಮರಳಿ ತರುವ ಹಾಡು ನಿಮ್ಮಮ  
ಬಳಿ ಇದೆಯೇೇ? ಹಾಡನ್ನುು  
ಹಾಡಿ.
•	 ನಿಮಗೆ ಪದಗಳು 
ನೆನಪಿಲ್ಲಲ ದಿದ್ದದ ರೂ ಸಹ ನೀೀವು 
ರಾಗವನ್ನುು  ಹಾಡಬಹುದೇೇ?

ಹಬ್ಬಬ ದ ಹಾಡು...

ನೀೀವು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದಾದ ಯಾವುದೇೇ 
ಜಿಂಂಗಲ್ ಅಥವಾ ಹಾಡನ್ನುು  ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಪೆಟ್ಟಿಿ ಗೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಬರೆಯಿರಿ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೩: ಕೇೇಳಿ ಮತ್ತುು  
ಅನುಭವಿಸಿ
ನಾವು ಮುಂಂಜಾನೆಯಿಂಂದ ಮುಸ್ಸಂ� ಂಜೆಯವರೆಗೆ 
ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಸಂಂಗೀೀತದಿಂಂದ 
ಸುತ್ತುು ವರೆದಿದ್ದೇೇ� ವೆ. ನೀೀವು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ 
ಸಂಂಗೀೀತ ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳಿದಾಗ ನಿಮ್ಮಮ  
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಶೆಹನಾಯಿ, 
ನಾದಸ್ವವ ರಂಂ, ಧೋೋಲ್, ದಮ್ರುು , ಎಡೈೈಕ್ಕಾಾ  
ಅಥವಾ ಸುಮಧುರ ಹಾಡಿನ ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಿ  - ಈ ಮಧುರ ಗೀೀತೆಗಳನ್ನುು  
ಕೇೇಳುವಾಗ ನಿಮಗೆ ಏನನಿಸುತ್ತ�ದೆ ? ಅವು 
ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ಸಂಂತೋೋಷಪಡಿಸುತ್ತ� ವೆಯೇೇ, ನೃತ್ಯಯ  
ಮಾಡಲು ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ಪ್ರೇ�ೇರೇೇ ಪಿಸುತ್ತ� ವೆಯೇೇ, 
ನೀೀವು ಮೌನವಾಗಿ ಆನಂಂದಿಸಲು ಬಯಸುವ 
ಶಾಂಂತಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನುು  ಮೂಡಿಸುತ್ತ� ವೆಯೇೇ 
ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮೊಂಂ� ದಿಗೆ ಹಾಡಲು ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  
ಒತ್ತಾಾ ಯಿಸುತ್ತ� ವೆಯೇೇ? ಈ ಸುಮಧುರ 
ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳಿದಾಗ ಜೀೀವ ತುಂಂಬುವ ಈ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಭಾವವಗಳು ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ�ದೆ . ಭಾವನೆಯು ಎಲ್ಲಾಾ  
ಮಾನವರಲಿ್ಲಿ  ಅಂಂತರ್ಗಗತವಾಗಿರುವ 
ನೈೈಸರ್ಗಿ�ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ವಾದ್ಯಯ  
ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  ಕೇೇಳುವ ಮೂಲಕ ನಾವು 
ಅದನ್ನುು  ಅನುಭವಿಸೋೋಣ! ಸಂಂಗೀೀತದ 
ತುಣುಕುಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳುವಾಗ ನಿಮಗೆ 
ಏನನಿಸಿತು? ನಿಮ್ಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಬರೆಯಿರಿ.

೧
೨
೩

	 ಇಲಿ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಂಂಗೀೀತ ತುಣುಕುಗಳನ್ನುು  
ಒಂಂದೇೇ ವಾದ್ಯಯ , ಪಿಟೀೀಲು ಬಳಸಿ 
ನುಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತುು .

ನಿಮ್ಮಮ  ಧ್ವವ ನಿಯು ಸಂಂತೋೋಷ, ದುಃಃಖ, ಗಟ್ಟಿಿತ ನ 
ಮತ್ತುು  ಮೃದುತ್ವವ  - ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ಚಲನಶೀೀಲತೆಗಳನ್ನುು  ಹೇೇಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತ�ದೆ  - 
ಒಂಂದು ಸಾಧನವು ವಿಭಿನ್ನನ  ಶಬ್ದದ ಗಳ ಮೂಲಕ 
ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರರ ಚೋೋದಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ� ಯವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ.

ನೀೀವು ಪಿಟೀೀಲಿನ ಶಬ್ದದ ವನ್ನುು  ಕೇೇಳಿದ್ದೀೀ�ರಿ . ಈಗ, 
ನಮ್ಮಮ  ದೇೇಶದಲಿ್ಲಿ  ಜನಪ್ರಿಿಯ ವಾಗಿ 
ನುಡಿಸಲಾಗುವ ಇತರ ಸಂಂಗೀೀತ ವಾದ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ಕೇೇಳಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ. ಕೊಳಲು, ಸಿತಾರ್, 
ಶೆಹನಾಯಿ, ತಬಲಾ ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳಂಂತೆ, ಮತ್ತುು  
ವಿಭಿನ್ನನ  ಶಬ್ದದ ಗಳು ಮತ್ತುು  ರಾಗಗಳು ಹೇೇಗೆ 
ವಿಭಿನ್ನನ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಉಂಂಟುಮಾಡುತ್ತ� ವೆ 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿ.

ಪಿಟೀೀಲು
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೪: ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  
ಚಿತಿ್ರಿ ಸುವುದು
ಸಂಂಗೀೀತದ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ತುಣುಕು ನಾವು 
ಇಲ್ಲಿಿಯ ವರೆಗೆ ಚರ್ಚಿಿಸುತ್ತಿ� ರುವಂಂತೆ ಒಂಂದು 
ಕಥೆಯನ್ನುು  ಹೇೇಳುತ್ತ�ದೆ . ಈಗ, ನಾವು ಇದನ್ನುು  
ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸೋೋಣ; ಸಂಂಗೀೀತದ ತುಣುಕನ್ನುು  
ಆಲಿಸಿ ಮತ್ತುು  ಅದನ್ನುು  ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ವಂ� ಂತ 
ಕಲೆಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಸಿ. ಬಣ್ಣಣ ದ 
ಪೆನ್ಸಿಿ ಲ್ ಗಳು, ಪೆನ್ನುು ಗಳು ಅಥವಾ ಪೇಂ�ಂಟ್ 
ಬಳಸಿ ನೀೀವು ಚಿತ್ರರ  ಬಿಡಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  
ಬಣ್ಣಣ  ಹಾಕಬಹುದು. ನಿಮ್ಮಮ  ರೇೇಖಾಚಿತ್ರರ ಕ್ಕೆೆ  
ತಲೆಬರಹ ಅಥವಾ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆಯನ್ನುು  ನೀೀಡಿ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೫: ನಿಮ್ಮಮ  
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಸಂಂಗೀೀತದ 
ಮೂಲಕ ವ್ಯಯ ಕ್ತ� ಪಡಿಸಿ
ಪದಗಳಿಲ್ಲಲ ದೆ ಸಂಂಗೀೀತದ ಮೂಲಕ ಯಾವುದೇೇ 
ಭಾವನೆಯನ್ನುು  ವ್ಯಯಕ್ತ�  ಪಡಿಸಲು ನಿಮ್ಮಮ  
ದೇೇಹವನ್ನುು  ನೀೀವು ಬಳಸಬಹುದೇೇ?
ನೀೀವು ಕೋೋಪಗೊಂಂಡಾಗ, ನೀೀವು ಏನು 
ಮಾಡುತ್ತೀ� ೀರಿ? ನೀೀವು ಸಂಂತೋೋಷವಾಗಿದ್ದಾಾ ಗ, 
ನೀೀವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀ� ೀರಿ? ನೀೀವು 
ದುಃಃಖದಲಿ್ಲಿರುವಾಗ, ನೀೀವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀ� ೀರಿ?
ಈ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ವ್ಯಯಕ್ತ�  ಪಡಿಸಲು ನೀೀವು 
ನಿಮ್ಮಮ  ಧ್ವವ ನಿ ಅಥವಾ ದೇೇಹದ 
ತಾಳವಾದ್ಯಯ ವನ್ನುು  (ಚಪ್ಪಾಾ ಳೆ, ಸ್ಟೋಂ�ಂ� ಪ್ , 
ಸ್ನ್ಯಾಾ � ಪ್ , ಉಸಿರು) ಬಳಸಬಹುದು.

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ
ತರಗತಿಯನ್ನುು  ಗುಂಂಪುಗಳಾಗಿ 
ವಿಂಂಗಡಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿ 
ಗುಂಂಪಿಗೆ ಯಾವುದೇೇ ಪಠ್ಯಯ ವಸ್ತುು  
ಪ್ರರ ದೇೇಶದಿಂಂದ ಒಂಂದು ಥೀೀಮ್ 
ಅಥವಾ ವಿಷಯವನ್ನುು  
ನೀೀಡಬಹುದು. ಗುಂಂಪುಗಳು 
ತಮ್ಮಮ  ಕಲ್ಪಪ ನೆಗಳನ್ನುು  ಬೀೀಟ್ಸ್್  
ಮತ್ತುು  ಮೆಲೋೋಡಿ ಮೂಲಕ 
ಸಂಂಗೀೀತವಾಗಿ ವ್ಯಯಕ್ತ�  ಪಡಿಸಬೇೇಕು. 
ಅವರು ಮುಂಂದಿನ ಪುಟದಲಿ್ಲಿ  
ಚರ್ಚಿಿಸಲಾದ ಪಿಚ್ ಮತ್ತುು  
ಡೈೈನಾಮಿಕ್ಸ್್  ವೈೈವಿಧಾನವನ್ನುು  
ಬಳಸಬಹುದು (ಚಟುವಟಿಕೆ 6 
ಅಡಿ). ಸೂಚಿಸಿದ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನುು  ಬಳಸಬಹುದು 
ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು 
ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ 
ಪ ರಿಸ್ಥಿಿತಿಯ    ನು ಸಾ ರ ವಾ ಗಿ 
ರಚಿಸಬಹುದು.

ದೃಶ್ಯಯ  ೧
’ಸಫಾರಿಗೆ ನಮ್ಮಮ  ಶಾಲೆಯ ಮುಂಂಬರುವ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ  
ಪ್ರರ ವಾಸಕ್ಕಾಾಗಿ  ನಾನು ಉತ್ಸುು ಕನಾಗಿದ್ದೇೇ� ನೆ! ನನ್ನನ  
ಕೋೋಣೆಯಲಿ್ಲಿ  ನಿಂಂತು, ಹೊರಗೆ ಪಕ್ಷಿ� ಗಳ ಮೃದುವಾದ 
ಚಿಲಿಪಿಲಿಯಿಂಂದ ಸುತ್ತುು ವರೆದಿದ್ದೇೇ� ನೆ, ನಾನು ನನ್ನನ  
ವಾರ್ಡ್ರೋೋ�� ಬ್ ಅನ್ನುು  ಶೋೋಧಿಸುತ್ತೇ�ೇ ನೆ. ನಾನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣಣವಾದದನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಹಿಡಿಯುವವರೆಗೆ ನಾನು 
ವಿವಿಧ ಉಡುಪುಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತೇ�ೇ ನೆ. "ಹೌದು! ಇದು 
ಒಬ್ಬಬ ನೇೇ!" ನಾನು ಸಂಂತೋೋಷದಿಂಂದ ಉದ್ಗಗರಿ ಸುತ್ತೇ�ೇ ನೆ, 
ಕಾಡನ್ನುು  ಅನ್ವೇ�ೇಷಿಸ ಲು ಸಿದ್ಧಧ ನಾಗಿದ್ದೇೇ� ನೆ.

ದೃಶ್ಯಯ  ೨

ದೀೀರ್ಘಘ ಬಸ್ ಪ್ರರ ಯಾಣದ ನಂಂತರ, ನಾವು ನಮ್ಮಮ  
ಗಮ್ಯಯಸ್ಥಾಾ  ನವನ್ನುು  ತಲುಪಿದೆವು. ನಾವು ಸಫಾರಿ ಜೀೀಪನ್ನುು  
ಹತ್ತ� ಲು ತಯಾರಿ ನಡೆಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ, ಮೃದುವಾದ 
ಗಾಳಿಯು ಹಾದುಹೋೋಗುತ್ತ�ದೆ , ಇದರಿಂ�ದಾಗಿ ಎಲೆಗಳು 
ಪಿಸುಗುಟ್ಟುುತ್ತ�  ವೆ ಮತ್ತುು  ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡುತ್ತ� ವೆ. ಮರಗಳು 
ಸೊಗಸಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಾ ಡುತ್ತ� ವೆ.

ದೃಶ್ಯಯ  ೩
ನಾವು ಕಾಡಿನ ಆಳಕ್ಕೆೆ  ಹೋೋದಾಗ, ನಾವು ಅಸಂಂಖ್ಯಾಾತ  
ಜೀೀವಿಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಎದುರಿಸುತ್ತೇ�ೇ ವೆ. ಕೀೀಟಗಳ 
ಶಬ್ದದ ಗಳು, ಪಕ್ಷಿ� ಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳ 
ಕರೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿಧ್ವವ ನಿಸುವ ಮೂಲಕ ಕಾಡು 
ಜೀೀವದಿಂಂದ ಮಿಡಿಯುತ್ತ�ದೆ .

ಚಪ್ಪಾಾ ಳೆ ತಟ್ಟಿಿ ಟ್ಯಾಾ ಪ್ ಕ್ಲೀ� ೀಕ್ ಗುನುಗು ಶಿಳ್ಳೆೆ
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ವಿಸ್ತೃ� ೃತ ಚಟುವಟಿಕೆ
ಜಾತಕ ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಪಂಂಚತಂಂತ್ರರ ದ ಕಥೆಗಳು 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಾ ದೇೇಶಿಕ ಜಾನಪದ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  
ನಿರೂಪಿಸಿ. ಕಥೆಯನ್ನುು  ಜೀೀವಂಂತವಾಗಿಡಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸಂಂಗೀೀತ ಅಂಂಶಗಳು 
ಅಥವಾ ಹಾಡುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನುು  
ವಿಭಜಿಸಿ!

ಚಟುವಟಿಕೆ 6 ಸಂಂಗೀೀತದ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  
ಕುರಿತು ಕಲಿಯಿರಿ

ಪಿಚ್ ಮತ್ತುು  ಡೈೈನಾಮಿಕ್್ಸ್
ನೀೀವು ಸಂಂತೋೋಷ, ಕೋೋಪ ಅಥವಾ 
ದುಃಃಖದಲಿ್ಲಿರುವಾಗ ವಿಭಿನ್ನನ  ಪಿಚ್ ಗಳು ಮತ್ತುು  
ವಾಲ್ಯೂೂ ಮ್ನ್ನುು  ಹೇೇಗೆ ಬಳಸುತ್ತೀ� ೀರಿ 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ನೀೀವು ಎಂಂದಾದರೂ 
ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಾ? ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಸಂಂವಹನ 
ಮಾಡಲು ಪಿಚ್ ಮತ್ತುು  ಡೈೈನಾಮಿಕ್ಸ್್  ಅನ್ನುು  
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ�ದೆ . ಸ್ವವ ರವು ಎಷ್ಟುು  ಎತ್ತ� ರ ಅಥವಾ 
ಕೆಳಮಟ್ಟಟ ದಲ್ಲಿಿದೆ  ಎಂಂದು ಪಿಚ್ ನಮಗೆ 
ಹೇೇಳುತ್ತ�ದೆ  ಮತ್ತುು  ಡೈೈನಾಮಿಕ್ಸ್್  ಸಂಂಗೀೀತದ 
ತುಣುಕು ಎಷ್ಟುು  ಜೋೋರಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಮೃದುವಾಗಿದೆ ಎಂಂದು ಹೇೇಳುತ್ತ�ದೆ .

ಲಯ
ಲಯವು ಎಲ್ಲೆೆ ಡೆ ಇದೆ. ನಿಮ್ಮಮ  ಹೃದಯ 
ಬಡಿತವನ್ನುು  ನೀೀವು ಎಂಂದಾದರೂ 
ಕೇೇಳಿದ್ದೀೀ� ರಾ? ನಿಮ್ಮಮ  ನಡಿಗೆಯ ಲಯವು 
ನಿಮ್ಮಮ  ಅಜ್ಜಜ  ಅಜ್ಜಿಿಯರಿಗಿಂ�ತ  ಹೇೇಗೆ 
ಭಿನ್ನನ ವಾಗಿದೆ ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ? 
ಸಂಂಗೀೀತದಲಿ್ಲಿ , ಲಯವು ಸಮ್ಮಮ ಸೂತ್ರರ ತೆಯ 
ಬಡಿತಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ 
ಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನುು  ಹಾಡಿನೊಂಂದಿಗೆ 
ನುಡಿಸಲಾಗುತ್ತ�ದೆ .

ಸ್ವವ ರ ಹಾಡು
ವೀೀಡಿಯೊವನ್ನುು  ನೋೋಡಿ  ಮತ್ತುು  'ಸ್ವವ ರ 
ಹಾಡು' ಹಾಡಿ. ಈ ಹಾಡನ್ನುು  ಶಂಂಕರಾಭರಣಂಂ 
ಅಥವಾ ರಾಗ ಬಿಲಾವಲ್ ಗೆ ಹೊಂಂದಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಹಾಡನ್ನುು  ಹಾಡುವಾಗ ಪಿಚ್ ನಲಿ್ಲಿನ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾಸ  ಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಕೊಡಿ. ಲಯವನ್ನುು  
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ನಿಮ್ಮಮ  ಕೈೈಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ.

ಎರಡು ವಾದ್ಯಯ ಗಳು ವಿಭಿನ್ನನ  ಪಿಚ್ ಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿವೆ. ನಗಾರಿ ದೊಡ್ಡಡ  ಧ್ವವ ನಿಯನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿದ್ದದ ರೆ, ಘುಮತ್ ಆಳವಾದ 
ಅನುರಣನವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ.

ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳು ಸಹ ನಮ್ಮಂಂ�ತೆ  
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿವೆ. 
ಅನೇೇಕ ಪಕ್ಷಿ� ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳು ಪರಸ್ಪಪ ರ ಸಂಂವಹನ 
ನಡೆಸಲು ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುತ್ತ� ವೆ 
ಎಂಂದು ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಾ? 
ಪಕ್ಷಿ� ಗಳು ಸಂಂವಹನ ನಡೆಸಲು 
ಚಿಲಿಪಿಲಿಗಳನ್ನುು  ಬಳಸುತ್ತ� ವೆ. 
ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ�ಯ  ಜಲಚರ 
ಪ್ರಾಾ ಣಿಯಾದ ಗಂ�ಗಾ ನದಿ 
ಡಾಲಿ್ಫಿ ನ್ ಕುರುಡಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು  
ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು  ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಕ್ಲಿಿ ಕ್ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಶಿಳ್ಳೆೆ ಗಳ 
ಮಿಶ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಬಳಸುತ್ತ�ದೆ . ಗಂ�ಡು 
ಹಂಂಪ್ ಬ್ಯಾಾ ಕ್ ತಿಮಿಂಂಗಿಲಗಳು 
ತಮ್ಮಮ  ಉದ್ದದ ವಾದ ಮತ್ತುು  
ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣವಾದ ಹಾಡುಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರರ ಸಿದ್ಧಧ ವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳು ತಮ್ಮಮ  
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಶಬ್ದದ ಗಳ 
ಮೂಲಕ ತೋೋರಿಸುವುದನ್ನುು  
ನೀೀವು ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ� ರಾ? ಕೆಲವು 
ಉ ದಾ ಹ ರ ಣೆ ಗ ಳ ನ್ನುು  
ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳಿಿ .

ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೆ�

ನಗಾರಿ

ಘುಮತ್
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ಕರ್ನಾಾಟಕ ಮತ್ತುು  ಹಿಂಂದೂಸ್ತಾಾ ನಿ ಸಂಂಗೀೀತದಲಿ್ಲಿ  ಹಾಡಲಾಗುವ ಎಲ್ಲಾಾ  
ಸ್ವವ ರಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋೋ �ಣ. ಒಟ್ಟುು  ೧೨ ಸ್ವವ ರಗಳಿವೆ.ಏಳು ಸ್ವವ ರಗಳಲಿ್ಲಿ  ಕೇೇವಲ ಐದು 

ಸ್ವವ ರಗಳು ಮಾತ್ರರ  ವ್ಯಯತ್ಯಾಾಸ  ಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿವೆ. ಏಕೆಂ�ದರೆ, ಸ ಮತ್ತುು  ಪ 
ಗಳು ವ್ಯಯತ್ಯಾಾಸ  ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿಲ್ಲಲ , 
ಆದ್ದದ ರಿಂ�ದ ಅವುಗಳನ್ನುು  ಅಚಲ್ 
ಸ್ವವ ರಗಳು ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ�ದೆ . ಉಳಿದ 
ಸ್ವವ ರಗಳಾದ ರ, ಗ, ಮ, ದ, ನಿ 
ಗಳನ್ನುು  ಚಲ ಸ್ವವ ರಗಳು ಎಂಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ�ದೆ , ಏಕೆಂ�ದರೆ 
ಅವುಗಳು ತಲಾ ಎರಡು 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾಸ  ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿವೆ.

ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೆ�

ಹಿಂಂದೂಸ್ತಾಾ ನಿ ಮತ್ತುು  ಕರ್ನಾಾಟಕ 
ಸಂಂಗೀೀತದಲಿ್ಲಿ  ಸ್ವವ ರಗಳ ಉಚ್ಚಾಾ ರಣೆ.

ಹಿಂಂದೂಸ್ತಾಾ ನಿ ಕರ್ನಾಾಟಕ

S ಸ ಸ 

R ರೆ  ರಿ

G ಗ ಗ 

M ಮ ಮ

P ಪ ಪ

D ಧ ದ 

N ನಿ ನಿ

ಸ್ವವ ರಗಳನ್ನುು  ಬರೆಯುವಾಗ, 
ನಾವು ಸ, ರಿ, ಗ, ಮ, ಪ, ದ, 
ನಿ, ಎಂಂದು ಬರೆಯುತ್ತೇ� ೇವೆ..

ಚಲನಚಿತ್ರರ  ಗೀೀತೆಗಳು, ಭಜನೆ, ಪ್ರಾಾ ದೇೇಶಿಕ 
ಗೀೀತೆಗಳು, ಜಾನಪದ ಸಂಂಗೀೀತ, ಸುಮಧುರ 
ವಾದ್ಯಯ  ಸಂಂಗೀೀತ ಎಲ್ಲಲ ವನ್ನೂೂ  ಸ, ರಿ, ಗ, ಮ, ಪ, 
ದ, ನಿ, ಎಂಂಬ ಸಂಂಗೀೀತ ಸ್ವವ ರಗಳಿಂಂದ 
ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ  ಸಂಂಯೋೋಜನೆಗಳು 
ಅಥವಾ ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ಈ ಸ್ವವ ರಗಳಿಂಂದಲೆ 
ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಭಾರತೀೀಯ ಸಂಂಗೀೀತವು ಹಿಂಂದೂಸ್ತಾಾ ನಿ 
ಮತ್ತುು  ಕರ್ನಾಾಟಕದಂಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರೀ�ೀ�ಯ  ಸಂಂಗೀೀತ 
ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಅನೇೇಕ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ, 
ಜೊತೆಗೆ ಜಾನಪದ, ಅರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀ�ೀ�ಯ , ಭಕ್ತಿ� , 
ದೇೇಶಭಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  ಚಲನಚಿತ್ರರ  ಸಂಂಗೀೀತದಂಂತಹ 
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ.

ಹಿಂಂದೂಸ್ತಾಾ ನಿ ಸಂಂಗೀೀತ ಕರ್ನಾಾಟಕ ಸಂಂಗೀೀತ
ಸ — ಸಡ್ಜಜ
ರೆ — ರಿಷಭ
ಕೊಮಲ ರಿಷಭ,  

ಶುದ್ಧಧ  ರಿಷಭ
ಗಾ— ಗಂ�ಧಾರ
ಕೊಮಲ ಗಂ�ಧಾರ,  

ಶುದ್ಧಧ  ಗಂ�ಧಾರ
ಮ— ಮಧ್ಯಯ ಮ
ಶುದ್ಧಧ  ಮಧ್ಯಯ ಮ,  

  ತೀೀವ್ರರ  ಮಧ್ಯಯ ಮ
ಪ — ಪಂಂಚಮ
ಧ — ಧೈೈವತ
ಕೊಮಲ ಧೈೈವತ,  

  ಶುದ್ಧಧ  ಧೈೈವತ
ನಿ — ನಿಶಾದ
ಕೊಮಲ ನಿಶಾದ,  

ಶುದ್ಧಧ  ನಿಶಾದ

ಸ — ಸಡ್ಜಂ� ಂ
ರಿ— ರಿಷಭಂಂ
ಶುದ್ಧಧ  ರಿಷಭಂಂ,  

ಚತುರಸ್ರುುತಿ  ರಿಷಭಂಂ
ಗ — ಗಂ�ಧಾರಂಂ
ಶುದ್ಧಧ  ಗಂ�ಧಾರಂಂ,  

ಅಂಂತರ ಗಂ�ಧಾರಂಂ
ಮ — ಮಧ್ಯಯಮಂ ಂ
ಶುದ್ಧಧ  ಮಧ್ಯಯಮಂ ಂ,  

ಪ್ರರ ತಿ ಮಧ್ಯಯಮಂ ಂ
ಪ— ಪಂಂಚಮಂಂ
ದ — ಧೈೈವತಂಂ
ಶುದ್ಧಧ  ಧೈೈವತಂಂ,  

ಚತುರಸ್ರುುತಿ  ಧೈೈವತಂಂ
ನಿ — ನಿಶಾದಂಂ
ಕೈೈಸಿಕಿ ನಿಶಾದಂಂ,  

ಕಾಕಲಿ ನಿಶಾದಂಂ
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೭: ಧ್ವವ ನಿ ಪೆಟಿ್ಟಿ ಗೆ/ಗಂ�ಟಲಿನ 
ವ್ಯಾಾ ಯಾಮಗಳು(ವೋೋಕಲ್  ವಾರ್ಮಮಪ್ ಗಳು)

ಧ್ವವ ನಿಪಟ್ಟಿಿ ಗೆ ವ್ಯಾಾ ಯಮಗಳು
ಕೆಳಗಿನ ಸ್ವವ ರಗಳನ್ನುು  ಮಾದರಿಯನ್ನುು  ಅಲಂಂಕರ್ 
ಅಥವಾ ಸರ್ಗ�ಮ್ ಎಂಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ�ದೆ .
ಅಲಂಂಕಾರ ಎಂಂದರೆ ಅಂಂದಗೊಳಿಸುವುದು ಅಥವಾ 
ಸಿಂಂಗರಿಸುವುದು. ಆಭರಣಗಳನ್ನುು  ಚಿನ್ನನದಿಂ ಂದ 
ಮತ್ತುು  ಅಮೂಲ್ಯಯ ವಾದ ಕಲ್ಲುು ಗಳು, ವಿಭಿನ್ನನ  
ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆ ಗಳಿಂಂದ ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗೊಳಿಸಿದಂಂತೆ, 
ಸಂಂಗೀೀತದಲಿ್ಲಿನ ಏಳು ಸ್ವವ ರಗಳನ್ನುು  ಆಹ್ಲಾಾದ ಕರ 
ಮತ್ತುು  ಸೌಂಂದರ್ಯಯದ ರಾಗವನ್ನುು  ರಚಿಸಲು 
ಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಜೋೋಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾಾ  
ಸಂಂಗೀೀತವು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಆಹ್ಲಾಾದ ಕರವಾಗಿರಬೇೇಕು, 
ಅಂಂದರೆ, ಶ್ರುುತಿ  ಮಧುರ್ ಆಗಿರಬೇೇಕು.

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS

ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೆ�

ಶ್ರೀ� ೀಮತಿ ಎಂಂ.ಎಸ್.ಸುಬ್ಬುು ಲಕ್ಷ್ಮಿ� ಿ  
ಸಾರ್ವವಕಾಲಿಕ ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಪ್ರರ ಸಿದ್ಧಧ  

ಮತ್ತುು  ಸ್ಪೂೂರ್ತಿಿದಾಯ ಕ 
ಕರ್ನಾಾಟಕ ಗಾಯಕರಲಿ್ಲಿ  ಒಬ್ಬಬ ರು. 

ಅವರು ಭಾರತ ಸರ್ಕಾಾರದಿಂಂದ 
ಭಾರತ ರತ್ನನ ವನ್ನುು  ಪಡೆದ 

ಮೊದಲ ಸಂಂಗೀೀತಗಾರರಾಗಿದ್ದಾಾ ರೆ. 
ಕರ್ನಾಾಟಕ ಸಂಂಗೀೀತದ ಹೊರತಾಗಿ, 
ಅವರು ಅನೇೇಕ ಭಜನೆಗಳು ಮತ್ತುು  

ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತ ಶ್ಲೋೋ� ಕಗಳನ್ನುು  ಸಹ 
ಹಾಡಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಅವುಗಳಲಿ್ಲಿ  'ಹರಿ 

ತುಮ್ ಹರೋೋ' ಮತ್ತುು  'ವೈೈಷ್ಣಣ ವ 
ಜನತೋೋ' ಗಾಂಂಧೀೀಜಿಯವರ 

ಅಚ್ಚುು ಮೆಚ್ಚಿಿ ನ ಭಜನೆಗಳಾಗಿದ್ದದ ವು. 
ಅವರು ತಮ್ಮಮ  ಸ್ವಂ� ಂತಿಕೆ, ಸರಳತೆ 
ಮತ್ತುು  ಸಂಂಗೀೀತದ ಪರಿಶುದ್ಧಧ ತೆಗೆ 

ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದಾಾ ರೆ. 
ಭಕ್ತಿ�ಯಿಂ ಂದ ತುಂಂಬಿದ 

ತನ್ನನ  ಮಾಂಂತಿ್ರಿ ಕ 
ಧ್ವವ ನಿಯಿಂಂದ ಅವರು 

ಹಾಡಿದರು.
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೮: ಮೇೇಡ್ಲಿ
ಮೆಡ್ಲಿಿ  ಎಂಂಬುದು ಒಂಂದು ಮಿಶ್ರರ ಣ, ಅಥವಾ 
ವಿಭಿನ್ನನ  ಹಾಡುಗಳು ಅಥವಾ ರಾಗಗಳ 
ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು  ಸಂಂಗೀೀತದ ಒಂಂದು 
ತುಣುಕಾಗಿ ಒಟ್ಟಿಿ ಗೆ ನುಡಿಸಲಾಗುತ್ತ�ದೆ . ನಾವು 
ಮೋೋಜು ಮಾಡೋೋಣ.
೧. ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಹಾಡು ತಿಳಿಸಲು 

ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುವ ಮನಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು   
ಗುರುತಿಸಿ. ನಿಮಗೆ ಭಾಷೆ ಗೊತ್ತಿ�ಲ್ಲ ಲ ದಿದ್ದದ ರೂ, 
ಸಂಂಗೀೀತದ ಅಂಂಶಗಳು ಒಂಂದು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  
ಭಾವನೆಯನ್ನುು  ತಿಳಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತ� ವೆಯೇೇ?

೨.	 ಈ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ತುಣುಕುಗಳಲಿ್ಲಿನ 
ಲಯವು ಏನನ್ನುು  ತಿಳಿಸುತ್ತ�ದೆ ?

೩.	ಪ್ರ ರ ತಿಯೊಂಂದು ಹಾಡುಗಳಲಿ್ಲಿನ ಸಂಂಗೀೀತದ 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ.

ಮೆಡ್ಲೆೆ  ಹಾಡಲು ಕಲಿಯೋೋಣ
ಮೆಡ್ಲೆೆ  ಅಥವಾ ಅದರಲಿ್ಲಿ  ಕೆಲವು 
ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಯಿರಿ. ತರಗತಿಯನ್ನುು  
ಗುಂಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಬಹುದು, ಪ್ರರ ತಿ 
ಗುಂಂಪು ಮೆಡ್ಲೆೆಯ  ಒಂಂದು ತುಣುಕನ್ನುು  
ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತಪಡಿಸುತ್ತ�ದೆ . ಈ ಮಿಶ್ರರ ಣವು ಭಾರತದ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ಸಂಂಭ್ರರ ಮದ ಹಾಡುಗಳ 
ಸರಮಾಲೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಮೋೋಜಿನ 
ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ಹಾಡುವಾಗ ಚಲಿಸಿ, ಓಲ್ಲಾಾ ಡಿ 
ಮತ್ತುು  ಲಯವನ್ನುು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿಿ !

ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೆ�

ಭಾರತ ರತ್ನನ  ಪ್ರರ ಶಸ್ತಿ�  ಪುರಸ್ಕೃ� ೃತೆ 
ಲತಾ ಮಂಂಗೇೇಶ್ಕಕ ರ್ ಅವರು 

ಭಾರತೀೀಯ ಚಲನಚಿತ್ರರ  
ಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ್ಲಿ  ಭಾರತದ ಶ್ರೇ� ೇಷ್ಠಠ  

ಹಿನ್ನೆೆ ಲೆ ಗಾಯಕರಲಿ್ಲಿ  ಒಬ್ಬಬ ರು. 
ಅವರು ೩6 ಕ್ಕೂೂ  ಹೆಚ್ಚುು  

ಭಾರತೀೀಯ ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಮತ್ತುು  
ಕೆಲವು ವಿದೇೇಶಿ ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ  

ಹಾಡುಗಳನ್ನುು  ರೆಕಾರ್ಡ್್ 
ಮಾಡಿದ್ದಾಾರೆ . ಅವರ ಸುಮಧುರ 
ಧ್ವವ ನಿ ಮೂರು ಆಕ್ಟೇ�ೇ ವ್ ಗಳಿಗೂ 
ಹೆಚ್ಚುು  ವ್ಯಾಾ ಪಿಸಿದೆ. ಅವರು 'ಏ 
ಮೇೇರೆ ವತನ್ ಕೆ ಲೋೋಗೊಂಂʼ 

ದೇೇಶಭಕ್ತಿ�  ಗೀೀತೆಯನ್ನುು  
ಹಾಡಿದ್ದಾಾರೆ  ಮತ್ತುು  

ಅದನ್ನುು  ೧೯೬೨ ರ 
ಯುದ್ಧಧ ದಲಿ್ಲಿ  

ಪ್ರಾಾಣ  
ಕಳೆದುಕೊಂಂಡ 

ಭಾರತೀೀಯ 
ಸೈೈನಿಕರಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಿಸಿದರು.

ಥಾವಿಲ್, ಪುಂಂಗಿ, ಚಿಮ್ಟಾಾ , ಗಿಟಾರ್ ಇತ್ಯಾಾ ದಿ 
ಪಕ್ಕಕ ವಾದ್ಯಯ ದೊಂಂದಿಗೆ ಹಾಡನ್ನುು  ಹಾಡಬಹುದು. 

ಕರೋೋಕೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಮೆಡ್ಲಿ  
ಹಾಡಲು ಕಲಿಯಿರಿ
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೯: ನಾವು ಡೈೈನಾಮಿಕ್್ಸ್ , 
ಮೆಲೋೋಡಿ ಮತ್ತುು  ಲಯದ ಮೇೇಲೆ 
ಆಟ ಆಡೋೋಣ.
ನೀೀಡಲಾದ ಉದ್ದೇೇ� ಶಗಳನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲು 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಈ 
ಆಟಗಳನ್ನುು  ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸ್ಥಥ ಳೀೀಯ ಸಂಂಗೀೀತ ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುವ ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ ಆಟಗಳನ್ನುು  
ಯೋೋಚಿಸಲು ಮತ್ತುು  ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗೊಳಿಸಲು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾ ಾ ಹಿಸಬೇೇಕು.

ಚಟುವಟಿಕೆ I: ಧ್ವವ ನಿಯನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುವುದು 
(ಟೋೋನ್, ವಿನ್ಯಾಾಸ , ಶೈೈಲಿ).
ಒಬ್ಬಬ  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಯು ಕುರುಡನಾಗಿರಬೇೇಕು 
ಮತ್ತುು  ಇನ್ನೊೊಬ್ಬ ಬ  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  
ತಿಳಿದಿರುವ ಅಥವಾ ಕಲಿಸಿದ ಹಾಡನ್ನುು  
ಹಾಡಬಹುದು. ಅಂಂಧ ಮಡಚಿದ 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಯು ಅದನ್ನುು  ಹಾಡಿದ 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಯನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ�ದೆ .
t. 

ಚಟುವಟಿಕೆ II: ರಾಗದ ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ ಹಾಡನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸುವುದು. 
ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ತಿಳಿದಿರುವ ಅಥವಾ ಕಲಿಸಿದ 
ಹಾಡನ್ನುು  ಗುನಗಲು/ಹಮ್ ಮಾಡಲು 
ಯಾವುದೇೇ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಯನ್ನುು  ಆಯ್ಕೆೆ  ಮಾಡಿ. 
ರಾಗವನ್ನುು  ಕೇೇಳುವ ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯ 
ಇತರ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಹಾಡನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 
 

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ
•	�ಪ್ರ ರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಯು ಅವರ ಧ್ವವ ನಿ, 

ವಿನ್ಯಾಾಸ  ಮತ್ತುು  ಮಾತನಾಡುವ ಮತ್ತುು  ಹಾಡುವ 
ಶೈೈಲಿಯಲಿ್ಲಿ  ವ್ಯಯತ್ಯಾಾಸ  ವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ತರಗತಿಯು ತಮ್ಮಮ  ಗೆಳೆಯರ ಧ್ವವ ನಿ ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗಳು, 
ಶೈೈಲಿ ಮತ್ತುು  ಡೈೈನಾಮಿಕ್ಸ್್  ಅನ್ನುು  
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಮತ್ತುು  ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ�ದೆ .

•	 ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು ಕುಟುಂಂಬಗಳ ಅಥವಾ 
ಸಮಾಜದ ಯಾವುದೇೇ ವ್ಯಯ ಕ್ತಿ�ಯ  ಧ್ವವ ನಿಗಳಲಿ್ಲಿ  
ವಿವಿಧ ಧ್ವವ ನಿ ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಚಲನಶೀೀಲತೆಯನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲಿ. ಇದು ವಿವಿಧ 
ಶಬ್ದದ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳ ಮೂಲಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸುವಲಿ್ಲಿ  ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ ತೆಯನ್ನುು  ಬೆಳೆಸುತ್ತ�ದೆ .

•	 ವಿವಿಧ ವಾದ್ಯಯ ಗಳ ಮೇೇಲೆ ಯಾವುದೇೇ ಹಾಡನ್ನುು  
ಪ್ಲೇ�ೇ  ಮಾಡಿ, ಮತ್ತುು  ಅದರ ಧ್ವವ ನಿ ಮತ್ತುು  
ವಿನ್ಯಾಾಸದ  ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ ವಾದ್ಯಯ ವನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸುವಂಂತೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ.
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ಚಟುವಟಿಕೆ III: ಲಯರಿದಮ್ ಆಟ:
೩, ೪, ೫, ೭, ೯ ಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು 
ತಮ್ಮಮ  ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಈ ಕೆಳಗಿನಂಂತೆ 
ಉಚ್ಚಚ ರಿಸಬಹುದು.
ಗುಂಂಪಿನಲಿ್ಲಿ  ಮೂರು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ತ, ಕಿ, 
ತಾ ಎಂಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ನೀೀಡಲಾಗುವುದು 
ಮತ್ತುು  ಗುಂಂಪಿನ ಹೆಸರು 'ತಿಶ್ರಾಾ ' ಆಗಿರಬೇೇಕು.
ನಾಲ್ಕುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಗುಂಂಪಿಗೆ ಧಾ, ಗೆ, ನಾ, 
ತೀೀ ಎಂಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ನೀೀಡಲಾಗುವುದು 
ಮತ್ತುು  ಗುಂಂಪಿನ ಹೆಸರು 'ಚತುರ್ಶ್ರ�ರ ' 
ಆಗಿರಬೇೇಕು.
ಐದು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಗುಂಂಪಿಗೆ ಥ, ಕ, ಥ, ಕಿ, ಥ 
ಎಂಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ನೀೀಡಲಾಗುವುದು 
ಮತ್ತುು  ಗುಂಂಪಿನ ಹೆಸರು 'ಖಂಂಡ' ಆಗಿರಬೇೇಕು.
ಏಳು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಗುಂಂಪಿಗೆ ತಿ, ತಿ, ನಾ, ಧೀೀ, 
ನಾ, ಧೀೀ, ನಾ ಎಂಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  
ನೀೀಡಲಾಗುವುದು ಮತ್ತುು  ಗುಂಂಪಿನ ಹೆಸರು 
'ಮಿಶ್ರಾಾ ' ಆಗಿರಬೇೇಕು.’ 

ಒಂಂಬತ್ತುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಗುಂಂಪಿಗೆ ಥ, ಕ, 
ದಿ, ಮಿ, ಥ, ಕ, ಥ, ಕಿ, ಥ ಎಂಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  
ನೀೀಡಲಾಗುವುದು ಮತ್ತುು  ಗುಂಂಪಿನ ಹೆಸರು 
'ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ' ಆಗಿರಬೇೇಕು’.

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ
•	� ಈ ಆಟವು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಲಿ್ಲಿ  ಲಯ 

ಪ್ರರ ಜೆ್ಞೆ ಯನ್ನುು  (ವೇೇಗ, ಚಕ್ರ� , ಮಾದರಿಗಳು) 
ಹೆಚ್ಚಿಿ ಸುವುದು.

•	 ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತುು  
ಗುಂಂಪುಗಳನ್ನುು  ವಿನ್ಯಾಾಸ ಗೊಳಿಸಬಹುದು 
ಮತ್ತುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇೇ 
ಲಯ ಆಟವನ್ನುು  ಆಡಬಹುದು.

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ
ಅಂಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಆಟದ ವಿಧಾನದಲಿ್ಲಿ  
ಪ್ರರ ಸ್ತುು ತಪಡಿಸುವಾಗ ಆಸಕ್ತಿ�  ಮತ್ತುು  
ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾಸ ವನ್ನುು  ಸಕ್ರಿ�ಯ ಗೊಳಿಸುತ್ತ� ವೆ.

ಸ್ವವ ರ್ ಮತ್ತುು  ತಾಲ್, ಗಾಯನ ಅಭ್ಯಾಾಸ ಗಳು, 
ಮೆಡೆ್ಲೆ  ಮತ್ತುು  ಯಾವುದೇೇ ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯ 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ವಂ� ಂತ 

ಆಟವನ್ನುು  ಮಾಡಿ.


