
ਦੇੇਖਣਯੋੋਗ ਕਲਾਾਵਾਂਂ

ਰੂੂਪਾਾਦਹ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਾਾਇਨ

ਭਵਲਾਾਵਨਯਨਯੋੋਨਮ

ਸਦਾਾਸ਼ਯਮ ਵਰਣਿ�ਕਾਾਭੰੰਗਮ ਇਤਿ�

ਚ੍ਰਿ�ਿਤਮ ਸ਼ਡੰੰਗਕਮ

ਅਰਥ

ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਛੇੇ ਅੰੰਗ ਹਨ:

·    ਦਿੱ�ਖ ਦਾਾ ਗਿ�ਆਨ

·    ਅਨੁੁਪਾਾਤ,

·    ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ,

·    ਸੁੁਹਜ ਸ਼ਾਾਸਤਰ,

·    ਸਮਾਾਨਤਾਾ,

·    ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਕੁੁਸ਼ਲ 
ਵਰਤੋਂਂ।

ਸਰੋੋਤ: ਵਿ�ਸ਼ਨੂੰੰ� ਧਰਮੋੋਤਰ ਪੁੁਰਾਾਣ



		

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਲਈ ਨੋੋਟ

ਜਮਾਾਤ ਅਤੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ

੧. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠਣ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 	
ਢੁੱੱ� ਕਵੀਂਂ ਜਗ੍ਹਾਾ�।

੨. ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ।
੩. ਜੇੇ ਮੌੌਸਮ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਬਾਾਹਰ ਬੈੈਠਣ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ।
੪. ਕਲਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਔਜ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਟੇੇਸ਼ਨਰੀੀ ਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ।
੫. ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ 

ਹੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ।
੬. ਕੰੰਮ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿ�ਸਪਲੇ ਬੋੋਰਡ, 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬਦਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
੭. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਫੀੀਲਡ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਣ, ਅਜਾਾਇਬ ਘਰਾਂਂ ਦੇੇ 

ਦੌੌਰੇੇ ਜਾਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਹੜੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਕਲਾਾ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ।

੮. ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਰ, ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ, ਸਪੀੀਕਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ 
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ, ਵੀੀਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਲਾਾ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ।

ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰ
੧. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ, ਕਲਪਨਾਾਵਾਂਂ, ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ 

ਉਤਸੁੁਕਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਮੌੌਲਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਸੂੂਮੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ਬਤ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿ�ਓ।

੨. ਉਹਨਾਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਵਿੱ�ਚ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ, ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ, ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਵਾਾਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

੩. ਬਾਾਹਰੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਅਜਾਾਇਬ ਘਰਾਂਂ, ਸੀੀਬੀੀਸੀੀਐਸ, ਆਰਟ 
ਗੈੈਲਰੀੀਆਂਂ, ਆਰਟ ਸਟੂੂਡੀੀਓ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਥਾਾਨਕ ਪਾਾਰਕਾਂਂ, ਬਾਾਗਾਂਂ, 
ਬਾਾਜ਼ਾਾਰਾਂਂ, ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮੇੇਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਫੀੀਲਡ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ 
ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ।

੪. ਸਥਾਾਨਕ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੰੰਟਰਐਕਟਿ�ਵ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ, 
ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿ�ਓ।

੫. ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਫਾਾਈ ਕਰਨ, ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ 
ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਧਾਾਰਣ ਆਦਤਾਂਂ ਅਪਣਾਾਓ।

੬. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

੭. ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਬੋੋਰਡ ਜਾਂਂ ਨੋੋਟਬੁੱੱ�ਕਾਂ ਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਕਿ�ਵੇਂ ਖਿੱ�ਚਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

੮. ਪੜ੍ਹਹਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰੇੇਖਾਂਂਕਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ- 
ਲਾਾਈਨ, ਆਕਾਾਰ, ਰੂਪੂ, ਰੰੰਗ, ਮੁੱੱ�ਲ , ਬਣਤਰ ਅਤੇੇ ਜਗ੍ਹਾਾ�।

੯. 'ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ' ਸਿ�ਰਲੇਖ ਅਧੀੀਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਭਿ�ਆਸ ਦਾਾ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।



ਅਧਿ�ਆਇ ੧

ਸਥਿ�ਰ ਜੀੀਵਨ

ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਪੇਂਂਟਿੰ�ਗ ਦਿ�ਖਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ  
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ

ਫਾਾਰਮ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਉਣੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਇਹ 
ਤਿੰ�ੰਨ-ਅਯਾਾਮੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫਲਿੱ�ਪਬੁੱੱ� ਕ ਬਣਾਾਉਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਦਿ�ਲਚਸਪ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਣਗੀੀਆਂਂ। ਇਸ 
ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਜਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਭਾਾ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ।

ਵਸਤੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਅਜੇੇ ਵੀੀ
ਪਹਿ�ਲੇ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ 

ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕਲਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ 
ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਨਾਾਉਣਗੇੇ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਿ�ਰ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜੀੀਵਨ ਜੋੋੜਨਾਾ ਸਿੱ�ਖੋੋਗੇੇ।

ਕਿ�ਵੇਂਂ?
•	 ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਸਿੱ�ਖ ਕੇੇ।
•	 ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਕੇੇ।
•	 ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਕੇੇ।
•	 ਇਹ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਕਿ� ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਂੈਂਦੀੀ 

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਪਰਛਾਾਵੇਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।
•	 ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਇਕ ਬਿੰ�ਦੂੂ ਤਂੋਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ 

ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੂੂਜੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ 
ਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਓਵਰਲੈਪ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। 

ਹਰੇੇਕ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਨੂੰੰ�  ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰੋੋਗੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ।
ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਿੱ�ੱਖਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ (ਦੋੋ-ਅਯਾਾਮੀੀ), 
ਤੁੁਸੀੀ ਸਮਝੋਗੇੇ ਕਿ� ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਡੂੰੰ�ਘਾ ਾਈ ਜੋੋੜ ਕੇੇ 
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ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਸਤੂੂਆਂਂ 
ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। ਹਰੇੇਕ ਵਸਤੂੂ ਕਿ�ਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤੋਂਂ 
ਬਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ? ਰੁੁਕੋੋ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਉਂ ਹਨ। ਕੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਰੂਪੂ 
ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ? ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ 
ਕਰੋੋ। ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਘੁੰੰ�ਮ ਦੇੇ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੋੋਣਾਂਂ ਤੋਂਂ ਵੇੇਖੋੋ। ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ 
ਸਮਾਂਂ ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਦੋੋ ਜਾਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ 
ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਿੱ�ਚਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨ : ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਵਸਤੂੂਆਂਂ 
ਖਿੱ�ਚੋੋ।

ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਖਿੱ�ਚਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਲੱਖਣ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ 
ਕੁੁਝ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜ਼ਮਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

੧.	ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਲਾਾਈਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ 
ਇੱੱਕ ਵਸਤੂੂ ਖਿੱ�ਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ਚਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਤੋਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ ਚੁੱੱ� ਕ ਸਕਦੇੇ। ਆਪਣੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਇਸ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਤੋਂਂ ਵਸਤੂੂ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

੨.	ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਸਤੂੂ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ਚ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬੋੋਤਲ ਖਿੱ�ਚਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ, ਹਰੇੇਕ ਹਿੱ�ਸੇੇ (ਟੋੋਪੀੀ, ਕੰੰਟੇੇਨਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ) ਨੂੰੰ�  
ਵੱੱਖਰੇੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਖਿੱ�ਚੋੋ। ਅਨੁੁਪਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤਰ ਵੱੱਲ 
ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ।

੩.	ਇੱਕੋੋ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  ਤਿੰ�ੰਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੋੋਣਾਂਂ ਤੋਂਂ ਖਿੱ�ਚਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਦਲੋ ਜਾਂਂ ਵਸਤੂੂ 
ਨੂੰੰ�  ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  ਫਰਸ਼ 
'ਤੇੇ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਲਟਕਾਾ ਵੀੀ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਹਨਾਂਂ ਤਿੰ�ੰਨਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਕੋੋਣ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤਂੋਂ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ?

ਬੁੁਝਾਾਰਤ

ਮਂੈਂ ਕੌੌਣ ਹਾਂਂ?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵੀੀ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹੋੋ,
ਮੈਂਂ ਉਸ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ ਮੇੇਰਾਾ ਕੋੋਈ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਜਾਂਂ 
ਰੂੂਪ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ
ਪਰ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦਾਾ।
ਮੈਂਂ ਕੌੌਣ ਹਾਂਂ?

(ਬੁੁਝਾਾਰਤ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ: ਪਰਛਾਾਵਾਾ)

 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਆਬਜੈੈਕਟਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ਚ ਰਹੇੇ ਹਨ।  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧:ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਸਤੂਆਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋ
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ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ: ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ਚੋੋ। ਲੱੱਕੜ, 
ਧਾਾਤ, ਮਿੱ�ਟੀੀ, ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ, ਕੱੱਪੜਾਾ ਆਦਿ� ਤੋਂਂ ਬਣੀੀਆਂਂ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਲੱੱਭੋੋ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਉੱਥੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੁੁਝ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਹੋੋਵੇੇ। ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਹਨੇੇਰੇੇ 
ਅਤੇੇ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਪਰਛਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਆਕਾਾਰ 'ਤੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਡਰਾਾਇੰੰਗ 
ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ 
ਪਰਛਾਾਵਾਂਂ
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਰੱੱਖੋੋ।

•	ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ, ਰੰੰਗਾਂਂ, ਪਰਛਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਹਰੇੇਕ 'ਤੇੇ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

•	ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪਰਛਾਾਵੇਂਂ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਕੀੀ ਹੈੈ?

•	ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਕਿ�ਸ ਪਾਾਸੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਰਛਾਾਵਾਂਂ 
ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ?

ਇੱੱਕ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਾਂਂ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ 
ਤਾਾਲਬੱਧ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਦਬਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲੋ। 
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਲਕੇੇ ਅਤੇੇ ਹਨੇੇਰੇੇ ਟੋੋਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਹੋੋ?

ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ ਜਾਂਂ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਕਿ�ਤਾਾਬ 'ਤੇੇ ਇਸ 
ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਖਿੱ�ਚੋੋ।

ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਰੂੂਪ ਰੇੇਖਾਾ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ, ਹਲਕੇੇ ਤਂੋਂ 
ਦਰਮਿ�ਆਨੇੇ ਤਂੋਂ ਹਨੇੇਰੇੇ ਟੋੋਨ ਤੱੱਕ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ 
ਬਣਾਾਓ। ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਪਰਛਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਓ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਛਾਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ
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ਅੰੰਮ੍ਰਿ�ਿਤਾਾ ਸ਼ੇੇਰ-ਗਿ�ਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਟਿ�ਲ ਲਾਾਈਫ ਪੇਂਂਟਿੰ�ਗ

ਇਸ ਪਂੇਂਟਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ, ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ, 
ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ, ਛਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਛਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਵਿੱ�ਚ ਦਿ�ਖਾਾਓ।
ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਕੋੋਲ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਡਰਾਾਇੰੰਗ, ਪੇਂਂਟਿੰ�ਗ, 
ਮੂੂਰਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ 
ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਜੀੀਵਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਸਥਿ�ਰ 
ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ, ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਬਹੁਤ ਸੋੋਚਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
ਫੁੱੱ�ਲ , ਪੌੌਦੇੇ, ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਫਲ, ਭੋੋਜਨ ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ, 
ਕੱੱਪੜੇੇ, ਔਜ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਘਰੇੇਲੂੂ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਵੀੀ ਇੱੱਕ 
ਸਥਿ�ਰ ਜੀੀਵਨ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਉਂ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਜੀੀਵਨ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ? ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਸਤੂੂ ਵਿੱ�ਚ ਜੀੀਵਨ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਇਹ ਇੱੱਕ ਸਥਿ�ਰ ਜੀੀਵਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਜੀੀਵਨ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ 'ਸਥਿ�ਰ' ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ 
ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿ�ਚ, 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਕ ਨਵਾਂਂ 'ਜੀੀਵਨ' ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਸ਼ਹੂੂਰ 
ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਸਥਿ�ਰ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਦੇਖੇੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਵਟਾਂਂਦਰੇੇ ਕਰੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੪: ਇਕ ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਅੱੱਖਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂਅੰੰਮ੍ਰਿ�ਿਤਾਾ ਸ਼ੇੇਰ-ਗਿ�ਲ ਇੱੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ 
ਭਾਾਰਤੀੀ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਕਲਾਾਕਾਾਰ 
ਹੈੈ। ਉਸ ਦਾਾ ਜਨਮ ੧੯੧੩ 

ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। ਉਸ ਦੀੀ ਮਾਂਂ 
ਹੰੰਗਰੀੀ ਤੋਂਂ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ 

ਪਿ�ਤਾਾ ਭਾਾਰਤ ਤੋਂਂ ਸਨ। ਉਸਨੇੇ 
ਪੈੈਰਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਲਾਾ ਦੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ 
ਕੀੀਤੀੀ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ੨੧ ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਭਾਾਰਤ ਵਾਾਪਸ 
ਆ ਗਈ। ਉਸਨੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਕੈੈਨਵਸ, ਤੇੇਲ ਦੇੇ ਪੇਂਂਟ ਅਤੇੇ 
ਬਰਸ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ਛੋੋਟੇੇ ਕਸਬਿ�ਆਂਂ 

ਅਤੇੇ ਪਿੰ�ਡਾਂਂ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਉਸ ਦੀੀਆਂਂ 

ਪੇਂਂਟਿੰ�ਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਧਰਤੀੀ 
ਦੇੇ ਅਮੀੀਰ ਰੰੰਗ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਮ ਭਾਾਰਤੀੀ 

ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ 
ਹਾਾਲਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖ ਕੇੇ 
ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਹੋੋਈ, ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  

ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ 
ਅਧਾਾਰਤ ਪੇਂਂਟਿੰ�ਗਾਂਂ 

ਬਣਾਾਈਆਂਂ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੫: ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਬਣਾਾਓ

ਚਾਾਰ ਤੋਂਂ ਪੰੰਜ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ 
ਚੱੱਕਰ ਵਿੱ�ਚ ਬੈਠੋੈੋ। ਚੱੱਕਰ ਦੇੇ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ਚ, 
ਦੋੋ ਤੋਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਰੱੱਖੋੋ। ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਣੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੋੋਤਲ, ਫਲ, ਧਾਾਤੂੂ ਕੰੰਪਾਾਸ, ਲੱੱਕੜ 
ਦਾਾ ਰੂਲੂਰ, ਕੱੱਪੜੇੇ ਦਾਾ ਟੁੁਕੜਾਾ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਚੀੀਜ਼ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ 
ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ। 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਫੈੈਲਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਚੱੱਕਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਕੋੋਈ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਸਥਿ�ਰ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਖਿੱ�ਚੋੋ।
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ਗੀਤੀਸਿੱਵਧੀੀ ੬: ਫਰਨੀੀਚੋਰ ਦੀ 
ਸਿੱਚੱੋਤਰ�ਾਰੀ

ਸਕੂਲਾ ਅ�ੇ ਘਰੂ ਣਿਵੱਾਂ� �ੁਸਂ ਣਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ 
ਣਿਕਸਮਾਂ ਦੇੇ ਫੀਰੂਨੀ�ਰੂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋ? ਣਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਦੇੋ ਜਂ 
ਣਿ�ੰਨ ਫੀਰੂਨੀ�ਰੂ ਵਾਂਸ�ੂਆਂ ਦੇਾ ਣਿਨਰੂੀਖਣ ਕਰੂੋ ਅ�ੇ 
ਣਿਖੱ�ੋ। ਆਪਾਣੇ ਡੰਰੂਾਇੰਗ ਦੇੀ �ੁਲਾਨਾ ਅਸਲਾ ਵਾਂਸ�ੂਆਂ 
ਨਾਲਾ ਕਰੂੋ। ਆਬੈਜੈਕਟ ਣਿਵੱਾਂ� ਣਿਸੱਧੀਆਂ ਰੂੇਖਾਵਾਂਂ, ਕੋਣਂ 
ਅ�ੇ ਆਕਾਰੂ ਨਾਲਾ �ੁਹਾਡੰੇ ਵੱਾਂਲਂਾ ਣਿਖੱ�ੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਣਿਸੱਧੀਆਂ ਰੂੇਖਾਵਾਂਂ, ਕੋਣਂ ਅ�ੇ ਆਕਾਰੂ ਦੇੀ �ੁਲਾਨਾ 
ਕਰੂੋ।

ਆਪਾਣੇ ਡੰਰੂਾਇੰਗ ਨੰੂ ਸੰਪਾਾਣਿਦੇ� ਕਰੂੋ �ਂ ਜੋ ਇਹ 
ਵਾਂਸ�ੂ ਦੇੇ ਆਲੇਾ -ਦੇੁਆਲੇਾ ਆਯੋਾਮਾ ਅ�ੇ ਡੰੂੰ ਘਾਈ ਨੰੂ 
ਦੇਰੂਸਾਉਂਦੇਾ ਹੋਵਾਂੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਣਿਦੇਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਣਿਕਹਾ ਜਂਦੇਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਣਿ�ੰਨ-ਅਯੋਾਮਾੀ ਸਪਾੇਸ ਦੇਾ ਅਣਿਹਸਾਸ 
ਣਿਦੰੇਦੇਾ ਹੈ ਣਿਜਵਾਂਂ ਣਿਕ ਅਸਂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਾਣੇ ਸਾਹਮਾਣੇ 
ਦੇੇਖ ਰੂਹੇ ਹਂ।

ਛੇੋਟੇ ਸਮਾੂਹਂ ਣਿਵੱਾਂ�, ਆਪਾਣੇ ਸਾਥੀ ਦੇੇ ਕੰਮਾ ਨੰੂ ਵਾਂੇਖੋ ਅ�ੇ 
ਣਿਵਾਂਸ਼ਲੇਾਸ਼ਣ ਕਰੂੋ ਣਿਕ ਣਿਕਸ ਦੇੇ ਕੰਮਾ ਦੇਾ ਣਿਦੇਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਹੈ। ਉਨਾ ਂ ਲਾਾਈਨਂ, ਆਕਾਰੂ ਅ�ੇ ਰੂੂਪਾਂ ਦੇੀ ਪਾਛੇਾਣ 
ਕਰੂੋ ਜੋ ਣਿਦੇਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਣਿਦੇਖਾਉਣ ਣਿਵੱਾਂ� ਮਾਦੇਦੇ ਕਰੂ ਰੂਹੇ 
ਹਨ।

ਜਾਰੀ ਰੱ��: ਉਨਾ ਂ �ੀਜ਼ਾਂ ਦੇਾ ਣਿਨਰੂੀਖਣ ਕਰੂੋ ਅ�ੇ ਜੋ 
ਇਮਾਾਰੂ�ਂ ਦੇਾ ਣਿਹੱਸਾ ਹਨ - ਦੇਰੂਵਾਂਾਜ਼ਾੇ, ਣਿਖੜੀਂਕੀਆਂ, 
ਪਾਾਈਪਾਂ, ਨਲਾ, ਸ਼ਟਰੂ, ਪੱਾਖੇ ਅ�ੇ ਲਾਾਈਟਂ ਣਿਖੱ�ੋ।
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ਕਦਮ ੧: ਇੱੱਕ A੪ ਸ਼ੀੀਟ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਠ ਬਰਾਾਬਰ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਕੱੱਟੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਢੇੇਰ ਬਣਾਾਓ। ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟੇੇ 
ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂਂ ਇਕੱੱਠੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ! 
ਕਦਮ ੨: ਫਲਿੱ�ਪਬੁੱੱ� ਕ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ, ਇੱੱਕ 
ਵਸਤੂੂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਸੱੱਜੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਖਿੱ�ਚੋੋ। ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਨਾਾਲ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਤੋਂਂ ਖੁੁਸ਼ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਕਰ ਨਾਾਲ 
ਰੂੂਪਰੇੇਖਾਾ ਦਿ�ਓ। 

ਕਦਮ ੧

ਕਦਮ ੨

ਕਦਮ ੩

ਕਦਮ ੪

ਕਦਮ ੫

ਕਦਮ ੬

ਕਦਮ ੭

ਕਦਮ ੩ - ੬: ਹੁੁਣ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਬਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ਚ 
ਅੰੰਦੋੋਲਨ ਜੋੋੜਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ! ਫਲਿੱ�ਪਬੁੱੱ� ਕ 
ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਆਖਰੀੀ ਪੰੰਨੇੇ 'ਤੇੇ, ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਨਾਾਲ ਪਹਿ�ਲੀੀ 
ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ। ਵਸਤੂੂ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਬਹੁੁਤ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਬਦਲੋ। ਇਸ ਕਦਮ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ 
ਦੁੁਹਰਾਾਓ ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ 
ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ, ਹਰੇੇਕ ਵਿੱ�ਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ।
ਕਦਮ ੭: ਆਪਣੀੀ ਫਲਿੱ�ਪਬੁੱੱ� ਕ ਦੇੇ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੇੇਜ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਫਲਿੱ�ਪ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਵਸਤੂੂ ਨੂੰੰ�  ਚਲਦੇੇ 
ਹੋੋਏ ਦੇੇਖੋਂਂਗੇੇ। 

ਵਧੇੇਰੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲਿੱ�ਪਬੁੱੱ� ਕ 
ਵਿੱ�ਚ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ!

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੭: ਇੱੱਕ ਫਲਿੱ�ੱਪਬੁੱੱ� ਕ 
ਬਣਾਾਓ
ਕੀੀ ਇਹ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲਿੱ�ਪਬੁੱੱ� ਕ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ।
ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ:


