
ਅਧਿ�ਆਇ ੧੧
ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ 
ਉਦੇੇਸ਼: ਗੀੀਤਾਂਂ ਦੇੇ ਬੋੋਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਟੀੀਰੀੀਓਟਾਾਈਪਸ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ।

ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਸੰੰਗਰਾਾਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਾਾਡੇੇ 
ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ਾਂਂ ਵਿ�ਰੁੱੱ� ਧ ਇਕਜੁੱੱ�ਟ  ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਸੰੰ ਗੀੀਤ ਜੋੋ ਇਕਜੁੱੱ�ਟ  
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ!
ਸਾਾਡਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੀੀਤ ਭਾਾਰਤ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ਬ ਹੈੈ!

ਨੋੋਬਲ ਪੁੁਰਸਕਾਾਰ ਜੇੇਤੂ ੂਰਬਿੰ�ਦਰਨਾਾਥ ਤਾਾਗ੍ਰੇੇ� ਉਹ 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਯੂੂਰੋੋਪੀੀਅਨ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ 
ਸਟੀੀਰੀੀਓਟਾਾਈਪ ਨੂੰੰ�  ਤੋੋੜਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹਿ�ਤ ਵਿੱ�ਚ 
ਨੋੋਬਲ ਪੁੁਰਸਕਾਾਰ, ੧੯੧੩ ਜਿੱ�ਤਿ�ਆ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੀੀਤ 
ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਬੰੰਗਲਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਰਚਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਇਹ 
ਭਾਾਰਤ ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ 
ਭੂੂਗੋੋਲਿ�ਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼।

•	 ਗੀੀਤ ਦੇੇ ਬੋੋਲ ਅਤੇੇ ਅਰਥ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਗੱਲ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਭਾਰਤ ਦਾ 
ਜਸ਼ਨ ਕਿਵੇੇਂ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਿਭਿਨਤਾ

•	 ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਰਚਨਾਾ ਗੀੀਤ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ 
ਕਿਵੇੇਂ ਮਹਿਸਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ।

•	 ਉਸ ਭਾਾਵਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਗੀੀਤ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੋਵਾਾਂ ਰਾਹੀੀਂ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜੜ੍ਹਾਂ�ਂ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਗ੍ਰੰੰ�ਥਾਂ ਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, 
ਵੇੇਦ ਅਤੇੇ ਉਪਨਿ�ਸ਼ਦ. ਉਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਆਲੂੂ, ਸੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ 
ਪਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ 
ਇਕ ਦੂੂਜੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹਾਂਂ।

ਇਸ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਗਾਾਉਣਾਾ ਦੇੇਖੋ ੋ
ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖੋੋ ਕਠਪਾਾਨਿ�ਸ਼ਦਜੋੋ ਸਵਾਾਮੀੀ ਵਿ�ਵੇੇਕਾਾਨੰੰਦ ਦੀੀ 
ਮਨਪਸੰੰਦ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਵੀੀ ਸੀੀ। 
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ਉਤਸ਼ੇਥੇਾ ਜੇਗੀਰਾਤਾ 
ਉਤਸ਼ੇਥੇਾ ਜੇਗੀਰਾਤਾ  
ਪੂਿਾਪੂਾਇੱਆ ਵਾਰਣ ਤ੍ਰਿਨਾਬੁਦਤਾ,
ਕਸ਼ੇਰੂਤ੍ਰਿਸੰਆ ਧਾਰਾ ਤ੍ਰਿਨਾਤ੍ਰਿਸ਼ੇਤਾ
ਦੁਰਤ੍ਰਿਤਆ, ਦੁਰਗੀਮ ਪੂਤਾਸ਼ੇਤ 
ਕਾਵਾਾਯੰੋ ਵਾਦੰਤੀ 

ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਜ�ਾ� ਧਿਦਓ
ਹੁਣ, ਇੱਸੰ ਗੀੀਤ ਨੰੂਾ ਸੰੁਣੋ। ਇੱਹ ਤ੍ਰਿਕਹੜੇੀ ਭਾਾਵਾਨਾਾ ਪੂੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਗੀਤੀਕਿ�ਧੀੀ ੩: ਤਬਦਾਂੀਲੀ ਬਣੋੋ! 
ਇੱਸੰ ਗੀੀਤ ਨੰੂਾ ਸੰਣੁ ੋਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੋ ਅਤੇ ਇੱਸੰ ਬਾਰੇ ਸੰਚੋੋ 
ਤ੍ਰਿਕ ਤੁਸੰਂ ਇੱੱਕ ਸੰਪੁੂਰਹੀਰੋ ਤ੍ਰਿਕਵਾ ਂਬਣ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਸੰਕਾਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲਾੀ ਤ੍ਰਿਕਵਾ ਂਤ੍ਰਿਲਾਆ ਸੰਕਦੇ ਹੋ।

ਗੀਤੀਕਿ�ਧੀੀ ੪: ਸਟੁੀ�ੀਓਟੁਾਈਪਸ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੀ ਵਾਰਤਂ ਸੰਟਾੀਰੀਓਟਾਾਈਪੂ ਬਣਾਉਣ ਲਾਈ ਵਾੀ 
ਕੀਤੀ ਜੇਾ ਸੰਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਟਾੀਰੀਓਟਾਾਈਪੂਸੰ ਸੰਤ੍ਰਿਭਾਆਚਾਰ, 
ਨਾਸੰਲਾ, ਰੰਗੀ, ਤ੍ਰਿਲੰਾਗੀ ਜੇਂ ਹੋਰ ਕਾਰਕਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਪੂੂਰਵਾ-
ਅਨੁਾਮਾਤ੍ਰਿਨਾਤ ਤ੍ਰਿਵਾਚਾਰਂ ਜੇਂ ਆਮੀਕਰਨਾ ਨੰੂਾ ਦਰਸੰਾਉਂਦੇ 
ਹਨਾ। ਪੂਰ ਤੁਸੰਂ ਇੱਸੰ ਨੰੂਾ ਬਦਲਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ!
ਹੇਠੱ ਤ੍ਰਿਲਾਖੇ ਗੀੀਤ ਨੰੂਾ ਸੰੁਣੋ ਅਤੇ ਜੇੇ ਤੁਸੰਂ ਭਾਾਸ਼ੇਾ ਤਂ ਜੇਾਣੂ 
ਨਾਹਂ ਹੋ, ਤਂ ਅਨੁਾਵਾਾਦ ਪੂੜੇਂੋ:

ਬਬੂਆ ਕੀ ਮੁਰਗੀੀ 
ਬਬੂਆ ਕੀ ਮੁਰਗੀੀ ਬੋਲੇਾ ਨਾਾ
ਬਾਬੂਆ ਕਾ ਮੁਰਗੀਾ ਕੁਕਾਡੂੰੂ ਕੂ
ਬਾਬੂਆ ਦੀ ਮੁਰਗੀੀ ਗੀੁੱ ਸੰੇ ਹੋ ਗੀਈ 
ਨਾਹਂ ਮੰਨਾਦੀ ਮਂ ਨਾਹਂ ਮੰਨਾਦੀ 
ਬਾਬੂਆ ਕਾ ਮੁਰਗੀਾ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਆਕੜੇੇ
ਉਸੰਦੇ ਤ੍ਰਿਸੰਰ ਤੇ ਕਲਾਗੀੀ ਹੈ
ਤ੍ਰਿਜੇਸੰ ਦੇ ਤ੍ਰਿਸੰਰ 'ਤੇ ਤਾਜੇ ਨਾਹਂ
ਵਾੋ ਬੇਚਾਰੀ ਮੁਰਗੀੀ ਹੈ

ਅਨੁੂੰ�ਾਦ
ਬਾਬੂਆ ਦਾ ਮੁਰਗੀੀ ਚੁੱ ਪੂ ਰਤ੍ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ,
ਜੇਦਂ ਤ੍ਰਿਕ ਬਾਬੂਆ ਦਾ ਮੁਰਗੀਾ ਕੋਕ-ਏ-ਡੂੰੂਡੂੰਲਾ-ਡੂੰੂ 
ਕਰਦਾ  ਹੈ!
ਬਾਬੂਆ ਦੀ ਮੁਰਗੀੀ ਪੂਰੇਸ਼ੇਾਨਾ ਹੈ,
ਇੱਹ ਕਤ੍ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ, "ਮਂ ਸੰਤ੍ਰਿਹਮਤ ਨਾਹਂ ਹੋਵਾਂਗੀੀ!”
ਬਾਬੂਆ ਦਾ ਕੁੱ ਕੜੇ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਘੇੁੰ ਮਦਾ ਹੈ?

ਧਿ�ਸਧਿਤਿਤ ਗਾਤੀਧਿ��ੀ
ਇੱਹ ਗੀੀਤ ਤ੍ਰਿਕਹੜੇੀ ਸੰਟਾੀਰੀਓਟਾਾਈਪੂ 
ਨੰੂਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨਾ? 

ਗੀੁੰ ਡੂੰੀਆ ਰਾਣੀ ਤ੍ਰਿਬਟਾੀਆ ਰਾਣੀ 
ਪੂਰੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੇਤ੍ਰਿਹਰ ਤਂ ਇੱੱਕ ਤ੍ਰਿਦਨਾ ਦੂਰ
ਰਾਜੇਕੁੰ ਵਾਰ ਇੱਕ ਤ੍ਰਿਦਨਾ ਆਵਾੇਗੀਾ? 
ਅਤੇ ਉਸੰਨੰੂਾ ਮਤ੍ਰਿਹਲਾਂ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਲੈਾ ਜੇਾਵਾੇਗੀਾ 

ਅਨੁੂੰ�ਾਦ: ਮੇਰੀ ਰਾਜੇਕੁਮਾਰੀ ਗੀੁੱ ਡੂੰੀ, 
ਇੱੱਕ ਤ੍ਰਿਦਨਾ ਤੁਹਾਡੂੰਾ ਰਾਜੇਕੁਮਾਰ 
ਮਨਾਮੋਹਕ ਆਵਾੇਗੀਾ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂਾ 
ਆਪੂਣੇ ਮਤ੍ਰਿਹਲਾ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ ਲੈਾ ਜੇਾਵਾੇਗੀਾ।

ਨੰਾਦਲਾਾਲਾਾ ਨੇਾ ਯੰਸ਼ੇੋਮਤੀ ਮਈਆ ਨਾਾਲਾ 
ਗੱੀਲਾ ਕੀਤੀ
ਰਾਧਾ ਗੀੋਰੀ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਹੈ, ਮਂ ਕਾਲਾਾ ਤ੍ਰਿਕਉਂ 
ਹਂ?

ਅਨੁੂੰ�ਾਦ: ਨੰਾਦਾਲਾਾ ਨੇਾ ਯੰਸ਼ੇੋਧਾ ਨੰੂਾ 
ਪੂੁੱ ਤ੍ਰਿਛੱਆ, ਮਂ ਹਨੇਾਰਾ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਹਂ ਅਤੇ 
ਰਾਧਾ ਗੀੋਰੀ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸੰਂ ਆਪੂਣੀ ਮੂਲਾ ਭਾਾਸ਼ੇਾ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ 
ਕੋਈ ਗੀਾਣਾ ਯੰਾਦ ਕਰ ਸੰਕਦੇ ਹੋ ਜੇੋ 
ਇੱੱਕ ਸੰਟਾੀਰੀਓਟਾਾਈਪੂ ਨੰੂਾ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ? ਮੂਲਾ ਗੀੀਤ ਤ੍ਰਿਲਾਖੋ ਅਤੇ 
ਸੰਂਝਾ ਕਰੋ ਤ੍ਰਿਕ ਤੁਸੰਂ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਕਵਾਂ 
ਬਦਲੋਾਗੀੇ।

"ਉੱਠੋ! ਜਾਗਾੋ! ਅਤੇ
ਉਦਂ ਤੱਕਾਂ ਨੂੰਾ ਰੁਕਾਂੋ ਜਦਂ 

ਤੱਕਾਂ 
ਟੀਚਾ ਪੰਰਾ ਹੇੋ ਧਿਗਾਆ 

ਹੇੈ।”

— ਸ�ਾਮਾੀ ਧਿ��ੇਕਾਂਾਨੂੰ� ਦ
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ਤ੍ਰਿਕਉਂਤ੍ਰਿਕ ਉਹ ਗੀਰੀਬ ਮੁਰਗੀੀ ਦੇ ਉਲਾਟਾ, ਤ੍ਰਿਬਨਾਂ ਤਾਜੇ 
ਦੇ ਇੱੱਕ ਫੈਨਾਸੰੀ ਪੂਲਾੂਮ ਪੂਤ੍ਰਿਹਨਾਦਾ ਹੈ!

ਇੱੱਕ ਤਰੀਕਾ ਤ੍ਰਿਜੇਸੰ ਨਾਾਲਾ ਤੁਸੰਂ ਉਪੂਰੋਕਤ ਗੀੀਤ 
ਨੰੂਾ ਬਦਲਾ ਸੰਕਦੇ ਹੋ: 
ਬਬੂਆ ਮੁਰਗੀੀ ਖੁਸ਼ੇ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਸ਼ੇ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਹੈ? 
ਤ੍ਰਿਕਉਂਤ੍ਰਿਕ ਅੰਡੂੰਾ ਤ੍ਰਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਹ ਤ੍ਰਿਦੰਦਾ ਹੈ!

ਅਨੁੂੰ�ਾਦ: ਬਾਬੂਆ ਦੀ ਮੁਰਗੀੀ ਖੁਸ਼ੇ ਤ੍ਰਿਕਉਂ ਹੈ? 
ਤ੍ਰਿਕਉਂਤ੍ਰਿਕ ਉਹ ਅੰਡੂੰੇ ਤ੍ਰਿਦੰਦੀ ਹੈ!

ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੰਾਨੰੂਾ ਲੋਾਕਂ ਨੰੂਾ ਇੱਕੱਠੇੱ ਤ੍ਰਿਲਾਆਉਣ ਤ੍ਰਿਵੱਾਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪੂਰ ਇੱਹ ਸੰਟਾੀਰੀਓਟਾਾਈਪੂ ਵਾੀ ਪੂੈਦਾ 
ਕਰ ਸੰਕਦਾ ਹੈ। ਇੱੱਕ ਅਤ੍ਰਿਜੇਹਾ ਗੀੀਤ ਲੱਾਭਾੋ ਜੇੋ ਤੁਹਾਨੰੂਾ 
ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਸੰ ਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਸੱੰਖੋ ਅਤੇ ਆਪੂਣੇ ਦੋਸੰਤ 
ਨੰੂਾ ਤ੍ਰਿਸੰਖਾਓ। ਗੀੀਤਂ ਨਾਾਲਾ ਇੱੱਕ ਤ੍ਰਿਕਤਾਬ ਬਣਾਉਣ 'ਤੇ 
ਤ੍ਰਿਵਾਚਾਰ ਕਰੋ ਜੇੋ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਪੂਿੇਤ੍ਰਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨਾ।




