
नृतृ्यम््
तृृतीीयंं प्रकरणम््

नृतृ्यम््

" यतोो हस्तस्ततोो दृष्टिः�ः, 
यतोो दृष्टि�स्ततोो मनःः। 
यतोो मनस्ततोो भाावोो, 

    यतोो भाावस्ततोो रसःः "। ।

अर्थःः�

यत्र हसं्तं गच्छति� चक्षुःः� तत्रैवैाानुुगच्छति�। 

यत्र चक्षुःः� वर्तततेे मनःः तत्रैवैाानुवुर्ततते।े मनःः 

एकाागं्रं यदाा, तदाा भाावाःः� उत्पद्यन्ते,े 

भाावस्योोत्पत्ति�र्ययदाा तदाा रसःः प्रसरति�।



अध्याापकाान् ्प्रति� -

छाात्रााणांं� कृृते ेताादृशंं सभाामण्डपंं ददाातु,ु यत्र प्रकााशंं पर्याा�पं्तं स्याात्तथाा सम्यग् ्
वाायुचुलााचलमपि� भवेेत्।् सभाामण्डपःः एताावाान् ्वि�शाालःः भवेत् ्येेन नृृत्यस्य 
समयेे अङ्गसञ्चाालनं सुुकरःः भवेेत्।् छाात्राःः� दलं नि�र्माा�य समूहेेन काारं्यं कुुर्ववन्तु ु
इति� तस्य कृृते ेतेषेांं� माार्गगदर्शशनं कुुर्ववन्तु।ु

शि�क्षााशाास्त्रीीयाःः� सि�द्धाान्ताःः�

  १.	 बाालाःः� स्वस्य शरीीरााङ्गाानांं� वि�षये सम्यग् ् जाानीीयुःः� तथाा अङ्गसन्धीीनांं�  
		वि�षये   ताानि� कथं सञ्चाालनीीयाानि� इत्यपि� अवगचे्छेयुःः� इति� तस्य कृृते ेतेषेांं�  
		सा  ाहाायं्यं कुुर्ववन्तु।ु
  २.	शरी ीरसञ्चाालनस्य समयेे श्वाासस्य महत्त्वम् ् - यथाा अङ्गवि�स्ताारकाालेे  
		दी  ीर्घघश्वाासग्रहणंं तथाा अङ्गसङ्कोोचनकाालेे श्वाास-त्याागःः इत्याादि�वि�षयााणांं�  
		  ज्ञाानंं - नृृत्यस्य शरीीरसञ्चाालनस्य च मााध्यमेेन कथं शाारीीरि�कस्वाास्थ्यम् ् 
		  अर्जजयि�तुंं�  शक्यते ेइति� तद्वि�षये ज्ञाानम्।्

  ३.	 भाारते ेवि�द्यमाानाानांं� वि�वि�धनृृत्यरूपााणांं� परि�चयःः। शाास्त्रीीयनृृत्यकलाायाःः�  
		पा  ारम्परि�कनृृत्यकलाायााश्च वि�भि�न्नरूपााणि�।
  ४.	 भाावाानांं� परि�चयःः तथाा तेेषााम् ् अभि�व्यक्तिः�ः - बाालकाःः� स्वभाावाान् ् 
		  अन्वेषे्टुंं�  अभि�व्यञ्जयि�तुंं�  च शकु्नुयुःः� इति� तदर्थं ंताान् ्प्रोोत्सााहयन्तु।ु एतत् ् 
		  भाावनाात्मक-वि�रेचनम् ् (इमोोशनल-क्यााथाार्सि�स) इत्यस्य कृृते े 
		  महत्त्वपूूरं्णं सााधनंं भवि�तुुम् ्अर्हहति�।
  ५.	 हस्त-मुुद्राःः�, भाावाानााम् ् अभि�व्यक्तेःः� एकःः माार्गःः�- सांं�केति�कभााषाायाःः�  
		  महतं्त्वं - समाावेेशनस्य कौौशलम्।्
  ६.	लै ङ्गि�क-संंवेेदीीकरणंं तथाा लि�ङ्ग-वैैषम्यस्य नि�वाारणम्।्
  ७.	सा ामूूहि�कसहयोोगस्य महत्त्वम् ्अथवाा नृृत्यनि�र्देशनकाालेे सहभाागि�ताायाःः�  
		  महत्त्वम्।्
  ८.	 भाारतस्य सांं�सृ्कृति�कवैवि�ध्यम्।्
  ९.	 प्रसि�द्धभाारतीीयनृृत्यशि�ल्पीीनांं� परि�चयःः।
 १०.	नृत्यस्य शरीीरसञ्चाालनस्य च मााध्यमेेन साामग्रि�कवि�काासःः।



द्वाादशःः अध्याायःः
शरीीरसञ्चाालनम््
नृृत्यकक्षाायांं� गमनाात् ्प्रााग् ्भवत्यःः/भवन्तःः किं� कुुर्ववत्यःः आसन्?्

•	 मि�त्रैःः� सह वाार्ताा�लाापंं कुुर्ववन्ति� स्म?

•	 अङु्गुलि�भिः�ः संंख्यााक्रीीडाःः� क्रीीडन्ति� स्म?

•	 पुुस्तकं पठत्यःः आसन्?्

•	 स्वयमेेव गाायन्ति� स्म? 

... अन्यत् ्किं� कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�?

भवन्तःः यत्कि�मपि� कुुर्ववन्तःः आसन््, तस्मि�न् ् लघुु वाा बृहृद्वाा 
शरीीरस्य कि�मपि� चलनं भवति�।

जगति� वर्ततमाानाानांं� सर्वेेषाामपि� प्रााणि�नांं� शरीीरसञ्चाालनस्य वि�शि�ष्टं 
कौौशलम् ्अस्ति�। तेषेांं� प्रते्येकस्य स्वकीीयाा स्थि�तिः�ः, मुुद्राा, भङ्गीीमाा, 
गति�श्च भवन्ति�।

गतिः�ः इत्यस्य अर्थःः� भवति� अवस्थाायाःः� स्थाानस्य वाा मुुद्राायाःः� वाा 
परि�वर्ततनम्।् यथाा, व्याायाामःः, पशूूभिः�ः सह क्रीीडाा, द्वि�चक्रि�काा-
चाालनम््, अन्यत् ्कि�मपि� काारं्यं वाा, यत्र भवतांं� शरीीरस्य सञ्चाालनं 
भवति�।
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क्रि�यःाकालापः १  
दैन्��ने् जी�ने् शःरीीरीसञ्चाालन्म््
स्वयमेवा स्वस्यो तिनुरीक्षुःणंां कुावातन्ते।ु भावान्ते� गृहे तिवाद्यालाये च काातिनु भिभान्नभिभान्नकाायातभिणां कुावातन्तिन्ते? 

प्रति�दिदानंु वायं बाहुधा शंरीरसःञ्चाालानंु कुामत�।
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इदाानुीम ्अवासःर� अस्मिस्तं, भावा�ा ंदिदानुचयातया� सःवाात� दिक्रीया� स्मतृ्वाा सःमू्पणांतशंरीरस्यो उपंयोगेनु �ा� दिक्रीया� 
वागे प्रदाशंतयिय�ुं  प्रय��ाम।्
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नृतृ्यरूपम् ्- कथााकलीी, 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्- केेरलप्रदेेशःः, 

नृतृ्यमुुद्राा - समभङ्गःः

नृतृ्यरूपम् ्- ओडीीशीी, 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्- ओडि�शाा, 

नृतृ्यमुुद्राा - त्रि�भङ्गःः

नृतृ्यरूपम् ्- भरतनााट्यम््, 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्- तमि�लनााडुःः�, 

नृतृ्यमुुद्राा - द्वि�भङ्गःः

नृतृ्यरूपम् ्- कथकःः, 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्: उत्तरभाारतम््, 

नृतृ्यमुुद्राा : समभङ्गःः

नृतृ्यरूपााणि� - उत्पत्ति�स्थाानम् ्-  
नृतृ्यस्य वि�वि�धाःः� भङ्गयःः मुदु्रााश्च
अस्मााकंं देेशेे शाास्त्रीीयनृृत्यस्य अष्टरूपााणि� सन्ति� यत्र प्राायःः सर्वववि�धशाारीीरि�कभङ्गि�माानााम् ्अनुुसरणंं क्रि�यते।े एताःः� भङ्गि�माःः� भङ्गःः इति� उच्यन्ते।े ते ेसन्ति� -
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नृतृ्यरूपााणि� - उत्पत्ति�स्थाानम् ्-  
नृतृ्यस्य वि�वि�धाःः� भङ्गयःः मुदु्रााश्च

नृतृ्यरूपम् ्- मोोहि�नीीयट्टम््, 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्- केेरलप्रदेेशःः, 

नृतृ्यमुुद्राा - अति�भङ्गःः

नृतृ्यरूपम् ्- सत्त्रि��यःः 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्- असमप्रदेेशःः, 

नृतृ्यमुुद्राा- अभङ्गःः

नृतृ्यरूपम् ्- मणि�पुुरीी, 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्- मणि�पुुरःः, 

नृतृ्यमुुद्राा - अभङ्गःः

नृतृ्यरूपम् ्- कुु चि�पुुड़ीी, 

उत्पत्ति�स्थाानम् ्- आन्द्रप्रदेेशःः तेेलङ्गाानाा च, 
नृतृ्यमुुद्राा -  
	पुुरु षनर्ततकःः समभङ्गे 
	 स्त्रीीनर्ततकीी च त्रि�भङ्गे नृतंृ्यं करोोति�।
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भारतीयासु शा�ीयनृ�पर�रासु शरीर� 
म�व�तनी ल�रेखा अ��ं मह�पूणार् अ��।

आम ्... एता�न आसना�न स�� ये भव�ः नृ�ेषु 
अवलोिकतव�ः �ात।्

क्रि�यःाकालापः २ -
भङ्गान्ा� प्रकाारीाः न्तृ्यम्दु्रााश्च

इदाानुी ं गित्रभाङ्ग�, दि�भाङ्ग� इत्यादिदाभिभा� नुामभिभा� सःह 

स्वस्यो तिप्रया ंभादिङ्गमा ंदाशंतयिय�ुं  प्रय��ाम।्

भावान्ते� सःमभाङे्गनु आरमं्भा का�ु ं शंकु्नुवान्तिन्ते। 

शंरीरस्यो मध्योर्ध्वेतरेखेामाभिश्रुत्य भाङ्गानुाम ्अभ्याासःकाालेा 

सःम्यक्ा श्वाासःप्रश्वाासःस्यो अभ्याासंः कुावातन्ते।ु 

अङ्गतिवास्तंारकाालाे दाीर्घतश्वाासंः स्वीकुावातन्ते।ु �थावैा अङ्गातिनु 

संःकाोचयिय�ुं , शंरीरं नुमयिय�ुं  वाा श्वाासःत्याग� का�तव्य�।

भावा�ा ं दिदानुचयातया� भाागरूपंेणां ए�षेांा ं

नुृत्यभाङ्गीमानुा,ं भाङ्गानुा ंच अभ्याासंः कुावातन्ते।ु

इदाानुी ंभावा�ा ंप्रते्यकास्मिस्मनु ्कााये शंरीरस्यो यादृश्य� 

वाक्री�ा� दृश्यन्ते,े �ा� लाक्षुःयन्ते।ु

अनुेनु सःह भावान्ते� १-२,१-२ अथावाा १-२-३-४ 

इत्यादाीनु ्सःरलाानु ्अभ्याासःानु ्योजायन्ते।ु

भावा�ा ंतिनुत्यकाायातभिणां स्मरन्ते ु�थाा च स्वानुुभावास्यो 

आधारेणां अन्यानु ्दृ�ा वाा �त्र पंूवाो�रीत्या अभ्याासंः 

काल्पीयन्ते।ु

�म्�ङ्गः

�त्राः�ङ्गः

अ�ङ्गःअ�ङ्गः

टिद्व�ङ्गः

अति��ङ्गः

तिवतिवर्धाः नृृत्य�टिङ्गम्ाः नृृत्यम्ुद्रःा�
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उदााहरणांाथातम्, ऋजाु स्थि�त्वाा च��ुातलाय�ुम ् इमं 
लायम ्अनुुसःरन्ते।ु यथाा, ट्यूापं ्- �ो - ट्यूापं ्- ट्यूापं ्इति�। 
स्वस्यो दाभिक्षुःणांपंदंा दाभिक्षुःणांदिदाभिशं नुीत्वाा लायपंूवातकंा दाशंतय� ु- 
ट्यूापं ्- हीला ्- ट्यूापं ्- हीला ्इति�।

(अस्योा� दिक्रीयाया� कृा� े भावान्ते� वााद्ययन्त्रास्यो अथावाा 
सःङ्गी�वागे पंदिठ�ानुा ंस्वराणांाम ्उपंयोगं का�ु ंशंकु्नुवान्तिन्ते।)

काथंा भिभान्न-भिभान्न-भाङ्गानु्, लायानु्, चलानुातिनु च (थाा काा 
धी मी अर् थाा सिथानु ् सिथानु ् नुा) गिमलिलात्वाा सःमूहरूपेंणां 
प्रदाशंतयिय�ुं  शंक्य�े इति� स्वगिमत्र�ै सःह चचा ंकुावातन्ते।ु

च�णुांा ंपंञ्चाानुा ंवाा छाात्राणांाम ्एकैाकंा दाला� तिनुमीय�ाम।्
�त्र प्रते्यकंा दाला� अस्यो तिनुश्चयं कारिरष्यति� य� ् काथंा 

भिभान्न-भिभान्न-भाङ्गानुा ंमुद्राःाणांा ंच माध्यमेनु एकंा दृशं्य तिनुमात�ुं  
शंक्य�।े सःरला-सःोपंानुानुाम ्उपंयोगं कुावातन्ते,ु यदा ्भावान्ते� 
भिशंभिक्षुः�वान्ते�। अतिपं च दृश्यायनुकाालेा �षेांा ं सःोपंानुानुाम ्
अनुुवा�तनंु कुावातन्ते।ु

उर्दाहर�ाष्टिःनृ:
१. भावाानु/्भावा�ी एकंा भाारय�ंु सू्यो�ं स्वीकारोति�।
२. दाीर्घतवाकृ्षुःा� दाोलाायन्ते।े
३. वााय�ु मनं्द वाहति�। प्रबालावााय�ु भावाति�।
४. भावाानु/्भावा�ी वाषृ्टुंौ क्रीीडाःति�।

अस्योा� दिक्रीयाया� माध्यमेनु भावान्ते� अग्रंे वार्शिणां�ानुा ं
नुृत्यानुा ंचलानुानुा ंच तिवाषांये मूलाभाू�धारणांा ंप्रा�स्योन्तिन्ते।

दृ�ान्ताःाः

�व�ी �स्याः स्यू�ं �ीकरेोति�।

�व�ी तिवद्यंालायागोम्नृा�� ��ी�वति�।

�व�ी अ�यानृाया उपुतिव�ति�।

एकः देोलाायाम्ानृः वकृ्षः।

प्रवहाम्ानृा नृदेी
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नााट्यम् ्- अभि�नयःः
अधुनुाा नृृत्यस्य अपरतत्त्वस्य वि�षये ज्ञाास्याामःः। सोो हि� भाावःः 

इति�। 

भाावोो हि� भवतााम् ् अनुुभूूतीीनांं� प्रकााशःः अभि�व्यक्ति�र्वाा�, योो 

भवतांं� मुुखेे दृश्यते।े कि�ञ्च नृृत्यमााध्यमेेन वयम् ्अन्येेषाामपि� भाावाानााम् ्

अभि�व्यञ्जनंं कुुर्मःः�। ते ेनव रसाःः� इति� उच्यन्ते।े यथाा, - 

१.	 शृङ्गाारःः (सौौन्दर्ययस्य भाावःः) 

२.	 हाास्यःः (हाासस्य भाावःः) 

३.	 करुणःः (शोोकस्य करुणाायाःः� वाा भाावःः) 

४.	 वीीरःः (शौौर्ययस्य भाावःः) 

५.	 रौौद्रःः (क्रोोधस्य भाावःः) 

६.	 भयाानकःः (भयस्य भाावःः) 

७.	 बीीभत्सःः (घृृणाायाःः� भाावःः) 

८.	 अद्भूतूःः (वि�स्मयस्य भाावःः), 

९.	 शाान्तःः (स्थि�रताायाःः� भाावःः)।

क्रि�यााकलाापःः ३  
वि�भि�न्नाानांं� मुखुभाावाानााम् ्अभ्याासाःः�
भवतःः मि�त्रााणि�, शि�क्षकाःः�, मााताापि�तरौौ च पश्यतु।ु प्रते्येकस्य मुुखेे 
न्यूूनााति�न्यूनंूं कि�मपि� भाावंं भवति�। नाास्ति� खलु?
एतेषेांं� भाावाानााम् ् अभि�लेखनं कृृत्वाा तेषेांं� नाामाानि� ज्ञाातुंं�  प्रयततााम्।् 
यथाा, चि�न्ताा, भयम््, आश्चर्ययम््, आनन्दःः, अपरााधबोोधःः, क्रोोधःः, 
हाासं्यं, दुःः�खंं, घृृणाा इत्याादि�।
यदाा भवन्तःः नृृत्य-वर्गेे समाागच्छन्ति�, तदाा पूूर्वंं परस्परााणांं� मुुखेे 
दृश्यमाानाानांं� भाावाानांं� वि�षये मि�लि�त्वाा चर्चांं� कुुर्ववन्तु ु तथाा तस्योोपरि� 
टि�प्पणींं�  कुुर्ववन्तु।ु
तत्र कि�दृशाःः� अभि�व्यक्तयःः दृश्यन्ते?े तेेषुु कति� भवन्तःः जाानन्ति�? किं� 
भवन्तःः तााभिः�ः अभि�व्यक्ति�भिः�ः सह नव रसाान् ्योोजयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�?
बहु शोोभनम्!् किं� भवन्तःः पूूर्ववम् ्एताादृशंं क्रि�यााकलाापंं कृृतवन्तःः?
किं� भवन्तःः मुुखभाावैःः�, स्वशरीीरैःः� च स्वाानुुभूूति�म् ् अभि�व्यञ्जयि�तुंं�  
शकु्नुवन्ति�?
स्वभाावनाानााम् ्अभि�व्यञ्जनाात् ्परम् ्भवन्तःः कथम् ्अनुुभवन्ति� ?

शृङ्गाारःः हाास्यःः भयाानकःः बीीभत्सःः शाान्तःः अद्भूतूःः करुणःः रौौद्रःः वीीरःः
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क्रि�यःाकालापः ४ 
ह�म्दु्राा�ाम् ्अभ्याासाः

�रे�म्ुनृेः नृाट्य�ास्त्रीानृु�ारंे, हा�मु्द्रःाः हा�-�ङ्गीम्ाः वा नृृत्यस्य �ो�ा ंवर्धधया�न्तः। टिक� �ाः अशि�नृयाा��, नृृत्यम्ा�म्ेनृ तिवतिवर्धदृ�ातिनृ 

क��या�ुं , तिवशि�ष्ट्र�ावानृ ्अशि����या�ुं  प्रयाजु्यन्तः।े अर्धः दे�ाः हा�मु्द्रःाः अशि�नृयादेपुधणीः इति� नृृत्यतिवषैःयाकप्रसि�द्धग्र�ाद्े गोृहाी�ाः ��न्तः।

       असंःयः�ाः हस्तम्ःद्रााः — केवोलःम् ्एकेनृ हसे्तनृ

पु�ाका

�ुख�णु्डः

पुद्मको�ः

भ्रम्रेः

�त्राःपु�ाका

म्ुतिष्ठीः

�पुध�ीषैःधः

हंा�स्य

अर्धधपु�ाका

शि�खरेः

म्ृगो�ीषैःधः

हंा�पुक्षः

क�धरेीम्ुखः

कतिपु�ः

सि�हंाम्ुखम््

�ंदंे�ः

म्यारूेः

कटीकम्ुखः

कङु्गलाा

म्ुकुलाः

अर्धधच�ः

�ू�चः

अ�पुद्म

�ाम्रचू�ः

अरेालाा

च�कलाा

च�ुरेः

�त्राः�ूलाः
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अ�लिलाः

उ�ङ्गः

चक्रः

वरेाहाः

कपुो�ः

शि�वलिलाङ्गः

��ू�ः

गोरु�ः

ककध टीः

कटीकवदेधनृः

पुा�ा

नृागो��ः

���का

क�ध�रे���का

क�लाकः

खट्वा

देोलाा

�कटीः

म्�ः

�रेुण्डा

पुु�पुू�ः

�ङ्खः

कूम्धः

अवटिहा�ः

संःयः�-हस्तम्ःद्रााः - �ा�ा ंहस्ता�ाम््

अ�लिलाः
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नृतेृ्य केषा�नृ हस्तम्ःद्राानृा ंप्रयोगाः
१. पातोाका - वार�, तिवाराम�, गमनुम ् इत्यादिदाकंा दाशंतयिय�मु ्

उपंयजु्ये�।े (कार�ाला�, तिनुराकारणांम्, का�तनुम ् इत्यादाीनुा ं

कृा� ेउभायो� हस्तंयो� उपंयोगो भावाति�।)

२. त्रि�पातोाका - राज्ञा� देावास्यो वाा तिवाषांये मुकुा�धारणांम्, 

ति�लाकाम्, इत्यादिदाकंा दाशंतयिय�मु ् उपंयजु्ये�े। वाकृ्षुःस्यो कृा� े

उभायो� हस्तंयो� उपंयोगो भावाति�।

3. �ःकतोः�ः - शंस्त्रीम्, तिवादु्य�्, बााणांप्रक्षुःपेंणांम्, भिशंरस्त्रीाणांम ्
इत्यादिदाकंा दाशंतयिय�मु ्उपंयजु्ये�।े

४. शि�खरः - प्र��, जालापंानुम्, यतिष्टुंधारणांम्, भिशंवालिलाङ्गस्यो 
धारणांम ्इत्यादिदाकंा दाशंतयिय�मु ्उपंयजु्ये�।े।

५. क�कम्ःखः - पुं�चयनुम्, भाोजानुम्, मालााधारणांम्, 
वााक्यम ् इत्यादिदाकंा दाशंतयिय�मु ् उपंयजु्ये�।े पुं�बान्धीाय, 
भाजानुाय, मखिञ्जरावाादानुाय च �यो� हस्तंयो� उपंयोग� दिक्रीय�।े

६. सूः�ी - अपंरेषांा ंदाशंतनुम्, एकााया� संःख्यााया� तिनुदेाशं�, 
नु इति� तिनुदेाशं�, आह्वानुम्, स्मरणांम ् इत्यादिदाकंा 
दाशंतयिय�मु ् उपंयजु्ये�।े। शृङं्ग दाशंतयिय�ुं  उभायो� हस्तंयो� 
उपंयोगो भावाति�।

७. सःपाः�ीषःः - सःपंत�, कास्योातिपं धारणांम ् इत्यादिदाकंा 
दाशंतयिय�मु ्उपंयजु्ये�।े

८. हंसःपाक्षाः - एकास्योा� कान्याया� आमन्त्राणांम्, 
पंरकाणांषेांु रहस्योकाथानुम ् इत्यादिदाकंा दाशंतयिय�मु ्
उपंयजु्ये�।े

९. आलःपाद्म - दिकामथातम ् इति� प्रषु्टुंम्, पंुन्दि��ं पंु�ं 

दाशंतयिय�ुं  च ए�� ् उपंयजु्ये�।े पंातं्र सूःयतञ्चा दाशंतयिय�मु ्

उभाे हस्तं ेउपंयजु्ये�।े।

१०. त्रि��ूलःः - शंसं्त्री गित्रशंूलंा च दाशंतयिय�मु्, गित्र इति� 

संःख्याा ं तिनुदेाषु्ठेम्, लालाा�े �ीकााधारणंां सूःत्तिच�ुं  वाा ए�� ्

उपंयजु्ये�।े।

भाार�ीयासःु सःाङे्कोति�काभााषांास्वतिपं ए�ादृशंानुा ंहस्तंसःङे्को�ानुाम ्उपंयोग� दिक्रीय�,े यै� सःह नुृते्य प्रय�ुानुा ंहस्तंमुद्राःाणांा ंसःमानु�ा अस्मिस्तं। इदाानुी,ं 

स्वकाल्पीनुानुुसःारं स्वयमेवा केाषांाञ्चानु हस्तंमुद्राःाणांा ंहस्तंसंःकेा�ानुा ंवाा अभ्याासंः कुावातन्ते।ु

अधो दा�ा� हस्तंमुद्राःा� दृ�ा �ानु ् हस्तं-

सःङे्को�ानु ्उपंयजु्ये वाा�ातलाापंाय प्रय��ाम।्

१. सूःच्या ंदा��ै हस्तं-सःङे्को�ै� वााक्यातिनु 

अभिभाव्यञ्जयिय�ुं  प्रय��ाम।्

२. सःमूहं तिनुमातय अस्यो तिवाषांये पंरस्परं 

चचा ंकुावातन्ते।ु

उर्दाहर�ाष्टिःनृ -

   अहं         गच्छागिम गृहम्

    कुात्र            गच्छसिसः          तं्वा?

     तं्वा         पेंयजालंा         पंीय�े।
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क्रि�यााकलाापःः ५  
सङ्गीीतेेन सह नृृत्यम््
वि�वि�धाःः� शाारीीरि�कभङ्गाःः�, नृृत्यसोोपाानाानि�, हस्तमुुद्रााश्च, 
याानि� भवाान्/्भवतीी शि�क्षि�तवन्तःः, तेेषााम् ् उपयोोगेेन 
भवताा/भवत्याा चि�तेेन गीीतेेन सह एकंं लघुुनृृत्यरूपंं नि�र्माा�तु।ु

अनेेन क्रि�यााकलाापेेन आनन्दम् ्अनुुभूूयते ेवाा ?

क्रि�यााकलाापःः ६  
गीीतम् ्अनुसृुृत्य नृतृ्यमेेलनम््

•	 प्रते्येकंं समूहःः सङ्गीीतवर्गेे शि�क्षि�तस्य कस्याापि� गीीतस्य 

पङ््क्ति�द्वयं चि�नोोतु।ु 

•	 समूहस्य अन्तःः चर्चांं� कुुर्ववन्तु ु तथाा च गीीतस्य 

नि�र्दि�ष्टभाागस्य कृृते ेनृृत्यमुुद्राःः� क्रि�यााश्च कल्पयन्तु।ु

•	 सम्पूर्णं ं नृृत्यरूपंं नि�र्माा�तुंं�  लघुुनृृत्यांं�शाानि� परस्परंं 

योोजयन्तु।ु इदंं नृृत्यनि�र्देशनम् ्इति� कथ्यते।े

एकेेन समूहेेन सह अपरं मेेलयि�त्वाा सम्पूर्णेेन गीीतेेन सााकंं नृृतं्यं 

संंयोोजयन्तु ुतथाा भवद्भिः�ः कृृतंं नृृत्यनि�र्देशनम् ्उपस्थाापयन्तु।ु

अध्याापकाान् ्प्रति� -
अस्य क्रि�यााकलाापस्य सञ्चाालनााय चतुुर्णांं� पञ्चाानांं� वाा छाात्रााणााम् ्
एकंं समूहंं नि�र्माा�य सङ्गीीत-वर्गेे शि�क्षि�तम् ्एकंं गीीतम् ्अन्यत् ्
कि�मपि� गीीतंं वाा वाादयि�तुंं�  नि�र्दि�शन्तु।ु


