
त्रयोोदश अध्याायःः
नृतेृ्येन वैैषम्याानााम् ्अपनयनम््

नृतेृ्ये कदााचि�त् ् लि�ङ्गभेेदम् ् अनाादृत्य केेनचि�त् ् एकेेन नर्ततकेेन/

एकयाा नर्ततकि�न्याा वाा सर्वाा�णि� पाात्रााणि� प्रदर्श्ययन्ते।े नृृत्यस्य अनेेकेेषुु 

पाारम्परि�करूपेषेु ु पुरुुषाःः� प्राायःः स्त्रीीभूमूि�कांं� नि�र्ववहन्तःः सन्ति� इति� 

दृश्यते।े

भक्ति�-आन्दोोलनम््

ख्रीीष्टीीयेे षषे्ठे शतके सप्तमे शतके वाा भक्ति�-आन्दोोलनम् ्

आरब्धम्।् नैैकाःः� प्राादेेशि�काःः� शाास्त्रीीयाःः� नृृत्यरूपाःः� अनेेन 

आन्दोोलनेेन वि�कसि�ताःः� प्रभाावि�तााश्चााभवन्।् अद्यतनीीयाानााम् ्

अस्मदीीयाानांं� शाास्त्रीीयाानांं� नृृत्याानांं� मूूलाान्यपि� अत्रैवै वि�स्तृतृाानि� 

सन्ति�।

भक्ति�-काालेे, नर्ततकाःः� मन्दि�रस्य अन्तःः पूूजाानुुष्ठाानस्य 

भाागाःः� अभवन्।् दक्षि�णभाारते े देेवदाासि�नःः तेेवदि�च्छि�-जनाःः�, 

ओडि�शाा-रााज्येे महाारीी-जनााश्च सााक्षाात् ् मन्दि�रस्य अन्तःः 

देेवसेवाायांं� नि�योोजि�ताःः� आसन्।्

असमरााज्यस्य सत्ताारेेषुु, दक्षि�णे ेभाागवताारेेषुु च चतुषु्षष्टिः�ः 

अनुुष्ठाानाानि� पाारम्परि�कैःः � नृृत्यैःः� आचर्ययन्ते।े उत्तरस्य कथााकााराः�ः 

जनाानांं� नैैति�कमूल्याानांं� वर्धधनाार्थं ं भगवतःः शि�वस्य तााण्डवस्य 

प्रशंंसाायााम् ्कथाःः� गाायन्ति�, तस्य अभि�नयं च कुुर्ववन्ति�।

भक्ति�-आन्दोोलनाानााम् ्अवधाारणाा साामाान्याानांं� जनाानााम् ्

कृृते ेसुुलभाा आसीीत्।्

गोोटीीपुुआ नृृत्यम् ्

गोोटि�पुुआ इति� नृृतं्यं शि�क्षन्तःः छाात्राःः�
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उदााहरणाानि� -

गोोटि�पुुआ नृतृ्यम््
गोोटि�पुुआ इति� ओडि�शाारााज्यस्य एकाा वि�शि�ष्टाा 
नृृत्यशैैलीी अस्ति�। यू-ूट्यूबू-मााध्यमेेन तस्य एकांं� 
दृश्यमुुद्रि�कांं� (भि�डि�ओ) पश्यन्तु।ु
महाारीी-जनाःः� मन्दि�रस्य अन्तःः भगवतःः जगन्नााथस्य 
सेेवाायााम् ् इदंं नृृतं्यं कुुर्ववन्ति� तथाा गोोटि�पुुआ अर्थाा�त् ्
बाालकाःः� (न, तु ुबाालि�काःः�) जनाानााम् ् कृृते ेएतद् ्नृृतं्यं 
प्रदर्शशयन्ति�।
अत्र, बाालकाःः� एव स्त्रीीवेेषंं धरन्ति�, मनोोहरमुुद्रााणांं� 
सहयोोगेेन नृृत्यम् ्उपस्थाापयन्ति� च।
अर्धधनाारीीश्वर-नृतृ्यम््
अस्मि�न् ्चि�त्रे ेनृृत्य-प्रसााधनंं यद् ्दृश्यतेे, तत्र एकःः एव 
शि�ल्पीी भगवाान् ्शि�वःः भगवतीी पाार्ववतीी इतु्युभययोःः� वेेषंं 
धरति� इति� भवन्तःः द्रष्टुंं�  शकु्नुवन्ति�।

क्रि�यााकलाापःः १ :  
अनन्याानांं� लोोकनृतृ्याानांं� दृश्यमुदु्रि�काायांं� दर्शशनम््

लोोक-नृृत्यस्य वि�वि�धरूपााणांं� दृश्यमुुद्रि�काःः� पश्यन्तु।ु तत्र 
बहुवि�ध शाारीीरि�कभङ्गीीमाानांं�, मुुद्रााणांं�, चलनाानांं�, 
नृृत्यकौौशलाानांं�, वेेषााणांं�, गीीताानांं� च प्रयोोगःः क्रि�यते।े

अर्धधनाारेेश्वरःः
महाारााष्ट्ररप्रदेेशस्य लाावणीी इति� लोोकनृृत्यम् ् 

(मुुख्यतयाा स्त्रीीभिः�ः अनुुष्ठीीयते)े

पश्चि�मवङ्गस्य रााज्यस्य पुुरुलि�यााप्रदेेशस्य छौौ नृृत्यम् ् 
(मूूख्यतयाा पुुरुषैःः� अनुुष्ठीीयते)े
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कर्णाा�टकरााजस्य यक्षगाानम््

इदाानींं�  भवन्तःः लाावणीी इति�, छौौ इति� च नृृत्ययोःः� कृृते े
नृृत्यकौौशलाानााम् ्अभ्याासंं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�।

अद्यत्वे े मोोहि�नीीअटं्टं (पूूर्वंं केेवलं महि�लााभिः�ः 
प्रदर्शि�तमाासीीत्)् तथाा यक्षगाानंं (पूूरं्वं केेवलं पुुरुषैःः� 
प्रदर्शि�तमाासीीत्)् इते्येतयोःः� नृृत्ययोःः� वि�षये लैैङ्गि�कप्रति�बन्धाान् ्
अपसाार्यय महत्त्वपूूर्णणपरि�वर्ततनस्य सूूचनाा क्रि�यते।े

अस्मि�न् ् वि�षये एतदपि� लक्षणीीयंं यत् ् नृृते्ये मुुद्रााणांं�, 

चलनाानांं� च संंख्याःः� नि�र्दि�ष्टाःः� न सन्ति�। तेेषााम् ्अनेेकरूपााणि� 

सन्ति�, इतोोऽपि� असंंख्यरूपााणि� च भवि�तुुम् ् अर्हहन्ति�। 

नृृत्यशि�ल्पि�नःः प्राायःः वि�वि�धशैैलीःः� तत्त्वाानि� च सम्मि�श्र्य 

पाारम्परि�क-लैैङ्गि�क-माानदण्डाान् ् उल्लङ््घ्य स्वकीीयांं� 

वि�शि�ष्टशैैलींं�  कल्पयन्ति�। 

इदाानींं� , भवन्तःः तस्मि�न् ् स्तरे आगतवन्तःः यत्र भवतांं� 

प्रदेेशस्य वि�शि�ष्टाायाःः� नृृत्यकलाायाःः� वि�षये भवन्तःः पठि�तुंं�  

शकु्नुवन्ति�।

क्रि�यााकलाापःः २  
लोोकनृतृ्यस्य पाादचाालनपद्धतिः�ः

इदाानींं�  वयं पूूर्वंं शि�क्षि�ताानांं� नृृत्यकौौशलाानााम् ् अभ्याासंं 

कुुर्मःः�। आवश्यकैःः � शाारीीरि�कभङ्गैःः� सह प्रबलचलनाानांं� 

मृृदुुचलनाानांं� वाा अभ्याासंं कुुर्मःः�।

लाावणीी, भााङ्गराा इति� नृृत्यद्वयस्याापि� अभ्याासःः बाालि�कााभिः�ः 

बाालकैश्च क्रि�यते।े

एतेेषुु नृृते्येषुु प्रयुकु्ताानांं� बााहुसञ्चाालनाानांं� हस्तमुद्रााणांं� च 

वि�षये अन्वि�ष्यन्तु।ु
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क्रि�यःाकालापः ३ 
परिरीयःोजन्ाकाायःशम््
जाोग�ी मंजा�ा इते्यषांा एका� पंथाप्रदाशंतका-व्यक्तिः�त्वा� अस्मिस्तं, या लिलाङ्ग-पंरिरचयस्यो अवारोधानु ्
उल्लङ््घ्य काणांात�कास्यो जाोग�ी-नुृत्यस्यो तिवाकाासःे स्वकाीयं योगदाानंु दा�वा�ी। �स्योा� तिवाषांये 
असिधकाासिधकाम ्अन्तिन्वेष्यन्ते ु�थाा �स्योा� त्तिचत्र�ै सःह एकंा पंरिरयोजानुाकाायतम ्उपं�ापंयन्ते।ु 
पा�रयोजानृाकायःस्यः उपास्थाापानृम् ्- �स्योा� वााल्याकाालास्यो कााऽतिपं प्ररेणांात्मकाकाथाा(यदिदा अस्मिस्तं), 
भिशंक्षुःणांानुुभावाा�, उपंलाब्धय�, सःङ्गठनुातिनु च।
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नृतृ्यम््, आकृतोयः, तोालःा�
गभिणां�ं नुृतं्य च पंरस्परं पूंरकेा स्तं�।
अस्माभिभा� नुृत्यमाध्यमेनु ज्येागिमति�काा� आकाारा� 

प्रदाशंतयिय�ुं  शंक्यन्ते।े नुृते्य ज्येागिमति�काा� आकाारा�, 
गाभिणां�ीयलाये चलानुातिनु च अन्तेभातवान्तिन्ते। नुृत्यतिनुदेाशंनुस्यो 
तिवान्यासःाथा ं वायं भिभान्नानुा ं ज्येागिमति�काानुाम ् आकााराणांाम ्
उपंयोगं का�ु ं शंकु्नुम�। लाय� �ालाश्च उभायं  गाभिणांति�का� 
तिवान्यासः� एवाास्मिस्तं।

अगिग्रंमे दिक्रीयाकालाापंे वायम ्अस्यो अभ्याासंः कुामत�।

क्रि�यःाकालापः ४ 
न्तृ्य�  ज्याामिम्ति�कााः आकृा�यःश्च
नुृते्य काति�तिवाधा� ज्येागिमति�काा� आकाारा� प्रदाशंतयिय�ुं  
शंक्यन्ते?े

�त्र हस्तंबााहुपंादाानुा ं उपंयोगेनु गित्रभाुजा�, वा�ंृ, 
वागातकाार�, आय�ाकाार� इत्यादिदाभिभान्नभिभान्नाकाारातिनु रचयिय�ुं   
शंक्यन्ते।े

तिवाषांयेऽस्मिस्मनु ् वागे चचतयन्ते ु �थाा काासःाञ्चानु 
ज्येागिमति�काानुा ंभाङ्गीनुाम ्अभ्याासंः कुावातन्ते।ु। 

�त्राः�ुजाकारेः नृ�धकाः तिवतिवर्धानृ ्आकारेानृ ्प्रदे�धयान्तःः ��न्तः।

आया�ाकारेः
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क्रि�यााकलाापःः ५   
वि�वि�धाःः� लयसम्बद्धाःः� ज्याामि�तयःः

इदाानींं�  पूूर्वववर्ति�षुु क्रि�यााकलाापेेषुु शि�क्षि�ताानि� सर्वाा�णि� 
तत्त्वाानि� सम्यग् ् उपयुजु्य (बााहवःः, हस्तःः, पाादाानि�) 
भि�न्नाान् ्ज्याामि�ति�काान् ्आकााराान् ्रचयि�तुंं�  प्रयतन्तााम्।् 
अधुनुाा लयोोऽपि� तत्र योोजनीीयःः।
लयाानांं� भि�न्नाा भि�न्नाा स्थि�तिः�ः तथाा क्रमबद्धं रूपमेव ताालःः 
इति� कथ्यते।े
एकैैकंं समूहंं नि�र्माा�य भि�न्नाानांं� लयाानांं� संंयोोजनेेन 
वि�भि�न्नाान् ् ज्याामि�ति�काान् ् आकााराान् ् वि�न्याासाान् ् वाा 
नि�र्माा�तुंं�  प्रयतन्तााम्।्
उदााहरणाानि�
२ ताालौौ	 +  २ ताालौौ   =  ४  ताालाःः�
२ ताालौौ	 +  ३ ताालाःः�  =  ५  ताालाःः�
२ ताालौौ	 +  ४ ताालाःः�  =  ६  ताालाःः�
३ ताालाःः�	 +  ३ ताालाःः�  =  ६  ताालाःः�
३ ताालाःः�	 +  ४ ताालाःः�  =  ७  ताालाःः�

	 एताादृशाानांं� चलनाानााम् ्अभ्याासंं कुुर्ववन्तु ुतथाा ताानि� 
चलनाानि� उक्तााभिः�ः क्रि�यााभिः�ः सह कथं सम्बद्धाानि� 
सन्तीीति� वि�षयेऽपि� वर्गेे चर्चचयन्तु।ु




