
ਅਧਿ�ਆਇ ੧੩
ਨਾਾਚ ਨਾਾਲ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜਨਾਾ
ਨਾਾਚ ਵਿੱ�ਚ, ਕਿ�ਰਦਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਇੱੱਕੋ ੋ ਡਾਂਂਸਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੇਸੇ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਚਾਾਹੇੇ ਉਹ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਲਿੰ�ੰ ਗ 
ਦੇ ੇਹੋਣੋ। ਨਾਾਚ ਦੇ ੇਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ, ਮਰਦ ਅਕਸਰ ਔਰਤਾਂਂ ਦੇ ੇਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ। 

ਭਗਤੀੀ ਅੰੰਦੋੋਲਨ
ਭਗਤੀੀ ਛੇੇਵੀਂਂ ਜਾਂਂ ਸੱੱਤਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਈਸਵੀੀ ਦੇੇ ਆਸ ਪਾਾਸ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਈ ਲਹਿ�ਰ ਨੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਕਲਾਾਸੀੀਕਲ ਨਾਾਚ ਦੇੇ 
ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਅਜੋੋਕੇੇ 
ਕਲਾਾਸੀੀਕਲ ਨਾਾਚਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜੜ੍ਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ।

ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਭਗਤੀੀ ਪੀੀਰੀੀਅਡ, ਡਾਂਂਸਰ ਇਸ ਦਾਾ 
ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣ ਗਏ ਪੂੂਜਾਾ ਮੰੰਦ ਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਰਸਮਾਂਂ।  
ਦੇੇਵਦਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ Tevadichis ਦੱੱਖਣੀੀ ਭਾਾਰਤ ਅਤੇੇ 
ਮਹਾਾਰਿ�ਸ ਓਡੀੀਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ ਮੰੰਦ ਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਸਿੱ�ਧੇੇ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦੇੇਵਤਾਾ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕੀੀਤੀੀ। 

੬੪ ਰਸਮਾਂਂ ਅਸਾਾਮ ਦੇੇ ਸਤਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਦੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਭਾਾਗਵਤਾਾਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਰਸਮੀੀ ਨਾਾਚ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉੱਤਰ ਦੇੇ ਕਥਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਨੈੈਤਿ�ਕ ਕਦਰਾਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਭਗਵਾਾਨ 
ਸ਼ਿ�ਵ ਦੇੇ ਤਾਂਂਡਵ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰੰਸਾ ਾ ਵਿੱ�ਚ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਗਾਾਈਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ।

ਭਗਤੀੀ ਦਾਾ ਸੰੰ ਕਲਪ ਆਮ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਅੰੰਦੋੋਲਨਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਸੀੀ।ਗੋੋਟੀੀਪੂੂਆ ਨਾਾਚ 

ਗੋੋਟੀੀਪੂੂਆ ਡਾਂਂਸ ਸਿੱ�ਖ ਰਹੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ
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ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ

ਗੋੋਟੀੀਪੂੂਆ ਨਾਾਚ 
ਗੋੋਟੀੀਪੂੂਆ ਨਾਾਚ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ (ਯੂੂਟਿ�ਊਬ) ਦੇੇਖੋੋ ਜੋੋ 
ਓਡੀੀਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।

ਮਹਾਾਰਿ�ਸ ਭਗਵਾਾਨ ਦੀੀ ਉਸਤਤਿ� ਵਿੱ�ਚ ਮੰੰਦ ਰ 
ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਇਹ ਕੀੀਤਾਾ ਹਾਾਗਨਨਾਾਥ ਅਤੇੇ ਗੋੋਟੀੀਪੂੂਆਸ 
ਜਿੱ�ਥੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਮੰੁੰ� ਡਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਜਨਤਾਾ ਲਈ ਡਾਂਂਸ ਕੀੀਤਾਾ।

ਇੱੱਥੇੇ, ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਮੰੁੰ� ਡੇੇ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਐਕਰੋੋਬੈੈਟਿ�ਕ ਅੰੰਦੋ ੋਲਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ 
ਨਾਾਚ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਅਰਧਨਾਾਰੀੀਸ਼ਵਰ ਡਾਂਂਸ
ਪੇਂਂਟਿੰ�ੰ ਗ ਵਿੱ�ਚ, ਸ਼ਿ�ਵਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਵੀੀ ਪਾਾਰਵਤੀੀ ਡਾਂਂਸ ਮੇੇਕਅੱੱਪ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਕੋੋ ਚਿ�ਹਰੇੇ 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖੋੋ ਲੋੋਕ 
ਨ੍ਰਿ�ਿਤਿ� ਆ
ਦੇੇਖੋੋ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦੀੀਆਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਲੋੋਕ ਨ੍ਰਿ�ਿ ਤੀੀਅਸ ਜੋੋ 
ਵਿ�ਲੱਖਣ ਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ, ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ, ਤੁੁਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ, 
ਕਦਮਾਂਂ, ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀ ੀਤ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਲਾਾਵਨੀੀ (ਮੁੱੱ�ਖ  ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਔਰਤ ਰੂੂਪ) ਮਹਾਾਰਾਾਸ਼ਟਰ ਤੋਂਂ

ਪੁੁਰੂੂਲੀੀਆ ਛੂੂ ਪੱੱਛਮੀੀ ਬੰੰਗਾਾਲ ਤਂੋਂ ਮੂੂਲ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਸਿ�ਰਫ ਮਰਦਾਂਂ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਅਰਧਨਾਾਰੀੀਸ਼ਵਰ
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ਕਰਨਾਾਟਕ ਤੋਂਂ ਯਕਸ਼ਗਨਾਾ

ਹੁੁਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਵਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਛੂੂ ਦੋੋਵਾਂਂ ਦੇੇ ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਨਾਾਚ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮੋੋਹਿ�ਨੀੀਅਟਮ (ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਿ�ਰਫ 
ਔਰਤਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ), ਕਥਕਲੀੀ ਅਤੇੇ 
ਯਕਸ਼ਗਨਾਾ (ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਿ�ਰਫ ਮਰਦਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ) ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਸਮਂੇਂ ਵਿੱ�ਚ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਦੀੀਆਂਂ 
ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਕੇੇ ਭਾਾਰੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਆਈ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਡਾਂਂਸ 
ਵਿੱ�ਚ, ਇਹ ਰੁੁਖ ਅਤੇੇ ਚਾਾਲ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਖਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ. ਨੱੱਚਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਕਸਰ 
ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਲਿੰ�ੰ ਗ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਆਪਣਾਾ 
ਵਿ�ਲੱਖਣ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੈ਼ੈਲੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਹੁੁਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਆ ਗਏ ਹੋੋ 
ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾਚ ਦੇੇ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੇੇ 
ਕਦਮ ਸਿੱ�ਖਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਲੋੋਕ ਨ੍ਰਿ�ਿਤਿ� ਆ ਲਈ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ� ਕਣਾਾ
ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਝੁੁਕਣ ਨਾਾਲ, ਜੋ਼ੋਰਦਾਾਰ ਜਾਂਂ ਨਰਮ 
ਹਰਕਤਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਜ਼ਮਾਾਏ ਗਏ ਕਦਮਾਂਂ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਕਰੀੀਏ।

ਭਵਿੱ�ਖ ਅਤੇ ਭੰੰਗੜਾਾ, ਦੋੋਵੇਂਂ ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦਾਾ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਮੁੰੰ� ਡਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਚਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਬਾਂਂਹ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥ ਦੇੇ 
ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋ।
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ਗਤੀਸਿੱ�ਧਾਂੀ ੩ : ਪਿੋ�ੈਕ� ਦੇਾ ਕੰਮੇ

ਜੋਗਤੀ ਮ� ਜ� ਮਾ ਇੱਕ ਰਾਹ �ਰਸ਼ਕ ਸ਼ਖਾਂਸੀਅੱਤ ਹੈ ਦ੍ਰਿਜਸਨੇਾ ਦ੍ਰਿਲ� ਗ �ਛਾਾਣਾ �ੀਆਂਂ ਰੰਕਾਵਾਟੀਂ ਨੰਾ�  
ਤੋੜ ਕੇ ਕਰਨਾਾਟੀਕ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ ਜੋਗਤੀ ਨਾਾਚ �ੇ ਦ੍ਰਿਵਾਕਾਸ ਨੰਾ�  �ਿਭਾਾਦ੍ਰਿਵਾਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਾੋ 
ਅੱਤੇ ਉਸ�ੀਆਂਂ ਤਸਵਾੀਰਂ ਨਾਾਲ ਇੱਕ �ਿੋਜੈਕਟੀ ਵਾਰਕ �ੇਸ਼ ਕਰੋ।

�ਿੋਜੈਕਟੀ �ਾ ਫਾਰੇਮ - ਬਚ�ਨਾ ਤਂ �ਿੇਰਣਾਾ�ਾਇਕ ਕਹਾਣਾੀ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ), ਦ੍ਰਿਸੱਖਾਂਣਾ �ੇ ਤਜ਼ਾਰਬੇ, 
�ਿਾ�ਤੀਆਂਂ ਅੱਤੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਂ।
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ਨਾਾਚ, ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਤਾਲਾ

ਗਦ੍ਰਿਣਾਤ ਅੱਤੇ ਨਾਾਚ ਇੱਕ �ੰਜੇ �ੇ �ੰਰਕ ਹਨਾ।

ਅੱਸਂ ਨਾਾਚ ਰਾਹਂ ਦ੍ਰਿਜਓਮੈਦ੍ਰਿਟੀਿਕ ਆਂਕਾਰ �ਾ �ਿ�ਰਸ਼ਨਾ 
ਕਰ ਸਕ�ੇ ਹਂ। ਨੱਾਚਣਾ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ ਗਦ੍ਰਿਣਾਤ �ੀ ਤਾਲ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ 
ਦ੍ਰਿਜਓਮੈਦ੍ਰਿਟੀਿਕ ਮੰ�ਰਾਵਾਂ ਅੱਤੇ ਹਰਕਤਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰ� �ੀਆਂਂ 
ਹਨਾ। ਅੱਸਂ ਕੋਰੀਓਗਿਾਫਾੀ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ ਬਣਾਤਰਂ ਲਈ ਵੱਾਖਾਂ-
ਵੱਾਖਾਂ ਦ੍ਰਿਜਓਮੈਦ੍ਰਿਟੀਿਕ �ੈਟੀਰਨਾਂ �ੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰ ਸਕ�ੇ ਹਂ। 
ਤਾਲ ਅੱਤੇ �ੜਕਣਾ ਦ੍ਰਿਸਰਫਾ ਗਦ੍ਰਿਣਾਤ �ੇ ਨਾਮੰਨੇਾ ਹਨਾ।

ਅੱਗਲੀ ਗਤੀਦ੍ਰਿਵਾ�ੀ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ ਇਹਨਾਂ ਨੰਾ�  ਅੱਜ਼ਾਮਾਓ।

ਗਤੀਸਿੱ�ਧਾਂੀ ੪ : ਡੀਂ� ਸ਼ਾੇਪ ਅਤੇ ਤਾਲਾ

ਇੱਕ ਨਾਾਚ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ ਦ੍ਰਿਕ� ਨੇਾ ਵੱਾਖਾਂ-ਵੱਾਖਾਂ ਦ੍ਰਿਜਓਮੈਦ੍ਰਿਟੀਿਕ ਆਂਕਾਰ 
�ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕ�ੇ ਹਨਾ?

ਦ੍ਰਿਤਕੋਣਾ, ਚੱਕਰ, ਵਾਰਗ, ਆਂਯਾਾਤ, ਆਂਦ੍ਰਿ�, ਤੰਹਾਡਾੇ 
ਹੱਥੋਂ, ਬਾਹਂ ਅੱਤੇ ਲੱਤਂ �ੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਕੇ ਬਣਾਾਏ ਜਾ 
ਸਕ�ੇ ਹਨਾ।

ਕਲਾਸ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ ਦ੍ਰਿਵਾਚਾਰ-ਵਾਟੀਂ�ਰਾ ਕਰੋ ਅੱਤੇ ਕੰਝ 
ਦ੍ਰਿਜਓਮੈਦ੍ਰਿਟੀਿਕ ਗਤੀਦ੍ਰਿਵਾ�ੀਆਂਂ �ੀ ਕੋਦ੍ਰਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਦ੍ਰਿਤਕੋਣਾੀ ਆਂਕਾਰ ਨੱਾਚਣਾ ਵਾਾਲੇ ਵੱਾਖਾਂ-ਵੱਾਖਾਂ ਆਂਕਾਰ ਦ੍ਰਿ�ਖਾਂਾਉਂ�ੇ ਹਨਾ

ਆਂਈਤਾਕਾਰ ਆਂਕਾਰ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੫ : ਰਿ�ਦਮਿ�ਕ ਜਿ�ਊਮੈੈਟਰੀੀ

ਹੁੁਣ, ਪਿ�ਛਲੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ (ਬਾਾਹਾਂਂ, 
ਹੱੱਥਾਂਂ, ਲੱੱਤਾਂਂ) ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਓ ਅਤੇੇ ਤਾਾਲ ਦੇੇ ਇਕ ਹੋੋਰ 
ਤੱੱਤ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜਿ�ਓਮੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਆਕਾਾਰ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ।

ਤਾਾਲਾਾ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਅਤੇੇ ਤਾਾਲਬੱੱਧ 
ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਸੁੁਮੇਲ ਹਨ।

ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜਿ�ਓਮੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਪੈੈਟਰਨ 
ਜਾਂਂ ਫਾਾਰਮੇੇਸ਼ਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਣਿ�ਤ ਤਾਾਲ 
ਸੁੁਮੇਲਾਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ

੨ ਬੀੀਟਸ + ੨ ਬੀੀਟਸ = ੪ ਬੀੀਟਸ

੨ ਬੀੀਟਸ + ੩ ਬੀੀਟਸ = ੫ ਬੀੀਟਸ

੨ ਬੀੀਟਸ + ੪ ਬੀੀਟਸ = ੬ ਬੀੀਟਸ

੩ ਬੀੀਟਸ + ੩ ਬੀੀਟਸ = ੬ ਬੀੀਟਸ

੩ ਬੀੀਟਸ + ੪ ਬੀੀਟਸ = ੭ ਬੀੀਟਸ

ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਲਹਿ�ਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕਰੋੋ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਲਹਿ�ਰਾਂਂ ਉਪਰੋਕਤ ਕਾਾਰਵਾਾਈ 
ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧਿ  �ਤ ਹਨ।




