
चतुर्ददश अध्याायःः

लयसााम्यम््

भाारते े पाारम्परि�काानांं� नृृत्याानांं� समृद्धाा परम्पराा वर्ततते।े 
सेेयंं परम्पराा वि�श्वस्य प्रते्येकंं देेशस्य वि�वि�धााभिः�ः 
सांं�सृ्कृति�कपरम्परााभिः�ः सह गभीीरतयाा सम्बद्धाास्ति�। 
एताानि� नृृत्यरूपााणि� न केेवलं चलनाानााम् ् संंहतरूपााणि� 
सन्ति�, अपि� तु ु कथाानांं�, भाावाानााम््, आध्याात्मि�कताायााश्च 
अभि�व्यञ्जनाान्यपि� सन्ति�।

पाारम्परि�कं नृृतं्यं तुु शाास्त्रीीयंं नृृतं्यं लोोकनृृतं्यं वाा भवि�तुुम् ्
अर्हहति�। कि�न्तु ुतत् ्प्रते्येकंं नृृत्यरूपम् ्अन्योोन्यवि�लक्षणम् ्
अस्ति�, यदेेव हि� अस्मााकंं संंसृ्कृतेःः� वि�वि�धताायाःः� मूूलम् ्
अस्ति�।

अस्मााकंं समीीपेे अनेेकाानि� वााद्ययन्त्रााणि�, उपकरणाानि�, 
वेेषभूूषाःः�, भााषाःः�, लोोकश्रुतुश्च सन्ति�। भि�न्नाानांं� गोोष्ठीीनांं� 
नृृते्येषुु तेषेांं� प्रयोोगःः द्रष्टुंं�  शक्यन्ते।े एताादृशाानि� पाारम्परि�काानि� 
नृृत्यरूपााणि� अस्मााकंं रााष्ट्ररस्य गौौरवभूूताानि� भवन्ति� तथाा 
तेेन मााध्यमेेनैैव अस्मााकंं साामााजि�क-नैैति�क-अखण्डताा च 
सुुदृढाा भवति�।

सााम्प्रतम् ्अस्मााकंं नृृत्यस्य अस्याःः� समृद्धाायाःः� सांं�सृ्कृति�क-
परम्पराायाःः� रक्षणं संंरक्षणं च भवताामेेव उत्तरदाायि�त्वम् ्
अस्ति�।

क्रि�यााकलाापःः १   

अस्मााकंं  पाारस्मरि�काःः� नृतृ्यकलाःः�
स्वस्य प्रदेेशस्य पाारम्परि�कनृृत्यस्य कि�ञ्चन रूपंं, 
तत्सम्बद्धम् ्गीीतंं च चि�नोोतु।ु तस्मि�न् ्प्रयुकु्तैःः� वााद्यैःः� सह 
लयबद्धनृृतं्यं करोोतु।ु

बि�हू
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उदााहरणम् ् १ : असमरााज्यस्य बि�हूनाामकेे उत्सवेे 
ढोोलवााद्यस्य, पेेपाानाामकस्य महि�षशृङे्गेण नि�र्मि�तस्य 
एकस्य अनन्यस्य पवनयन्त्रस्य उपयोोगोो भवति�।

उदााहरणम् ्२ : सि�डि�-धमााल नाामकंं नृृतं्यं गुुजराातप्राान्ते े
प्रसि�द्धम्।् अस्य प्रदर्शशनकाालेे बृहृन्तःः ढोोलकाःः� 
वााद्यरूपेेण उपयुजु्यन्ते।े

किं� भवन्तःः/भवत्यःः प्रदर्शशनााय सज्जाःः� सन्ति�? 
कांं�श्चन क्षणाान् ् प्रतीीक्ष्यतााम्।् किं� भवन्तःः/भवत्यःः 
चर्चाा�म् ् अकुुर्ववन् ् यत् ् स्वेषेांं� नृृते्येषुु काानि� काानि� 
सहाायकोोपकरणाानि� (यथाा - घटःः, यष्टिः�ः, वलयःः … 
इत्याादीीनि�) उपयोोक्ष्यन्ते?े

किं� भवतीीभिः�ः इदंं वि�चाारि�तं यत् ्भवत्यःः/भवन्तःः 
यत् ् नृृतं्यं प्रस्तोोतुंं�  सज्जाःः� सन्ति�, तस्य नृृत्यस्य  
वि�शि�ष्टाा वेेशभूषाा काा अस्ति� इति�?

भाारतस्य सर्वाःः�� नृृत्यकलाःः� अस्मााकंं सांं�सृ्कृति�केे 
ऐति�ह्ये ेआधाारि�ताःः� सन्ति�। नृृते्ये न केेवलं  
गतिः�ः, लयःः, संंगीीतमेेव आगच्छति�, अपि� तुु  
वेेषभूूषाा, सहाायकाानि� उपकरणाानि�,  
सज्जीीकरणम््, मञ्चस्थाानम् ्इत्याादीीन्यपि�  
अन्तर्भभवन्ति�।

क्रि�यााकलाापःः २ 
नृतृ्याालङ्काारााणांं� सहाायकोोपकरणाानााञ्च 
नि�र्माा�णम््
कस्यचि�द् ् वि�शि�ष्टस्य नृृत्यस्य कृृते े आवश्यकाानांं� 
वेेशभूूषााणांं� वि�षये सहनर्ततकैःः � सह आलोोचयन्तु।ु 
नृृत्योोपकरणाानांं� नि�र्माा�णााय साामाान्येेन उपलब्धाानि� 
वस्तूनूि� व्यवहरन्तु,ु यथाा - दृढफलकम््, वर्णि�ताःः� 
काागदाःः�, अलङ्कृताःः� पट्टि�काःः� इत्याादीीनि�।
उदााहरणम् ् : नृृत्यस्य आभूूषणाानि� यथाा हाारःः, 
शि�रस्त्रााणम््, हनुुमाानस्य मुुखााकृृतिः�ः, रााज्ञ्याःः� मुुकुुटःः 
चेेत्याादीीनि�।

गुुजराातस्य सि�डि�-धाामल नाामकं लोोकनृृत्यम््

शि�रस्त्रााणंं

कर्णणकुण्डलीी हाारःः

शि�रस्त्रााणम््

नूूपुुरःः
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क्रि�यःाकालापः ३

�स्य इ�ान्सुारी� क्रिकाम्�ेकाम् ्आभरी�म् ्उपकारी��  �ा �चात्रयः�ु

काागदंा, कााडाःतबाोडंाः, वास्त्रीम ्इत्यादाीनुा ंउपंयोगेनु �ातिनु तिनुमात�ुं  प्रय�न्तेाम।्
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क्रि�यााकलाापःः ४  
प्रदर्शशनस्थलस्य ज्ञाानम््

कक्षाायााम् ्अधोोलि�खि�तेेषुु वि�षयेषुु चर्चचयन्तु ु-
•	 प्रदर्शशनं वि�चलि�तं न कृृत्वाा मञ्चेे आवश्यकाानााम् ्

उपकरणाानांं� स्थाापनम्।्
•	 नृृत्यााय याःः� वेेषभूूषाःः� परि�धाानेे सौौकर्यं जनयन्ति� 

(हस्तपाादयोःः� उत्थाापनम््, कूूदनम््, मोोडनम् ्
इत्याादयःः) ताानि� परि�धाानाानि� सज्जीीकुुर्ववन्तु।ु

•	 मञ्चस्य द्वयोःः� पाार्श्ववयोःः� प्रवेेशःः नि�र्गगमःः च। 
(नााट्यखण्डे मञ्चसंरचनांं� पश्यन्तु।ु)

वि�भि�न्नेषेु ुनृतेृ्येषु ुभि�न्नाानि� उपकरणाानि� अपेके्षन्ते,े तथाा च 
मञ्चस्याापि� भि�न्नरूपेणे अलङ्करणमपि� आवश्यकम्।् 
आशाास्ति� यत् ्नृृत्यस्य प्रते्येकंं तत्त्वं सर्वेषेांं� कृृते ेस्पष्टम् ्
अस्ति� इति�।

अधुनुाा याावत् ्भवन्तःः/भवत्यःः लघुषुुु समूहेषेु ुकाार्ययम् ्
अकुुर्ववन्।् अग्रे ेगत्वाा भवन्तःः/भवत्यःः वर्गगस्य सर्वेषेांं� 
सदस्याानांं� साामूूहि�कसमूहूरूपेणे काारं्यं करि�ष्यन्ति�।

अधुनुाा, भवतीी नूूतनं वस्तु ुअन्वेषे्टुंं�  गच्छति�!

नृतृ्यनााट्यम््
वयं न केेवलं 'नृृत्यम्'् इति� शब्दस्य वि�षये अवगताःः� 
स्मःः, अपि� तु ु'नााटकम्'् अपि� अवगताःः� स्मःः।
यदि� वयं नृृतं्यं नााटकं च एकत्र संंयोोजयाामःः, तर्हि� काारं्यं 
करि�ष्याामोो वाा?
नृृत्यनााटकं नााटं्यं वाा सृृजनाात्मकस्य व्यञ्जनस्य एकःः 
प्रकाारःः अस्ति�, यत्र प्रति�भाागि�नःः नृृत्यस्य उपयोोगस्य 
कथांं� कथयि�तुमु््, सन्देशंं प्रसाारयि�तुंं�  वाा सोोपाानम््, 
शरीीरम््, हस्तमुद्रांं� च उपयुजु्य प्राायःः गीीतसङ्गीीतयोःः� 
अभि�नयं कुुर्ववन्ति�।

जाालैःः� सह नर्ततनम््

सङ्गीीतोोपस्थाापनााय समाावि�ष्टाःः� 
सङ्गीीतज्ञाःः�
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नृृत्यनााटकस्य आवश्यकताा अस्ति� - समन्वयःः, 
अभि�व्यक्तिः�ः, कलााकााराानांं� मध्ये ेसमन्वयश्च।

समन्वयःः

अभि�व्यक्तिः�ः

कलााकााराानांं� मध्ये समन्वयःः

नृृत्यनााटके गत्यभि�नयकलाानांं� समन्वयेन एकम् ्
आख्याानंं प्रदर्श्ययते।े नृृत्यनााटकाःः� वि�वि�धैःः� वि�षयैःः� 
संंसृ्कृति�भि�र्वाा� ऐति�हाासि�कााभिः�ः घटनााभिः�ः प्रेरेि�ताःः� 
भवि�तुुम् ् अर्हहन्ति�, येेन कलाान्वेषेणााय वि�वि�धःः समृृद्धःः 
मञ्चःः प्रााप्येते।
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क्रि�यााकलाापःः ५  
प्रकृृत्याःः� एकाा कथाा
तथाा एकांं� कथााम् ् अन्वि�षन्तु,ु आलोोचयन्तु ु च याा हि� 
प्रकृृत्याा पर्याा�वरणेेन वाा सह सम्बद्धाास्ति�, अथवाा 
भाारतस्य स्वाातन्त्रताायाःः� संंग्राामेेन सह सम्बद्धाास्ति�, ययाा 
अस्मााकंं समााजस्य नैैति�कःः उपदेशःः प्रााप्येते।
उदााहरणाानि� -
ताादृश्यःः कथाःः� याःः� सम्बद्धाःः� सन्ति� -

•	 प्लाास्टि�कोोपयोोगस्य परि�हाारवि�षये
•	 जलस्थाानकस्य रक्षणवि�षये
•	 चलदू्दूरभााषस्य अति�व्यवहाारवि�षये
•	 जैैवि�क-कृृषि�-वि�षये
•	 शि�क्षाायांं� समाानताायाःः� वि�षये

द्रष्टव्यःः - आङ्गलभााषाायाःः� अन्यभााषाायाार्वाा� 
पााठ्यपुुस्तकाात् ्एकांं� कथांं� चि�न्वन्तु।ु।

तथाा एकांं� युकु्तांं� कथांं� चि�न्वन्तु,ु कक्षाायांं� च 
उपस्थाापयन्तु,ु याा कथाा भवतांं�/भवतीीनांं� परि�सरेण 
प्राान्तेने वाा सह सम्बद्धाास्ति�।

संंलाापःः (स्क्रि�फ्ट्)् इते्येकस्य लि�खि�तस्य तथ्यस्य नााम 
वर्ततते ेयत्र उद्धृृतयःः, गीीताानि�, क्रि�याःः�, प्रदर्शशनााय नि�र्देशाःः�, 
नृृत्य-नााट्य-अभि�नयाादीीनााम् ् उपस्थाापनााय अपेेक्षि�ताःः� 
प्रदर्शि�न्यश्च शब्दमुुखेेन हस्तमुद्रााभिः�ः लि�खि�ताःः�।

चि�न्तयतु ु...

चर्चचयन्तु ु...

लि�खन्तु ु...

	 चयनि�ताायाःः� कथाायाःः� कााव्यस्य वाा कृृते ेसंंलाापंं लि�खि�त्वाा 
परस्परंं वि�चााराान् ्वि�चि�न्त्य नााटं्यं नि�र्माा�तुंं�  प्रयतन्तााम्।्

संंलाापस्य लेेखनकाालेे ताादृशीीनााम् ्उद्धृृतीीनांं� वि�षये चि�न्तयन्तु ु
यत्र हस्तमुुद्राा व्यवहृताा, पाात्रााणि� उपयुकु्ताानि�, वेेशभूूषाःः�, 
उपकरणाानि�, मञ्चश्च व्यवहृताःः�।

अस्मि�न् ्काारे्ये भवन्तःः/भवत्यःः कथाायाःः� सर्वेेषुु पाात्रेषेुु जीीवनं 
दाास्यन्ति�।

नााट्यस्य उपस्थाापनााय हस्तमुुद्राायाःः�, हस्तयोःः� शरीीरस्य च 
सञ्चाालनस्य अभ्याासंं कुुर्ववन्तु।ु

ताालस्य, पदस्य, गत्याःः�, हस्तमुुद्राायाःः�, मुुद्राायााश्च तत्त्वाानि� 
कााव्येे संंकलय्य अभ्यसन्तु।ु

अपि� च, नााट्ये ेयाानि� नृृत्याानि� समाावि�ष्टाानि� सन्ति�, तेषेांं� बोोल्-्
द्वााराा चाालु्लुकूूट्टुुस्-्द्वााराा वाा लयाात्मकंं नि�बन्धनं (यथाा - थाा 
क धि� मि� इति�), कि�ञ्च सरगमंं (प्राायशःः सङ्गीीतवर्गेे शि�क्षि�तम्)् 
च जाानन्तु।ु

मुुखस्य भाावाान् ्अभ्यसन्तु ुयद्धि� नााट्यस्य मुुखं्यं तत्त्वमस्ति�। 
नााट्यस्य व्यवस्थि�ततयाा परि�णाामप्रााप्तयेे भवतांं� समेषांं� 
सहभाागःः अत्यन्तम् ्अपेेक्षि�तःः।
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क्रि�यााकलाापःः ६  
नृतृ्यलेेखनंं  नााट्योोपस्थाापनंं  च

एकत्र आगत्य एकस्य नााट्यस्य नृृत्यनि�र्देशनं 
कुुर्ववन्तु ु यस्मि�न् ् संंवाादाःः�, लयाात्मकसङ्गीीतंं, 
नृृत्यस्पन्दनाानि�, एकसमूहरूपेेण काार्यंं कृृत्वाा गतिः�ः च 
सन्ति�।

नृृत्यनि�र्देशस्य अस्मि�न् ् चरणे े अस्मााभिः�ः 
सहोोपकरणाानि�, वेेषभूूषाःः�, आभूूषणम््, मञ्चसज्जाा 
इत्याादयोो वि�षयाःः� अवलोोकनीीयाःः�।

सहोोपकरणैःः� सह अभ्याासन्तु,ु पूूर्ववम् ् उपस्थाापनं 
कुुर्ववन्तोो भवन्तःः ताान् ्सुुखेेन सञ्चाालयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�।

नृृत्यलेेखनं समाापं्तं चेेद् ्अधुनुाा अभ्याासःः करणीीयःः।
अभ्याासःः! अभ्याासःः! पुुनःः पुुनःः अभ्याासःः!
अभ्याासोो हि� सााफल्यस्य प्रमुुखंं सोोपाानम् ्...
नााट्यस्य अभ्याासाानन्तरं काालोोऽयंं मञ्चोोपस्थाापनााय 

अभ्याासकरणस्य।
बहु शोोभनम् ्!
स्ववर्गगस्य समीीपेे, सर्ववसााधरणाानांं� दर्शशकाानांं� समीीपेे 

वाा स्वस्य नााट्यम् ्उपस्थाापयन्तु।ु




