
ਅਧਿ�ਆਇ ੧੪: 

ਗਤੀੀ ਵਿ�ਚ ਇਕਸੁੁਰਤਾਾ
ਭਾਾਰਤ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਨਾਾਚਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਅਮੀੀਰ 
ਟੇੇਪਸਟਰੀੀ ਦਾਾ ਮਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਹਰੇੇਕ 
ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਡੂੰੰ� ਘੀੀ ਜੜ੍ਹਾਂਂ� ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਾਾਚ 
ਸਿ�ਰਫ ਅੰੰਦੋੋਲਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਹਨ, ਬਲਕਿ� ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਇੱੱਕ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਨਾਾਚ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਨ੍ਰਿ�ਿਤਿ� ਆ ਜਾਂਂ 
ਲੋੋਕ ਨ੍ਰਿ�ਿਤਿ� ਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾਚ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੁੁਗੰੰਧਾਂਂ 
ਫੈੈਲਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕੁੁਦਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਹਨ। 

ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਯੰੰਤਰ, ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ, 
ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ, ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹਨ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਕਈ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ. ਅਜਿ�ਹੇੇ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਨਾਾਚ ਸਾਾਡੇੇ 
ਦੇੇਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਉੱਚਾਾ ਚੁੱੱ� ਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ 
ਨੈੈਤਿ�ਕ ਅਖੰੰਡਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੁੁਣ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਾਾਚ ਦੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਅਮੀੀਰ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧ : 
ਸਾਾਡਾਾ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਡਾਂਂਸ 
ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਨਾਾਚ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਗੀੀਤ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ 
ਯੰੰਤਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾਚ ਕਰੋੋ।

ਬਿ�ਹੂੂ
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ਉਦਾਾਹਰਣ ੧: ਅਸਾਾਮ ਦਾਾ ਬਿ�ਹੂੂ ਢੋੋਲ ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ 
ਯੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਮੱੱਝ ਦੇੇ ਹਾਾਰਨ ਤੋਂਂ ਬਣੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਹਵਾਾ 
ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਪੇੇਪਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਦਾਾਹਰਣ ੨: ਸੀੀਦੀੀ ਧਮਾਾਲ ਨਾਾਚ 
ਗੁੁਜਰਾਾਤ ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਵੱੱਡੇੇ ਡਰੱਮਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ? ਬੱੱਸ 
ਇੱੱਕ ਪਲ ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਂਂਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋਗੇੇ (ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਭਾਂਂਡੇੇ, ਡੰੰਡੇੇ, ਅੰੰਗੂੂਠੀੀਆਂਂ ...)

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ ਨਾਾਚ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ 
ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਾਾਚ ਸਾਾਡੀੀ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ। ਨਾਾਚ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ 
ਸਿ�ਰਫ ਅੰੰਦੋੋਲਨ, ਤਾਾਲ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ 
ਹੈੈ ਬਲਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ, ਪ੍ਰੋੋ�ਪ, ਮੇੇਕਅੱੱਪ 
ਅਤੇੇ ਸਟੇੇਜ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨ : ਡਾਂਂਸ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਪਸ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਨਾਾਚ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ-ਆਪਣੇੇ 
ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂ ਂ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਗੱੱਤੇੇ, ਰੰੰਗ 
ਕਾਾਗਜ਼, ਸਜਾਾਵਟੀੀ ਰਿ�ਬਨ ਆਦਿ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਉਦਾਾਹਰਣ: ਡਾਂਂਸ ਦੇੇ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਾਾਰ, ਹੈੱੱ�ਡ ਡਰੈਸ, 
ਹਨੂੰ�ਮਾ ਾਨ ਫੇੇਸ ਮਾਾਸਕ ਅਤੇੇ ਰਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਕਟ।

ਗੁੁਜਰਾਾਤ ਦਾਾ ਸੀੀਦੀੀ ਧਮਾਾਲ ਡਾਂਂਸ

কাাণফুুলি� নে�কালে�স

নে�ডলি�য়াাৰ

ঘুংু�ৰু

ਕੰੰਨ ਦਾਾ ਗਹਿ�ਣਾਾ

ਘੁੰੰ� ਗਰੂੂ

ਸਿ�ਰ ਦਾਾ ਗਹਿ�ਣਾਾ

ਗਲੇੇ ਦਾਾ ਹਾਾਰ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਆਪ੍ਰਣੇੀ ਪ੍ਰਸ� ਦੇ ਦੇਾ ਗਵਿਹਣੇਾ ਜੈਾ ਪ੍ਰਰੋਪ੍ਰ ਬੱਣੇਾਓ।

ਕਾਗਜ਼ਾ, ਗੱਤੇ, ਕੱ�ੜੇ ਆਂਦ੍ਰਿ� �ੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਕੇ ਉਨਾਹ ਂ ਨੰਾ�  ਬਣਾਾਉਣਾ �ੀ ਕੋਦ੍ਰਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੪ : ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਸਪੇੇਸ ਦਾਾ 
ਗਿ�ਆਨ

ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ 
ਕਰੋੋ।

•	 ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ 
ਸਟੇੇਜ 'ਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਪਸ ਰੱੱਖਣਾਾ।

•	 ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਨੱੱਚਣ 
ਲਈ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ (ਹੱੱਥ 
ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ ਚੁੱੱ� ਕਣਾਾ, ਛਾਾਲ ਮਾਾਰਨਾਾ, ਉਲਟਣਾਾ, 
ਆਦਿ�)।

•	 ਸਟੇੇਜ ਤੋਂਂ ਦੋੋ ਪਾਾਸਿ�ਆਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ। (ਥੀੀਏਟਰ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਸਟੇੇਜ ਢਾਂਂਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।)

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਡਾਂਂਸ ਫਾਾਰਮਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰੋੋ�ਪਸ ਅਤੇੇ 
ਸਟੇੇਜ ਸਜਾਾਵਟ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ ਕਿ� ਡਾਂਂਸ ਦਾਾ ਹਰ 
ਤੱੱਤ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੈੈ।

ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। 
ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹਕ ਸਮੂੂਹ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ 
ਕਰੋਂਂਗੇੇ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਲਾਾਸ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਂੈਂਬਰ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋਣਗੇੇ। ਹੁੁਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ 
ਕਰਨ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ!

ਡਾਂਂਸ ਡਰਾਾਮਾਾ (ਨਾਾਟਿ�ਆ)

ਅਸੀਂਂ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ 'ਡਾਂਂਸ' ਸ਼ਬਦ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ ਹਾਂਂ ਬਲਕਿ� 
'ਡਰਾਾਮਾਾ' ਵੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਕੀੀ ਇਹ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ ਡਾਂਂਸ ਅਤੇੇ ਡਰਾਾਮਾਾ 
ਦੋੋਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਜੋੋੜਦੇ ਹਾਂਂ?

ਡਾਂਂਸ ਡਰਾਾਮਾਾ ਜਾਂਂ ਨਾਾਟਿ�ਆ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਨਾਾਚ ਨੰੂੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਦੱੱਸਣ ਜਾਂਂ ਕਦਮਾਂਂ, ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਹਸਤਾਾਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ 
ਅਕਸਰ ਗੀੀਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਜਾਾਲ ਨਾਾਲ ਨੱੱਚਣਾਾ 

ਸੰੰਗੀੀਤਕਾਾਰ ਇਸ ਲਈ ਬੈੈਠੇੇ ਹਨ  
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
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ਡਾਂਂਸ ਡਰਾਾਮਾਾ ਲਈ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤਾਾਲਮੇੇਲ, 
ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋਗ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤਾਾਲਮੇੇਲ

ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ

ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ

ਡਾਂਂਸ ਡਰਾਾਮਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਅਤੇੇ ਅਦਾਾਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਕਲਾਾ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਿ�ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਡਾਂਂਸ ਡਰਾਾਮਾਾ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਥੀੀਮਾਂਂ, ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ 
ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਕਲਾਾਤਮਕ ਖੋੋਜ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਅਮੀੀਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੫: ਕੁੁਦਰਤ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਕੁੁਦਰਤ ਜਾਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ, ਜਾਂਂ ਸੁੁਤੰੰ ਤਰਤਾਾ ਅੰੰਦੋ ੋਲਨ 
ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਤ ਕਿ�ਸੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਸਮਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਨੈੈਤਿ�ਕ ਮੁੱੱ� ਲ 
ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ।
ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ
ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ �ਤ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ- 

•	 ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ।
•	 ਜਲ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਉਣਾਾ।
•	 ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋੋਨ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਰਤੋਂਂ।
•	 ਜੈੈਵਿ�ਕ ਖੇੇਤੀੀ
•	 ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਸਮਾਾਨਤਾਾ।

ਨੋੋਟ: ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ 
ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਚੁੁਣੋੋ।

ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਉਚਿ�ਤ ਕਹਾਾਣੀੀ ਚੁੁਣੋ ਅਤੇੇ 
ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ  �ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਡਾਂਂਸ, ਗੀੀਤ, ਐਕਸ਼ਨ, ਅਤੇੇ ਡਾਂਂਸ ਡਰਾਾਮਾਾ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਨ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਨਾਾਟਿ�ਆ. ਨਾਾਚ ਵਿੱ�ਚ, ਸੰੰ ਵਾਾਦ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

	ਸੋ ੋਚੋੋ...
	ਵਿ�ਚਾ ਾਰ ਵਟਾਂਂਦਰੇੇ ਕਰੋੋ ...
	ਲਿ�ਖੋ ੋ ...
	
ਕਿ�ਸੇ ਚੁੁਣੀੀ ਹੋੋਈ ਕਹਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ ਕਵਿ�ਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇੇ, ਇੱੱਕ 
ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਾਾਟਿ�ਆ 
ਰਚਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂਝੇੇ 
ਕਰੋੋ।

ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਦੇ ਸਮੇਂਂ, ਸੰੰ ਵਾਾਦਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ 
ਤੱੱਕ, ਪਾਾਤਰ, ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ, ਪ੍ਰੋੋ�ਪਸ ਅਤੇੇ ਸਟੇੇਜ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ।

ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਤਰਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਅਭਿ�ਆਸ ਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ, ਹੱੱਥ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਰਕਤਾਂਂ ਨਾਾਟਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ।

ਤਾਾਲ, ਕਦਮਾਂਂ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰ ਕਲਿ�ਤ 
ਕਰੋੋ, ਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ ਤੱੱਕ, ਕਵਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਡਾਂਂਸ ਨੰੂੰ�  ਤਾਾਲਬੱੱਧ ਪੈਟੈਰਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਪਛਾਾਣੋੋ 
ਕਟੋਰੇੋੇ ਜਾਂਂ ਕੋਲੋੂੂਕੇਟਸ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੀੀ ਇਹ ਹੌਲੌੀੀ 
ਸੀੀ) ਅਤੇ ੇਸਰਗਮ (ਅਕਸਰ ਸੰੰਗੀੀਤ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਜੋੋ ਇਸਨਾਾਟਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ।

ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਇੱੱਕ ਮੁੱੱ�ਖ  ਤੱੱਤ ਹੈੈ ਨਾਾਟਿ�ਆ।  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਨਾਾਟਿ�ਆ ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਨਤੀੀਜੇੇ ਲਈ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਾਾ 
ਪਵੇੇਗਾਾ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੬: ਕੋੋਰੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਅਤੇੇ 
ਨਾਾਟਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ

ਇਕੱੱਠੇੇ ਆਓ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਕੋੋਰੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਕਰੋੋ ਨਾਾਟਿ�ਆ 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰ ਮ ਕਰਕੇੇ ਸੰੰ ਵਾਾਦ, ਤਾਾਲਬੱੱਧ 
ਸੰੰਗੀੀਤ, ਡਾਂਂਸ ਬੀੀਟ ਅਤੇੇ ਹਰਕਤਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਕੋੋਰੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਦੇੇ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ, ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਪਸ, 
ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ, ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ, ਸਟੇੇਜ ਸਜਾਾਵਟ ਆਦਿ� ਨੰੂੰ�  
ਵੇੇਖਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਪਸ ਨਾਾਲ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰ ਭਾਾਲ ਸਕੋੋ।

ਇਕ ਵਾਾਰ ਕੋੋਰੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਅਭਿ�ਆਸ! ਅਭਿ�ਆਸ! ਅਭਿ�ਆਸ!

ਸਫਲਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ  ਤੱੱਤ ਅਭਿ�ਆਸ ਹੈੈ ...

ਨਾਾਟਿ�ਆ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਹੁੁਣ ਸਟੇੇਜ 
'ਤੇੇ ਰਿ�ਹਰਸਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ!

ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਸ ਜਾਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਨਾਾਟਿ�ਆ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋੋ।




