
पञ्चदश अध्याायःः
अस्मााकंं  भूमूेःः� नृतृ्याानि�
एहि�, अस्मााकंं नृृत्ययाात्रााम् ् आरभाामहेे! स्वस्य 
नृृत्यघण्टांं� नोोदि�तुमु््, नृृत्यस्य जगति� नि�मज्जि�तुंं�  सि�द्धाःः� 
भवन्तु!ु

अस्मााकंं भूमूेःः� नृतृ्याानि� : स्थाानीीयाानांं� ताालाानााम् ्
अङ्गभङ्गीीनांं� च अने्वेषणम््

अयम् ्अध्याायःः मूूलतःः तेषेांं� नृृत्यकौौशलाानांं� कृृते,े यैःः� 
अस्मााकंं देेशःः रञ्जि�तःः वर्णि�तःः समृद्धश्च अस्ति�।

भवतःः परि�तःः येे नृृत्यरूपााणि� सन्ति� ताानि� समीीपतःः 
अवलोोकयन्तु।ु

अस्मि�न् ् क्रि�यााकलाापेे भवन्तःः ताादृशाानांं� नृृत्यरूपााणांं� 
वि�षये ज्ञाास्यन्ति�, याानि� भवतांं� परि�सरैःः� सह सम्बद्धाानि� 
सन्ति�। समृदे्धेभ्यःः पाारम्परि�केभ्यःः लोोकनृृते्येभ्यःः 
स्थाानीीयाानि� ऊर्जाा�वन्ति� उद्याापनाानि� - सर्वाःः�� नृृत्यकलाःः� 
अस्मााकंं समााजस्य संंसृ्कृत्याा सह अत्यनं्तं संंयुकु्ताःः� 
सन्ति�।

भवतीीनांं�/भवतांं� परि�सरैःः� सह सम्बद्धाानि� एताादृशाानि� 
नृृत्याानि� अन्वि�षन्तु,ु आत्माानंं सज्जीीकुुर्ववन्तु,ु लयगीीतैःः� 
सह नृृत्यभूूमि�म् ् आगत्य प्रस्तुवुन्तु,ु तत् ् नृृत्यञ्च 
पुुनर्जीीवयन्तु!ु

क्रि�यााकलाापःः १ 
स्थाानीीयाानांं� नृतृ्याानााम् ्अने्वेषणम््

स्वेषेांं� प्राान्तेषेुु प्रसि�द्धाानांं� वि�वि�धाानांं� स्थाानीीयाानांं� 
नृृत्याानांं� नाामाानि� लि�खन्तु।ु स्वेषेांं� मि�त्रैःः�, मााताापि�तृृभिः�ः, 
शि�क्षकैश्च सह चर्चचयन्तु।ु

कि�मप्येकंें स्थाानीीयंं नृृत्य चि�न्वन्तु,ु तत् ् स्थाानंं 
परि�भ्रमन्तु ु तत्रस्थाानांं� स्थाानीीयाान् ् कलााकााराान् ् द्रष्टुम्।् 
भवन्तःः/भवत्यःः तेषेांं� मुुद्रि�तं दृश्यम् ् (वि�डि�ओ) अपि� 
द्रष्टुंं�  प्रभवन्ति�।

यदि� शक्यते,े तर्हि� तैःः� स्थाानीीयैःः� कलााकाारैःः� सह 
एकांं� क्षुुद्रांं� काार्ययशाालााम् ्आयोोजयन्तु।ु अस्य स्थाानीीयस्य 
नृृत्यस्य काा पृृष्ठभूूमिः�ः, कि�ञ्च उदे्देश्यम् ् इत्याादि�कं सर्वंं 
तस्यांं� काार्ययशाालाायांं� जाानन्तु।ु

तत्रैवै काार्ययशाालाायााम् ् इदमपि� ज्ञाातुंं�  शकु्नुवन्तु ुयत् ्
तस्यांं� स्थाानीीयाायांं� नृृत्यकलाायांं� काःः� मुुद्राःः�, भाावाःः�, 
ललि�तगतयश्च सन्ति� इति�।

इतं्थं प्रकाारेेण भवत्यःः/भवन्तःः स्वस्य प्राादेेशि�कं 
नृृतं्यं वि�स्तृतृतयाा सुुचाारुरीीत्याा च ज्ञाास्यन्ति�।



नृतृ्यम् ् 105

�ादृशंातिनु काातिनुचनु नुृत्यातिनु पंश्यन्ते ु यातिनु 
ऊजाातपंूणांाततिनु, गति�य�ुातिनु, सुःन्दर�या आवा�तनुय�ुातिनु, 
भाव्यै� पंादाचालानुै� य�ुातिनु, बाहुवाणांतरखिञ्ज�ाभिभा� 
वाेशंभाूषांाभिभा� अलाङृ्को�ातिनु, भाावालायसःम्पन्नातिनु, 
सःकाारात्मकैा� त्तिचन्तेनुै� पूंरिर�ातिनु च सःन्तिन्ते। 

उर्दाहर�ाष्टिःनृ - 

क्षुःते्रपंरिरदाशंतनुकाालेा नुृत्यरूपंस्यो आभिभायान्तिन्त्राकाीकारणांाय 
तिवातिवाधा� पंद्ध�य� अवाला�न्ते।े
गःजारातोप्रान्ताःस्यः गरबाा-नृतृ्यम््
क.  उपाक्रेम्ः
 इदंा नृुतं्य सःामान्यनेु नुवारात्रीकाालेा अनुुष्ठेीय� े यदाा 

भागवात्या� दाःगातया� आराधनुा भावाति�। इदंा नृुतं्य नु नूुनंु 
संःसृ्कृति� ंपंरम्परामेवा प्रदाशंतयति�, अतिपं � ुसःमुदाायभाावंा  
सःङ्गति�म ्अतिपं द्यो�यति�।

ख. नृतृ्याशिभावो�ःनृम््
 • �ूर्ति�पूंणांात ऊजाातय�ुा च गति��।
 • लायान्दित्मकाा �ालिला�।
 • एकंा केा�ं पंरिर�� नु�तकाा�/नु�तक्य� पंरिरभ्रमणंां 

 कृात्वाा एकंा वा�ृाकाारम ्आवा�तनंु तिनुमीय�।े

ग. संःगष्टिःतोः
 • पंारम्परिरकंा लाोकागी�म।्
 • वााद्ययन्त्रााभिणां यथाा - ढाोलाका� (डाःराम)्, 

 �ालावााद्यम्, दाा�ण्डया-दाण्डम ्इत्यादाीतिनु।
घ. वेोषभाषूाः
 •  स्त्रीी�ाम् ्- चतिनुया चोलाी (र्घाग्रंा) ।
 •  पाःं सःाम् ् - केादिदाय-ूकाफ्नुी (धो�वास्त्रीस्यो 

कुा�ातयाश्च एका� सःमन्वेय�)।
अ�ेषा ंनृतृ्यरूपाानृाम् ्अने्वष�म््

अधनुुा भावान्ते�/भावात्य� अस्माकंा देाशंस्यो अन्यषेांा ं
प्रदेाशं�ानुा ं�ानुीयातिनु नुृत्यरूपंाण्यतिपं ज्ञाा�ुं  शंकु्नुवान्तिन्ते।

अस्योा ं नुृत्ययात्राया ं भावान्ते�/भावात्य� नु केावालाम ्
एकंा �ानुीयं नुृतं्य ज्ञाास्योन्तिन्ते, अतिपं �ु सःवाातण्यतिपं 
प्रदेाशंान्तेराभिणां नुृत्यरूपंाण्यतिपं ज्ञाा�ुं  प्रभातिवाष्यन्तिन्ते।

क्रि�यःाकालापः २ 
अने्याषा� न्तृ्यरूपा�ाम् ्अने्वेष�म््

अन्यषेांा ं प्रादेाभिशंकाानुा ं नुृत्यरूपंानुाम ् च मुदिद्राः�ातिनु 
दृश्यातिनु (वाीदिडाःओ) पंश्यन्ते।ु

एदिह, ... एकात्र उपंतिवाशंाम�, अन्यान्यानुा ं
प्रदेाशं�ानुा ंनुृत्यानुा ंतिवाषांये आलाोचयामश्च।

गःजारातोराज्यस्यः गरबाा-नृतृ्यम््

�ालावाद्यंम््�ालावाद्यंम््

ढोोलाकः

देा�ण्डयाा-देण्डः
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रााज्यम्् नृतृ्यस्य नााम सङ्गतिः�ः वेेशभूषूाा कदाा अनुुष्ठीीयतेे?
केेरलम्् ति�रुवथि�राा कलिः�ः

(स्त्रीीभिः�ः अनुुष्ठीीयते)े
करताालि�भिः�ः लोोकगीीतैशै्च सह 
छन्दोोबद्धं गीीतम््

साामाानं्यं केेरलशैैल्याःः� 
आभूूषण् ्- मुुण्डुःः�, वेेस्थीी, 
अन्याानि� केेरलस्थाानि� 
स्थाानीीयाःः� अलङ्काारााश्च

ति�रुवथि�रीी, शि�वराात्रिः�ः, 
ओनम् ्- इत्याादि�षु उत्सवेेषुु

ओडि�शाा सैैलाा 
(स्थाानीीयााभिः�ः 
जनजााति�भिः�ः अनुुष्ठीीयते)े

ढोोलःः (ड्राा�म्-्सदृशःः), 
नाागााराा (केेटल् ्- ड्राा�म्)्

मुुरलीी

वर्णणयुतुाःः� शााटि�काःः� 
धौौतवस्त्रााणि� च, 
कणकोोषाादि�भिः�ः 
धाातुभुि�श्च नि�र्मि�ताःः� 
जनजाातीीयाःः� अलङ्कााराः�ः

कृृषेःः� प्राारम्भाात् ्प्रााक्् 
अनुुष्ठीीयमाानेे चैैत्र-पर्वोोत्सवेे

कााश्मीीरःः रौौफःः 
(स्त्रीीभिः�ः दलगततयाा 
अनुुष्ठीीयते)े

तुमु्बकनाारीी (कु्षुद्रःः केेटल्-्
ड्राा�मःः), 
रााबााबःः (एकम् ्आतोोदं्यं यन्त्रम्)्, 
संंवाादि�नीी (हाार्मोोनि�यम्)्

वर्णणयुतुैःः� खचि�तैःः� 
वस्त्रैःः�, आभूूषणैःः� 
कर्णाा�भरणैःः�, गलहाारैःः� 
कङ्कनैश्च सज्जि�ताानि� 
कााश्मीीरप्रदेेशस्थाानि� 
वस्त्रााणि� (सुुदीीर्घंं, 
मृृदुुरूपेेण प्रति�बद्धं च)

ईदकाालेे, वैैशााखीी-उत्सवेे, 
नवरोोज्-्काालेे, वि�वााहे,े 
शस्यााहरणकाालेे, अन्येेषुु 
साामााजि�केषुु संंहति�षुु च

अत्र त्रयााणांं� रााज्याानांं� वि�षये वर्णणनं 
प्रदत्तम्।् इत्थम् ् अस्मााकंं देेशस्य 
अवशि�ष्टाानांं� रााज्याानांं� नृृत्यरूपााण्यपि� 
सूूचौौ स्थाापयन्तु।ु
वि�वि�धाानांं� प्रदेेशस्थाानांं� नृृत्यरूपााणांं� 
सूूचनांं� भवन्तःः/भवत्यःः साारण्याा अपि� 
व्यवस्थाापयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�। अत्यद्भूतूम्!् 
बहु शोोभनम्।् एहि�, वयम् ् अस्मााकंं 
नृृत्ययाात्राायाःः� अग्रि�मं स्तरं प्रति� 
गच्छाामःः।
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प्राादेेशि�काानांं� नृतृ्यरूपााणांं� तुुलनाा
भवतांं�/भवतीीनााम् ्अस्यांं� नृृत्ययाात्राायांं� भवतीीभिः�ः नैैकाःः� प्राादेेशि�काःः� नृृत्यरूपाःः� दृष्टाःः� स्युःः�। अग्रेे 
गत्वाा भवन्तःः/भवत्यःः एकेेन स्थाानीीयेेन नृृत्यरूपेेण सह अन्येषेांं� नृृत्यरूपााणांं� तुुलनांं� कुुर्ववन्तु।ु

रााज्यम्् नृतृ्यस्य नााम सङ्गतिः�ः वेेशभूषूाा नृतृ्यस्य अवसरःः
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नृतृ्यरूपम्् काालबेलि�याा नोंं� के्रेम््

रााज्यम्् रााजस्थाानम्् मेेघाालयःः

वेेशभूषूाा स्त्रि�यःः ऊर्ध्वे ेशरीीरेे वस्त्रं (अंंग्रााखीी), शि�रसि� च वस्त्रं (ओढ़नीी) धरन्ति�, 
अधोोदेेहे ेच लघुुदर्पपणकणैःः� शोोभि�तं वस्त्रं (लेेहेंंगाा) धरन्ति�।

स्त्रि�यःः पाारम्परि�कं वेेशंं धरन्ति�, परन्तु ुपुुरुषाःः� प्राायःः वि�वि�धवर्णणयुतुाानि� वस्त्रााणि�, हस्ते े
कृृपााणःः, शि�रसि� च शे्वेतयााककेशवि�स्कं धरन्ति�।

उदे्देश्यम्् स्थाानीीयोोपचाारैःः� सम्बद्धमि�दं नृृत्यम्।् कदााचि�त् ् पौौरााणि�कीी कथाा अपि� 
प्रदर्श्ययते। होोलीीकाालेे वि�शि�ष्टं नृृतं्यं प्रदर्श्ययते।

शरदृतौौ अनुषु्ठीीयते।े अनेेन नृृते्येन शक्ति�मत्यःः देेवताःः� स्तूयून्ते ेयेेन शस्योोत्पाादनं सुुषु्ठु 
भवेेत््, जनााश्च समृद्धाःः� स्युःः�।

कलााकााराः�ः स्त्रि�यःः नृृत्यन्ति�, पुुरुषााश्च गाायन्ति� उभेे स्त्रीीपुुरुषेे नृृत्यन्ति�।
सङ्गतिः�ः पाारम्परि�काानि� लोोकगीीताानि� गीीयन्ते।े तेेन सह सङ्गतौौ कााष्ठनि�र्मि�ताानि� 

वााद्याानि� उपयुजु्यन्ते,े यथाा - पुंं�गी ी, मञ्जीीराावााद्यम््, डााफ्लीी, बीीनःः, कञ्जीीराा 
इत्याादीीनि�।

पाारम्परि�काानि� गीीताानि� गीीयन्ते।े तेने सह ताालवााद्यम् ् (ड्राा�म्)्, सुुषि�रवाादं्यं (तांं�मुुरीी) 
इत्याादीीनि� व्यवहृयन्ते।े

मेेघाालयस्थेने नोंं�क्रे म्-्नृृते्येन सह तुुलनांं� कुुर्ववन्तु।ु

क्रि�यााकलाापःः ३ 
प्राादेेशि�काानांं� नृतृ्यरूपााणांं� तुुलनाा  
चि�न्तयन्तु ुयत् ्भवन्तःः/भवत्यःः रााजस्थाानरााजे्ये वसन्ति�, कि�ञ्च भवद्भिः�ः/भवतीीभिः�ः काालबेलेि�याा-नृृतं्यं चि�तम् ्अस्ति� इति�। अधुनुाा अस्य नृृत्यस्य 
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अधःः यथाा दर्शि�तंं तदनुुसृत्य एकांं� तुुलनाात्मि�कांं� सरणींं�  नि�र्माा�न्तुु -
नृतृ्य रूप

रााज्यम््

वेेशभूषूाा

उदे्देश्यम््

कलााकााराः�ः

सङ्गतिः�ः
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क्रि�यााकलाापःः ४  
प्राादेेशि�काानांं� नृतृ्यरूपााणााम् ्उपरि� 
परि�योोजनाा

किं� भवन्तःः/भवत्यःः स्मरन्ति� यत् ् प्रथमे काार्ययकलाापेे 
एकंं स्थाानभ्रमणंं जाातंं प्राादेेशि�काानांं� नृृत्यरूपााणााम् ्
अध्ययनााय?

	चि�त्रा ाणि� अङ्कयि�त्वाा, अन्तर्जाा�लाात् ्स्वीीकृृत्य वाा 
प्राादेेशि�काानांं� नृृत्याानााम् ्उपरि� एकांं� परि�योोजनांं� नि�र्माा�न्तु।ु 
तन्नृतृ्यसम्बद्धम् ्एकंं गीीतंं चि�न्वन्तु,ु तस्य स्वरलि�पिं� ंच 
लि�खन्तु।ु तेेन नृृते्येन सह याानि� हस्तनि�र्मि�ताानि� 
आभरणाानि� सम्बद्धाानि� भवन्ति�, ताानि� स्वीीकुुर्ववन्तु।ु
	 अन्ते,े सर्वेेषांं� शि�क्षकााणांं� मि�त्रााणांं� च सवि�धे े
तांं� परि�योोजनांं� प्रस्तुवुन्तु।ु
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क्रि�यःाकालापः ५ 
प्रत्तिसद्धान्ा� न्�शका�न्ा� न्�शकाान्ा� चा उपरिरी द्रिट��ः

स्वस्यो इच्छानुुसःारम ्अद्य�नुे काालेा भाार�ीयनुृते्य प्रख्याा�ानुा ंनु�तकाीनुा ंनु�तकाानुा ंच उपंरिर 
एकाा ंदि�प्पणांी ंलिलाखेन्ते।ु स्वभााषांया रचनुात्मका�या त्तिचत्राभिणां च संःयोज्ये दि�प्पणांी ंतिनुमातन्ते।ु 
�नेु सःह कास्योाजिश्च� ्एकास्योा� नु�तक्या� नुृत्यशंैलाी,ं भादिङ्गमा,ं उपं�ापंनंु च अधी�ुं  प्रय�ं 
कुावातन्ते।ु




