
ਅਧਿ�ਆਇ ੧੫
ਸਾਾਡੀੀ ਧਰਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਚ
ਆਓ ਆਪਣੀੀ ਡਾਂਂਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੀੀਏ! ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਨੱੱਚਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਘੰੰ ਟੀੀਆਂਂ ਪਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਡਾਂਂਸ ਦੀੀ 
ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਡੁੱੱ� ਬਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ!

ਸਾਾਡੀੀ ਧਰਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਚ: ਸਥਾਾਨਕ ਤਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਅੰੰਦੋੋਲਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨਾਾ

ਇਹ ਅਧਿ�ਆਇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਮਹਾਾਨ ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ 
ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗੀ ੀਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵੰੰ ਤ 
ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਆਓ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁੁਆਲੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਾਾਚ ਦੇੇ ਰੂੂਪਾਂਂ 
'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਾਰੀੀਏ। 

ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨਾਾਚਾਂਂ 
ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤਰ ਨਾਾਲ 
ਸਬੰੰਧ ਤ ਹਨ। ਅਮੀੀਰ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਤੋਂਂ ਲੋੋਕ ਨ੍ਰਿ�ਿ ਤੀੀਅਸ 
ਸਥਾਾਨਕ ਜਸ਼ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਊਰਜਾਾਵਾਾਨ ਧੜਕਣ ਲਈ, ਇਹ 
ਨਾਾਚ ਸਾਾਡੇੇ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਡੰੂੰ� ਘੀੀਆਂਂ ਜੜ੍ਹਾਂਂ� ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ।

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 
ਹੋੋ ਜਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਡਾਂਂਸ ਫਲੋਰ ਨੰੂੰ�  ਤਾਾਲ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਜੀੀਵੰੰ ਤ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ!

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਖੇੇਤਰੀੀ ਨਾਾਚਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨਾਾ
ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰੀੀ ਨਾਾਚਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ, ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ। 

ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਖੇਤੇਰੀੀ ਨਾਾਚ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਸਥਾਾਨਕ 
ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਫੀੀਲਡ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਵੀੀ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ 
ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਂਂਸ 
ਫਾਾਰਮ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਓ।

ਉਸ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਦਰਾਾਵਾਂਂ, ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੁੰੰ� ਦਰ 
ਹਰਕਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਡਾਂਂਸ ਫਾਾਰਮਾਂਂ 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਨਾਾਚ �ੇ ਸ਼ਾਨਾ�ਾਰ ਘੱੰ� ਮਣਾ, ਸੰ� �ਰ ਮੋੜ, ਸ਼ਾਨਾ�ਾਰ 
ਹਰਕਤਂ, ਸ਼ਾਨਾ�ਾਰ ਕ�ਮਂ, ਰ�ਗੀਨਾ �ਦ੍ਰਿਹਰਾਵਾੇ ਅੱਤੇ 
ਅੱਨਾ� � ਭਾਾਵਾਨਾਾਵਾਂ ਨੰਾ�  �ੇਖਾਂੋ ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ 
�ਾ �ੰਲ� �ਾ ਹੈ।

ਉਦੇਾਹਰਨਾਂ 
ਫਾੀਲਡਾ ਯਾਾਤਰਾ �ੌਰਾਨਾ ਡਾਂਸ ਫਾਾਰਮ �ੇ ਦ੍ਰਿਨਾਰੀਖਾਂਣਾਂ ਨੰਾ�  
ਦ੍ਰਿਰਕਾਰਡਾ ਕਰਨਾ �ੀ ਦ੍ਰਿਵਾ�ੀ।

ਗੰਜਰਾਤ �ਾ ਗਰਬਾ ਡਾਂਸ
ੳ.  �ਾਣਾ-ਪਛਾਣਾ
 ਇਹ ਨਾਾਚ ਦ੍ਰਿਕਸ �ੇ ਦ੍ਰਿਤਉਹਾਰ �ੌਰਾਨਾ �ੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਜਂ�ਾ ਹੈ ਨਾਵਾਰਾਤਰੀ ਦ੍ਰਿਜਸ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ �ੇਵਾੀ �ੰਰਗਾ �ੀ 
�ੰਜਾ ਕੀਤੀ ਜਂ�ੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਾਚ ਭਾਾਈਚਾਰਕ 
ਭਾਾਵਾਨਾਾ ਅੱਤੇ ਏਕਤਾ �ੀ �ਿ�ਰਸ਼ਨਾੀ �ੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਸੱਦ੍ਰਿਭਾਆਂਚਾਰ ਅੱਤੇ �ਰ��ਰਾ �ਾ ਜਸ਼ਨਾ ਹੈ।

ਅ. ਨਾਾਚ ਦੇੀਆਂ ਸਿੱ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾਤਾ�ਂ 
 •  ਜੀਵਾ� ਤ ਅੱਤੇ ਊਰਜਾਵਾਾਨਾ ਅੱ� �ੋਲਨਾ। 
 • ਤਾਲੀ ਵਾਜਾਉਣਾਾ।
 •  ਕਂ�ਦ੍ਰਿਰਤ ਚੱਕਰਂ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ ਘੱੰ� ਮਣਾ ਵਾਾਲੇ ਨੱਾਚਣਾ 

ਵਾਾਦ੍ਰਿਲਆਂਂ �ੰਆਂਰਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਗੋਲਾਕਾਰ 
ਨਾਮੰਨੇਾ। 

ੲ. ਅਕਾਸਿੱਮੇਨਾਮੇਂ��
 • ਰਵਾਾਇਤੀ ਲੋਕ ਸ�ਗੀਤ।
 •  ਇਸ ਤਰਹਂ �ੇ ਯਾ� ਤਰ ਢੇੋਲ (ਡਾਿਮ), ਬੋਰਡਾ 

ਅੱਤੇ ਡਾਂਡਾੀਆਂ ਸਦ੍ਰਿਟੀਕਸ.
�. ਪਸਿੱਹਰਾ�ੇ
 •  ਚਨਾੀਆਂ ਚਦੋ੍ਰਿਲਸ (ਗਾਗਰਾ) ਔਰਤ  ਂਲਈ।
 •  Kediyu-kafni (ਇੱਕ ਦ੍ਰਿਕਸਮ �ੀ �ੋਤੀ ਅੱਤੇ 

ਕੰਰਤਾ) ਮਰ�ਂ ਲਈ।

ਹੋਰ ਡੀਂ� ਫਾਰਮੇਂ ਦੇੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾਾ
ਇੱਥੋੇ, ਤੰਸਂ ਸਾਡਾੇ �ੇਸ਼ �ੇ ਹੋਰ ਖਾਂੇਤਰਂ �ੇ ਸਥੋਾਨਾਕ 
ਨਾਾਚ ਰੰ�ਂ �ੀ �ੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ.

ਇਸ ਡਾਂਸ ਸਫਾਰ ਦ੍ਰਿਵੱਾਚ, ਇੱਕ ਸਥੋਾਨਾਕ ਡਾਂਸ 
ਫਾਾਰਮ ਦ੍ਰਿਸੱਖਾਂਣਾ �ੀ ਬਜਾਏ, ਤੰਸਂ ਹੋਰ ਡਾਂਸ ਫਾਾਰਮਂ 
�ੀ ਵਾੀ �ੜਚੋਲ ਕਰੋਗੇ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਹੋਰੇ ਡਾਂਂਸ ਫੀਾਰੇਮਂ ਦੇੀ 
ਪ੍ਰੜ�ੋਲ ਕਰੇਨਾਾ

ਹੋਰ ਖਾਂੇਤਰੀ ਡਾਂਸ ਫਾਾਰਮਂ �ੀਆਂਂ ਵਾੀਡਾੀਓ �ੇਖਾਂੋ।
ਆਂਓ। ਇਕੱਠੇੱ ਬੈਠੋੱ ਅੱਤੇ �ੰਜੇ ਖਾਂੇਤਰਂ �ੇ ਨਾਾਚ 

ਬਾਰੇ ਲਾਭਾ�ਾਇਕ ਦ੍ਰਿਵਾਚਾਰ ਵਾਟੀਂ�ਰੇ ਕਰੋ।

ਗੰਜਰਾਤ �ਾ ਗਰਬਾ ਡਾਂਸ

ਬੋਰਡਾ

ਗੰਜਰਾਤ �ਾ ਗਰਬਾ ਡਾਂਸ

ਬੋਰਡਾ

ਢੇੋਲ

ਡਾਂਡਾੀਆਂ ਸਦ੍ਰਿਟੀਕਸ
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ਰਾਾਜ ਦਾਾ ਨਾਾਮ  
ਨਾਾਚ

ਅਕਾਾਮਿ�ਨਮੈਂਂਟਸ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ Occasion  
ਡਾਂਂਸ

ਕੇੇਰਲ ਤਿ�ਰੂੂਵਥੀੀਰਾਾ ਕਾਾਲੀੀ: 
ਔਰਤਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ 
ਤਾਾਲਬੱੱਧ ਨਾਾਚ ਇੱੱਕ ਲੋੋਕ 
ਗੀੀਤ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 
ਹੈੈ।

ਕੇੇਰਲਾਾ ਸਟਾਾਈਲ ਦਾਾ 
ਸਾਾਧਾਾਰਨ ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ 
ਸੰੰਸਾ ਾਰ ਅਤੇ ਵੇੇਸਟੀੀ, 
ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਕੇੇਰਲਾਾ 
ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ।

ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ 'ਤੇੇ ਧਰੁੁਵਥਰਾਾ, 
ਸ਼ਿ�ਵਰਾਾਤਰੀੀ, ਓਨਮ ਅਤੇ 
ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ

ਓਡੀੀਸ਼ਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ: ਕਬਾਾਇਲੀੀ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਢੋੋਲ (ਬੈੈਰਲ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦਾਾ 
ਡ੍ਰਰਮ), ਨਗਰਾਾ (ਕੇੇਤਲੀੀ ਦਾਾ 
ਢੋੋਲ) ਅਤੇੇ ਬੰੰ ਸਰੀੀ।

ਰੰੰਗੀੀਨ ਸਾਾੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਧੋੋਤੀੀ, ਕਬਾਾਇਲੀੀ 
ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੋੋਤੀੀਆਂਂ, 
ਸ਼ੈੱੱ�ਲ ਅਤੇੇ ਧਾਾਤੂੂ ਦੇੇ 
ਗਹਿ�ਣੇ।

ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ 'ਤੇੇ ਚਿ�ਤਰਾਾ 
ਪਰਵ ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦੇੇ 
ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ਚ 
ਤਿ�ਉਹਾਾਰ।

ਕਸ਼ਮੀੀਰ ਡੈੈਕਹਾਾਊਸ: ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ 
ਵਿੱ�ਚ ਔਰਤਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਮਬਕਨਾਾਰੀੀ (ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ 
ਕੇੇਤਲੀੀ ਡਰਮ), ਰਬਾਾਬ 
(ਇੱੱਕ ਤਾਾਰ ਵਾਾਲਾਾ ਯੰੰ ਤਰ) 
ਅਤੇੇ ਹਾਾਰਮੋੋਨੀੀਅਮ।

ਕਸ਼ਮੀੀਰੀੀ ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ 
ਫੇੇਰਾਾਨ (ਢਿੱ�ਲੇੇ, ਲੰੰਬੇ ੇ 
ਕੱੱਪੜੇ) ਰੰੰਗੀੀਨ ਕਢਾਾਈ 
ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ, ਗਹਿ�ਣੇ: 
ਬਾਾਲੀੀਆਂਂ, ਗਰਦਨ 
ਰਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਚੂੂੜੀੀਆਂਂ।

ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਸਹੁੰੰ� , ਵਿ�ਸਾਾਖੀੀ ਅਤੇੇ 
ਨਵਰੋਜ਼ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿ�ਆਹ, 
ਵਾਾਢੀੀ ਦੇੇ ਜਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਇਕੱੱਠ।

ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਰਾਾਜਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਬੰੰਧ ਤ 
ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਰੋੋ। ਕੁੁਝ 
ਰਾਾਜਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ 
ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਦੇ ੇ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਸਾਾਰਣੀੀਬੱੱਧ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਹੈਰੈਾਾਨੀੀਜਨਕ! ਬਹੁੁਤ 
ਵਧੀੀਆ। ਆਓ ਆਪਣੀੀ ਡਾਂਂਸ ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਦੇ ੇਅਗਲੇੇ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਵਧੀੀਏ।
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ਖੇੇਤਰੀੀ ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਾਂਂਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਡਾਂਂਸ ਫਾਾਰਮਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਦੇਖੇਿ�ਆ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਆਪਣੇ ੇਖੇਤੇਰ ਦੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ 
ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਦੂੂਜੇ ਖੇਤੇਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਰਾਾਜ ਨਾਾਚ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਕਾਾਮਿ�ਨਮੈਂਂਟਸ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਡਾਂਂਸ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ
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ਨਾਾਚ ਦੀੀ ਵਿ�ਧਾਾ ਕਲਬੇੇਲੀੀਆ ਨੋੋਗਕ੍ਰਿ�ਿਮ

ਰਾਾਜ ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਮੇੇਘਾਾਲਿ�ਆ

ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ ਔਰਤਾਂਂ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਅੰੰਗਰਾਾਖੀੀ), 
ਸਿ�ਰ ਦਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ (ਓਧਨੀੀ) ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇ ਅੰੰਗ (ਲਹਿੰ�ੰਗਾਾ) 
ਛੋੋਟੇੇ ਸ਼ੀੀਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਢਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ।

ਔਰਤਾਂਂ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਪਹਿ�ਨਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਦਂੋਂ ਕਿ� ਮਰਦਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ 
ਤਲਵਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਚਿੱ�ਟੇੇ ਯਾਾਕ ਵਾਾਲਾਂਂ ਨਾਾਲ ਰੰੰਗੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਉਦੇਸੇ਼ ਰਸਮਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਅਕਸਰ ਮਿ�ਥਿ�ਹਾਾਸਕ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ. ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਾਾਚ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ 
ਹੋੋਲੀੀ।

ਪਤਝੜ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਦੇੇਵੀੀ ਨੰੂੰ�  ਭਰਪੂੂਰ ਫਸਲ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ 
ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲੀੀ ਲਈ ਖੁੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਔਰਤਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਾਾਚ ਅਤੇੇ ਮਰਦਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਗੀੀਤ। ਮਰਦ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ ਦੋੋਵੇਂਂ।

ਅਕਾਾਮਿ�ਨਮੈਂਂਟਸ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਲੋੋਕ ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਸਾਾਜ਼ਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬੈੈਗ, 
ਪਰਕਸ਼ਨ ਯੰੰਤਰ ਡੁੁਫਲੀੀ, ਬੀੀਨ ਅਤੇੇ ਖਾਾਨਜੀੀਰਾਾ।

ਢੋੋਲ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਸਾਾਜ਼ ਸਮੇੇਤ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੰੰਗਮੁੁਰੀੀ।

ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਏ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇੱੱਕ ਤੁੁਲਨਾਾਤਮਕ ਚਾਾਰਟ ਬਣਾਾਓ-

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਖੇੇਤਰੀੀ ਨਾਾਚ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ
ਮੰੰਨ ਲਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਲਬੇੇਲੀੀਆ ਡਾਂਂਸ ਵਿ�ਧਾਾ 
ਚੁੁਣੋੋ। ਹੁੁਣ, ਇਸ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਸਥਾਾਨਕ ਨਾਾਚ ਨਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਮੇੇਘਾਾਲਿ�ਆ ਦਾਾ 
ਨੋੋਗਕ੍ਰਿ�ਿਮ ਨਾਾਚ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਨਾਾਚ ਦੀੀ ਵਿ�ਧਾਾ

ਰਾਾਜ

ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ

ਉਦੇੇਸ਼

ਕਲਾਾਕਾਾਰ

ਅਕਾਾਮਿ�ਨਮੈਂਂਟਸ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੪: ਖੇੇਤਰੀੀ ਡਾਂਂਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧ ਯਾਾਦ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਡਾਂਂਸ ਫਾਾਰਮਾਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਫੀੀਲਡ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ?

ਸੰੰਬੰੰਧਿ �ਤ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਖਿੱ�ਚ ਕੇੇ ਜਾਂਂ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਕੇੇ 

ਸਥਾਾਨਕ ਡਾਂਂਸ ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰੋੋ। ਇੱੱਕ ਲੋੋਕ ਗੀੀਤ (ਨਾਾਚ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ �ਤ) ਚੁੁਣੋੋ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ। ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਾਾਚ ਦੇੇ ਰੂੂਪ 
ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਤ ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਬਣੇੇ ਕਰਾਾਫਟ 
ਮਾਾਡਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਿ�ਪਕਾਾਓ।

ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚ, ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੫: ਪ੍ਰਰਵਿਸੱਧੀ ਡਾਂਂਸਰੇਂ ਬੱਾਰੇੇ ਨਾ� ਟਾਸ
ਆਂ�ਣਾੀ �ਸ�� �ੇ �ਿਦ੍ਰਿਸੱ� ਆਂ�ੰਦ੍ਰਿਨਾਕ ਭਾਾਰਤੀ ਡਾਂਸਰਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸ� ਖਾਂੇ� ਨੋਾਟੀ ਦ੍ਰਿਲਖਾਂੋ। 
ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਾਲ ਦ੍ਰਿਲਖਾਂੋ ਅੱਤੇ ਤਸਵਾੀਰਂ �ੇਸਟੀ ਕਰੋ। ਇਸ ਗਤੀਦ੍ਰਿਵਾ�ੀ �ੇ ਨਾਾਲ, 
�ਿਦ੍ਰਿਸੱ� ਡਾਂਸਰ �ੀਆਂਂ ਚਾਲਂ, ਮੰ�ਰਾਵਾਂ ਅੱਤੇ ਇਸ਼ਾਦ੍ਰਿਰਆਂਂ �ੀ ਨਾਕਲ ਕਰਨਾ �ੀ ਕੋਦ੍ਰਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ।




