
नााट्यमु्

“एतर्द्रसेृ�ु भाावेा�ु 
सृवावकःमुवक्रिक्रीयासुृ च। 
सृवा�पूदेाशजनानंा 
नााट्यमेुतद्भविवा�वित ।।”११३ ।।

अर्थैःवः

नाा�केषु उत्पन्नाःानाा ंकि�येाणःा,ं रंसानाा ं
�ा�ानाा ंच माध्येमेना एतंतं ्स�ेषा ंकृतंे 
भिःश�ाप्रदं �वि�ष्यवितं।

उ�ः- नााट्यशास्त्र ेप्रथामः अध्येायेः



मध्यमस्तरस्य कृृतेे नााट्यकलाा 

सृृजनाात्मकःः, सकााराात्मकःः, आनन्ददाायकश्च

कथााभिः�ः, अभि�व्यक्ति�भिः�ः, कल्पनााभिः�ः च सम्बद्धस्य नााट्यकलाा-सदृशस्य वि�षयेे 
कि�मपि� अनुुचि�तंं उत्तरंं न भवि�ष्यति�। बहिः�ः चि�न्तयि�तुंं� , वि�चाारैःः� सह प्रयोोगंं कर्तुंं�, अद्वि�तीीयैःः� 
वि�धैःः� व्यक्तुंं�  च छाात्राान् ्प्रोोत्सााहयि�तुंं�  आदर्शःः� वााताावरणःः भवि�ष्यति�। यःः वर्गःः� बाालकेभ्यःः 
मुुक्तरूपेेण स्ववि�चाारााणांं� आदाानप्रदाानाार्थंं सुुरक्षि�तम् ् अनुुभवति�, यःः उपहाासि�तःः न 
हाास्यःः च न भवेेत््, सःः एव रङ्गमञ्चवर्गंं फलदाायकं करि�ष्यति�। सहपााठि�नांं� मध्ये ेपरस्परंं 
सम्मााननं समर्थथनं च प्रोोत्सााहयि�तुंं�  शि�क्षकेषुु तथाा बाालकेषुु च एताादृशीी मनोोवृतृ्तिः�ः नि�र्माा�तुंं�  
समग्र-शि�क्षणस्य पोोषणस्य उत्तमःः उपाायःः अस्ति�।।

नााट्यगृृहंं वाास्तवि�कवि�श्वकौौशलेेन सह संंयोोजयन्तुु

यथाा यथाा बाालकाःः� स्वपरि�सरस्य जगतःः वि�षयेे अधि�कं अवगन्तुंं�  आरभन्ते,े पूूर्वाा�पेके्षयाा 
अधि�कजटि�लभाावनाानांं� सम्मुखुीीभवन्ति�, नााट्यशाास्त्रम् ्अधि�कं प्राासंंगि�कं भवति� नााट्यस्य 
मााध्यमेने प्राापे्तेषु ु कौौशलेेषु ु बलंं दत्तुंं�  महत्त्वपूरू्णंं भवति�। सहाानुभुूतूि�-लि�ङ्गं, असफलतांं� 
नि�यन्त्रयि�तुंं�  च इत्याादीीनि� भाावनाात्मककौौशलाानि� साार्ववजनि�कभााषणंं, समस्याानि�रााकरणं, 
साामूहूि�ककाार्यंं च इत्याादीीनांं� जीीवनकौौशलाानांं� सह छाात्राान् ्अभि�नेतेाा वाा नि�र्देशकःः वाा भवि�तुंं�  
परंं, नााट्यस्य व्याावहाारि�कप्रयोोगाान् ्ज्ञाातुंं�  सााहाायं्यं करोोति�।

दृष्टाःः� प्रदर्शि�न्यःः

छाात्राान् ्लााइव-प्रदर्शशनं द्रष्टुंं�  वाा अति�थि�-कलााकाारंं आनयि�तुंं�  व्याावसाायि�क-नााट्य-क्षेते्रे े
सम्पर्कंं  कर्तुंं� स्वकीीय-कलाा-आकांं�क्षाान् ्प्रेरेयि�तुंं�  वाा प्रोोत्सााहयि�तुंं�  नााट्य-शि�क्षणे ेबहु दूूरंं 
गमि�ष्यति�।

वैैयक्ति�कस्य शि�क्षणस्य शैैलीःः� अवगच्छन्तुु

स्वकक्षाायाःः� अन्तःः वि�वि�धाःः� शि�क्षणशैैल्याःः� ज्ञाात्वाा समाायोोजयन्तु।ु केेचन छाात्राःः� 
हस्तगतक्रि�यााभिः�ः वर्धधन्ते,े अन्येे तु ुलि�खि�तंं वाा दृश्यशि�क्षणं वाा प्रााधाानं्यं ददति� । बाालकस्य 
कृृते े स्वस्य संंचाारवि�धिं� ं (लि�खि�तंं मौौखि�कं वाा) चयनं कर्तुंं� वि�कलं्पं प्रदाातव्यं तथाा च 
अवधाारणाात्मकबोोधस्य वि�षयेे ध्याानंं स्थाापयन्तु।ु एतेेन बाालस्य मनःःतःः तनाावःः दूूरंं 
भवति� यत् ्स्वतन्त्रचि�न्तनस्य सृृजनशीीलताायाःः� च अनुुमतिः�ः भवति� ।

सहयोोगंं प्रमुखंुं कुुर्ववन्तुु

नााट्यशाासं्त्रं सहकाारि�णीी कलाारूपम् ् अस्ति� । समूूहक्रि�यााकलाापाःः�, समूूहप्रदर्शशनाानि�, 
सहकाारि�परि�योोजनाानि� च समाावि�ष्ट्य साामूूहि�ककाार्यंं संंचाारकौौशलंं च नि�र्माा�यन्तु।ु एतेेन न 
केेवलं दलकौौशलस्य नि�र्माा�णं भवति�, अपि�तु ुव्यक्ति�गतचरि�त्रं योोग्यतांं� च वर्धधते।

वृृत्तकाालःः

प्रते्येकस्मि�न् ्कक्षाायांं� शि�क्षकेन अनुुसरणीीयःः अभ्याासःः। अस्य वृतृ्तसमयस्य कृृते ेअवधि�स्य 
अन्ति�माःः� १० नि�मेषाःः� आवंंटि�ताःः� भवन्ति� । सरे्वे बाालकाःः� आचाारे्येण सह एकत्र उपवि�शन्ति�, 
यत् ् वि�चाारााणांं� मताानााम् ् अनौौपचाारि�कप्रति�बि�म्बं इव भाासते।े बाालकाःः� स्वतन्त्रतयाा 
उद्घााटयन्ति� यदाा ते ेजाानन्ति� यत् ्अपेके्षाःः� नाास्ति�, अङ्काःः�, ग्रेडेःः वाा न संंलग्नाःः� सन्ति�। एतत् ्
महत्त्वपूूर्णणसूचूनाानााम् ् स्रोोतःः भवि�तुमु् ् अर्हहति� यत् ् कोोऽपि� परीीक्षाा वाा परीीक्षाा वाा दाातुंं�  न 
शक्नोोति�। परन्तु ु एतत् ् केेवलं बाालस्य कृृते े अनौौपचाारि�कम् ् अस्ति�। शि�क्षकाःः� स्वयमेवे 
टि�प्पणींं�  कर्तुंं� बााध्यन्ते,े यत् ्तेषेांं� अग्रि�मपााठयोोजनाासुु प्रयोोक्तुंं�  शक्यते।े



षोडश अध्यायाः 
उ�ोलिचतेः आवेगाःः ! 
दृश्यम ्- १
अनाभुतेूेः अवधारणा

येदा �यंे प्रथामं नााट्य�गं� आरं�ामः तंदा ��तंः कथंा 
��वितं इवितं �णःःयियेतंुं  एकं शबं्दः लिलाखीन्त।ु

�येम ्अधैःनुाा �ा�ानााम ्अन्वषेणंः, प्रयेोगंं, �ीडःनंा 
च करिरंष्यामः! मजा इ� र्ध्वःन्येतं?े अधैःनुाा �� ् सिस� ्
मध्ये ेउ�वि�शामः।

विनादेाशाः - �ू�ःविनाधैःाःरिरंतंस्थाानंा - अधैःः भिःशरंः। नेात्रााभिःणः 
विनामीलिलातंाविना। ध्येानंा ददातंु।

��न्तः कथाां श्रीोष्यन्तिन्त। सम्यक् शृणःुतं। कल्पनाा ं
आरं�तं। कथाायेां �ूणःःतंयेा संलाग्नाःाः ��न्तु। कथाा 
स�सा विना�तंःतंे तंदा ��न्तः - 'लूुाक्' इवितं शबं्दः 
श्रीोष्यन्तिन्त । ��तंा शीघं्रः उ�रिरं ��श्यतंवं्य, कथाायेा ं
येत्रा तंतं ् स्थागिगंतंम् तंत्रा तंस्याः स्थिस्थावितंः प्रवितंकि�येा ं
दातंव्या।

मुलूेभातूमु ्-  सरंला�रिरंस्थिस्थावितंः येा नाा�कीयेप्रवितंकि�येायेा ं
समाप्तेः ��वितं।।

उन्नाःतंः प्रथामप्रवितंकि�येायेाः अनान्तरंं कथाा विनारंन्तरंं ��वितं। 
तं ेअन्तिन्तमे प्रवितंकि�येायेा ं किफ्रेज ्कु�ःन्तिन्त तंथाा च शृ�न्तिन्त 
ए�... तंथाा च लूाक् इत्यात्रा प्रवितंकि�येा ं ददवितं। कथाायेाः 
प्रते्याकं मोडःनेा प्रवितंकि�येा ं येा� कथाायेा ं ब��ः वि��तंाःः 
आनेातंुं  शक्यन्त!े

उदााहंराणमु ्- १

�ू�ःविनाधैःाःरिरंतंा स्थिस्थावितंः

वि�द्यालायेयेात्राा घुोविषतंा अस्ति� तंथाा च 

��न्तः स्वमातंरंं ��ुं  उत्सााकि�तंाः सन्तिन्त। 

तं्वा मागंे गंच्छसिस, �षाः आरंभ्यःतं।े तं्वा 

धैःावि�तंुं  आरं��ाना।्

येतंः ��न्तः सम्यक् द्रषंु्टुं ना शकु्नो�न्तिन्त, तं�ातं ्
��न्तः एकं �ादं त्या�ा नाालिलाकायेा ं
�तंन्तिन्त...
अधैःनुाा ... �श्यतुं!

अवाधुाराणाः प्रवा�तताः
• जी�नाे �ा�ाः, नाा�के �ा�ाः
• �ारंतंीयंे �ा�ात्यादृविष्टुंकोणःम्
• मुखीौ�ा विनामाःणःम्



नााट्यम् 115

विवास्तारिरातमु ् - बालाकाः स्वचे्छयेा स्वकीयेानाा ं कथाानाा ं
विनामाःणंः कु�ःन्तिन्त तंथाा च '�ोश्चिजशना'्, 'किफ्रेज'् तंथाा च 'लूाक्' 
इत्यानेाना स� कथायेन्तिन्त,
अन्ये ेबालाकाः तं ुप्रवितंकि�येा ंकु�ःन्तिन्त।

��न्तः जानान्तिन्त, केचना �रिरंस्थिस्थातंयेः सन्तिन्त येदा ��न्तः 
�ा��यंे अनुा�वि�तंुं  शकु्नो�न्तिन्त, एकस्ति�ना ् समयेे। येथाा - 

अयंे �तृ्तकालाः अस्ति�!
• �यंे येेषा ंस�ेषा ं�ा�ानााम ्एका ंसूची ंकुमःः।
• ��तंः �ा�ानााम ्अभिः�ज्ञाानंा कु�ःन्त ु�रंन्त ुतंषेा ं नाामकरंणःमवि� 

कतंु� शकु्नो�न्तिन्त; भिः�न्नाः-भिः�न्नाः-स्थिस्थातंौ स्वस्य अन्तः अ�लाोकयियेतंुं , 
��न्तः किकं गंच्छन्तिन्त इवितं चिचन्वन्त ुइवितं अतंी� म�त्त्व�ूणःःम।्

• �यंे स�े अनाेकः ः �ा�ःः गंच्छामः।

अन्ये ेबालाकाः तं ुप्रवितंकि�येा ंकु�ःन्तिन्त।

उदााहंराणमु ्- २

किफ्रेज्
'र्श्वः मम �ीडःनाकं कथंा तंं प्राप्तेम ्? अ�ो वितंष्ठाःतं ु ... प्रासादस्य बकि�ः गंु�षेु मयेा तंतं ्

नाष्टुंम।्' ��तंा स� �ीडःना ्मातंलुा�ुत्राः अ�श्यमे� तंतं ्अ�हृतं�ाना।् तं्वा सा�सं कृत्वाा 
तंस्य येथााथा� मुखंी प्रकाशयियेतंुं  को�ं आकषःयेसिस। ��तंः दषु्टुंः मातंलुाः अस्ति�! 

अ�लाोकनाम ्!

किफ्रेज्
तंतंः तं्वा अ�ातं ् व्यक्ति�तंः �लाायियेतंुं  प्रयेतंसे । �रंन्त ु सः ��नं्त 
अनाुसृत्या �तंःतं।े तं्वा शीघं्रः गंच्छसिस ... सः व्यक्ति�ः भिःशलाायेा ं त्राकुि�ं 
करंोवितं तंदा किकमवि� जेबतंः बकि�ः �तंवितं। र्श्वः येतं ्�ीडःनाकं ��तंा 
�ीडःवितं �! अ�लाोकनाम ्!

��न्तः �तंु� ... �तंु� च येथााथाःतंयेा प्रयेतंन्त।े �ःतंकृचिचत्रा ेयेः व्यक्ति�ः अस्ति� 

सः ए� �ञ्चशतंं (५००) �षेभ्यःः �ुरंातंनाः अस्ति�।

अधैःनुाा ... �श्यतं!ु

�ू�ःविनाधैःाःरिरंतंा स्थिस्थावितंः
त्वामे� रंाजकन्येा अर्श्वमारुह्य �नाे। येदा तं्वा �रिरंचिचतंं स्वरंं शृणःोविष 

तंदा तं्वा ��ातं ्गंच्छसिस। तंतं ्मुखंी बहु �रिरंचिचतंं दृश्यतं।े
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��न्तः गिमत्राःः स� �ीडःन्तिन्त, तंषुे एकः �श्चिञ्चतं�ाना ् इवितं 
कारंणःनेा ��न्तः �ीडःा ं�ारंयेन्तिन्त । �ा��यंे किकम ्?नादःुखीी 
(�ीडःायेाः �ाविनाः) �ुद्धः (गिमत्राः �श्चिञ्चतंः) च।

�षाःयेा ं सिस�ं कुकु्केरंं दृ�ा ��न्तः के �ा�ाः अनुा�ूयेन्त,े 
�रंन्त ु��न्तः सा�ाय्यंाथा� बकि�ः गंन्तुं ना शकु्नो�न्तिन्त येतंोकि� 
��तंः शीतंः अस्ति�, प्रचण्ड�वृिष्टुंः च ��वितं,

 किकञ्च 

�यंे स�े �ा�ानाा ं समन्वयेःः गंच्छामः। कदाचिचतं ्
तंत्रा त्रायेः �ा�ाः अवि� �वि�तंमु ् अ�ःन्तिन्त! �रंन्त,ु तंतं ्
तंा�तंा सम्यगं ् अस्ति�, येा�तंा के �ा�ाः ��गिद्भः 
अनाु�ूयेन्त े इवितं ज्ञाायेतं।े एतंनेा अधैःनुाा ना नाूनंा ��ाना ्
�ा�ाना ्अ�गंगिमतंुं  शकु्नो�न्तिन्त, अवि� तं ुतंाना ्आख्याायियेतंमु ्
अवि� अ�ःन्तिन्त। इदम ्अत्यान्तम ्आ�श्यकम ्अस्ति� येद ्
��न्तः वि�वि�धैःासु �रिरंस्थिस्थावितंषु आत्मानाम ्अन्तिन्वष्यन्तिन्त, 
कथंा गंच्छन्तीवितं अ�गंच्छन्तिन्त इवितं।

�यंे स�े प्रत्या�ं वि�वि�धैःः �ा�ःः गंच्छामः।जनााः 
बहुशतंाब्दः�येःनं्त �ा�ानााम ् वि�षयेे चिचन्तयेन्तिन्त। �यंे 
के�लंा �ीडःा ंकृत्वाा एतंा�तंा �ा�ानााम ्नाामाविना सूचीतंुं  
शकु्नोमः। कल्पयेतं ुयेतं ्तं े�षाःणःा ंयेा�तं ्तंस्ति�ना ्काये� 

भावाः
मनासः प्रबलाा दशा

प्रतंीवितं-वि�चारं-�चृित्त-आधैःारिरंतंं तंतं ्स�जतंयेा �रिरं�र्षितंतंं ना ��वितं।

रासृः
�ा�ात्मकं तंत्त्वम्
�रिरंस्थिस्थातंौ, �ा�नाायेा ं�ा �ा�े �ा येः �रिरंणःामी अनाु��ः अनाु�ूयेतंे।

leads to

कृत्वाा कवितं सूचीकृतं�न्तः स्यातं!् तंषेा ं सूचीकृतंाविना 
कवितं इवितं ��न्तः मन्येन्त े? �ञ्चाशतं ्(५०)? शतंम ्
(१००)? तंतंः असिधैःकम?् ��तुंः, एतंतं ् ... ना�म ्
अस्ति�!

के�लंा ना�? कथाम ्? �रेंषा ं किकम?् एतं ेजनााः के 
सन्तिन्त ?

�षाःणःा ंअध्येयेनंा, अ�लाोकनंा, वि��ेषणंः च कृत्वाा 
अ�ाकं देशस्य प्राचीनाऋविषभिः�ः �ा�ानााम ्�गंःकरंणंः 
‘ना�रंस’ इवितं अ�धैःारंणःायेा ं कृतंम ् । किकं ��न्तः 
वि�र्श्वासं कु�ःन्तिन्त येतं ् अ�ाभिः�ः येेषा ं �ा�ानााम ् चचाः 
कृतंा, तंषेा ं�गंःकरंणंः एतंषेा ंना� रंसानााम ्अन्तगंःतंं कतंु� 
शक्यतं?े
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एतंतं ् मुख्यातंयेा �येोः मौलिलाकतंत्त्वयेोः आधैःारेंणः 
कि�येतं े- रंसः �ा�ः च।

किकं ��तंा एतंतं ्लाभिः�तंम ्- �रिरंस्थिस्थातंौ ��तंः येतं ्
अनाु�ूयेतं ेतंतं ्��तंः गिमत्रास्य अनाु�ूतंःे भिः�न्नाःम ्अस्ति�। 
कारंणंः ��न्तौ �ा��ेदः। येतंः ��तंः भिः�न्नाःः �ा�ः 
(भिः�न्नाःः मनाो�चृित्तः �ा वि�चारंः) आसीतं ् तं�ातं ् भिः�न्नाःः 
रंसः (अनाु�ूतंः इवितं �ा�ः) उत्पन्नाःः।

उदााहंराणाविना

    १. तं्वा गिमत्राणेः स� स्वस्य विप्रये�ीडःायेाः मेलानंा �श्यसिस। 
 ��तंः दलंा वि�जयेतं।े तं्वा रंोमाश्चिञ्चतंः असिस। ��तंः 
 गिमतं्रा प्रसन्नाःः अस्ति� किकन्त ुना बहु उत्सााकि�तंः येतंः 
 तंस्य विप्रयेः �ीडःकः उत्तमं स्काःोरंं ना कृतं�ाना ्।
    २. तं्वा गिमत्राणेः स� मध्येाह्न�ोजनंा करंोविष। क�ायेा ं
 एकः उत्पीडःकः आगंत्या ��न्तौ उ��ासयेवितं, 
 �सवितं, गंच्छवितं च। ��न्तः �ुद्धाः ��न्तिन्त, 
 �रंन्त ुतंतं ्दूरंं कृत्वाा 'कस्य चिचन्ता' इवितं �दन्त।ु 
 ��न्तः ला�येन्तिन्त येतं ् ��तंः गिमतं्रा कोणःे 
 रंोकिदवितं, अतंी� आ�तंः।

�रिरंस्थिस्थातंयेः समानााः सन्तिन्त, किकं �ा�ः अनाु��� 
उदयेवितं (रंसः) ��तंः किकं मूला�ूतंं मनाो�चृित्तः �ा वि�चारंाः 

शृङ्गाराः
सौन्दयेः, प्रमे

हंास्यः
�ास्य, प्रसन्नाः

वाःराः
�ीरं, सा�स

भायानाकःः
�येः, �येङ्काःरंः

कःरुणः
स�ानाु�ूवितं, दःुखीी

बाःभा�ः
वि�तंषृ्णःा, कुरू�

राौर्द्रः
�ोधैःः, �ुद्धः

अद्भतूः
आ�येः, आ�येः

शान्तः
शान्तिन्तः, आनान्दिन्दतंः

(��ाः) इवितं अ�लाम्बतं।े
�ारंतंस्य म�ाना ्ऋषयेः, �ा�ानााम्, माना�चिचत्तस्य 

च कायेे एतंतं ्चिचन्तिन्ततं�न्तः आसना।् तंषेा ंअध्येयेनास्य 
आधैःारेंणः तं ेरंसाः (अ�ाकं अनाु��ः) ना�रंसाः

 (ना� रंसाः) इवितं �गंःकृतं�न्तः।अधैःनुाा, �यंे येेषा ं
�ा�ानााम ्चचा� कृतं�न्तः, तंाना ्स�ाःना ्��न्तः एतंषुे ना� 
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रसेषु ुएकस्मि�न् ्समाायोोजयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�! तत् ्कर्तुंं� प्रयतस्व।
नवरसक्रीीडाा
नवरसाानांं� परि�चयंं प्रााप्तुंं�  एतत् ् मजेदेाारंं क्रीीडांं� क्रीीडन्तु।ु कक्षस्य केेने्द्रे 
वृतृ्तरूपेेण नवराासाान् ्आकर्षषयतु।ु सर्वेे बाालकाःः� सङ्गीीतस्य वााद्यसमयेे मण्डलंं 
परि�तःः गच्छन्ति�। सङ्गीीतंं नि�वर्ततते ेबाालसमीीपस्थं रसं व्यज्यते।े यःः शि�क्षि�काा न 
कर्तुंं� शकु्नुयाात््, सःः मण्डलाात् ्बहिः�ः गमि�ष्यति�। पुुनःः सङ्गीीतंं वााद्यते ेतथाा च 
गच्छति�। अथवाा वृतृ्तस्य स्थाानेे तलस्य उपरि� नवपेेटि�काःः� आकर्षि�तुंं�  शक्यन्ते।े
रसस्य एषाा अवधाारणाा, प्रदर्शशनकलाावि�षयेे बृहृत्काार्ययस्य अत्यल्पःः भाागःः 
अस्ति�। कथांं� कथंं पठि�तव्यम् ्इति� मूूलभूूततमवि�चााराात् ्आरभ्य कलााद्वााराा 
मोोक्षप्रााप्तेःः� सम्भाावनाापर्ययन्तं सर्वंं अस्ति�! मेेकअप, वेेषभूूषाा, प्रकााशःः, संंगीीतंं, 

नृृतं्यं, पूूर्वाा�भ्याासःः, अनुुशाासनंं, सुुरक्षाा, प्रेके्षकााणांं� प्रति� कलाानांं� उत्तरदाायि�त्वं 
च सहि�तंं सर्वंं वदति�। एतत् ्महत् ्काार्यंं

राासस्य एषाा अवधाारणाा, प्रदर्शशनकलाायांं� बृहृत्काार्ययस्य अत्यल्पःः भाागःः 
अस्ति�। अस्य सर्वंं मूूलभूूतंं वि�चााराात् ्आरभ्य कलाानांं� मााध्यमेेन मोोक्षस्य 
प्रााप्तेःः� सम्भाावनाापर्ययनं्तं सर्ववम् ्अस्ति�! इदंं मेेक-अप, वेेशभूूषाा, प्रकााश, 
संंगी ीतंं, नृृत्यंं , पूूर्वाा�भ्याासःः, आर्टाा�नााम् ्आर्टाा�नााम् ्अनुुशाासनंं , आधि�पत्यंं , 
प्रेके्षकााणांं� प्रति� अभयंं  च सहि�तंं सरं्वं वि�षये वदति�। प्रदर्शशनकलाासुु एषाा 
महाातृ्कृतिः�ः नााट्यशाास्त्रम् ्इति� कथ्यते,े यद्धि� भरतमुनिः�ः इत्यनेेन लि�खि�तःः 
अस्ति�।
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कःर्थैः�मुदामु ्आरा��मुवित एकःया लिचत्ताकः�वकःया कःर्थैःया वार्शिणतमु्, या क्रिहं कःर्थैःा - नााट्यो�सित्तः इवित कःथ्यते (प्रदाशवनाकःलेानाा ंज�)

ब्रह्मा स�ःदे�दे�ः अ�लाोकिकतं�ाना ्
येतं ्दे�ाः अतंी� वि�प्ररेिरंतंाः 

आलास्याः च अ��ना ्। तं ेकिकमवि� ना कृत्वाा 
समयंे व्ययेयेन्तिन्त �।

तंनेा नााट्य�ेदस्य अकि�तंीयंे �ु�कं 
विनार्मिमतंम ्। सः दे�ेभ्यःः ददावितं 

आशा ंकु�ःना ्येतं ्तंभे्यःः तंतं ्रंोचतं,े तंस्य 
उ�येोगंं च करिरंष्यन्तिन्त।

तंतंः ब्रह्मा ऋ�देातं ्सं�ादं, 
येजु�ेदातं ्गंवितं,ं साम�ेदातं ्

सङ्गीतंं, अथा�ः�ेदातं ्�ा�ाः च चिचनाोवितं।

दे�ाः तं ुकिकमवि� ना अ�गंच्छन्तिन्त
नााट्य�ेदे । तं ेअतंी� भ्रान्ता 

��न्तिन्त।

अतंः, ब्रह्मा एकं बगुिद्धमाना ्ऋविषम ्
— �रंतंं मुविनाम ्आहूये 

नााट्य�ेदं सरंलंा कतंु� येाचतं ेयेथाा स�े एतंतं ्
अ�गंच्छन्तिन्त।

�रंतं मुविनाः तंतंः नााट्यशासं्त्र 
लिलाखीवितं। सः स्वस्य १०० 

बालाकाना ्एकत्रा कृत्वाा नााट्यशासं्त्र 
प्रयेोजयेवितं, प्रदशःनंा च प्र�तंुं करंोवितं ।

एषा कथाा अ�ाना ् कथायेवितं येतं ्
नााट्यशासं्त्र प्रदशःनाकलाावि�षयेे �ु�कम ्
अस्ति� येस्ति�ना ्चतंणुःा� �ेदानााम ्अवि� च 
असिधैःकं ज्ञाानंा विनाष्पानं्नाः ��वितं! �ञ्चमी �ेद 
इत्यावि� कथ्यतं!े नााट्योत्पटे्टीः एषा कथाा 
नााट्यशास्त्रस्य �ा�वि�कस्य ग्र�स्य 
आरंम्भाः कथंा ��वितं। येकिद ��ाना ्एतंा ं
कथाा ं �कि�तं�ाना ् तं�� ��तंा 
नााट्यशास्त्रमे� �कि�तंुं  आरं�म ् इवितं 
अथाःः! आगंागिमषु क�ासु अस्य वि�षयेे 
असिधैःकं ज्ञाास्यामः।

१ २

६

५

४

३

दे�ाः प्रदशःनाकलााः दृ�ा 
रंोमाश्चिञ्चतंाः जातंाः। तंे प्रशंसा ंच 

�षःयेन्तिन्त, तंतं ्स्वजी�नाे अनाुकूलायेन्तिन्त च।

७
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अद्यतनाात ्कःालेात ्२५००
वा�ावदा ्अविपू प्राचःनामु्

अत्र सृन्तिन्तु
६०००

सृगृावः 
३६ अ�ायाः!

नााट्यशास्त्रमु्
दृश्यम ्- २ 

भावानााम ्अ�ेषणम्

अधैःनुाा येा�तं ् �यंे मुखीस्य �ा�स्य वि�षयेे 
ज्ञाातं�न्तः। ��तंा अ�गंतंं येतं ्��तंः मुखीस्य प्रते्याकं 
�ागंः ��तंः अन्तः येतं ्अनाु��वितं तंतं ्दशःयियेतंुं  कथंा 

येोगंदानंा ददावितं। किकन्त ुके�लंा मुखंी किकमथाःम ्? किकं 
�यंे ना ज्ञाातं�न्तः येतं ्अन्ये े�ौ म�त्त्व�ूणः� ��ौ �ः 
येे अ�ाना ्सं�ादे सा�ायं्यं कु�ःन्तिन्त? तं ेसन्तिन्त — 

स्वरंः शरंीरं�ाषा च ।

स्वरं-शरंीरं-�ाषायेाः माध्येमेना तंाविना ए� 
ना�रंासाविना अन्वषंुे्टुं प्रये�शीलााः �ः!

अधैःनुाा,इत्यास्य समानंा �ीडःा ं �ीडःामः । �रंन्त ु
अस्ति�ना ्समयेे येदा ��न्तः 'लूाक्' इवितं शृ�न्तिन्त तंदा 
��न्तः स्वस्य स्वरंस्य, शरंीरंस्य च �ाषायेाः उ�येोगंं 
कृत्वाा �रिरंस्थिस्थातंःे प्रवितंकि�येा ं दातंव्याः। मजयेेम ्
र्ध्वःन्येतं?े

विनादेशाः : �ू�ःविनाधैःाःरिरंतंं स्थिस्थावितंः अस्ति�, भिःशरंः अधैःः, 
नाेत्रााभिःणः विनामीलिलातंाविना, ध्येानंा ददातं।ु

कथाा ं सम्यक् शृणःतुं। कथाायेा ं �ूणःःतंयेा संलाग्नाःाः 

मुखुंाशिभाव्याक्ति�ः शराःरिराकःी भाा�ा        सृवेा संृय�ुाः मुखुंाशिभाव्याक्ति�ः शराःरिराकःी भाा�ा        सृवेा संृय�ुाः 

उदााहंराणमु्
रंौद्रः — �ोधैःः �ेषो �ा

स�� कथंा आरं�म ्इवितं रंोचककथाा, 
नााट्योत्पचित्तः (प्रदशःनाकलाायेाः ज�) इवितं । 
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��न्त।ु कथाा स�सा स्थागंयेवितं तंदा ��न्तः —'लूाक्' 
इवितं शबं्दः श्रीोष्यन्तिन्त। ��तंा शीघं्रः उ�रिरं दृ�ा तंस्याः 
स्थिस्थावितंः स्वरेंणः कमःणःा च प्रवितंकि�येा कतंःव्या।

मुलूेभातूमु ् : सरंला�रिरंस्थिस्थावितंः येा 
नाा�कीयेप्रवितंकि�येायेा ं समाप्तेः ��वितं। उन्नाःतंः 
प्रथामप्रवितंकि�येायेाः अनान्तरंं कथाा विनारंन्तरंं ��वितं। तंे

विवास्तारिरातमु ् : बालाकाः स्वचे्छयेा स्वकीयेाविना 
कथााविना विनामाःन्तिन्त तंथाा च '�ोश्चिजशना'्, 'किफ्रेज'्, 'लूाक्' 
इत्यानाेना स� कथायेन्तिन्त, येदा...

अन्ये ेबालाकाः प्रवितंकि�येा ंकु�ःन्तिन्त।
कथंा ��न्तः ना के�लंा �रिरंस्थिस्थातंौ �ा�स्य �रिरंचयंे 

कतंु� समथााःः सन्तिन्त अवि�तं ु स्वस्य मुखीस्य, शरंीरंस्य, 
स्वरंस्य च उ�येोगंेना तंस्य संप्रषेणंः कतंु� अवि� अभिः�व्य�ुं  
समथााःः सन्तिन्त इवितं द्रषंु्टुं अद्भतुंम।् येथाा �यंे चिचन्तयेामः 
येतं ् जनााः शतंाब्दः�ू�� कथंा �ा�ानााम ् अ�लाोकनंा 
वि��ेषणंः च कृतं�न्तः, �ारंतं ेना�रंसस्य अन्वषेणंः च 
कृतं�न्तः। अधैःनुाा �यंे �श्यामः येतं ् प्रदशःनाे �ा�ाः 
कथंा दृष्टुंाः आसना्, अन्येषेु देशेषु।

अयं वाृत्तकःालेः अ�स्त! 
• अद्य अ�ाभिः�ः अनाु�वि�तंानाा ं �ा�ानााम ् एका ं सूची ं कृत्वाा 

स्थाा�येन्त।ु
• येदा ��तंा स्वरंं कि�येा च येोश्चिजतंं तंदा सुला�तंरंम ्आसीतं ्

�ा? अथा�ा मुखीस्य �ा�ाः सुला�ाः आसना ्?
• किकं ��न्तः नाामकरंणंः कतंु� ना शकु्नो�न्तिन्त इवितं �ा�ः ? स्वरेंणः, 

कमःणःा �ा व्यञ्जनाेना �ा प्र�तंःयियेतंुं  शकु्नोथा �ा ?
• एकस्ति�ना ्किदनाे ��न्तः येतं ्�ा�म ्अनाु��न्तिन्त तंतं ्�ुनाः �ुनाः 

अ�लाोकयेन्त।ु
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�ारंतंातं ् बकि�ः प्रदशःनाकलाानाा ं प्राचीनातंमं ज्ञाातंं 
उत्पचित्तः,ग्रीक-रंङ्गमण्ड�ः अस्ति�, प्रायेः �ञ्चमशतंा�द्याः 
ई�ू ।

मनाोरंञ्जनास्य दे�ः डःायेोविनासस ्द्रा�ाफलास्य उत्तमं 
सस्यफलंा विना�ाः�यियेतंमु ् उत्तरंदायेी आसीतं ् — 
ग्रीसदेशस्य मुख्याकृविष�दाथााःः । तंदा ग्रीसदेशस्य जनााः 
स्वदे�स्य प्रीवितंकरंणःाये डःायेोविनासिसयेना-उत्सा�म ्
आचरंन्तिन्त � । अस्ति�ना ् कालेा तं े डःायेोविनाससस्य 
�वुितंरू�ेणः �ोत्रााभिःणः गंायेन्तिन्त �, तंस्य कोरंसस्य नााम 
किडःसिथारंम्ब इवितं आसीतं ्। संस्काःारंस्य �ागंत्वानेा गंीतंानाा ं
गंायेनासमयेे बकस्य बलिलादानंा ��वितं � ।

बकबलिलासंस्काःारें (ओडेः) गंायियेतंाविना गंीतंाविना 
'�रागंोकिडःयेा' (�रय्ेागं ्- ओकिडःशा) इवितं �दं जनायेन्तिन्त �, 
येस्य अथाःः 'बकस्य गंीतंम'् इवितं ��वितं, येतं्, , �रय्ेाजडेःी. 

�रय्ेा�ेजी इवितं �दं जनायेवितं �।
अस्य आधैःारेंणः कथााः, प्रदशःनााविना च प्रथामाविना 

नाा�काविना आसना।् तं े स� े दःुखीदनाा�काविना आसना।् तं े
गंम्भाीरंाः आसना,् नाा�कस्य नाायेकः (मुख्या�ात्राः) द�ण्डतंः 
�ा मृतंः �ा इवितं दःुखीदः अन्तः आसीतं।्

असिधैःकासिधैःकाः एतंादृशाः कथााः प्रदश्यःन्त े� तंथाा च 
बहु�षेभ्यःः अनान्तरंं, (चतंथुाःशतंा�द्याः प्रायेः) कथााः 
�रिरं�तंःनंा द्रषंु्टुं आरं��न्तः येत्रा सुखिखीनाः आसना।्

अन्ताः कथाायेाम ् आनान्दः च। एतंतं ् �ास्यस्य 
आरंम्भाः आसीतं।् त्राासदीसदृशस्य �ास्यशब्दःस्य 
उत्पचित्तः ग्रीक�देभ्यःः —'कोमोस'् (आनानं्द कुरु) 
'ओकिडःशा' (गंीतंं) च । �ास्यनाा�कानाा ंसुखीान्तः ��वितं। 
एतंषेु तंषेा ं नाा�केषु मनाुष्याणःा,ं �शूनाा,ं दे�ानाा ं च 
तंत्त्वाविना सन्तिन्त । तंषेु नाृत्या�माः अवि� अन्त�ः�न्तिन्त � 
तंथाा च... 
ग्रीक-नााट्यप्रदशःनास्य एतंतं ्चिचतं्रा अ�लाोकयेन्त ु। किकं 
ला�येसिस ? त्रायेः अवि� अभिः�नाेतंारंः मुखीौ�ं धैःारंयेन्तिन्त।

�डायाविनासृासृ्
मुनाोराञ्जनास्य ग्रीःक्ः-देावाता

ओडः इवितं घु�नाायेाः व्य��ेाः 

मकि�मामण्डनााये गंीतंकाव्यस्य एकः 

प्रकारंः।
एकंः ग्रीःक्ः-नााटकःमु्

मुानालिचत्रमु ्(ना पूरिरामुापूकैःः पूराःक्षिक्षतमु)्
कःलेाकःारााणा ंप्रवितविनासिधुत्वामु्
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ग्रीक-नााट्यस्य म�त्त्व�ूणःःः �ागंः आसीतं ् मुखीौ�ाः। 
एतंतं ् तंेषा ं त्राासदी ं किकमथा� प्राधैःानं्ये दत्त�न्तः इवितं 
कारंणःम ्अवि� सम्बद्धम ्अस्ति� ।
त्राासदी ��तुंः गंम्भाीरंा दःुखीदं च ��वितं। किकं ये�नााः 
स�ःदा दःुखिखीतंाः रंोदनंा च रंोचन्त े �? ना, तंषेा ं
दगिमतं�ा�नाानाा,ं �ेदनाानाा ं च मुक्ति� ं कतंु� सा�ायं्यं 
कृतं�ाना ् । एतंतं ् कथारंीस इवितं उ�तंे । उच्चशे्रीणःीषु 
��न्तः तंस्य वि�षयेे असिधैःकं ज्ञाास्यन्तिन्त। मुखीौ�ाः �ात्रास्य 
सम्बने्ध सा�ायं्यं कृतं�न्तः ना तं ु अभिः�नायंे कु�ःना ्
व्यक्ति�ः।
��न्तः एतंाविना मुखीौ�ाविना बहु�ारंं दृष्टुं�न्तः ए�, किकम?् 
�रंन्त ु तं े किकं प्रवितंविनासिधैःयेन्तिन्त इवितं ��न्तः मन्येन्त े ? 
अ�ाभिः�ः येतं ्अध्येयेनंा कृतंम ्तं�ातं ्��न्तः अनाुमानंा 
कतंु� शकु्नो�न्तिन्त।

त्रासृदाः हंासं्य च
अतंः अगिग्रमे समयेे ��न्तः एतंाविना मुखीौ�ाविना �श्यन्तिन्त 
तंदा ��न्तः तंस्य �ृष्ठाःतंः कथाा ंजानान्तिन्त।

अयं वाृत्तकःालेः अ�स्त!
१. ��न्तः कथंा ��तंाम ्स्थिस्थावितं ंज्ञाातंुं  �ा�-रंासयेोः वि�चारंः कथंा 

अ�लाोकिकतंः इवितं उदा�रंणंः साझा ंकु�ःन्त।ु

२. ना� रंसाः (प्राचीनाातं ् �ारंतंातं)् तंथाा त्राासडःी-�ास्य 
(प्राचीनाग्रीसतंः) तंथाा च त्राासदी-�ासं्य च संयेोजयियेतंुं  
प्रयेतंस्व।

• त्राासदी-�ास्य-अन्तगंःतंं किकं रंासाः समावि�ष्टुंाः �वि�तंमु ्
अ�ःन्तिन्त?

• किकं एतं े असिधैःकाः �ा�ाः सन्तिन्त येेषा ं �गंःकरंणंः कतंु� ना 
शक्यतं?े

३. ��तंा एककिदनेा येे �ा�ाः गंतंाः आसना,् तंषेा ंसूची ंकु�ःन्त।ु प्रते्याकं 
रंासस्य समतंलु्याःनााम ददातं।ु

४. येदा ��न्तः कञ्चना कथाा�ु�कं ��न्तिन्त तंदा प्रते्याकं �ा�ात्मकं 
�णंः चिचकिह्नतंं येतं ्नााम येस्य वि�षयेे चचाः कृतंा अस्ति�।
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िक्रयााकृलाापः - मुखौटा भाव�
�ा�ाः दशःयियेतंुं  मागंःः अस्ति�। मुखीौ�ाः कथंा �ा�ाः 

दशःयियेतंुं  शकु्नो�न्तिन्त ?
मुखीौ�ाः �ा�ाः �ात्रााभिःणः च सन्तिन्त येेषा ंधैःारंणंः ��न्तः 

अभिः�नायंे च कतंु� शकु्नो�न्तिन्त!

येद्यवि� मुखीौ�ानाा ंअनेाकाः प्रकारंाः सन्तिन्त तंथाावि� तंषुे �येोः 
अन्वषेणंः करिरंष्यामः ।

कैं ची-गंोदंयेोः उ�येोगंं कु�ःना ् सा�धैःानााः ��न्त,ु स्वस्य 
भिःश�कस्य विनारंी�णः ेतंषेा ंउ�येोगंं कु�ःन्त!ु

गंत्ता मास्काः (आधैःः): :(गंत्ता, कैं ची, गंोदं तंथाा रंङ्ग)।
• मुखीस्य वि�न्येासं आकषःयेन्त,ु समरू�तंा ंसम्यक् 

प्रा�ु�न्तिन्त इवितं सुविनाश्चि�तंं कु�ःन्त।ु समगिमतंं 
किडःजाइनंा प्राप्तेुं  सरंलाः उ�ायेः कागंदं गंुञ्जयियेतंुं  
(चिचतं्रा �श्यन्त)ु अस्ति� ।

• नाेत्रा े नाासिसका च चिचहं्न कु�ःन्त,ु ए�ं उ�ये��ः 
समगिमतंरू�ेणः आगंगिमष्यवितं, नाेतं्रा, नाासिसका,ं 
कणः� च, अन्येतं ्किकमवि� वि�शेषतंा �ा इषं्टुं बकि�ः 
आनाेतंुं  भिः�न्नाःाः आकारंाः, किडःजाइनााः च येोजयेन्तु

• रंङ्गकागंजनेा गंोदेंना च अवितंरिरं�वि�शेषतंाः 
रंचनाात्मकरू�ेणः येोजयेन्त।ु

• मुखीस्य आकारंानाुसारंं काडःःबोडः� विनामाःतंुं  
सुविनाश्चि�तंं कु�ःन्त ु येतं ् ��न्तः तंतं ् मोचयियेत्वाा 
कोणंः लिछात्त्वा तंतंः चिचनाोतुं ।

• मुखीौ�स्य कणःः�ते्रास्य समी�े �ौ लिछाद्रौ कृत्वाा 
सूतं्रा �ा लाोचनंा �ा बद्धव्यम ्।

• �े�रं मास्काः (�ूणःः): (�ुरंाणः �तृ्त�त्रा, एक oअधैःः 
मुखीौ�ा गुंब्बाारंा, गंोदं, कैं ची, �णःः)।

पूूणव - मुास्क

गृत्ता ंक्रिकःशिञ्चत ्मुोचयियतंु मेुजस्य 
धुारास्य उपूयोगंृ कुःवावन्तुु

कःागृदंा अधुवभाागेृ कृःत्वाा रूपूरेाखंा ं
आकः�वयन्तुु

कःैं चःशिभाः रेाखंाया ंलि�नासित्त

भावातः मुखुंौटं वाणःः, शंखैंः, 
पंूखैंः वाा य��मुविपू इच्छवित 

तत ्अलेङ्कराोतु

अधुव - मुास्क
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•	 काागदखण्डाान् ् (वृतृ्तपत्रं वाा नि�यमि�तकाागदं वाा) 
वि�दाारयि�त्वाा जलेे आर्द्रंं कृृत्वाा गुबु्बाारेेण उपरि� 
सुुचाारुतयाा प्रयोोजयन्तु ु।

•	 चि�त्रे े यथाा दृश्यते े तथाा गुुब्बाारेेण अर्धंं 
आच्छाादयन्तु।ु काागदं कि�नाारेेषुु अवश्यमेेव 
आच्छाादि�तंं भवति�। मुुखस्य भि�न्नाःः� समोोच्चयःः 
आनेेतुंं�  आर्द्ररकाागजस्य स्तराः�ः पुुनःः प्रयोोजयन्तु ु।

•	 तत्् समू्पूर्णणतयाा शुुषं्कं कर्तुंं� ददाातुु, 
आर्द्ररकाागजस्य स्तरंं प्रयोोक्तुंं� , तस्य शुुष्कतांं� 
प्रतीीक्ष्य, पुुनःः स्तरंं प्रयोोक्तुंं� , इष्टााकाारंं प्रााप्तुंं�  च 
एषाा प्रक्रि�याा परि�तःः गन्तुंं�  शक्नोोति� प्रदर्शशनस्य 
जगत््। भाारतेे ५०-तःः अधि�कप्रकााराः�ः 
शाास्त्रीीयमाास्काःः� सन्ति� ।

•	 गुुब्बाारेेण वि�स्फोोट्य काागदं छि�त्त्वाा आकाारंं 

परि�भााषि�तव्यम्।्
•	 पाात्राानुुसाारंं मुुखौौटंं रङ्गयन्तु,ु भि�न्न-भि�न्न-

रङ्गाानााम् ् उपयोोगंं कृृत्वाा भि�न्न-भि�न्न-भाावन-
व्यञ्जनाानि� बहिः�ः आनयन्तु।ु तत्र मुुखौौटःः भि�न्नाानि� 
प्रयोोजनाानि� सेेवते।े प्रदर्शशनकलाासुु मुुखौौटाानांं� 
प्रयोोगःः वि�वि�धःः अस्ति�, वि�भि�न्नसंसृ्कृतीीषुु 
नााट्यपरम्पराासुु च व्यााप्तःः अस्ति� । पाात्रााणांं� 
संंप्रेषेणंं वाा, सांं�स्कृति�कप्रतीीकंं वाा गहनतराार्थाा�न् ्
वाा, मुुखौौटाःः� एकंं शक्ति�शाालीी बहुमुुखीी सााधनं 
भवति� नि�ष्पाादनलोोकेे। भाारते े ५०तःः 
अधि�कप्रकााराः�ः शाास्त्रीीयमाास्काःः� सन्ति� ।

गुुब्बाारेे आर्द्ररकाागजस्य खण्डाःः�। ५–६ स्तराः�ः।  
गोंं�दे न सह अन्ति�मःः

पूूर्णणतयाा शुुषं्कं कृृत्वाा, वि�स्फोोटयन्तु ु
तत् ्नि�ष्काासयि�तुंं�  गुुब्बाारेे

आकाारंं परि�भााषि�तुंं�  रूपरेखांं� कटयन्तु ु 
(वयस्कस्य सााहाायं्यं गृृह्यतााम्)्

वर्णैःः� अन्यैःः� पदाार्थैःः� च अलङ्करोोतुु
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अत्र कःाविनाचना उदााहंराणाविना सृन्तिन्तु — 

भाावााः दारा्शयतु

आनान्दः क्रीोधुः

सं�ृितं दशर्यतु

पुूरुलिलेयाया �ौनातृ्यमु्
(पू�श्चमुवाङ्गः)

�ामु
(लेादााखंः)

सृामुकू्रिहंकःः क्रिक्रीयाकःलेापूः
•  ३–४ छाात्रााणःा ंसमू�ाना ्कु�ःन्त।ु
• ना�रंसातं ्एकं रंसं चिचनाोतं।ु
• स्वस्थाानाीयेसंसृ्काःतंःे किडःजाइनंा 
 चिचनाोतं।ु
•  तंस्ति�ना ्रंस (�ा�नाा) मध्ये े��तंा ं

स्थाानाीयेा ंसासृं्काःवितंकी ंरंचनाा ं
येोजयेन्त।ु

र्द्रष्टाःव्याः - ��ाना ्कतंु� शक्नोोवितं —
• गंत्ता �ूणःः मुखीौ�ा।
•  गंुब्बाारेंणः स� कागंदमास्काःम।्
उदााहंराणाविना
संसृ्काःवितंः- अत्रा म�ारंाष्टुंरस्य आकिद�ासी-
विनामाःणंः, �ारंलाी-कलाा च अस्ति� ।
�ा�ः - भ्रूः नाेत्रास्य च किडःजाइनाः �ुद्धः 
�ा�ः (रंौद्रः) दशःयेवितं।


