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ਅਰੰ�:
ਡਾਰੰਾਮੰਾ ਇੱਸੋ ਤੇਂ ਪ੍ਰੈ�ਾ ਹਾੋਣੀ ਵਾਲੀਆਂਂ 
ਕਾਰੰਵਾਈਆਂਂ, ਸੋਵਿਥੀਤੇੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਰੰਾਹਾਂ ਸੋਾਵਿਰੰਆਂਂ ਲਈ 
ਵਿਸੱੋਵਿਖਅਕ ਹਾੋਵੇਗਾ।

ਸੋਰੰੋਤੇ: ਨਾਾਟਾਯੋਸ਼ੇਾਸੋਤੇਰੰ, ਅਵਿ�ਆਂਇੱ ੧



ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਰੰੰਗਮੰੰਚ
ਰਚਨਾਾਤਮਕ, ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਅਨੰੰਦਮਈ

ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਵਰਗੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇ ੇਵਿੱ�ਚ, ਜੋੋ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇ ੇਅਤੇੇ ਕਲਪਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੈ,ੈ ਕੋਈੋ ਗਲਤ ਜਵਾਾਬ ਨਹੀਂਂ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲੀੀਕ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ 
ਸੋੋਚਣ, ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਯੋਗੋ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਲੱਖਣ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਆਦਰਸ਼ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ। ਇੱੱਕ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਆਪਣੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਸੁਤੰੁੰਤਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਬਿ�ਨਾਂਂ ਮਜ਼ਾਾਕ ਉਡਾਾਏ ਜਾਂਂ ਹੱੱਸਣ ਦੇ,ੇ ਉਹ ਹੈ ੈਜੋੋ ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਕਲਾਾਸ ਨੰੂੰ�  
ਫਲਦਾਾਇਕ ਬਣਾਾ ਦੇਵੇੇਗੇਾਾ। ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੇ ੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਵੀੀ ਇਸ ਮਾਾਨਸਿ�ਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਸੀੀ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨਾਾ ਸਮੁੱੱ�ਚੀ ੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  
ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ।ੈ

ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਨੰੂੰ�  ਅਸਲ ਸੰੰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੋੋ

ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੇ ੇਆਲੇ ਦੁਆੁਲੇ ਦੀੀ ਦੁਨੁੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇੇ ਸਮਝਣਾਾ 
ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ 
ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਦੇ ਹਨ ਜੋੋ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇਰੇੇ ੇਗੁੰੰ�ਝ ਲਦਾਾਰ ਹਨ, ਰੰੰਗਮੰੰਚ 
ਹੋਰੋ ਵੀੀ ਢੁੁਕਵਾਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁਨੁਰਾਂਂ 'ਤੇੇ ਜੋ਼ੋਰ ਦੇਣੇਾਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਹੁਨੁਰ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹਮਦਰਦੀੀ, ਲਿੰ�ਗ 
ਅਤੇੇ ਅਸਫਲਤਾਾ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਦੇ ੇਹੁਨੁਰ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਜਨਤਕ ਬੋਲੋਣਾਾ, ਸਮੱਸਿ�ਆ ਹੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਟੀੀਮ ਵਰਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਕਾਾਰ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਕ ਬਣਨ ਤੋਂ ਂਇਲਾਾਵਾਾ ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ 
ਐਪਲੀੀਕੇਸੇ਼ਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਵੋੋੋ

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਈਵ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖੇਣ ਜਾਂਂ ਮਹਿ�ਮਾਾਨ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਆਉਣ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਵਿੱ�ਚ ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਕਲਾਾਤਮਕ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨਾਾ 

ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਲੰੰਮਾਾ ਸਫਰ ਤੈਅੈ ਕਰੇਗੇਾਾ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂ ਂਸ਼ੈਲੈੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਮਝੋੋ

ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਸ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ੈਲੈੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣੋ ੋਅਤੇੇ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਰੋੋ। ਕੁਝੁ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਹੱੱਥੀਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਫੁੱੱ� ਲਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ� ਹੋਰੋ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਂਂ ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਸਿੱ�ਖਣ ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦੇੇ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਸੰੰਚਾਾਰ ਦੇ ੇਢੰੰਗ (ਲਿ�ਖਤੀੀ ਜਾਂਂ ਮੌਖੌਿ�ਕ) ਦੀੀ ਚੋਣੋ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਧਾਾਰਨਾਾਤਮਕ ਸਮਝ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਦਂਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸੁਤੰੁੰਤਰ ਸੋਚੋ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ ਦੀੀ 
ਆਗਿ�ਆ ਦੇਣੇ ਲਈ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਤਂੋਂ ਤਣਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 'ਤੇ ੇਜੋ਼ੋਰ ਦਿ�ਓ

ਰੰੰਗਮੰੰਚ ਇੱੱਕ ਸਹਿ�ਯੋਗੋੀੀ ਕਲਾਾ ਦਾਾ ਰੂੂਪ ਹੈ।ੈ ਸਮੂੂਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ,ਂ ਐਨਸੈਂਬਂਲ 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ, ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋਗੋੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਕੇ ੇਟੀੀਮ ਵਰਕ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਚਾਾਰ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ ਟੀੀਮ ਦੇ ੇਹੁਨੁਰ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਬਲਕਿ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਚਰਿੱ�ਤਰ ਅਤੇੇ ਯੋਗੋਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ 
ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਰਕਲ ਟਾਾਈਮ

ਇੱੱਕ ਅਭਿ�ਆਸ ਜੋੋ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹਰ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਅਪਣਾਾਇਆ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ੧੦ ਮਿੰ�ਟ ਇਸ ਸਰਕਲ ਟਾਾਈਮ ਨੰੂੰ�  
ਅਲਾਾਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ। ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇ,ੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਇਕੱਠੇੇ ਬੈੈਠਦੇ 
ਹਨ, ਜੋੋ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਗੈਰੈ ਰਸਮੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ਬ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਬੱੱਚੇੇ 
ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  ਕੇ ੇਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਦੇ  ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਾਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੋਈੋ ਉਮੀੀਦਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਕੋਈੋ 
ਅੰੰਕ ਜਾਂਂ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਜੁੁੜੇ ੇਹੋਏੋ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਰੋਤੋ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਟੈਸੈਟ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੀੀ�ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ। 
ਪਰ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਗੈਰੈ ਰਸਮੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਲਈ 
ਨੋੋਟ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਅਗਲੀੀਆਂਂ ਪਾਾਠ ਯੋਜੋਨਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।



ਅਵਿ�ਆਂਇੱ ੧੬

ਭਾਾ�ਨਾਾ�ਂ ਦਾ ਪਰੰਦਾ ਫਾਸ਼ 
ਵਿੱਦਰਸ਼ ੧

ਭਾਾ�ਨਾਾ�ਂ ਨੰੰਾ ਸਮੱਝੋਣਾ

ਵਿਜੋਵਂ ਵਿਕ ਅਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੀ ਥੀੀਏਟਾਰੰ ਕਲਾਸੋ ਸ਼ੇੁਰੰੰ 
ਕਰੰ�ੇ ਹਾਂ, ਇੱਹਾ ਵਰੰਣੀਨਾ ਕਰੰਨਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸ਼ੇਬਾ� 
ਵਿਲਖੋ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਕਵਂ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰ ਰੰਹਾੇ ਹਾੋ।

ਹਾੁਣੀ ਅਸੋਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ੀ ਪ੍ਰੜੇਚੋਲ ਕਰੰਂਗੇ, ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ 
ਕਰੰਂਗੇ ਅਤੇੇ ਖੇਡਾਂਗੇ! ਮੰਜ਼ਾੇ�ਾਰੰ ਲੱਗ�ਾ ਹਾੈ? ਆਂਓ 
ਹਾੁਣੀ ਹਾੌਟਾ ਸੋੀਟਾ 'ਤੇੇ ਬਾੈਠੀੀਏ।

ਹੁਦਾਇਤਂ: ਵਿਡਾਫੌਲਟਾ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ ਹਾੈ - ਵਿਸੋਰੰ ਹਾੇਠੀਂ। ਅੱਖਂ 
ਬੰਾ� ਕਰੰ ਲਈਆਂਂ। ਵਿ�ਆਂਨਾ ਵਿ�ਓ।

ਤੇੁਸੋਂ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੋੁਣੀੋਗੇ। ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਵਿ�ਆਂਨਾ ਨਾਾਲ 
ਸੋੁਣੀੋ। ਕਲਪ੍ਰਨਾਾ ਕਰੰਨਾਾ ਸ਼ੇੁਰੰੰ ਕਰੰੋ। ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿਵੱਚ ਪ੍ਰੰਰੰੀ 
ਤੇਰੰਂਂ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਹਾੋਵੋ। ਕਹਾਾਣੀੀ ਅਚਾਨਾਕ ਬੰਾ� ਹਾੋ ਜੋਂ�ੀ 
ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੋਂ ਸ਼ੇਬਾ� ਸੋੁਣੀੋਗੇ - '�ੇਖੋ'। ਤੇੁਹਾਾਨੰੰਾ ਤੇੇਜ਼ਾੀ 
ਨਾਾਲ ਵੇਖਣੀਾ ਪ੍ਰਏਗਾ ਅਤੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿਵੱਚ ਉਸੋ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ 
'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ �ੇਣੀੀ ਪ੍ਰਵੇਗੀ ਵਿਜੱੋਥੀੇ ਇੱਹਾ ਰੰੁਕ ਗਈ 
ਸੋੀ।

ਬੁਵਿੱਨਾਆਂਦੀ: ਸੋ�ਾਰੰਣੀ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਨਾਾਟਾਕੀ 
ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿਵੱਚ ਖਤੇਮੰ ਹਾੁੰ �ੀ ਹਾੈ।

ਵਿੱ�ਕਵਿੱਸਤ: ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਤੇਂ ਬਾਾਅ� ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਜੋਾਰੰੀ ਰੰਵਿਹੰਾ�ੀ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਆਂਖਰੰੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿਵੱਚ 
ਸੋਵਿਥੀਰੰ ਹਾੋ ਜੋਂ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ ਸੋੁਣੀਨਾਾ ਜੋਾਰੰੀ ਰੰਵਿਹੰਾ�ਾ ਹਾੈ। 
ਅਤੇੇ ਲੁੱ ਕ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਕਰੰੋ। ਕਈ ਮੰੋੜੇ ਅਤੇੇ 
ਮੰੋੜੇ ਪ੍ਰੁੱ ਛਾ ਕੇ, ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿਵੱਚ ਕਹਾਾਣੀੀ �ੇ ਹਾਰੰ ਮੰੋੜੇ 'ਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਲਈ ਵਿਲਆਂਂ�ਾ ਜੋਾ ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ! 

ਉਦਾਹੁਰੰਨਾ ੧

ਵਿੱਡਫਾਲਟਾ ਸਵਿੱ�ਤੀ
ਸੋਕੰਲ ਯੋਾਤੇਰੰਾ �ਾ ਐਲਾਨਾ ਕੀਤੇਾ 
ਵਿਗਆਂ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਮੰਂ ਨੰੰਾ 
�ੱਸੋਣੀ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ੇਾਵਿਹਾਤੇ ਹਾੋ। ਤੇੁਸੋਂ 
ਸੋੜੇਕ 'ਤੇੇ ਤੇੁਰੰ ਰੰਹਾੇ ਹਾੋ, ਮੰਂਹਾ ਪ੍ਰੈਣੀਾ 
ਸ਼ੇੁਰੰੰ ਹਾੋ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ। ਤੇੁਸੋਂ �ੌੜੇਨਾਾ ਸ਼ੇੁਰੰੰ 
ਕਰੰ ਵਿ�ੱਤੇਾ।

ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ ਚੰਗੀ ਤੇਰੰਂਂ ਨਾਹਾਂ 
�ੇਖ ਸੋਕ�ੇ, ਤੇੁਸੋਂ ਇੱੱਕ ਕ�ਮੰ 
ਗੁਆਂ ਵਿ�ੰ�ੇ ਹਾੋ ਅਤੇੇ ਨਾਾਲੇ 
ਵਿਵੱਚ ਵਿਡੱਾਗ ਜੋਂ�ੇ ਹਾੋ ...
ਹਾੁਣੀ ... �ੇਖੋ!

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੰਕਲਪ

•  ਵਿਜੰ਼ਾ�ਗੀ ਵਿਵੱਚ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ, ਡਾਰੰਾਮੰੇ 
ਵਿਵੱਚ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ

•  ਭਾਾਰੰਤੇੀ ਅਤੇੇ ਪੱ੍ਰਛਾਮੰੀ ਵਿ�ਰਸ਼ੇਟਾੀਕੋਣੀ
• ਮੰਾਸੋਕ ਬਾਣੀਾਉਣੀਾ
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�ਧਾਇਆਂ ਵਿੱਗਆਂ: ਬੱਾਚ ੇ ਸੋਵ-ੈਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀਆਂਂ 
ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਾਣੀਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ 'ਪੋ੍ਰਜ਼ਾੀਸ਼ੇਨਾ', 'ਫਰੀਜ਼ਾ' ਅਤੇੇ 'ਲੁੱ ਕ' 
ਨਾਾਲ ਸੋਣੁੀਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ, ਜੋ�ਂ ਵਿਕ �ੰਜੇੋ ਬੱਾਚ ੇਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿ�ੰ�ੇ 
ਹਾਨਾ।

ਤੁੇਸੋਂ ਜੋਾਣੀ�ੇ ਹੋਾ, ਕੁਝਾ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਜੋ�ਂ ਤੁੇਸੋਂ ਇੱੱਕੋ 
ਸੋਮੰਂ �ੋ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਨੰੰਾ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ। ਉ�ਾਹਾਰੰਨਾ 
ਲਈ, ਤੇੁਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ �ੋਸੋਤੇਂ ਨਾਾਲ ਖੇਡਾ ਰੰਹਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੋਂ 
ਖੇਡਾ ਹਾਾਰੰ ਜੋਂ�ੇ ਹਾੋ ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਉਨਂਾਂ ਵਿਵੱਚਂ ਇੱੱਕ ਨੇਾ �ੋਖਾ ਵਿ�ੱਤੇਾ 
ਹਾੈ. �ੋ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਕੀ ਹਾਨਾ?

ਇਹੁ ਸਰੰਕਲ ਟਾਾਈਮੱ ਹੁੈ!
• ਉਨਂਾਂ ਸੋਾਰੰੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ੀ ਸੋੰਚੀ ਬਾਣੀਾਓ ਵਿਜੰੋਨਂਾਂ �ਾ 

ਅਸੋਂ ਅੱਜੋ ਅਨੁਾਭਾਵ ਕੀਤੇਾ ਹਾੈ।
• ਤੇੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੀ ਲੱਗ�ਾ ਹਾੈ ਵਿਕ ਸੋਭਾ ਤੇਂ ਗੁੰ ਝਾਲ�ਾਰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ 

ਕੀ ਸੋੀ? ਵਿਕਉਂ?
• ਕੀ ਕੋਈ ਭਾਾਵਨਾਾ ਜੋਂ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹਾੈ ਵਿਜੋਸੋ�ਾ ਤੇੁਸੋਂ ਨਾਾਮੰ 

ਨਾਹਾਂ ਲੈ ਸੋਕ�ੇ? ਕੀ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ �ਾ ਵਰੰਣੀਨਾ ਕਰੰ 
ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ?

ਨਾਾਲ ਸੋਣੁੀਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ, ਜੋ�ਂ ਵਿਕ �ੰਜੇੋ ਬੱਾਚ ੇਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿ�ੰ�ੇ 
ਹਾਨਾ।

ਸਵਿੱ�ਰੰ
'ਕੱਲਂ �ਾ ਮੰੇਰੰਾ ਵਿਖਡਾੌਣੀਾ ਉਸੋ ਤੱੇਕ ਵਿਕਵਂ ਪ੍ਰਹਾੁੰ ਵਿਚਆਂ? ਉਹਾੋ ਉਡਾੀਕ ਕਰੰੋ। ਮੰਂ ਇੱਸੋ 

ਨੰੰਾ ਮੰਵਿਹਾਲ �ੇ ਬਾਾਹਾਰੰ ਝਾਾੜੇੀਆਂਂ ਵਿਵੱਚ ਗੁਆਂ ਵਿ�ੱਤੇਾ। ਚਚੇਰੰੇ ਭਾਰੰਾ ਜੋੋ ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ 
ਨਾਾਲ ਖੇਡਾ ਵਿਰੰਹਾਾ ਸੋੀ, ਨੇਾ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਚੋਰੰੀ ਕਰੰ ਵਿਲਆਂ ਹਾੋਵੇਗਾ। ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਹੰਾਮੰਤੇ 
ਲਂ�ੇ ਹਾੋ ਅਤੇੇ ਉਸੋ�ਾ ਅਸੋਲੀ ਵਿਚਹਾਰੰਾ ਜ਼ਾਾਹਾਰੰ ਕਰੰਨਾ ਲਈ ਕੋਟਾ ਵਿਖੱਚ�ੇ ਹਾੋ। 

ਇੱਹਾ ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ ਸ਼ੇਰੰਾਰੰਤੇੀ ਚਚੇਰੰਾ ਭਾਰੰਾ ਹਾੈ! �ੇਖੋ!

ਸਵਿੱ�ਰੰ
ਵਿਫਰੰ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ ਵਿਵਅਕਤੇੀ ਤੇਂ ਬਾਚਣੀ �ੀ ਕੋਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੰ�ੇ ਹਾੋ। 
ਪ੍ਰਰੰ ਉਹਾ ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿਪੱ੍ਰਛਾਾ ਕਰੰ ਵਿਰੰਹਾਾ ਹਾੈ। ਤੇੁਸੋਂ ਤੇੇਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲ 
ਜੋਂ�ੇ ਹਾੋ ... ਉਹਾ ਵਿਵਅਕਤੇੀ ਇੱੱਕ ਪੱ੍ਰਥੀਰੰ 'ਤੇੇ ਸੋਫ਼ਰੰ ਕਰੰ�ਾ 
ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਜੋੇਬਾ ਵਿਵੱਚਂ ਕੁਝਾ ਵਿਡੱਾਗ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਵਿਖਡਾੌਣੀਾ ਵਿਜੋਸੋ 
ਨਾਾਲ ਤੇੁਸੋਂ ਕੱਲਂ ਖੇਡਾ ਰੰਹਾੇ ਸੋੀ! �ੇਖੋ!

ਤੁੇਸੋਂ ਯੋਾ� ਕਰੰਨਾ ਲਈ ਸੱੋਚਮੰੁੱ ਚ ਸੋਖਤੇ ਕਵੋਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੰ�ੇ ਹੋਾ ... ਅਤੇੇ 
ਯੋਾ� ਕਰੋੰ. ਇੱਹਾ ਜੱੋ�ੀ ਫਟੋੋਾ ਵਿਵੱਚ ਉਹਾ ਵਿਵਅਕਤੇੀ ਹੈਾ ਜੋੋ ੫੦੦ ਸੋਾਲ 
ਪੁ੍ਰਰੰਾਣੀਾ ਹੈਾ।
ਹਾੁਣੀ ... �ੇਖੋ!

ਭਾੁੱ ਲੀ ਹੁੋਈ ਸਵਿੱ�ਤੀ
ਤੇੁਸੋਂ ਰੰਾਜੋਕੁਮੰਾਰੰੀ ਹਾੋ, ਜੋੋ ਜੰੋਗਲ ਵਿਵੱਚ ਘੇੋੜੇੇ �ੀ ਸੋਵਾਰੰੀ ਕਰੰ 
ਰੰਹਾੀ ਹਾੈ। ਜੋ�ਂ ਤੇੁਸੋਂ ਕੋਈ ਜੋਾਣੀੀ-ਪ੍ਰਛਾਾਣੀੀ ਆਂਵਾਜ਼ਾ ਸੋੁਣੀ�ੇ 
ਹਾੋ, ਤੇਂ ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਪੱ੍ਰਛਾੇ ਮੰੁੜੇ ਜੋਂ�ੇ ਹਾੋ। ਉਹਾ ਵਿਚਹਾਰੰਾ ਬਾਹਾੁਤੇ 
ਜੋਾਵਿਣੀਆਂ-ਪ੍ਰਛਾਾਵਿਣੀਆਂ ਲੱਗ�ਾ ਹਾੈ।

ਉਦਾਹੁਰੰਨਾ ੨
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ਉ�ਾਸੋ (ਖੇਡਾ ਹਾਾਰੰਨਾ ਲਈ) ਅਤੇੇ ਗੁੱ ਸੋੇ (ਇੱੱਕ �ੋਸੋਤੇ ਨੇਾ 
�ੋਖਾ ਵਿ�ੱਤੇਾ)।

ਜੋ�ਂ ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਕਸੋੇ ਕਤੇੰਰੰੇ ਨੰੰਾ ਮੰਂਹਾ ਵਿਵੱਚ ਵਿਭੱਾਜੋ�ੇ ਵੇਖ�ੇ 
ਹਾੋ ਤੇਂ ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਕਹਾੜੇੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰੋਗੇ, ਪ੍ਰਰੰ 
ਤੇੁਸੋਂ ਮੰ�� ਲਈ ਬਾਾਹਾਰੰ ਨਾਹਾਂ ਜੋਾ ਸੋਕ�ੇ ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਤੇੁਹਾਾਨੰੰਾ 
ਜ਼ਾਕੁਾਮੰ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰੰੀ ਬਾਾਰੰਸ਼ੇ ਹਾੋ ਰੰਹਾੀ ਹਾੈ।

 ਅਤੇੇ 

ਅਸੋਂ ਸੋਾਰੰੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ੇ ਅਵਿਜੋਹਾੇ ਸੋੁਮੰੇਲ ਵਿਵੱਚਂ ਲੰਘੇ�ੇ 
ਹਾਂ। ਕਈ ਵਾਰੰ ਇੱਹਾ ਵਿਤੰੇਨਾ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਵੀ ਹਾੋ ਸੋਕ�ੀਆਂਂ 
ਹਾਨਾ! ਪ੍ਰਰੰ ਇੱਹਾ ਠੀੀਕ ਹਾੈ, ਜੋ�ਂ ਤੱੇਕ ਤੇੁਸੋਂ ਜੋਾਣੀ�ੇ ਹਾੋ ਵਿਕ 
ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਕਹਾੜੇੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ਾ ਅਨੁਾਭਾਵ ਕਰੰ ਰੰਹਾੇ ਹਾੋ। 
ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਹਾੁਣੀ ਤੇੁਸੋਂ ਨਾਾ ਵਿਸੋਰੰਫ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ 
�ੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣੀ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ ਬਾਲਵਿਕ ਉਨਂਾਂ �ੇ ਨਾਾਮੰ ਵੀ �ੇ 
ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ; ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀਆਂਂ ਵਿਵੱਚ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਅੰ�ਰੰ ਝਾਾਤੇ 
ਮੰਾਰੰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱਹਾ ਪ੍ਰਛਾਾਣੀਨਾਾ ਬਾਹਾੁਤੇ ਮੰਹੱਾਤੇਵਪ੍ਰੰਰੰਨਾ ਹਾੈ ਵਿਕ 
ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਕਸੋ ਵਿਵੱਚਂ ਲੰਘੇ ਰੰਹਾੇ ਹਾੋ। 

ਅਸੋਂ ਸੋਾਰੰੇ ਹਾਰੰ ਰੰੋਜ਼ਾ ਬਾਹਾੁਤੇ ਸੋਾਰੰੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਵਿਵੱਚਂ 
ਲੰਘੇ�ੇ ਹਾਂ। ਲੋਕ ਕਈ ਸੋ�ੀਆਂਂ ਤੇਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਬਾਾਰੰੇ ਸੋੋਚ�ੇ 
ਆਂ ਰੰਹਾੇ ਹਾਨਾ। ਅਸੋਂ, ਵਿਸੋਰੰਫ ਇੱੱਕ ਖੇਡਾ ਖੇਡਾ ਕੇ, ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ 
�ੇ ਬਾਹਾੁਤੇ ਸੋਾਰੰੇ ਨਾਾਮੰ ਸੋੰਚੀਬੱਾ� ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾਂ। ਕਲਪ੍ਰਨਾਾ 
ਕਰੰੋ ਵਿਕ ਸੋਾਲਂ ਤੇਂ ਇੱਸੋ 'ਤੇੇ ਕੰਮੰ ਕਰੰਨਾ ਤੇਂ ਬਾਾਅ� ਉਨਂਾਂ ਨੇਾ 
ਵਿਕੰਨੇਾ ਸੋੰਚੀਬੱਾ� ਕੀਤੇੇ ਹਾੋਣੀਗੇ! ਤੇੁਸੋਂ ਸੋੋਚ�ੇ ਹਾੋ ਵਿਕ ਉਨਂਾਂ ਨੇਾ 
ਵਿਕੰਨੇਾ ਸੋੰਚੀਬੱਾ� ਕੀਤੇੇ ਹਾੋਣੀਗੇ? ੫੦? ੧੦੦? ਹਾੋਰੰ? ਅਸੋਲ 
ਵਿਵੱਚ, ਇੱਹਾ ਹਾੈ ... ਨਂਾ!

ਭਾਾ�ਾ
ਮੰਨਾ �ੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੇਾਲੀ ਅਵਸੋਥੀਾ।
�ਾਰੰਨਾਾ, ਵਿਵਚਾਰੰਂ ਅਤੇੇ ਰੰਵੱਈਏ �ੇ ਅ�ਾਰੰ ਤੇੇ, ਇੱਹਾ 
ਆਂਸੋਾਨਾੀ ਨਾਾਲ ਨਾਹਾਂ ਬਾ�ਲ�ਾ

ਰੰਸ
ਭਾਾਵਨਾਾਤੇਮੰਕ ਤੱੇਤੇ
ਨਾਤੇੀਜੋੇ ਵਜੋਂ ਅਨੁਾਭਾਵ ਜੋੋ ਵਿਕਸੋੇ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ, ਭਾਾਵਨਾਾ ਜੋਂ 
ਭਾਾਵਨਾਾ ਵਿਵੱਚ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ।

�ੱਲ ਲੈ ਜੋਂਦਾ ਹੁੈ

ਵਿਸੋਰੰਫ ਨਂਾ? ਵਿਕਵਂ? ਬਾਾਕੀਆਂਂ ਬਾਾਰੰੇ ਕੀ? ਇੱਹਾ ਲੋਕ 
ਕੌਣੀ ਹਾਨਾ?

ਸੋਾਲਂ �ੇ ਅਵਿ�ਐਨਾ, ਵਿਨਾਰੰੀਖਣੀ ਅਤੇੇ ਵਿਵਸ਼ੇਲੇਸ਼ੇਣੀ ਤੇਂ 
ਬਾਾਅ�, ਪ੍ਰਰਾਚੀਨਾ ਵਿਰੰਸ਼ੇੀ ਸੋਾਡਾੇ �ੇਸ਼ੇ �ੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਨੰੰਾ 
ਵਿਕਸੋ ਸੰੋਕਲਪ੍ਰ ਵਿਵੱਚ ਸ਼ੇਰੇਣੀੀਬੱਾ� ਕੀਤੇਾ ਵਿਗਆਂ ਹਾੈ 'ਨਾਵਰੰਾਸੋਾ'। 
ਕੀ ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਵਸ਼ੇਵਾਸੋ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ ਵਿਕ ਵਿਜੰੋਨਾੀਆਂਂ ਵੀ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਬਾਾਰੰੇ ਅਸੋਂ ਚਰੰਚਾ ਕੀਤੇੀ ਹਾੈ, ਉਨਂਾਂ ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਨਾਂ 
ਨਂਾ ਰੰਸੋ �ੇ ਅ�ੀਨਾ ਸ਼ੇਰੇਣੀੀਬੱਾ� ਕੀਤੇਾ ਜੋਾ ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ? 

ਇੱਹਾ ਮੰੁੱ ਖ ਤੇੌਰੰ 'ਤੇੇ �ੋ ਬਾੁਵਿਨਾਆਂ�ੀ ਤੱੇਤੇਂ �ੇ ਅ�ਾਰੰ 'ਤੇੇ 
ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ - ਸੋਵਾ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਵ। 
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ਕੀ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਆਂਨਾ ਵਿ�ੱਤੇਾ ਹਾੈ - ਵਿਕਸੋੇ 
ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ ਵਿਵੱਚ, ਜੋੋ ਤੇੁਸੋਂ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰ�ੇ ਹਾੋ ਉਹਾ 
ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ �ੋਸੋਤੇ �ੇ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਤੇਂ ਵੱਖਰੰਾ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ। ਇੱਸੋ�ਾ 
ਕਾਰੰਨਾ ਇੱਹਾ ਹਾੈ ਵਿਕ ਭਾਾਵਾ ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ �ੋਵਂ ਵਿਵੱਚ। ਵਿਕਉਂਵਿਕ 
ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ ਕੋਲ ਇੱੱਕ ਵੱਖਰੰਾ ਸੋੀ ਭਾਾਵਾ (ਵੱਖਰੰਾ ਰੰਵੱਈਆਂ 
ਜੋਂ ਵਿਵਚਾਰੰ) ਇੱਸੋ ਨੇਾ ਇੱੱਕ ਵੱਖਰੰੇ ਨੰੰਾ ਜੋਨਾਮੰ ਵਿ�ੱਤੇਾ 
ਸੋਵਾ� (ਇੱਹਾ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰਨਾਾ ਵਿਕ ਇੱਹਾ ਅਨੁਾਭਾਵ 
ਕੀਤੇਾ ਵਿਗਆਂ ਸੋੀ)।

ਉਦਾਹੁਰੰਨਾਂ
1. ਤੁੇਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ੇ �ੋਸੋਤੇ ਨਾਾਲ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਮੰਨਾਪ੍ਰਸੰੋ� 

ਖੇਡਾ �ਾ ਮੰਚੈ �ੇਖ ਰੰਹੇਾ ਹੋਾ। ਤੁੇਹਾਾਡਾੀ ਟਾੀਮੰ ਵਿਜੱੋਤੇ�ੀ 
ਹੈਾ। ਤੁੇਸੋਂ ਰੋੰਮੰਂਵਿਚਤੇ ਹੋਾ। ਤੁੇਹਾਾਡਾਾ �ੋਸੋਤੇ ਖੁਸ਼ੇ ਹੈਾ 
ਪ੍ਰਰੰ ਬਾਹੁਾਤੇ ਉਤੇਸ਼ੇਾਵਿਹਾਤੇ ਨਾਹਾਂ ਹੈਾ ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਉਸੋ�ੇ 
ਮੰਨਾਪ੍ਰਸੰੋ� ਵਿਖਡਾਾਰੰੀ ਨੇਾ ਚੰਗਾ ਸੋਕਰੋੰ ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੇਾ।

2. ਤੇੁਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ �ੋਸੋਤੇ ਨਾਾਲ �ੁਪ੍ਰਵਿਹਾਰੰ �ਾ ਖਾਣੀਾ 
ਖਾ ਰੰਹੇਾ ਹਾੋ। ਕਲਾਸੋ ਵਿਵੱਚ ਇੱੱਕ ਗੁੰ ਡਾਾ ਆਂਉਂ�ਾ 
ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਾਡੇਾ �ੋਵਂ �ਾ ਮੰਜ਼ਾਾਕ ਉਡਾਾਉਂ�ਾ 
ਹਾੈ, ਹੱਾਸੋ�ਾ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਚਲਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ। ਤੇੁਸੋਂ 
ਵਿਚੜੇਜੋਂ�ੇ ਹਾੋ, ਪ੍ਰਰੰ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ �ੰਰੰ ਰੱੰਖੋ ਅਤੇੇ 
ਕਹਾੋ 'ਕੌਣੀ ਪ੍ਰਰੰਵਾਹਾ ਕਰੰ�ਾ ਹਾੈ'। ਤੇੁਸੋਂ ਵੇਖ�ੇ 
ਹਾੋ ਵਿਕ ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ �ੋਸੋਤੇ ਇੱੱਕ ਕੋਨੇਾ ਵਿਵੱਚ ਰੰੋ ਵਿਰੰਹਾਾ 
ਹਾੈ, ਬਾਹਾੁਤੇ �ੁਖੀ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰ ਵਿਰੰਹਾਾ ਹਾੈ।

ਇੱਨਂਾਂ �ੋਵਂ ਮੰਾਮੰਵਿਲਆਂਂ ਵਿਵੱਚ, ਹਾਾਲਂਵਿਕ 
ਸੋਵਿਥੀਤੇੀਆਂਂ ਇੱੱਕੋ ਵਿਜੋਹਾੀਆਂਂ ਹਾਨਾ, ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਅਤੇੇ 
ਅਨੁਾਭਾਵ ਵਿਕਹਾੜੇੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਅਤੇੇ ਅਨੁਾਭਾਵ ਪ੍ਰੈ�ਾ 
ਹਾੁੰ �ੇ ਹਾਨਾ (ਸੋਵਾ�) ਇੱਸੋ ਗੱਲ 'ਤੇੇ ਵਿਨਾਰੰਭਾਰੰ ਕਰੰ�ਾ 
ਹਾੈ ਵਿਕ ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ ਕੋਲ ਵਿਕਹਾੜੇਾ ਬਾੁਵਿਨਾਆਂ�ੀ ਰੰਵੱਈਆਂ ਜੋਂ 
ਵਿਵਚਾਰੰ ਹਾਨਾ (ਭਾਾਵਾ)।

ਸ਼ੇਰਂਗਾਰੰਾ
ਸੋੁੰ �ਰੰਤੇਾ, ਵਿਪ੍ਰਆਂਰੰ

ਹਾਵਿਸੋਆਂ
ਹਾਾਸੋੇ-ਮੰਜ਼ਾਾਕ, ਖੁਸ਼ੇ

ਵੀਰੰਾ
ਬਾਹਾਾ�ਰੰੀ, ਵਿਹੰਾਮੰਤੇ

ਭਾਯੋਾਨਾਾਕਾ
ਡਾਰੰ, ਡਾਰੰਾਉਣੀਾ

ਕਰੰੁਣੀਾ
ਹਾਮੰ�ਰੰ�ੀ, ਉ�ਾਸੋ

ਭਾੀਭਾਤੇਸੋਾ
ਨਾਫ਼ਰੰਤੇ, 
ਬਾ�ਸੋੰਰੰਤੇ

ਰੰਾਊ�ਰੰਾ
ਗੁੱ ਸੋਾ, ਗੁੱ ਸੋਾ

ਅ�ਭਾੁਤੇਾ
ਹਾੈਰੰਾਨਾੀ, ਹਾੈਰੰਾਨਾੀ

ਸ਼ੇਂਤੇਾ
ਸ਼ੇਂਤੇੀ, ਅਨੰਾ�ਮੰਈ

ਮੰਹਾਾਨਾ ਵਿਰੰਸ਼ੇੀ ਭਾਾਰੰਤੇ �ੇ ਲੋਕਂ ਨੇਾ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਅਤੇੇ 
ਮੰਨੱੁਾਖੀ ਵਿ�ਮੰਾਗ 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਕੰਮੰ ਵਿਵਚ ਇੱਸੋ ਬਾਾਰੰੇ 
ਸੋੋਵਿਚਆਂ ਸੋੀ। ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਅਵਿ�ਐਨਾ �ੇ ਅ�ਾਰੰ ਤੇੇ, ਉਨਂਾਂ ਨੇਾ 
ਸ਼ੇਰੇਣੀੀਬੱਾ� ਕੀਤੇਾ ਉਥੀਲੇ (ਸੋਾਡਾਾ ਤੇਜੋਰੰਬਾਾ) ਨਾਵਾਰੰਸੋਾਸੋ
(ਨਂਾ ਉਥੀਲੇ).
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ਹੁਣੁ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫਿੱ�ਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋ ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਅਸੀਂਂ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਹਨਾਂਂ ਨਂੌਂ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂ ਕਿ�ਸੇ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ ਉਥਲੇ! 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। 

ਨਵਰਾਾਸਾਾ ਖੇੇਡ

ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣ ਲਈ ਇਸ ਮਜ਼ੇਦਾਾਰ ਖੇੇਡ ਨੰੂੰ�  ਖੇੇਡੋੋ ਨਵਰਾਾਸਾਾ। ਚਿੱ�ਤਰ ਬਣਾਾਓ 
ਨਵਾਾਰਸਾਾਸ ਕਮਰੇ ਦੇੇ ਕੇਂਂਦਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਚੱੱਕਰ ਵਿੱ�ਚ। ਜਦੋਂਂ ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਜਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਚੱੱਕਰ ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਸੰੰਗੀੀਤ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਦ ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨੇੇੜੇੇ ਹੈੈ, ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ. ਜਿ�ਹੜਾਾ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਉਹ ਚੱੱਕਰ 

ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਚਲਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਵਜਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� 
ਇਹ ਚਲਦਾਾ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਿ�ਕਲਪਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਇੱੱਕ ਚੱੱਕਰ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਫਰਸ਼ 'ਤੇੇ 
ਨਂੌਂ ਡੱੱਬੇੇ ਖਿੱ�ਚੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸੰੰਕਲਪ ਸਵਾਾਦ, ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟਾਾ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਤੱੱਕ ਸਭ ਕੁੁਝ ਹੈੈ ਮੋੋਕਸ਼ਾਾ ਕਲਾਾਵਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ! 
ਇਹ ਮੈੈਕ ਸਮੇੇਤ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈੈ ਮੇੇਕਅੱੱਪ, ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ, ਲਾਾਈਟਾਂਂ, 
ਸੰੰਗੀੀਤ, ਡਾਂਂਸ, ਰਿ�ਹਰਸਲ, ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕਲਾਾਵਾਂਂ 
ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ। ਪਰਫਾਾਰਮਿੰ�ਗ ਆਰਟਸ 'ਤੇੇ ਇਸ ਮਹਾਾਨ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ 
ਨਾਾਟਯਸ਼ਾਾਸਤਰ,ਭਰਤ ਮੁੁਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
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ਇਹੁ ਸਭਾ ਵਿੱਕ�� ਸ਼ੁਰੰੰ ਹੁੋਇਆਂ, ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਵਿੱਦਲਚਸਪ ਕਹੁਾਣੀ, ਵਿੱਜੋਸ ਨੰੰਾ ਵਿੱਕਹੁਾ ਜੋਂਦਾ ਹੁੈ ਨਾਾਟਾਯੋੋਤੇਪੱ੍ਰਟਾੀ (ਪਰਦਰੰਸ਼ਨਾ ਕਲਾ ਦਾ ਜੋਨਾਮੱ)

ਸੋਾਰੰੇ �ੇਵਵਿਤੇਆਂਂ �ੇ �ੇਵਤੇਾ 
ਬਾਰਹਾਮੰਾ ਨੇਾ �ੇਵਿਖਆਂ ਵਿਕ �ੇਵਤੇੇ 

ਬਾਹਾੁਤੇ ਵਿਨਾਰੰਾਸ਼ੇ ਹਾੋ ਗਏ ਸੋਨਾ ਅਤੇੇ 
ਆਂਲਸੋੀ। ਉਨਂਾਂ ਨੇਾ ਕੁਝਾ ਨਾਾ ਕਰੰਨਾ 
ਵਿਵੱਚ ਸੋਮੰਂ ਬਾਰੰਬਾਾ� ਕੀਤੇਾ।

ਉਸੋਨੇਾ ਇੱੱਕ ਵਿਵਲੱਖਣੀ ਵਿਕਤੇਾਬਾ 
ਬਾਣੀਾਈ ਨਾਾਟਾਯੋ ਵੇ�। ਉਹਾ ਇੱਸੋ 

ਨੰੰਾ �ੇਵਵਿਤੇਆਂਂ ਨੰੰਾ ਇੱਸੋ ਉਮੰੀ� ਨਾਾਲ ਵਿ�ੰ�ਾ 
ਹਾੈ ਵਿਕ ਉਹਾ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਪ੍ਰਸੰੋ� ਕਰੰਨਾਗੇ ਅਤੇੇ 
ਇੱਸੋ�ੀ ਵਰੰਤੇਂ ਕਰੰਨਾਗੇ।

ਬਾਰਹਾਮੰਾ ਵਿਫਰੰ ਸੰੋਵਾ� ਚੁਣੀ�ਾ 
ਹਾੈ ਵਿਰੰਗਵੇ�, ਅੰ�ੋਲਨਾ ਤੇਂ 

ਯੋਜੋੁਰੰਵੇ�, ਸੰੋਗੀਤੇ ਸੋਮੰਾਵੇ�ਾ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਅਥੀਰੰਵਵੇ� ।

ਪ੍ਰਰੰ �ੇਵਵਿਤੇਆਂਂ ਨੰੰਾ ਇੱਸੋ ਵਿਵੱਚ 
ਕੁਝਾ ਵੀ ਸੋਮੰਝਾ ਨਾਹਾਂ ਆਂਉਂ�ਾ 

ਨਾਾਟਾਯੋਵੇ�। ਉਹਾ ਬਾਹਾੁਤੇ ਉਲਝਾਣੀ ਵਿਵੱਚ 
ਹਾਨਾ।

ਇੱਸੋ ਲਈ, ਬਾਰਹਾਮੰਾ ਇੱੱਕ 
ਬਾੁੱ �ੀਮੰਾਨਾ ਵਿਰੰਸ਼ੇੀ - ਭਾਰੰਤੇ ਮੰੁਨਾੀ 

ਨੰੰਾ ਬਾੁਲਾਉਂ�ਾ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਉਸੋਨੰੰਾ ਨਾਾਟਾਯੋਵੇ� 
ਨੰੰਾ ਸੋਰੰਲ ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਲਈ ਕਵਿਹੰਾ�ਾ ਹਾੈ ਤੇਂ ਜੋੋ 
ਹਾਰੰ ਕੋਈ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਸੋਮੰਝਾ ਸੋਕੇ।

ਭਾਰੰਤੇ ਮੰੁਨਾੀ 
ਵਿਫਰੰ ਵਿਲਖ�ਾ ਹਾੈ ਨਾਾਟਾਕੀ[ਸੋੋ�ੋ] 

ਉਹਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ੧੦੦ ਬੱਾਵਿਚਆਂਂ ਨੰੰਾ ਇੱਕੱਠੇੀ 
ਕਰੰਕੇ ਅਰੰਜ਼ਾੀ ਵਿ�ੰ�ਾ ਹਾੈ ਨਾਾਟਾਯੋਸ਼ੇਾਸੋਤੇਰੰ 
ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇ ਕਰੰ�ਾ ਹਾੈ।

ਇੱਹਾ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੋਾਨੰੰਾ �ੱਸੋ�ੀ ਹਾੈ ਵਿਕ 
ਨਾਾਟਾਯੋਸ਼ੇਾਸੋਤੇਰੰ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਕਲਾਵਂ ਬਾਾਰੇੰ 
ਇੱੱਕ ਵਿਕਤੇਾਬਾ ਹੈਾ ਵਿਜੋਸੋ ਵਿਵੱਚ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਹਾਨਾ 
ਚਾਰੰਂ ਤੇਂ ਕੱਵਿਢੁਆਂ ਵਿਗਆਂ ਵਿਗਆਂਨਾ ਵੇ� 
ਅਤੇੇ ਹਾੋਰੰ! ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਪੰ੍ਰਜੋਵਂ ਵੀ ਵਿਕਹਾਾ 
ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ ਮੰਨਾਾਹਾੀ! �ੀ ਇੱਹਾ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਨਾਾਟਾਯੋਤੋੇਪੱ੍ਰਟਾੀ ਅਸੋਲ ਵਿਵੱਚ ਵਿਕਵ ਂ ਹੈਾ 
�ੀ ਵਿਕਤੇਾਬਾ ਨਾਾਟਾਯੋਸ਼ੇਾਸੋਤੇਰੰ ਸ਼ੇਰੰੁੰ ਹੰੁਾ�ਾ 
ਹਾ।ੈ ਜੋੇ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੰਾ ਪ੍ਰਵਿੜੇਂਆਂ 
ਹਾੈ, ਤੇਂ ਇੱਸੋ�ਾ ਮੰਤੇਲਬਾ ਹਾੈ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ 
ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਪ੍ਰੜੇਂਨਾਾ ਸ਼ੇੁਰੰੰ ਕਰੰ ਵਿ�ੱਤੇਾ ਹਾੈ 
ਨਾਾਟਾਯੋਸ਼ੇਾਸੋਤੇਰੰ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਆਂਪ੍ਰ! ਅਸੋਂ 
ਆਂਉਣੀ ਵਾਲੀਆਂਂ ਕਲਾਸੋਂ ਵਿਵੱਚ ਇੱਸੋ 
ਬਾਾਰੰੇ ਹਾੋਰੰ ਵਿਸੱੋਖਣੀਾ ਜੋਾਰੰੀ ਰੱੰਖਂਗੇ।

੧ ੨

੬

੫

੪

੩

�ੇਵਸੋ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਕਲਾਵਂ ਨੰੰਾ 
�ੇਖ ਕੇ ਰੰੋਮੰਂਵਿਚਤੇ ਹਾੁੰ �ੇ ਹਾਨਾ। 

ਉਹਾ ਪ੍ਰਰਸੰ਼ੇਸੋਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰ਼ੇਸੋਾ �ੀ ਵਰੰਖਾ ਕਰੰ�ੇ 
ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਜੋੀਵਨਾ ਵਿਵੱਚ 
ਢੁਾਲ�ੇ ਹਾਨਾ।

੭
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ਤ� �ੱਧ 

੨੫੦੦
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੱਰੰ

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੈ

੬੦੦੦
ਆਂਇਤਂ 

੩੬ ਅਵਿੱਧਆਂਇ!

ਨਾਾਟਾਯੋਸ਼ਾਸਤਰੰ

ਹਿੱਦੇਿਸ਼ ੨: ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇੀ ਪੜਚੋ� ਕਰਨਾ

ਅਸੋਂ ਹਾੁਣੀ ਤੱੇਕ ਵਿਚਹਾਰੰੇ �ੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵਂ ਬਾਾਰੰੇ ਵਿਸੱੋਵਿਖਆਂ ਹਾੈ। 
ਤੇੁਸੋਂ ਸੋਮੰਝਾ ਗਏ ਹਾੋ ਵਿਕ ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ ਵਿਚਹਾਰੰੇ �ਾ ਹਾਰੰ ਵਿਹੱਾਸੋਾ 
ਇੱਹਾ ਵਿ�ਖਾਉਣੀ ਵਿਵੱਚ ਵਿਕਵਂ ਯੋੋਗ�ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਉਂ�ਾ ਹਾੈ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ 
ਅੰ�ਰੰ ਕੀ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰ ਰੰਹਾੇ ਹਾੋ। ਪ੍ਰਰੰ ਵਿਸੋਰੰਫ ਵਿਚਹਾਰੰਾ ਹਾੀ 
ਵਿਕਉਂ? ਕੀ ਅਸੋਂ ਨਾਹਾਂ ਵਿਸੱੋਵਿਖਆਂ ਵਿਕ �ੋ ਹਾੋਰੰ ਮੰਹੱਾਤੇਵਪ੍ਰੰਰੰਨਾ 
ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੰ ਹਾਨਾ ਜੋੋ ਸੰੋਚਾਰੰ ਵਿਵੱਚ ਸੋਾਡਾੀ ਮੰ�� ਕਰੰ�ੇ ਹਾਨਾ? 

ਉਹਾ ਹਾਨਾ - ਆਂਵਾਜ਼ਾ ਅਤੇੇ ਸੋਰੰੀਰੰਕ ਭਾਾਸ਼ੇਾ।
ਆਂਓ ਅਸੋਂ ਇੱਸੋ �ੀ ਪ੍ਰੜੇਚੋਲ ਕਰੰਨਾ �ੀ ਕੋਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ 

ਕਰੰੀਏ ਨਾਵਾਰੰਸੋਾਸੋ ਆਂਵਾਜ਼ਾ ਅਤੇੇ ਸੋਰੰੀਰੰਕ ਭਾਾਸ਼ੇਾ 
ਰੰਾਹਾਂ!ਹਾੁਣੀ, ਆਂਓ ਅਸੋਂ ਉਹਾੀ ਖੇਡਾ ਖੇਡਾੀਏ ਗਰੰਮੰ ਸੋੀਟਾ। 
ਪ੍ਰਰੰ ਇੱਸੋ ਵਾਰੰ, ਜੋ�ਂ ਤੇੁਸੋਂ ਸੋੁਣੀ�ੇ ਹਾੋ '�ੇਖੋ'' ਤੇੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ �ੇਣੀ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਆਂਵਾਜ਼ਾ ਅਤੇੇ 
ਸੋਰੰੀਰੰਕ ਭਾਾਸ਼ੇਾ �ੀ ਵਰੰਤੇਂ ਕਰੰਨਾੀ ਚਾਹਾੀ�ੀ ਹਾੈ। ਮੰਜ਼ਾੇ�ਾਰੰ 
ਲੱਗ�ਾ ਹਾੈ? 
ਹੁਦਾਇਤਂ: ਵਿਡਾਫਾਲਟਾ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ ਇੱਹਾ ਹਾੈ, ਵਿਸੋਰੰ ਹਾੇਠੀਂ, ਅੱਖਂ 
ਬੰਾ� ਕਰੰੋ, ਵਿ�ਆਂਨਾ ਵਿ�ਓ।

ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੰਾ ਵਿ�ਆਂਨਾ ਨਾਾਲ ਸੋੁਣੀੋ। ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿਵੱਚ ਪ੍ਰੰਰੰੀ 
ਤੇਰੰਂਂ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਹਾੋਵੋ। 

ਕਹਾਾਣੀੀ ਅਚਾਨਾਕ ਰੰੁਕ ਜੋਂ�ੀ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਸੋਂ ਸ਼ੇਬਾ� 
ਸੋੁਣੀੋਗੇ - '�ੇਖੋ'। ਤੇੁਹਾਾਨੰੰਾ ਤੇੇਜ਼ਾੀ ਨਾਾਲ ਵੇਖਣੀਾ ਪ੍ਰਵੇਗਾ 
ਅਤੇੇ ਆਂਵਾਜ਼ਾ ਅਤੇੇ ਕਾਰੰਵਾਈ ਨਾਾਲ ਉਸੋ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ 'ਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ �ੇਣੀੀ ਪ੍ਰਵੇਗੀ।

ਮੱੰੰ ਹੁ 
ਪਰਗਟਾਾ�ੇ

ਸਰੰੀਰੰ 
ਭਾਾਸ਼ਾ ਸਭਾ ਵਿੱਮੱਲਾ ਕੇ ਮੱੰੰ ਹੁ 

ਪਰਗਟਾਾ�ੇ
ਸਰੰੀਰੰ 
ਭਾਾਸ਼ਾ ਸਭਾ ਵਿੱਮੱਲਾ ਕੇ

ਉਦਾਹੁਰੰਨਾ

ਰੰਾਊ�ਰੰਾ - ਗੁੱ ਸਾ ਜੋਂ ਗੁੱ ਸਾ
ਵਿਕਸੋੇ ਹਾੋਰੰ ਲਈ ਸੋ�ਾਰੰਣੀ ਰੰਸੋ �ਾ ਵਿਚੱਤੇਰੰ ਬਾਣੀਾਓ।
ਰੰਸੋ �ਾ ਨਾਾਮੰ 
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ਬੁਵਿੱਨਾਆਂਦੀ: ਸੋ�ਾਰੰਣੀ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਨਾਾਟਾਕੀ 
ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿਵੱਚ ਖਤੇਮੰ ਹਾੁੰ �ੀ ਹਾੈ।
ਵਿੱ�ਕਵਿੱਸਤ: ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਤੇਂ ਬਾਾਅ� ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਜੋਾਰੰੀ ਰੰਵਿਹੰਾ�ੀ ਹੈਾ। ਉਹਾ ਆਂਖਰੰੀ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿਵੱਚ ਫਰੀਜ਼ਾ 
ਹਾੋ ਜੋਂ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ ਸੋੁਣੀਨਾਾ ਜੋਾਰੰੀ ਰੱੰਖ�ੇ ਹਾਨਾ... ਅਤੇੇ ਵੇਖੋ 
'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਰਆਂ ਕਰੰੋ। ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿਵੱਚ ਬਾਹਾੁਤੇ ਸੋਾਰੰੇ ਟਾਵਿਵਸੋਟਾ 
ਅਤੇੇ ਮੰੋੜੇ ਕੀਤੇੇ ਜੋਾ ਸੋਕ�ੇ ਹਾਨਾ, ਜੋੋ ਕਹਾਾਣੀੀ �ੇ ਹਾਰੰ ਮੰੋੜੇ 
'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਮੰੰਗ�ੇ ਹਾਨਾ!
�ਧਾਇਆਂ ਵਿੱਗਆਂ: ਬੱਾਚੇ ਸੋਵੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀਆਂਂ 
ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਾਣੀਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ 'ਪੋ੍ਰਜ਼ਾੀਸ਼ੇਨਾ', 'ਫਰੀਜ਼ਾ' 
ਅਤੇੇ 'ਲੁੱ ਕ' ਨਾਾਲ ਸੋੁਣੀਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ, ਜੋ�ਂ ਵਿਕ �ੰਜੇੋ ਬੱਾਚੇ 
ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿ�ੰ�ੇ ਹਾਨਾ।

ਇੱਹਾ ਵੇਖਣੀਾ ਸ਼ੇਾਨਾ�ਾਰੰ ਹਾੈ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ ਨਾਾ ਵਿਸੋਰੰਫ ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ 
ਵਿਵੱਚ ਭਾਾਵਨਾਾ �ੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣੀ ਕਰੰਨਾ �ੇ ਯੋੋਗ ਹਾੋ ਬਾਲਵਿਕ ਇੱਸੋ 
ਨੰੰਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾ ਵੀ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀ ੇਵਿਚਹਾਰੰ,ੇ ਸੋਰੰੀਰੰ 
�ੀ ਵਰੰਤੇ ਂਕਰੰਕ ੇਸੰੋਚਾਰੰ ਕਰੰ ੋਅਤੇੇ ਆਂਵਾਜ਼ਾ। ਵਿਜੋਵਂ ਵਿਕ ਅਸੋਂ 
ਸੋੋਚ ਰੰਹੇਾ ਸੋੀ ਵਿਕ ਲੋਕਂ ਨੇਾ ਸੋ�ੀਆਂਂ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਨੰੰਾ 
ਵਿਕਵਂ ਵੇਵਿਖਆਂ ਅਤੇੇ ਵਿਵਸ਼ੇਲੇਸ਼ੇਣੀ ਕੀਤੇਾ ਹਾੋਵੇਗਾ ਅਤੇੇ ਖੋਜੋ 
ਕੀਤੇੀ ਹੋਾਵੇਗੀ ਨਾਵਰੰਾਸੋਾ ਭਾਾਰੰਤੇ ਵਿਵੱਚ। ਹਾੁਣੀ ਅਸੋਂ �ੇਖਂਗੇ 
ਵਿਕ �ੰਜੋੇ �ੇਸ਼ੇਂ ਵਿਵੱਚ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਵਿਵੱਚ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਨੰੰਾ ਵਿਕਵਂ 
ਵੇਵਿਖਆਂ ਜੋਂ�ਾ ਸੋੀ।

ਇਹੁ ਸਰੰਕਲ ਟਾਾਈਮੱ ਹੁੈ!
• ਉਨਂਾਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ੀ ਇੱੱਕ ਸੋੰਚੀ ਬਾਣੀਾਓ ਵਿਜੰੋਨਂਾਂ �ਾ 

ਅਸੋਂ ਅੱਜੋ ਅਨੁਾਭਾਵ ਕੀਤੇਾ ਹਾੈ।
• ਕੀ ਇੱਹਾ ਸੋੌਖਾ ਸੋੀ ਜੋ�ਂ ਤੇੁਸੋਂ ਆਂਵਾਜ਼ਾ ਅਤੇੇ ਕਾਰੰਵਾਈ 

ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਕੀਤੇੀ ਸੋੀ? ਜੋਂ ਕੀ ਵਿਚਹਾਰੇੰ �ੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ 
ਸੋੌਖੇ ਸੋਨਾ?

• ਕੀ ਕੋਈ ਅਵਿਜੋਹਾੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹਾੈ ਵਿਜੋਸੋ�ਾ ਤੇੁਸੋਂ ਨਾਾਮੰ ਨਾਹਾਂ 
ਲੈ ਸੋਕ�ੇ? ਕੀ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਆਂਵਾਜ਼ਾ, ਕਾਰੰਵਾਈ ਜੋਂ 
ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ?

• ਉਸੋ ਭਾਾਵਨਾਾ �ਾ ਵਿਨਾਰੰੀਖਣੀ ਕਰੰੋ ਜੋੋ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਨਾ 
ਵਿਵੱਚ ਵਾਰੰ-ਵਾਰੰ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰ�ੇ ਹਾੋ।
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ਭਾਾਰੰਤੇ ਤੇਂ ਬਾਾਹਾਰੰ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਕਲਾਵਂ �ਾ ਸੋਭਾ 
ਤੇਂ ਪ੍ਰੁਰੰਾਣੀਾ ਜੋਾਵਿਣੀਆਂ ਜੋਾਣੀ ਵਾਲਾ ਮੰੰਲ, ਵਿਕਹਾੜੇਾ ਹਾੈ? 
ਯੋੰਨਾਾਨਾੀ ਥੀੀਏਟਾਰੰ, ਪੰ੍ਰਜੋਵਂ ਸੋ�ੀ ਈਸੋਾ ਪ੍ਰੰਰੰਵ �ੇ ਆਂਸੋ 
ਪ੍ਰਾਸੋ।

ਡਾਾਇੱਓਨਾੀਸੋਸੋ, ਮੰਨੋਾਰੰੰਜੋਨਾ �ਾ �ੇਵਤੇਾ, ਅੰਗੰਰੰਂ 
�ੀ ਚੰਗੀ ਫਸੋਲ �ੀ ਕਟਾਾਈ ਨੰੰਾ ਬਾਣੀਾਈ ਰੱੰਖਣੀ ਲਈ 
ਵਿਜੰ਼ਾਮੰੇਵਾਰੰ ਸੋੀ - ਯੋੰਨਾਾਨਾ ਵਿਵਚ ਮੰੁੱ ਖ ਖੇਤੇੀਬਾਾੜੇੀ ਉਤੇਪ੍ਰਾ�। 
ਉਸੋ ਸੋਮੰਂ, ਯੋੰਨਾਾਨਾ �ੇ ਲੋਕ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਪ੍ਰਰੰਮੰੇਸ਼ੇੁਰੰ ਨੰੰਾ ਖੁਸ਼ੇ 
ਕਰੰਨਾ ਲਈ ਡਾਾਇੱਓਨਾੀਸ਼ੇੀਅਨਾ ਵਿਤੇਉਹਾਾਰੰ ਮੰਨਾਾਉਂ�ੇ 
ਸੋਨਾ। ਇੱਸੋ �ੌਰੰਾਨਾ, ਉਹਾ ਡਾਾਇੱਓਨਾੀਸੋਸੋ �ੀ ਪ੍ਰਰਸੰ਼ੇਸੋਾ 
ਵਿਵੱਚ ਭਾਜੋਨਾ ਗਾਉਂ�ੇ ਸੋਨਾ ਅਤੇੇ ਕੋਰੰਸੋ ਨੰੰਾ Dithyramb 
ਬਾੁਲਾਇੱਆਂ ਜੋਂ�ਾ ਸੋੀ। ਰੰਸੋਮੰ �ੇ ਵਿਹੱਾਸੋੇ ਵਜੋਂ, ਗਾਣੀੇ 
ਗਾਉਂ�ੇ ਸੋਮੰਂ ਇੱੱਕ ਬੱਾਕਰੰੀ �ੀ ਬਾਲੀ ਵਿ�ੱਤੇੀ ਗਈ।

ਬੱਾਕਰੰੀ �ੀ ਬਾਲੀ �ੀ ਰੰਸੋਮੰ (ਓਡਾ) �ੌਰੰਾਨਾ 
ਗਾਏ ਗਏ ਗੀਤੇਂ ਨੇਾ ਇੱਸੋ ਸ਼ੇਬਾ� ਨੰੰਾ ਜੋਨਾਮੰ ਵਿ�ੱਤੇਾ 
'ਟਾਰੈਗੋਡਾੀਆਂ' (ਟਾਰੈਗ - ਓਡਾੀਆਂ), ਵਿਜੋਸੋ�ਾ ਮੰਤੇਲਬਾ 
ਹਾੈ 'ਬੱਾਕਰੰੀਆਂਂ �ਾ ਗੀਤੇ'', ਵਿਜੋਸੋ ਕਾਰੰਨਾ ਇੱਹਾ ਸ਼ੇਬਾ� 
�ੁਖਂਤੇ ਆਂਇੱਆਂ।

ਇੱਸੋ 'ਤੇੇ ਅ�ਾਰੰਤੇ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ 
ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੇ ਨਾਾਟਾਕ ਸੋਨਾ। ਇੱਹਾ ਸੋਾਰੇੰ �ੁਖ�ਾਈ ਨਾਾਟਾਕ ਸੋਨਾ। 
ਉਹਾ ਗੰਭਾੀਰੰ ਸੋਨਾ ਅਤੇੇ ਨਾਾਟਾਕ �ੇ ਨਾਾਇੱਕ (ਮੰੁੱ ਖ ਪ੍ਰਾਤੇਰੰ) 
ਨੰੰਾ ਜੋਂ ਤੇਂ ਸੋਜ਼ਾਾ ਵਿ�ੱਤੇੀ ਗਈ ਸੋੀ ਜੋਂ ਮੰਰੰ ਵਿਗਆਂ ਸੋੀ।

ਅਵਿਜੋਹਾੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਵੱ� ਤੇਂ ਵੱ� ਪ੍ਰੇਸ਼ੇ ਕੀਤੇੀਆਂਂ 
ਜੋਾ ਰੰਹਾੀਆਂਂ ਸੋਨਾ ਅਤੇੇ ਕਈ ਸੋਾਲਂ ਬਾਾਅ�, (ਚੌਥੀੀ 
ਸੋ�ੀ ਈਸੋਾ ਪ੍ਰੰਰੰਵ �ੇ ਆਂਸੋ ਪ੍ਰਾਸੋ) ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਵਿਵੱਚ 

ਤੇਬਾ�ੀਲੀਆਂਂ ਵੇਖਣੀੀਆਂਂ ਸ਼ੇੁਰੰੰ ਹੋਾ ਗਈਆਂਂ ਵਿਜੱੋਥੀੇ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਵਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੇਹਾਾਲ ਅੰਤੇ ਅਤੇੇ ਅਨੰਾ� ਸੋਨਾ। ਇੱਹਾ ਕਾਮੰੇਡਾੀ 
�ੀ ਸ਼ੇੁਰੰੰਆਂਤੇ ਸੋੀ। ਕਾਮੰੇਡਾੀ ਸ਼ੇਬਾ� �ੀ ਉਤੇਪ੍ਰਤੇੀ, 
�ੁਖਂਤੇ �ੇ ਸੋਮੰਾਨਾ, ਯੋੰਨਾਾਨਾੀ ਸ਼ੇਬਾ�ਂ ਤੇਂ ਹਾੈ - 'ਕੋਮੰੋਸੋ' 
(ਅਨੰਾ� ਲਓ) ਅਤੇੇ 'ਓਡਾੀਆਂ' (ਗੀਤੇ)। ਕਾਮੰੇਡਾੀ 
ਡਾਰੰਾਵਿਮੰਆਂਂ �ਾ ਇੱੱਕ ਖੁਸ਼ੇਹਾਾਲ ਅੰਤੇ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ। ਇੱਨਂਾਂ 
ਵਿਵੱਚ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਨਾਾਟਾਕਂ ਵਿਵੱਚ ਮੰਨੱੁਾਖਂ, ਜੋਾਨਾਵਰੰਂ ਅਤੇੇ 
�ੇਵਵਿਤੇਆਂਂ �ੇ ਤੱੇਤੇ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਹਾਨਾ। ਉਨਂਾਂ ਵਿਵੱਚ ਡਾਂਸੋ 
ਸੋੀਨਾ ਅਤੇੇ �ਰੰਸ਼ੇਕਂ ਜੋਂ ਨਾਾਟਾਕਕਾਰੰ ਨਾਾਲ ਵਿਸੱੋ�ਾ 
ਸੰੋਵਾ� ਵੀ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਸੋੀ। 

ਇੱੱਕ ਯੋੰਨਾਾਨਾੀ ਥੀੀਏਟਾਰੰ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ �ੀ ਇੱਸੋ 
ਤੇਸੋਵੀਰੰ ਨੰੰਾ �ੇਖੋ। ਤੇੁਸੋਂ ਕੀ ਵੇਖ�ੇ ਹਾੋ? ਵਿਤੰੇਨਾਂ 
ਅ�ਾਕਾਰੰਂ ਨੇਾ ਮੰਾਸੋਕ ਪ੍ਰਵਿਹਾਨੇਾ ਹਾੋਏ ਹਾਨਾ।

ਡਾਾਇੱਓਨਾੀਸੋਸੋ - ਮੰਨੋਾਰੰੰਜੋਨਾ �ਾ ਯੋੰਨਾਾਨਾੀ 
�ੇਵਤੇਾ

ਇੱੱਕ ਓਡਾ ਵਿਕਸੋ ੇਘੇਟਾਨਾਾ ਜੋਂ 

ਵਿਵਅਕਤੇੀ �ੀ ਮੰਵਿਹਾਮੰਾ ਕਰੰਨਾ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਵਿਕਸੋਮੰ �ੀ ਗੀਤੇ ਕਵਿਵਤੇਾ ਹੈਾ।

ਕਾਰੰਵਾਈ ਵਿਵੱਚ ਇੱੱਕ ਯੋੰਨਾਾਨਾੀ ਨਾਾਟਾਕ

ਨਾਕਸ਼ੇਾ ਪ੍ਰੈਮੰਾਨੇਾ 'ਤੇੇ ਨਾਹਾਂ ਜੋਾਣੀਾ ਹਾੈ
ਕਲਾਕਾਰੰ �ੀ ਨੁਾਮੰਾਇੰੱ�ਗੀ
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ਮੰਾਸੋਕ ਯੋੰਨਾਾਨਾੀ ਥੀੀਏਟਾਰੰ �ਾ ਇੱੱਕ ਮੰਹੱਾਤੇਵਪ੍ਰੰਰੰਨਾ 
ਵਿਹੱਾਸੋਾ ਸੋਨਾ। ਇੱਹਾ ਇੱਸੋ ਕਾਰੰਨਾ ਨਾਾਲ ਵੀ ਜੋੁਵਿੜੇਆਂ 
ਹਾੋਇੱਆਂ ਹਾੈ ਵਿਕ ਉਨਂਾਂ ਨੇਾ �ੁਖਂਤੇ ਨੰੰਾ ਤੇਰੰਜੋੀਹਾ ਵਿਕਉਂ 
ਵਿ�ੱਤੇੀ।

�ੁਖਂਤੇ ਅਸੋਲ ਵਿਵੱਚ ਗੰਭਾੀਰੰ ਅਤੇੇ �ੁਖ�ਾਈ ਹਾੈ। 
ਕੀ ਯੋੰਨਾਾਨਾੀ ਹਾਰੰ ਸੋਮੰਂ ਉ�ਾਸੋ ਰੰਵਿਹਾਣੀਾ ਅਤੇੇ ਰੰੋਣੀਾ 
ਪ੍ਰਸੰੋ� ਕਰੰ�ੇ ਸੋਨਾ? ਨਾਹਾਂ। ਇੱਸੋ ਨੇਾ ਟਾੀਉਨਂਾਂ �ੀਆਂਂ 
�ਬਾੀਆਂਂ ਹਾੋਈਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਅਤੇੇ �ਰੰ� ਨੰੰਾ ਛੱਾਡਾਣੀ 
ਲਈ। ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਕੈਥੀਰੰਵਿਸੋਸੋ ਵਿਕਹਾਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ। ਤੇੁਸੋਂ 
ਉੱਚ ਗਰੇਡਾਂ ਵਿਵੱਚ ਇੱਸੋ ਬਾਾਰੰੇ ਹੋਾਰੰ ਜੋਾਣੀੋਗੇ। ਮੰਾਸੋਕ ਨੇਾ 
ਵਿਕਰੰ�ਾਰੰ ਨਾਾਲ ਸੰੋਬੰਾਵਿ�ਤੇ ਹਾੋਣੀ ਵਿਵੱਚ ਮੰ�� ਕੀਤੇੀ ਨਾਾ 
ਵਿਕ ਅ�ਾਕਾਰੰੀ ਕਰੰਨਾ ਵਾਲੇ ਵਿਵਅਕਤੇੀ ਨਾਾਲ।

ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਨਂਾਂ ਮੰਾਸੋਕਂ ਨੰੰਾ ਕਈ ਵਾਰੰ �ੇਵਿਖਆਂ 
ਹਾੋਵੇਗਾ, ਠੀੀਕ ਹਾੈ? ਪ੍ਰਰੰ ਤੇੁਸੋਂ ਕੀ ਸੋੋਚ�ੇ ਹਾੋ ਵਿਕ ਉਹਾ 
ਕੀ �ਰੰਸੋਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ? ਅਸੋਂ ਜੋੋ ਅਵਿ�ਐਨਾ ਕੀਤੇਾ ਹਾੈ, 
ਉਸੋ ਤੇਂ ਤੇੁਸੋਂ ਅੰ�ਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ। 

ਦੁਖਾਂਤ ਅਤੇ ਕਾਮੱੇਡੀ
ਇੱਸੋ ਲਈ ਅਗਲੀ ਵਾਰੰ ਜੋ�ਂ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਨਂਾਂ ਮੰਾਸੋਕਂ ਨੰੰਾ 
ਵੇਖੋਗੇ, ਤੇਂ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ �ੇ ਵਿਪੱ੍ਰਛਾੇ �ੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਜੋਾਣੀ�ੇ ਹਾੋ।

ਇਹੁ ਸਰੰਕਲ ਟਾਾਈਮੱ ਹੁੈ!
੧. ਇੱਸੋ �ੀ ਇੱੱਕ ਉ�ਾਹਾਰੰਣੀ ਸੋਂਝਾੀ ਕਰੰੋ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ 

ਵਿਵਚਾਰੰ ਨੰੰਾ ਵਿਕਵਂ �ੇਵਿਖਆਂ ਭਾਾਵਾ ਅਤੇੇ ਸੋਵਾ� ਵਿਕਸੋੇ 
ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ ਨੰੰਾ ਸੋਮੰਝਾਣੀਾ।

੨. ਕਨਾ� ਕਟਾ ਕਰੰਨਾ �ੀ ਕੋਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੰੋ ਨਾਵਾਰੰਸੋਾਸੋ 
(ਪ੍ਰਰਾਚੀਨਾ ਭਾਾਰੰਤੇ ਤੇਂ) ਅਤੇੇ ਤੇਰਾਸੋ�ੀ-ਕਾਮੰੇਡਾੀ 
(ਪ੍ਰਰਾਚੀਨਾ ਯੋੰਨਾਾਨਾ ਤੇਂ)।
• ਕੀ ਉਥੀਲੇ �ੁਖਂਤੇ ਅਤੇੇ ਕਾਮੰੇਡਾੀ �ੇ ਅ�ੀਨਾ 

ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਕੀਤੇਾ ਜੋਾ ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ?
• ਕੀ ਹੋਾਰੰ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਹਾਨਾ ਵਿਜੋਨਂਾਂ ਨੰੰਾ ਇੱਹਾਨਾਂ �ੇ 

ਅ�ੀਨਾ ਸ਼ੇਰਣੇੀੀਬੱਾ� ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੇਾ ਜੋਾ ਸੋਕ�ਾ?
੩. ਉਹਾਨਾਂ ਸੋਾਰੰੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ੀ ਇੱੱਕ ਸੋਚੰੀ ਬਾਣੀਾਓ ਜੋੋ 

ਤੁੇਸੋਂ ਕਰੰ�ੇ ਹੋਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਨਾ ਵਿਵੱਚ ਹਾੀ ਬਾੀਤੇ ਵਿਗਆਂ ਸੋੀ। 
ਹਾਰੇੰਕ ਸੋਵਾ� ਨੰੰਾ ਉਸੋ �ੇ ਬਾਰੰਾਬਾਰੰ ਨਾਾਮੰ ਵਿ�ਓ।

੪. ਜੋ�ਂ ਤੇੁਸੋਂ ਕੋਈ ਕਹਾਾਣੀੀ �ੀ ਵਿਕਤੇਾਬਾ ਪ੍ਰੜੇਂ�ੇ ਹਾੋ, 
ਤੇਂ ਹਾਰੰ ਭਾਾਵਨਾਾਤੇਮੰਕ ਪ੍ਰਲ ਨੰੰਾ ਉਸੋ ਨਾਾਮੰ ਨਾਾਲ 
ਵਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾਬੱਾ� ਕਰੰੋ ਵਿਜੋਸੋ ਬਾਾਰੰੇ ਚਰੰਚਾ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਹਾੈ।
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ਗਤੇੀਹਿੱਵ�ੀ - ਮਾਸਕ ਅਤੇੇ ਭਾਵਨਾਵ�

ਆਂਓ ਅਸੋਂ ਮੰਾਸੋਕ ਰੰਾਹਾਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ੀ ਪ੍ਰੜੇਚੋਲ ਕਰੰੀਏ। 
ਪ੍ਰਰੰ ਮੰਾਸੋਕ ਵਿਚਹਾਰੰੇ ਨੰੰਾ ਢੱੁਕ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ ਵਿਚਹਾਰੰੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ 
ਨੰੰਾ �ਰੰਸੋਾਉਣੀ �ਾ ਤੇਰੰੀਕਾ ਹਾੈ। ਮੰਾਸੋਕ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਨੰੰਾ ਵਿਕਵਂ 
ਵਿ�ਖਾ ਸੋਕ�ੇ ਹਾਨਾ?

ਮੰਾਸੋਕ ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਤੇਰੰ ਹਾਨਾ ਜੋੋ ਤੁੇਸੋਂ ਪ੍ਰਵਿਹਾਨਾ 
ਸੋਕ�ੇ ਹੋਾ ਅਤੇੇ ਕੰਮੰ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹੋਾ! 

ਹਾਾਲਂਵਿਕ ਮੰਾਸੋਕ �ੀਆਂਂ ਬਾਹੁਾਤੇ ਸੋਾਰੰੀਆਂਂ ਵਿਕਸੋਮੰਂ ਹਾਨਾ, 
ਅਸੋਂ ਉਨਂਾਂ ਵਿਵੱਚ ਂ�ੋ �ੀ ਪ੍ਰੜੇਚਲੋ ਕਰੰਂਗੇ।

ਕਂਚੀ ਅਤੇੇ ਗੰੰ � �ੀ ਵਰੰਤੇਂ ਕਰੰ�ੇ ਸੋਮੰਂ ਸੋਾਵ�ਾਨਾ ਰੰਹਾੋ, 
ਉਨਂਾਂ ਨੰੰਾ ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਅਵਿ�ਆਂਪ੍ਰਕ �ੀ ਵਿਨਾਗਰੰਾਨਾੀ ਹਾੇਠੀ ਵਰੰਤੇੋ!

ਗੱਤੇ ਦੇ ਮੱਾਸਕ (ਅੱਧੇ): (ਗੱਤੇਾ, ਕਂਚੀ, ਗੰੰ � ਅਤੇੇ 
ਰੰੰਗ)।

• ਵਿਚਹਾਰੰੇ �ਾ ਲੇਆਂਉਟਾ ਬਾਣੀਾਓ, ਇੱਹਾ ਯੋਕੀਨਾੀ ਬਾਣੀਾਓ 
ਵਿਕ ਤੁੇਸੋਂ ਸੋਮੰਰੰੰਪ੍ਰਤੇਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੰ�ੇ ਹੋਾ ਠੀੀਕ ਹੈਾ। 
ਇੱੱਕ ਸੋਮੰਰੰੰਪ੍ਰ ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੰਨਾ �ਾ ਇੱੱਕ 
ਸੋ�ਾਰੰਨਾ ਤੇਰੰੀਕਾ ਕਾਗਜ਼ਾ ਨੰੰਾ ਫੋਲਡਾ ਕਰੰਨਾਾ ਹਾੈ 
(ਤੇਸੋਵੀਰੰਂ �ੇਖੋ)।

• ਅੱਖਂ ਅਤੇੇ ਨੱਾਕ ਨੰੰਾ ਵਿਨਾਸ਼ੇਾਨਾਬੱਾ� ਕਰੰੋ, ਇੱਸੋ 
ਤੇਰੰੀਕੇ ਨਾਾਲ �ੋਵਂ ਪ੍ਰਾਸੋੇ ਸੋਮੰਰੰੰਪ੍ਰ ਹਾੋਣੀਗੇ, ਅੱਖਂ, 
ਨੱਾਕ ਅਤੇੇ ਕੰਨਾ, ਜੋਂ ਇੱੱਛਾਾ ਅਨੁਾਸੋਾਰੰ ਕੋਈ ਹਾੋਰੰ 
ਵਿਵਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੇਾ ਵਿਲਆਂਉਣੀ ਲਈ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੰੇ ਆਂਕਾਰੰ 
ਅਤੇੇ ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਕਰੰਨਾਗੇ। 

• ਰੰੰਗੀਨਾ ਕਾਗਜ਼ਾ ਅਤੇੇ ਗੰੰ � ਨਾਾਲ ਰੰਚਨਾਾਤੇਮੰਕ 
ਤੇਰੰੀਕੇ ਨਾਾਲ ਵਾ�ੰ ਵਿਵਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੇਾਵਂ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਕਰੰੋ।

• ਵਿਚਹਾਰੰੇ �ੇ ਆਂਕਾਰੰ �ੇ ਅਨੁਾਸੋਾਰੰ ਗੱਤੇੇ ਨੰੰਾ ਬਾਣੀਾਉਣੀ 
ਲਈ, ਯੋਕੀਨਾੀ ਬਾਣੀਾਓ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਮੰੋੜੇ�ੇ 
ਹਾੋ, ਇੱੱਕ ਕੋਣੀ ਕੱਟਾ�ੇ ਹਾੋ ਅਤੇੇ ਵਿਫਰੰ ਇੱਸੋਨੰੰਾ ਪ੍ਰੇਸੋਟਾ 
ਕਰੰ�ੇ ਹਾੋ।

• �ਾਗੇ ਜੋਂ ਲਚਕੀਲੇ ਨੰੰਾ ਬੰਾਨਂਾਣੀ ਲਈ ਮੰਾਸੋਕ �ੇ ਕੰਨਾ 
�ੇ ਖੇਤੇਰੰ �ੇ ਨੇਾੜੇੇ �ੋ ਵਿਛੱਾਕੇ ਬਾਣੀਾਓ।

ਪ੍ਰੰਰੰਾ ਮੰਾਸੋਕ

ਗੱਤੇੇ ਨੰੰਾ ਥੀੋੜੇਂਾ ਵਿਜੋਹਾਾ ਝਾੁਕਾਉਣੀ 
ਲਈ ਮੰੇਜ਼ਾ �ੇ ਵਿਕਨਾਾਰੰੇ �ੀ ਵਰੰਤੇਂ 
ਕਰੰੋ

ਕਾਗਜ਼ਾ ਨੰੰਾ ਅੱ�ੇ ਵਿਵੱਚ ਫੋਲਡਾ 
ਕਰੰੋ ਅਤੇੇ ਰੰੰਪ੍ਰ ਰੰੇਖਾ ਬਾਣੀਾਓ

ਕਂਚੀ ਨਾਾਲ ਲਾਈਨਾ 'ਤੇੇ ਕੱਟਾੋ

ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਮੰਾਸੋਕ ਨੰੰਾ ਰੰੰਗਂ, 
ਸ਼ੇੈ�ਲਂ, ਖੰਭਾਂ ਜੋਂ ਵਿਕਸੋੇ ਵੀ 
ਚੀਜ਼ਾ ਨਾਾਲ ਸੋਜੋਾਓ ਜੋੋ 
ਤੇੁਸੋਂ ਚਾਹਾੁੰ �ੇ ਹਾੋ

ਅੱ�ਾ ਮੰਾਸੋਕ
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ਪੇਪੇਰ ਮਾਾਸਕ (ਪੂੂਰਾਾ): (ਪੁਰੁਾਾਣਾਾ ਅਖਬਾਾਰ, ਇੱੱਕ ਗੁਬੁਾਾਰਾਾ, 
ਗੰੂੰ�ਦ, ਕੈਂਚਂੀੀ, ਰੰੰਗ)।

•	 ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇ ੇ ਟੁਕੁੜੇੇ (ਅਖ਼ਬਾਾਰ) ਜਾਂਂ ਨਿ�ਯਮਤ 
ਕਾਾਗਜ਼), ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਗਿੱ�ਲਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਬਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸਤਹ 'ਤੇੇ ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਲਗਾਾਓ। 

•	 ਤਸਵੀੀਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਗੁੁਬਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਅੱੱਧੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਢੱੱਕ ਦਿ�ਓ। ਕਾਾਗਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਓਵਰਲੈਪ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ 
ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਗਿੱ�ਲੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲਗਾਾਓ। 

•	 ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਸੁੱੱ� ਕਣ ਦਿ�ਓ, ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ 
ਗਿੱ�ਲੀੀ ਪਰਤ ਲਗਾਾਉਣ, ਇਸ ਦੇੇ ਸੁੱੱ� ਕਣ ਦੀੀ 
ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ, ਪਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਅਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਸ 

ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਲਗਭਗ ਤਿੰ�ਨ ਦਿ�ਨ ਲੱੱਗ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

•	 ਗੁੁਬਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਟਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਗਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟੋੋ। 

•	 ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਮਾਾਸਕ ਨੰੂੰ�  ਪੇਂਂਟ ਕਰੋੋ, ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਲਿ�ਆਉਣ 
ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ।

ਇੱੱਥੇੇ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖਰੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਹਨ ਜੋੋ ਮਾਾਸਕ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ. ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਸਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਾਾਟਕੀੀ ਪਰੰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਫੈੈਲੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। ਚਾਾਹੇੇ ਪਾਾਤਰਾਂਂ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਜਾਂਂ ਡੂੰੰ� ਘੇੇ ਅਰਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨਾਾ, ਮਾਾਸਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀੀ 
ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿ�ਚ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਪੱੱਖੀੀ ਸਾਾਧਨ 
ਹਨ। ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ੫੦ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਕਲਾਾਸੀੀਕਲ 
ਮਾਾਸਕ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਗੁੁਬਾਾਰੇੇ 'ਤੇੇ ਗਿੱ�ਲੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜੇੇ। ੫-੬ 
ਪਰਤਾਂਂ। ਗੂੰੰ�ਦ  ਨਾਾਲ ਆਖਰੀੀ ਪਰਤ ਬਣਾਾਉ।

ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸੁੱੱ� ਕਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਗੁੁਬਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਟੋੋ।

ਆਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰੂੂਪਰੇਖਾਾ 
ਕੱੱਟੋੋ (ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਲਗ ਦੀੀ ਮਦਦ ਲਓ)

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱਗਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸਜਾਾਓ।
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ਇੱੱਥੀੇ ਕੁਝਾ ਉ�ਾਹਾਰੰਣੀਂ ਹਾਨਾ -

ਭਾਾ�ਨਾਾ�ਂ ਵਿੱਦਖਾਓ

ਖੁਸ਼ੇੀ ਗੁੱ ਸੋਾ

ਸੱਵਿੱਭਾਆਂਚਾਰੰ ਵਿੱਦਖਾਓ

ਪ੍ਰੁਰੰੰਲੀਆਂ ਛਾੰ (ਪੱ੍ਰਛਾਮੰੀ 
ਬੰਾਗਾਲ)

ਚਾਮੰ 
(ਲੱ�ਾਖ)

ਗਰੰੁੱ ਪ ਗਤੀਵਿੱ�ਧੀ
•  ੩-੪ ਵਿਵਵਿ�ਆਂਰੰਥੀੀਆਂਂ �ੇ ਗਰੰੁੱ ਪ੍ਰ 

ਬਾਣੀਾਓ।
•  ਇੱੱਕ ਚੁਣੀੋ ਸੋਵਾ� ਤੇਂ ਨਾਵਰੰਾਸੋਾ.
•  ਆਂਪ੍ਰਣੀੇ ਸੋਥੀਾਨਾਕ ਸੋਵਿਭਾਆਂਚਾਰੰ 

ਤੇਂ ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾਂ �ੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣੀ ਕਰੰੋ।
•  ਇੱਸੋ ਵਿਵੱਚ ਇੱੱਕ ਮੰਾਸੋਕ ਬਾਣੀਾਓ 

ਸੋਵਾ� (ਭਾਾਵਨਾਾ) ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ 
ਸੋਥੀਾਨਾਕ ਸੱੋਵਿਭਾਆਂਚਾਰੰਕ 
ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਨਾਾਲ।

ਨੋਾਟਾ: ਤੇੁਸੋਂ ਬਾਣੀਾਉਣੀ �ੀ ਚੋਣੀ ਕਰੰ 
ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ -
• ਗੱਤੇੇ �ਾ ਪ੍ਰੰਰੰਾ ਮੰਾਸੋਕ।
•  ਗੁਬਾਾਰੰੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੇਪ੍ਰਰੰ ਮੰਾਸੋਕ।
ਉਦਾਹੁਰੰਨਾਂ
ਸੋਵਿਭਾਆਂਚਾਰੰ: ਇੱਸੋ �ਾ ਕਬਾਾਇੱਲੀ 
ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਵਾਰੰਲੀ 
ਮੰਹਾਾਰੰਾਸ਼ੇਟਾਰੰ ਤੇਂ ਕਲਾ।
ਭਾਾਵਨਾਾ: ਭਾੁੱ ਖ ਅਤੇੇ ਅੱਖਂ �ਾ 
ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਇੱੱਕ ਗੁੱ ਸੋੇ ਵਾਲੀ ਭਾਾਵਨਾਾ 
(ਰੰਾਊ�ਰੰਾ) ਨੰੰਾ �ਰੰਸੋਾਉਂ�ਾ ਹਾੈ।



ਅਿਧਆਇ ੧੭
ਆਓ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰੀਏ

ਤੇਕਨੀਕੀ ਪੜਾਅ ੧

ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ �ੇ ਖੇਤੇਰੰ ਵਿਵੱਚ, 
ਮੰੇਕਅੱਪ੍ਰ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਾੁਣੀ�ਾ ਹਾੈ,
ਵਿਚਹਾਵਿਰੰਆਂਂ 'ਤੇੇ ਬਾਰੰਸ਼ੇ ਸੋਟਾਰੰੋਕ, 

ਭਾਾਵਨਾਾਵਂ �ਾ ਪ੍ਰਰੰ�ਾਫਾਸ਼ੇ ਹਾੋਣੀਾ ਤੇੈਅ ਹਾੈ।
ਪ੍ਰਵਿਹਾਰੰਾਵੇ, ਇੱੱਕ ਕੈਨਾਵਸੋ ਲਈ 

ਚਮੰਕਣੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਤੇਰੰ,
ਸੋਟਾੇਜੋ 'ਤੇੇ, ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਇੱਕਸੋਾਰੰ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ, 

ਇੱੱਕ ਵਿਵਜ਼ਾਅੰਲ ਵਿਸੋਮੰਫਨਾੀ ਬਾਰਹਾਮੰ।

ਹਿੱਦੇਿਸ਼ ੩: ਥੀਏਟੇਰ ਪਿੋਡਕਸ਼ਨ

ਵਿਕਸੋ ੇਵੀ ਸੋਫਲ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਵਿਵੱਚ, ਅਸੋਂ ਅ�ਾਕਾਰੰਂ ਨੰੰਾ 
ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਕਰੰ�ੇ ਵੇਖੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸੰ਼ੇਸੋਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੰੋ। ਪ੍ਰਰੰ 
ਅ�ਾਕਾਰੰਂ �ੇ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ �ਾ ਪ੍ਰੰਰੰਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪ੍ਰੈਣੀ ਲਈ 
�ਰੰਸ਼ੇਕ, ਕਵੋਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਅਤੇੇ ਕੰਮੰ ਇੱਹਾ ਸੋਾਰੇੰ ਵਿਵਭਾਾਗ ਬਾਹੁਾਤੇ 
ਮੰਹੱਾਤੇਵਪੰ੍ਰਰੰਨਾ ਹਾਨਾ। ਹੁਾਣੀ ਅਸੋਂ ਮੰੁੱ ਢੁਲੀਆਂਂ ਗੱਲਂ �ੀ 
ਪ੍ਰੜੇਚਲੋ ਕਰੰਨਾ ਜੋਾ ਰੰਹਾ ੇਹਾਂ ਹਾੇਠੀ ਵਿਲਖੇ ਵਿਵਭਾਾਗਂ �ੇ -
• ਮੰੇਕ-ਅੱਪ੍ਰ
• ਕਾਸੋਵਿਟਾਊਮੰ ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ
• ਸੋਟਾੇਜੋ ਲੇਆਂਉਟਾ 

 ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿਚਹਾਰੰਾ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੀ ਚੀਜ਼ਾ ਹਾੈ ਜੋੋ ਲੋਕ 
ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ ਬਾਾਰੰੇ ਵਿ�ਆਂਨਾ ਵਿ�ੰ�ੇ ਹਾਨਾ। ਇੱਸੋ ਲਈ, ਇੱੱਕ 
ਅਵਿਭਾਨੇਾਤੇਾ ਲਈ, ਸੋਟਾੇਜੋ 'ਤੇੇ ਵਿਵਸ਼ੇਵਾਸੋਯੋੋਗ ਵਿ�ਖਣੀ 
ਲਈ, ਸੋਭਾ ਤੇਂ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲਂ ਵਿਜੋਸੋ ਚੀਜ਼ਾ 'ਤੇੇ ਵਿਵਚਾਰੰ ਕਰੰਨਾਾ 
ਪ੍ਰਂ�ਾ ਹਾੈ ਉਹਾ ਹਾੈ ਮੰੇਕਅੱਪ੍ਰ।

ਮੱੇਕ-ਅੱਪ

ਕੀ ਤੇੁਸੋਂ �ੇਵਿਖਆਂ ਹਾੈ ਵਿਕ ਅ�ਾਕਾਰੰਂ �ੇ ਵਿਚਹਾਰੰੇ 'ਤੇੇ 
ਰੰੰਗ ਹਾੁੰ �ੇ ਹਾਨਾ? ਕੁਝਾ ਚੰਗੇ ਲੱਗ�ੇ ਹਾਨਾ, ਕੁਝਾ ਡਾਰੰਾਉਣੀੇ 
ਲੱਗ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ ਕੁਝਾ ਮੰਜ਼ਾਾਕੀਆਂ ਲੱਗ�ੇ ਹਾਨਾ. ਮੰੇਕਅੱਪ੍ਰ 
ਇੱਹਾੀ ਕਰੰ ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ! ਇੱਹਾ ਸੋਭਾ ਉਨਂਾਂ ਭਾੰਵਿਮੰਕਾਵਂ �ੇ 
ਅਨੁਾਸੋਾਰੰ ਯੋੋਜੋਨਾਾਬੱਾ� ਹਾੈ ਜੋੋ ਉਹਾ ਡਾਰੰਾਮੰਾ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ 
ਵਿਵੱਚ ਵਿਨਾਭਾਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ ਵਿਜੋਸੋ�ਾ ਉਹਾ ਵਿਹੱਾਸੋਾ ਹਾਨਾ। ਸੋਟਾੇਜੋ 
'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰ�ਰੰਸ਼ੇਨਾ ਕਰੰਨਾ ਵਾਲੇ ਹਾਰੇੰਕ ਵਿਵਅਕਤੇੀ ਨੰੰਾ ਮੰੇਕ 
ਪ੍ਰਾਉਣੀ �ੀ ਲੋੜੇ ਹਾੁੰ �ੀ ਹਾੈ-�ੇ ਅੰ�ਰੰp, ਵਿਲੰਗ, ਉਮੰਰੰ, 
ਭਾਾਈਚਾਰੰੇ, ਆਂਵਿ� �ੀ ਪ੍ਰਰੰਵਾਹਾ ਕੀਤੇੇ ਵਿਬਾਨਾਂ। 

ਜੋੇ ਤੇੁਸੋਂ ਪ੍ਰੁੱ ਛਾ�ੇ ਹਾੋ, ਪ੍ਰਰੰ ਵਿਕਉਂ? ਮੰੇਅਕੱਪ੍ਰ ਵਿਕਉਂ  
ਜ਼ਾਰੰੰਰੰੀ ਹਾੈ? ਅਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਰੋੰਜ਼ਾਮੰਰੰਂਾ �ੀ ਵਿਜੰ਼ਾ�ਗੀ 
ਵਿਵਚ ਮੰੇਕਅੱਪ੍ਰ ਨਾਹਾਂ ਕਰੰ�ੇ। ਸੋਟਾੇਜੋ ਲਈ ਇੱਹਾ ਵਿਕਉਂ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੰਕਲਪ

•  ਮੰੇਕਅੱਪ੍ਰ ਅਤੇੇ ਕਾਸੋਵਿਟਾਊਮੰ 
ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ

• ਸੋਟਾੇਜੋ
• ਸੋਵਿਕਰਪ੍ਰਟਾ ਵਿਲਖਣੀਾ
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ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ?
ਇੱੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਵਾਾਬ ਹੈੈ -

1.	 ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਸ਼ਨ: ਮੇਅੇਕੱੱਪ ਸਾਾਡੇੇ 
ਚਿਹਰ ੇਦੀਆ ਂਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਨੂੰ  ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍੍ਰਗਟਾਵੇ 
ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੂੰ  ਦਰਸ਼ਕਾਾਂ ਨੂੰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੋੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਦੂਰੀ ਤੋੋਂ ਵੀ।

2.	 ਚਰਿੱ�ਤਰ ਤਬਦੀੀਲੀੀ: ਮੇੇਕਅੱੱਪ ਅਦਾਾਕਾਾਰਾਂਂ 
ਨੂੰ  ਕਿਰਦਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਲਾਕਾਰਾਾਂ 
ਨੂੰ  ਬੁੱ ਢੇ, ਜਵਾਨ ਦਿਖਣ ਜਾਾਂ ਭੂਮਿਕਾ 
ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੀਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ 
ਨੂੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸਮਚੀ ਪ੍੍ਰਮਾਣਿਕਤਾ ਨੂੰ  
ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।

3.	 ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨਾਾ: 
ਮੇੇਕਅੱੱਪ ਅੱੱਖਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ  ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਮੁੱੱ� ਖ 
ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ਤਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸੂੂਖਮ ਬਾਾਰੀੀਕੀੀਆਂਂ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ।

4.	 ਸਟੇੇਜ ਲਾਾਈਟਿੰ�ਗ ਨਾਾਲ ਸਦਭਾਾਵਨਾਾ: 
ਸਟੇਜ ਲਾਾਈਟਾਂਂ ਤੀੀਬਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਟੋੋਨਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਮੇੇਕਅੱੱਪ 
ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਅਦਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਟੇੇਜ 
ਲਾਾਈਟਾਂਂ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਧੋੋਤੇੇ ਹੋੋਏ ਜਾਂਂ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹਨੇਰਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

5.	 ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਅਤੇੇ ਨਾਾਟਕੀੀ ਸੈ਼ੈਲੀੀਆਂਂ: 

ਨਾਾਟਕ ਦੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ ਸ਼ੈੈਲੀੀ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਸੈ਼ੈਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਪਚਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੇੇਕ-ਅੱੱਪ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ. 
ਇਹ ਅਦਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਕ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਖਾਾਸ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ, 
ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕਲਪਨਾਾ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ 
ਫਿੱ�ਟ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਿੱ�ਚ, ਸਟੇੇਜ ਅਦਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਲਈ ਮੇੇਕਅੱੱਪ 
ਸਿ�ਰਫ 'ਚੰੰਗੇੇ ਦਿ�ਖਣ' ਜਾਂਂ ਸੁੁਹਜ ਸ਼ਾਾਸਤਰ ਬਾਾਰੇੇ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾਤਮਕ ਹੈੈ 
ਲੋੋੜ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਨਾਾਟਕੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀੀ 
ਸਫਲਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦਾਾ 
ਹੈੈ. ਇਹ ਅਦਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਚਿੱ�ਤਰਨੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਤਪਾਾਦਨ ਦੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇ ੇ ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਿੱ�ਚ 
ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਾਾਟਕ ਅਤੇੇ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ, ਮੇੇਕਅੱੱਪ 
ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਸਿੱ�ਧਾਾ ਮੇੇਕਅੱੱਪ: ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਸਧਾਾਰਣ, 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ.

•	 ਚਰਿੱ�ਤਰ ਮੇੇਕ-ਅੱੱਪ: ਉਮਰ, ਪੇੇਸ਼ੇੇ, 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਤੱਤ ਦਿਖਾਏ 
ਗਏ ਹਨ।

•	 ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ: ਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ, ਦਾਾਗਾਂਂ ਜਾਂਂ ਸੀਂਂਗਾਂਂ 
ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਨਾਾ।

•	 ਕਲਪਨਾਾ ਜਾਂਂ ਅਮੂੂਰਤ ਮੇਕੇਅੱੱਪ: 
ਅਸਾਾਧਾਾਰਣ ਰੰੰਗਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਲੱਖਣ, ਅਣਜਾਾਣ 
ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣਾਾ।

•	 ਮਾਾਈਮ ਜਾਂਂ ਪੈੈਟਰਨ ਮੇੇਕ-ਅੱੱਪ: ਇੱੱਕ 

ਮੇੇਕਅੱੱਪ ਰੂੂਮ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਰੂੂਮ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਚਮਕਦਾਾਰ, ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ 
ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ
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ਬੋੋਲਡ, ਦਿ�ਲਚਸਪ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਢੱੱਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਪੱਖ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਚਿ�ਹਰਾਾ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੈ ੈਜੋੋ ਲੋੋਕ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇਹਨ। 
ਅਗਲੀੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ 
ਚੀੀਜ਼, ਕੱੱਪੜੇ ੇਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣ ਹਨ. 
ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ੇ ਚਰਿੱ�ਤਰ ਨੰੂੰ�  
ਉਸ ਦੇ ੇਪਹਿ�ਨਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੁਆੁਰਾਾ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਸਟੇਜੇ 
'ਤੇ ੇ ਕਿ�ਰਦਾਾਰਾਂਂ ਲਈ, ਜੋੋ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ-ੈ

ਕਾਾਸਟਿ�ਊਮ (ਕੱੱਪੜੇੇ) 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਅਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ 
ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਜੋੋ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਸਕੂੂਲ 
ਦੀੀ ਵਰਦੀੀ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ। 
ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੰੰਦਰ ਵਿੱ�ਚ ਜੋੋ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਰਾਾਤ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਠੀੀਕ ਹੈੈ? 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਇੱੱਕ ਅਭਿ�ਨੇਤਾਾ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਰਦਾਾਰਾਂਂ 

ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਚੁੁਣਨ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ 
ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ, ਕੋੋਈ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਲਈ ਕੀੀ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ? ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਨੁੁਕਤੇੇ 
ਹਨ - ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ: 

•	 ਲਿੰ�ਗ: ਮਰਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਕੱੱਪੜੇੇ ਵੱੱਖਰੇੇ 
ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ।

•	 ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਦੀੀ ਉਮਰ: ਲੋੋਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਉਮਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨਦੇ ਹਨ।

•	 ਨਾਾਟਕ ਦੀੀ ਟਾਾਈਮਲਾਾਈਨ: ਫੈੈਸ਼ਨ ਇੱੱਕ 
ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਮਾਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਦਾਾ ਹੈੈ। (ਮਹਾਾਰਾਾਜਾਾ 
ਸ਼ਿ�ਵਾਾਜੀੀ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜੀੀਨਸ ਅਤੇੇ ਪੈਂਂਟ ਮੌੌਜੂੂਦ 
ਨਹੀਂਂ ਸਨ।

•	 ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਭੂੂਗੋੋਲਿ�ਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ: ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤਰ। (ਕਰਨਾਾਟਕ ਦੇੇ 
ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਕੱੱਪੜੇ ੇਬੰੰਗਾਾਲ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹਨ)। 

•	 ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਦਾਾ ਕਿੱ�ਤਾਾ: ਇੱੱਕ ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਇੱੱਕ 
ਵਕੀੀਲ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ।

•	 ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ: ਪਹਿ�ਨਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਖਰਾਾਬ ਕੱੱਪੜੇ ੇ ਅਤੇ ੇ ਸਾਾਫ਼-

ਪਛਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ ਮੇੇਕ-ਅੱੱਪ ਦੀੀ 
ਕਿ�ਸਮ ਉਪਰੋੋਕਤ ਵਰਣਨ ਦੇੇ 
ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ
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ਸੋਥੁੀਰੇੰ ਕੱਪ੍ਰੜੇੇ ਪ੍ਰਵਿਹਾਨੇਾ ਹੋਾਏ।

ਇੱਹਾਨਾਂ ਸੋਾਰੰੇ ਤੱੇਤੇਂ ਨੰੰਾ ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਵਿਵੱਚ ਵਿਕਵਂ ਵਿਲਆਂਂ�ਾ 
ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ:
ਕੱਪੜਾਾ ਜੋਂ ਸਮੱੱਗਰੰੀ: ਸੋਮੰਂ �ੀ ਵਿਮੰਆਂ� ਅਤੇੇ ਭਾੰਗੋਵਿਲਕ 
ਸੋਵਿਥੀਤੇੀ ਨਾਾਲ ਮੰੇਲ ਖਂ�ਾ ਹਾੈ। (ਪ੍ਰਰਾਚੀਨਾ ਭਾਾਰੰਤੇ �ੇ 
ਵਿਹਾਮੰਾਵਿਲਆਂ ਵਿਵੱਚ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਈ ਵਿਸੰੋਥੀੈਵਿਟਾਕ 
ਵਿਸ਼ੇਫਨਾ �ੀ ਵਰੰਤੇਂ ਕਰੰਨਾਾ ਸੰੋਭਾਵ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ ਵਿਕਉਂਵਿਕ 
ਵਿਸ਼ੇਫਨਾ ਪ੍ਰਰਾਚੀਨਾ ਭਾਾਰੰਤੇ ਵਿਵੱਚ ਮੰੌਜੋੰ� ਨਾਹਾਂ ਸੋੀ ਅਤੇੇ 
ਇੱਹਾ ਵਿਹਾਮੰਾਵਿਲਆਂ �ੇ ਠੰੀਡਾੇ ਮੰੌਸੋਮੰ �ੇ ਅਨੁਾਕੰਲ ਨਾਹਾਂ 
ਹਾੋਵੇਗਾ)।
ਰੰੰਗ: ਉਹਾ ਬਾਹਾੁਤੇ ਸੋਾਰੰੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂ �ੀ ਨੁਾਮੰਾਇੰੱ�ਗੀ 
ਕਰੰ�ੇ ਹਾਨਾ ਵਿਜੋਵਂ ਵਿਕ:

• ਸੋਮੰਂ ਵਿਮੰਆਂ� (ਵਿਨਾਓਨਾ ਬਾਲੰ ਨੰੰਾ ਤੇਰੰਜੋੀਹਾੀ ਤੇੌਰੰ 
'ਤੇੇ ਵਿਕਸੋੇ ਵਿ�ਰਸ਼ੇ ਲਈ ਨਾਹਾਂ ਵਰੰਵਿਤੇਆਂ ਜੋਂ�ਾ 

ਵੈਵਿ�ਕ ਵਿਮੰਆਂ�)।
• ਚਵਿਰੱੰਤੇਰੰ �ਾ ਹਾਰੰ ਰੰੰਗ ਇੱੱਕ ਅਰੰਥੀ �ਰੰਸੋਾਉਂ�ਾ 

ਹਾੈ। (ਨਾਕਾਰੰਾਤੇਮੰਕ ਵਿਕਰੰ�ਾਰੰ �ੇ ਕਾਲੇ ਰੰੰਗ 
ਹਾੁੰ �ੇ ਹਾਨਾ।)

• ਸੱੋਵਿਭਾਆਂਚਾਰੰਕ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੰ (ਲਾਲ ਰੰੰਗ �ੀ ਵਰੰਤੇਂ 
ਸੋੋਗ ਜੋਂ ਅੰਵਿਤੇਮੰ ਸੰੋਸੋਕਾਰੰ �ੇ ਵਿ�ਰਸ਼ੇਂ ਵਿਵੱਚ ਨਾਹਾਂ 
ਕੀਤੇੀ ਜੋਂ�ੀ)।

ਪੈਟਾਰੰਨਾ ਅਤੇ ਵਿੱਡਜ਼ੋਾਈਨਾ: ਕੱਪ੍ਰਵਿੜੇਆਂਂ 'ਤੇੇ ਕੁਝਾ 
ਪ੍ਰੈਟਾਰੰਨਾ ਹਾਨਾ ਜੋੋ ਰੰਾਇੱਲਟਾੀ ਲਈ ਵਿਵਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਹਾਨਾ, ਕੁਝਾ 
ਕਬਾਾਇੱਲੀ ਸੋਵਿਭਾਆਂਚਾਰੰ �ੀ ਨੁਾਮੰਾਇੰੱ�ਗੀ ਕਰੰ�ੇ ਹਾਨਾ 
ਜੋ�ਂ ਵਿਕ ਕੁਝਾ ਪ੍ਰਂਡਾੰ ਸੋੈਵਿਟੰਾਗ ਲਈ ਵਿਵਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਹਾਨਾ।
ਤਰੰੀਕੇ (ਸਟਾਾਈਵਿੱਲੰਗ): ਗਵਿਹਾਣੀੇ, ਤੇਾਜੋ ਵਰੰਗੇ 
ਉਪ੍ਰਕਰੰਣੀ, �ੁਪੱ੍ਰਟਾਾ, ਬਾੈਲਟਾਂ, ਬਾੈਗ, ਆਂਈਵੇਅਰੰ।

ਹੁੇਠਂ ਵਿੱਲਖੋ ਵਿੱਕ ਤੁਸ� ਪਵਿੱਹੁਰੰਾ�ੇ ਦੇ ਅਧਾਰੰ ਤੇ ਵਿੱਕਰੰਦਾਰੰ ਬਾਰੰੇ ਕੀ ਸਮੱਝੋਦੇ ਹੁੋ
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ਗਤੇੀਹਿੱਵ�ੀ - ਜੋ ਤੇੁਸ� ਹਿੱਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਦੇੇ �ੋ!

ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ �ਾ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲਾ ਕ�ਮੰ ਯੋੋਜੋਨਾਾਬੰਾ�ੀ ਹਾੈ ਅਤੇੇ 
ਇੱਹਾ ਡਾਰੰਾਇੰੱਗ ਰੰਾਹਾਂ ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ।

1. ਮੱੇਕ-ਅੱਪ ਯੋੋਜੋਨਾਾ: ਹਾੇਠੀਂ ਵਿਕਰੰ�ਾਰੰ ਵਿਲਆਂਉਣੀ 
ਲਈ ਲੋੜੇਂ�ੇ ਮੰੇਕਅੱਪ੍ਰ ਨਾਾਲ ਵਾਲਂ ਅਤੇੇ ਵਿਸੋਰੰ 
�ੇ ਵਿਗਅਰੰ ਨੰੰਾ ਵਿਖੱਚੋ। ਤੇੁਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਨੋਾਟਾਬਾੁੱ ਕ 
ਵਿਵੱਚ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਰੰ ਕੋਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ 
ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ।

ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਵਿਜੰੋਨਾਾ ਸੰੋਭਾਵ ਹਾੋ ਸੋਕੇ ਰੰਚਨਾਾਤੇਮੰਕ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਲਚਸੋਪ੍ਰ ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਲਈ ਸੋੁਤੰੇਤੇਰੰ ਮੰਵਿਹਾਸੋੰਸੋ ਕਰੰੋ। 

ਚੰਦਰੰਗੁਪਤ ਮੱੌਵਿੱਰੰਆਂ ਲੋਕ ਡਂਸਰੰ ਸੁਭਾਾਸ਼ ਚੰਦਰੰ ਬੋਸ ਚੰਦਰੰਮੱਾ ਪਰੰਮੱੇਸ਼ੁਰੰ

ਉ�ਾਹਾਰੰਨਾ

ਕਰਾਊਨਾ, ਹਾੈ�ਡਾ ਵਿਗਅਰੰ �ੀ ਵਰੰਤੇਂ ਕਰੰੋ, ਚੰਹਾੇ, ਹਾੇਅਰੰ 
ਸੋਟਾਾਈਲ, ਆਂਵਿ�। ਇੱਹਾ ਸੋੁਵਿਨਾਸ਼ੇਵਿਚਤੇ ਕਰੰੋ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ 
ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਵਿਕਸੋੇ ਅਵਿਜੋਹਾੇ ਵਿਵਅਕਤੇੀ �ੇ ਵਿਕਰੰ�ਾਰੰ ਵਂਗ 
ਬਾਣੀਾਉਂ�ੇ ਹਾੋ ਜੋੋ ਅਸੋਲ ਵਿਵੱਚ ਮੰੌਜੋੰ� ਸੋੀ (ਵਿਜੋਵਂ ਵਿਕ 
ਗਂ�ੀ ਜੋੀ, ਸੋੁਭਾਾਸ਼ੇ ਚੰ�ਰੰ ਬਾੋਸੋ, ਆਂਵਿ�)। ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ 
ਵਿਜੰੋਨਾਾ ਸੰੋਭਾਵ ਹਾੋ ਸੋਕੇ ਸੋਰੰਲ ਪ੍ਰਰੰ ਸੋਟਾੀਕ ਰੱੰਖੋ।

2. ਕਾਸਵਿੱਟਾਊਮੱ ਵਿੱਡਜ਼ੋਾਈਨਾ: ਹੁਾਣੀ ਅਸੋਂ ਉਸੋੇ 
ਤੇਰੰਂਂ ਪ੍ਰਵਿਹਾਰੰਾਵੇ ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਕਰੰਨਾ �ੀ ਕੋਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ 
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ਕਰੰਂਗੇ!
ਉਹਾੀ ਵਿਕਰੰ�ਾਰੰ ਵਿਜੋਨਂਾਂ ਲਈ ਤੇੁਸੋਂ ਮੰੇਕਅੱਪ੍ਰ 

ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਕੀਤੇਾ ਸੋੀ, ਹਾੁਣੀ ਪ੍ਰਵਿਹਾਰੰਾਵੇ ਵਿਡਾਜ਼ਾਾਈਨਾ ਕਰੰੋ!
ਸੋਮੰਂ �ੀ ਵਿਮੰਆਂ�, ਕੰਮੰ �ੀ ਪ੍ਰਰਵਿਕਰੰਤੇੀ, ਰੰੰਗਂ ਅਤੇੇ 

ਹਾੋਰੰ ਵੇਰੰਵਿਵਆਂਂ ਨੰੰਾ ਵਿ�ਆਂਨਾ ਵਿਵੱਚ ਰੱੰਖੋ। ਤੇੁਸੋਂ ਜੋਂ ਤੇਂ 
ਕੱਪ੍ਰੜੇੇ �ੇ ਟਾੁਕੜੇੇ ਵਿਖੱਚ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ ਜੋਂ ਪ੍ਰੇਸੋਟਾ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ 
ਹਾੋ ਵਿਜੋਵਂ ਵਿਕ ਤੇਸੋਵੀਰੰ ਵਿਵੱਚ ਵਿ�ਖਾਇੱਆਂ ਵਿਗਆਂ ਹਾੈ।

ਇੱਸੋ ਲਈ, ਪ੍ਰਵਿਹਾਰੰਾਵੇ ਪ੍ਰਵਿਹਾਨੇਾ ਹੋਾਏ ਹਾਨਾ, ਮੰੇਕਅਪ੍ਰ 
ਕੀਤੇਾ ਵਿਗਆਂ ਹਾੈ, ਪ੍ਰਰੰ, ਤੇੁਸੋਂ ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਵਿਕੱਥੀੇ ਸੋਟਾੇਜੋ 

ਉ�ਾਹਾਰੰਨਾ

ਚੰਦਰੰਗੁਪਤ ਮੱੌਵਿੱਰੰਆਂ ਲੋਕ ਡਂਸਰੰ ਸੁਭਾਾਸ਼ ਚੰਦਰੰ ਬੋਸ ਚੰਦਰੰਮੱਾ ਪਰੰਮੱੇਸ਼ੁਰੰ
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ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਜਵਾਾਬ ਸਵਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਹੈੈ! 

ਇੱੱਕ ਸਟੇੇਜ 'ਤੇੇ!

ਇੱੱਕ ਸਟੇਜ ਉਹ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਨਾਾਟਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਥੇੇ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ 
ਹਨ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਥੀੀਏਟਰ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਖ 
ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

ਭਾਾਰਤੀੀ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਕੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ 
ਨਾਾਟਕਾਂਂ ਦਾਾ ਮੰੰਚਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਨਾਾਟਯਗ੍ਰਰਹਿ�ਯੂੂਨਾਾਨੀੀ 
'ਥੀੀਟ੍ਰੋੋ�ਨਗਲੋੋਬ ਥੀੀਏਟਰ (ਮਹਿ�ਲ ਵਰਗੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ਗ 
ਵਿ�ਚ), ਸੜਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਨੀੀਅਮ ਨਾਂਂ ਦੇੇ 
ਆਧੁਨਿ�ਕ ਇਨਡੋੋਰ ਆਡੀੀਟੋੋਰੀੀਅਮ ਤੱੱਕ। ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਨੀੀਅਮ 
ਅੱੱਜ ਦੇੇ ਸ਼ੋੋਅ ਵਿੱ�ਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ਧ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਣਤਰ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਨੀੀਅਮ

ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਨੀੀਅਮ ਪੜਾਾਅ ਦੀੀ ਉਤਪਤੀੀ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਅਤੇੇ ਲਾਾਈਟ ਬਲਬਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ 
ਖੋੋਜਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਨਾਾਟਕ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਸਨ ਜਦੋਂਂ ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਸਟੇੇਜ ਨੰੂੰ�  
ਰੌੌਸ਼ਨ ਕਰਦੀੀ ਸੀੀ ਜਾਂਂ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ� , ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਸਟੇੇਜ ਨੰੂੰ�  
ਰੌੌਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਾਰੀੀ ਤੇੇਲ ਦੇੇ ਦੀੀਵੇੇ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 

ਸੀੀ। ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਲਾਾਈਟ ਬਲਬ, ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਤੀੀਬਰਤਾਾ ਦੇੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰਤਰਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਇਸ ਨੇੇ ਥੀੀਏਟਰ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ, ਜਿੱ�ਥੇੇ ਨਾਾ ਤਾਂਂ ਗਰਮ ਧੁੱੱ�ਪ , 
ਠੰੰਡੀੀਆਂਂ ਹਵਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਭਾਾਰੀੀ ਮੀਂਂਹ ਸ਼ੋੋਅ ਨੰੂੰ�  
ਮੰੰਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ। 

ਸਟੇੇਜ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸੇੇ

ਸਾਾਈਡ ਵਿੰ�ੰਗ: ਸਟੇਜ ਦੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਖੰੰਭਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੰੰਡੇੇ 
ਗਏ ਹਨ, ਜੋੋ ਅਦਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਟੇੇਜ ਤੋਂਂ ਐਂਟਂਰੀੀ ਲੈੈਣ 
ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ. 
ਐਪਰਨ: ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਕਰਦਾਾਰ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਟੇਜ 
ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾਈਕ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਲਾਾਈਟਾਂਂ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।
ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਨੀੀਅਮ: ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਨੀੀਅਮ ਉਹ ਫਰੇੇਮ ਜਾਂਂ ਆਰਕ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਪ੍ਰੋੋ�ਸੀੀਨੀੀਅਮ ਥੀੀਏਟਰ ਵਿੱ�ਚ ਸਟੇਜ ਨੰੂੰ�  ਘੇੇਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਸਾਾਈਕਲੋੋਰਾਾਮਾਾ: ਸਟੇਜ ਦੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਕੰੰਧ 'ਤੇੇ ਫੈੈਲਿ�ਆ 
ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਹਲਕਾਾ ਨੀੀਲਾਾ ਜਾਂਂ ਚਿੱ�ਟਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ 
ਦੇੇ ਸਾਾਜ਼ੋੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ਬਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਕਾਾਸ਼, 
ਬੱੱਦਲਾਂਂ ਆਦਿ� ਵਰਗੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ।

ਸਟੇੇਜ ਟ੍ਰਿ�ਿਵੀੀਆ

�ਸ਼ਬਦ ਥੀੀਏਟਰ' ਯੂੂਨਾਾਨੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ 
ਸਪੇੇਸ ਦੇੇ 'ਥੀੀਟ੍ਰੋੋ�ਨ’ ਨਾਾਮ ਤੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ 
ਹੋੋਇਆ।
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ਸਰਗਰਮੀੀ

ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱਠਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ -

1.	 ਆਪਣਾਾ ਮਨਪਸੰਦ ਚੁੁਣੋੋਈ ਕਹਾਾਣੀੀ।
2.	 ਆਪਣੇੇ ਦੋੋ ਮਨਪਸੰਦ ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ। 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਕਅੱੱਪ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 
ਕਰੋੋ। (ਆਪਣਾਾ ਖੁੁਦ ਦਾਾ ਬਣਾਾਓ. ਉਸ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਤੋਂਂ ਕਾਾਪੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੜ੍ਹੀੀ� 
ਹੈੈ)।

੩.	ਤਸਵੀ ੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਾਾਈਡ ਖੰੰਭਾਂਂ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸਟੇਜ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਗੱੱਤੇੇ ਦਾਾ ਮਾਾਡਲ ਬਣਾਾਓ। 

(ਇਹ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)।
੪. 	ਸੈੱੱ�ਟ ਅਤੇੇ ਜਾਾਇਦਾਾਦਾਂਂ (ਕੁੁਰਸੀੀਆਂਂ, ਮੇੇਜ਼ ਜਾਂਂ 

ਰੁੱੱ� ਖ, ਝਂੌਂਪੜੀੀ, ਆਦਿ�) ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਯੋਜੋਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� 
ਸਟੇਜ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। 

	 ਵਿ�ਕਲਪਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਇਸ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਡਰਾਾਇੰੰਗ 
ਆਪਣੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਬਣਾਾਓ।

ਸਟੇੇਜ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ
C — ਕੇਂਂਦਰ
CR - ਸੈਂਂਟਰ ਰਾਾਈਟ
CL - ਕੇਂਂਦਰ ਖੱੱਬਾਾ
UR - ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ
UC - ਅੱੱਪ ਸੈਂਂਟਰ
UL - ਖੱੱਬੇੇ ਪਾਾਸੇੇ
DR - ਹੇੇਠਾਂਂ ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ
DC - ਡਾਾਊਨ ਸੈਂਂਟਰ
DL — ਹੇੇਠਾਂਂ ਖੱੱਬੇੇ
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ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ੪: ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਅਧਿ�ਕਾਾਰ

ਇੱੱਕ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਕਹਾਾਣੀੀਕਾਾਰ ਦਾਾ ਬੁੁਰਸ਼ ਹੈੈ, 
ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਸਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪੇਂਂਟ ਕਰਨਾਾ, 
ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੱੱਚਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਣਾਾ  

ਅਤੇੇ ਉਹ ਜਾਾਦੂੂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਹੋੋਣਾਾ ਇੱੱਕ ਸਫਲ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਵੱੱਲ 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇਮਾਾਰਤ ਦੀੀ ਨੀਂਂਹ 
ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਢਾਂਂਚਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ 
ਪਹਿ�ਲੂੂ ਹੈੈ, ਸਹੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਸਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਭਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਣ ਲਈ ਸਹੀੀ ਅਧਾਾਰ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ 
ਹੈੈ।

ਆਓ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਝਣ ਨਾਾਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰੀੀਏ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਰਤੇੇ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ - ਕਹਾਾਣੀੀ, ਨਾਾਟਕ, ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ, ਸੰੰਵਾਾਦ. ਕੀੀ 
ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਹਨ? ਨਹੀਂਂ!

ਡਰਾਾਮਾਾ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਲਾਾਈਵ ਫਾਾਰਮੈਟ 
ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਸੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਪਾਾਤਰ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਵਾਾਪਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਇੱੱਕ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ (ਲਿ�ਖਤੀੀ ਰੂੂਪ) ਦੇੇ 
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਾਂਂਗ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ?

ਕਹਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਡਰਾਾਮਾਾ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਅੰੰਤਰ 
ਹੈੈ?

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ (ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ)
ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ: ਹਰ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ 
ਚੱੱਕਰ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਠਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੇੇ ਚੱੱਕਰ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ ਉਹ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਬੈੈਠ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)। 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਪਹਿ�ਲੇ ਵਾਾਕ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਹਰੇਕ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਲਾਾਈਨ ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ। ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੋੋ ਕਿ� ਆਖਰੀੀ 
ਵਾਾਕ ਕੀੀ ਸੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉੱਥੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। 

ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਾਾਹਲੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 
ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ ਅਤੇੇ ਗੁੰੰ�ਝ ਲਦਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਹਰ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਲਾਾਈਨ 
ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਜਦੋਂ ਤੱੱਕ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮੌੌਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ। 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਸਮੂੂਹ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਾਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂਦਰੇੇ
ਕੀੀ ਇਹ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੀੀ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ 
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਬੋੋਰਿੰ�ਗ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ? ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਹਾਾਣੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ 
ਇਹ ਇੱੱਕ ਡਰਾਾਮਾਾ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ ਹੈੈ?

ਉਹ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਡਰਾਾਮਾਾ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਤਂੋਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੈੈ? ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਨਾਾਮ ਦੱੱਸੋੋ 
ਜੋੋ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ

ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਗੱੱਲਬਾਾਤ
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ਇੱਕ ਕਹੁਾਣੀ ਘੇਟਾਨਾਾਵਂ, ਤੇਜ਼ਾਰੰਵਿਬਾਆਂਂ 
ਜੋਂ ਸੋਾਹਾਸੋਂ, ਅਸੋਲ ਜੋਂ ਕਾਲਪ੍ਰਵਿਨਾਕ 
�ਾ ਇੱੱਕ ਵਿਬਾਰੰਤੇਂਤੇ ਜੋਂ ਲੇਖਾ ਹਾੈ ਜੋੋ 
ਇੱੱਕ ਢੁਂਚਾਗਤੇ ਜੋਂ ਸੋੁਮੰੇਲ ਰੰੰਪ੍ਰ ਵਿਵੱਚ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ੇ ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ। ਇੱਸੋ ਵਿਵੱਚ 
ਆਂਮੰ ਤੇੌਰੰ 'ਤੇੇ ਜੋੁੜੇੀਆਂਂ ਘੇਟਾਨਾਾਵਂ �ੀ 
ਇੱੱਕ ਲੜੇੀ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਹਾੁੰ �ੀ ਹਾੈ ਜੋੋ ਸੋਮੰਂ �ੇ 
ਨਾਾਲ ਸੋਾਹਾਮੰਣੀੇ ਆਂਉਂ�ੀ ਹਾੈ, ਅਕਸੋਰੰ 
ਅਵਿਜੋਹਾੇ ਪ੍ਰਾਤੇਰੰਂ ਨੰੰਾ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇ ਕਰੰ�ੀ ਹਾੈ ਜੋੋ 
ਚੁਣੀੌਤੇੀਆਂਂ �ਾ ਸੋਾਹਾਮੰਣੀਾ ਕਰੰ�ੇ ਹਾਨਾ, 
ਤੇਬਾ�ੀਲੀਆਂਂ ਵਿਵੱਚਂ ਲੰਘੇ�ੇ ਹਾਨਾ ਅਤੇੇ 
ਵਿਬਾਰੰਤੇਂਤੇ �ੇ ਸੋਮੰੁੱ ਚੇ ਵਿਵਕਾਸੋ ਵਿਵੱਚ 
ਯੋੋਗ�ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਉਂ�ੇ ਹਾਨਾ।

ਇੱਕ ਹੈਾਰੰਾਨਾੀਜੋਨਾਕ ਫਰੰਕ ਇੱਹਾ ਹਾੈ ਵਿਕ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰੈਰੰਾ �ੇ ਰੰੰਪ੍ਰ ਵਿਵਚ ਹਾੈ, ਜੋ�ਂ ਵਿਕ ਸੋਵਿਕਰਪ੍ਰਟਾ ਵਿਵਚ 
'ਗੱਲਬਾਾਤੇ' ਹਾੈ।

ਮੰੈਨੰੰਾ ਯੋਕੀਨਾ ਹਾੈ ਵਿਕ ਤੇੁਸੋਂ ਲੋਕਂ ਨੰੰਾ ਹਾਰੰ ਰੰੋਜ਼ਾ 
ਗੱਲਬਾਾਤੇ ਕਰੰ�ੇ ਵੇਖ�ੇ ਜੋਂ ਸੋੁਣੀ�ੇ ਹਾੋ। ਘੇਰੰ ਵਿਵੱਚ, 
ਸੋੜੇਕ 'ਤੇੇ, ਸੋਕੰਲਂ ਵਿਵੱਚ - ਹਾਰੰ ਜੋਗਂਾ। ਆਂਓ ਅਸੋਂ 
ਇੱੱਕ �ੁਕਾਨਾ�ਾਰੰ ਅਤੇੇ ਗਾਹਾਕ ਵਿਵਚਕਾਰੰ ਇੱੱਕ 
ਸੋ�ਾਰੰਣੀ ਗੱਲਬਾਾਤੇ ਵਿਲਖਣੀ �ੀ ਕੋਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੰੀਏ। ਇੱਹਾ 
ਉਸੋ ਚੀਜ਼ਾ ਤੇਂ ਹੋਾ ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ ਜੋੋ ਤੇੁਸੋਂ �ੇਵਿਖਆਂ ਹਾੈ ਜੋਂ 
ਪ੍ਰੰਰੰੀ ਤੇਰੰਂਂ ਕਾਲਪ੍ਰਵਿਨਾਕ ਹਾੋ ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ।

ਗਾਹੁਕ: 

ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ:

ਗਾਹੁਕ:

ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ:

ਜੋੇ ਤੇੁਸੋਂ ਗੱਲਬਾਾਤੇ ਜੋਾਰੰੀ ਰੱੰਖਣੀਾ ਚਾਹਾੁੰ �ੇ ਹਾੋ ਤੇਂ 
ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਨੋਾਟਾਬਾੁੱ ਕ �ੀ ਵਰੰਤੇਂ ਕਰੰੋ। ਇੱਹਾ ਉ�ਂ ਤੱੇਕ ਹਾੋ 
ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ ਜੋ�ਂ ਤੱੇਕ ਤੇੁਸੋਂ ਚਾਹਾੁੰ �ੇ ਹਾੋ।

ਵ�ਾਈਆਂਂ ਤੇੁਸੋਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਪ੍ਰਵਿਹਾਲੀ ਸੋਵਿਕਰਪ੍ਰਟਾ ਵਿਲਖੀ 
ਹਾੈ !

ਆਂਓ ਹੁਾਣੀ ਅਗਲੇ ਪੱ੍ਰ�ਰੰ 'ਤੇੇ ਜੋਾਈਏ। ਜੋੇ ਤੇੁਸੋਂ 
ਵਿ�ਆਂਨਾ ਨਾਾਲ ਵੇਖ�ੇ ਹਾੋ, ਤੇਂ ਜੋੋ ਸੋਵਿਕਰਪ੍ਰਟਾ ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਲਖੀ 
ਹਾੈ ਉਹਾ ਉਸੋ ਡਾਰੰਾਮੰਾ ਤੇਂ ਵੱਖਰੰੀ ਹਾੈ ਜੋੋ ਤੇੁਸੋਂ �ੇਖੀ ਹਾੈ 
ਜੋਂ ਵਿਜੋਸੋ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੰਾ ਤੇੁਸੋਂ ਸੋੁਵਿਣੀਆਂ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਵਿਕਹਾੜੇੀ 
ਚੀਜ਼ਾ ਹਾੈ ਜੋੋ ਗਾਇੱਬਾ ਹਾੈ?

ਇੱਕ ਗੱਲਬਾਤ �ੋ ਜੋਂ ਵ�ੇਰੇੰ ਲੋਕਂ 
ਵਿਵਚਕਾਰੰ ਇੱੱਕ ਇੰੱਟਾਰੰਐਕਵਿਟਾਵ, 
ਜ਼ਾਬੁਾਾਨਾੀ ਅ�ਾਨਾ-ਪ੍ਰਰ�ਾਨਾ ਹੈਾ। ਇੱਹਾ 
ਇੱੱਕ ਸੋਮੰਾਵਿਜੋਕ ਅਤੇੇ ਸੰੋਚਾਰੰ 
ਪ੍ਰਰਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਹੈਾ ਵਿਜੱੋਥੇੀ ਭਾਾਗੀ�ਾਰੰ ਬੋਾਲਣੀ 
ਅਤੇੇ ਸੋਣੁੀਨਾ ਵਿਵੱਚ ਵਾਰੰੀ-ਵਾਰੰੀ ਲਂ�ੇ 
ਹਾਨਾ, ਇੱੱਕ ਸੰੋਵਾ� ਵਿਵੱਚ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਹੰੁਾ�ੇ 
ਹਾਨਾ ਜੋੋ ਆਂਮੰ, ਰੰਸੋਮੰੀ ਜੋਂ ਢੁਂਚਾਗਤੇ 
ਹੋਾ ਸੋਕ�ਾ ਹੈਾ।
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ਸ਼ੁਰੰੰ ਮੱੱਧ ਅੰਤ

ਪ੍ਰਾਤੇਰੰ ਕੌਣੀ ਹਾਨਾ?
ਵਿਕੱਥੀੇ ਅਤੇੇ ਕ�ਂ?

ਪ੍ਰਾਤੇਰੰ ਕੀ ਚਾਹਾੁੰ �ੇ ਹਾਨਾ?

ਉਨਂਾਂ ਨੰੰਾ ਕੀ ਸੋਮੱੰਵਿਸੋਆਂ ਹਾੈ?
ਪ੍ਰਾਤੇਰੰਂ �ਾ ਕੀ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ?

ਉਹਾ ਇੱਸੋ 'ਤੇੇ ਵਿਕਵਂ ਪ੍ਰਰਤੇੀਵਿਕਵਿਰੰਆਂ ਵਿ�ੰ�ੇ ਹਾਨਾ?

ਕੀ ਸੋਮੱੰਵਿਸੋਆਂ ਹੱਾਲ ਹਾੋ ਗਈ ਹਾੈ?
ਇੱਹਾ ਵਿਕਵਂ ਅਤੇੇ ਕੌਣੀ ਕਰੰ�ਾ ਹਾੈ?

ਵਿਸੱੋਟਾਾ ਕੀ ਹਾੈ?

ਇਹੁ ਸਾਨੰੰਾ ਵਿੱਕਸੇ ਕਹੁਾਣੀ ਜੋਂ ਸਵਿੱਕਰਪਟਾ ਦੇ ਵਿੱਤੰਨਾ ਭਾਾਗਂ ਬਾਰੰੇ ਜੋਾਣਨਾ ਵਿੱਦੰਦਾ ਹੁੈ

ਜੋੇ ਤੇੁਸੋਂ 'ਮੱੰ�' ਨੰੰਾ ਵੇਖ�ੇ ਹਾੋ, ਤੇਂ ਅਸੋਂ 'ਸੋਮੱੰਵਿਸੋਆਂ' 
ਬਾਾਰੰੇ ਗੱਲ ਕਰੰ�ੇ ਹਾਂ। ਇੱਹਾ ਵਿਕਸੋੇ ਵੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਜੋਂ 
ਸੋਵਿਕਰਪ੍ਰਟਾ �ਾ ਸੋਭਾ ਤੇਂ ਮੰਹੱਾਤੇਵਪ੍ਰੰਰੰਨਾ ਵਿਹੱਾਸੋਾ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ। 
ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਵਿਕਹਾਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ - 'ਟਾਕਰੰਾਅ'।

ਇੱੱਥੇੀ ਇੱੱਕ ਉ�ਾਹਾਰੰਣੀ ਹੈਾ ਵਿਕ ਇੱਸੋ ਪ੍ਰਰਵਿਸੱੋ� 
ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿਵੱਚ ਟਾਕਰੰਾਅ �ੀ ਵਰੰਤਂੇ ਵਿਕਵਂ ਕੀਤੇੀ 
ਜੋਂ�ੀ ਹੈਾ ਜੋੋ ਅਸੋਂ ਸੋਾਰੇੰ ਜੋਾਣੀ�ੇ ਹਾਂ - 'ਹਾਰੇੰ ਅਤੇੇ 
ਕੱਛੰਾ।’

ਟਾਕਰੰਾਅ ਕਹਾਾਣੀੀ �ੇ ਅੰ�ਰੰਲੇ 
ਪ੍ਰਾਤੇਰੰਂ ਜੋਂ ਤੱੇਤੇਂ ਵਿਵਚਕਾਰੰ ਸੰੋਘੇਰੰਸ਼ੇ 
ਜੋਂ ਅਸੋਵਿਹਾਮੰਤੇੀ ਹੈਾ ਜੋੋ ਰੁੰਕਾਵਟਾਂ ਪੈ੍ਰ�ਾ 
ਕਰੰ�ੀ ਹੈਾ ਅਤੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੰਾ ਅੱਗੇ ਲੈ 
ਜੋਂ�ੀ ਹੈਾ। 
 ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੋੁਣੀਾਉਣੀ ਵਿਵੱਚ ਟਾਕਰੰਾਅ 
ਇੱੱਕ ਬੁਾਵਿਨਾਆਂ�ੀ ਤੱੇਤੇ ਹੈਾ, ਵਿਕਉਂਵਿਕ 
ਇੱਹਾ ਚੁਣੀੌਤੇੀਆਂਂ, �ੁਵਿਬਾ�ਾਵਂ ਜੋਂ 
ਵਿਵਰੋੰ�ੀ ਤੇਾਕਤੇਂ ਨੰੰਾ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇ ਕਰੰ�ਾ ਹੈਾ 
ਵਿਜੋਨਂਾਂ ਨੰੰਾ ਪ੍ਰਾਤੇਰੰਂ ਨੰੰਾ ਹੱਾਲ ਕਰੰਨਾਾ 
ਚਾਹਾੀ�ਾ ਹੈਾ। 
 ਇੱਹਾ ਤੇਣੀਾਅ ਵਿ�ਲਚਸੋਪ੍ਰੀ 
ਬਾਣੀਾਉਣੀ, �ਰੰਸ਼ੇਕਂ ਨੰੰਾ ਸ਼ੇਾਮੰਲ ਕਰੰਨਾ 
ਅਤੇੇ ਸੋਵਿਕਰਪ੍ਰਟਾ ਵਿਵੱਚ ਚਵਿਰੱੰਤੇਰੰ ਵਿਵਕਾਸੋ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਢੁਂਚਾ ਪ੍ਰਰ�ਾਨਾ ਕਰੰਨਾ ਲਈ 
ਜ਼ਾਰੰੰਰੰੀ ਹੈਾ।

ਸ਼ੁਰੰੰ
ਖਰੰਗੋਸ਼ੇ ਅਤੇੇ ਕੱਛਾੰ 
ਇੱੱਕ �ੌੜੇ ਵਿਵੱਚ

ਅੰਤ
ਕੱਛਾੰ �ੌੜੇ ਵਿਜੱੋਤੇ�ਾ ਹਾੈ, ਹਾਰੰੇ 

ਵਿਨਾਰੰਾਸ਼ੇ ਹੰੁਾ�ਾ ਹੈਾ।

ਮੱੱਧ
ਖਰੰਗੋਸ਼ੇ ਆਂਰੰਾਮੰ ਕਰੰ�ਾ ਹਾੈ, 
ਕੱਛਾੰ ਵਿਪੱ੍ਰਛਾੇ ਹਾਟਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ।
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ਉਦਾਹੁਰੰਨਾ ੧ — ਵਿੱਬਨਾ� ਂ ਟਾਕਰੰਾਅ ਦੇ ਗੱਲਬਾਤ

ਆਂਓ �ੇਖੀਏ ਵਿਕ ਟਾਕਰੰਾਅ ਵਿਕਵਂ ਫਰੰਕ ਪ੍ਰਾਏਗਾ।

ਗਾਹੁਕ: ਨਾਮੰਸੋਤੇੇ! ਮੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਭਾੈਣੀ �ੇ ਜੋਨਾਮੰਵਿ�ਨਾ ਲਈ ਚਾਕਲੇਟਾ ਚਾਹਾੁੰ �ਾ ਹਾਂ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਠੀੀਕ ਹਾੈ। ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਕਸੋ ਵਿਕਸੋਮੰ �ੀ ਚਾਕਲੇਟਾ ਚਾਹਾੁੰ �ੇ ਹਾੋ?
ਗਾਹੁਕ: ਮੰੇਰੰੀ ਭਾੈਣੀ ਨੰੰਾ ਵੈਨਾੀਲਾ ਸੋੁਆਂ� ਵਾਲੀ ਚਾਕਲੇਟਾ ਪ੍ਰਸੰੋ� ਹਾੈ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਸੋਾਡਾੇ ਕੋਲ ਵਿਤੰੇਨਾ ਵਿਕਸੋਮੰਂ ਹਾਨਾ। ਸੋਾ�ਾ ਵੈਨਾੀਲਾ, ਨਾਟਾਸੋ �ੇ ਨਾਾਲ ਵੈਨਾੀਲਾ, ਅਤੇੇ ਇੱਸੋ ਵਿਵਚ ਵੈਨਾੀਲਾ 
ਅਤੇੇ ਚਾਕਲੇਟਾ ਵਾਲੇ ਵੇਫਰੰ।
ਗਾਹੁਕ: ਮੰਂ ਬਾ�ਾਮੰਂ �ੇ ਨਾਾਲ ਵੈਨਾੀਲਾ ਖਾਵਂਗਾ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਕੀ ਤੇੁਸੋਂ ਵਿਗਫਟਾ ਰੰੈਵਿਪੰ੍ਰਗ ਚਾਹਾੁੰ �ੇ ਹਾੋ?
ਗਾਹੁਕ: ਹਾਂ ਵਿਕਰੰਪ੍ਰਾ ਕਰੰਕੇ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਇੱੱਥੀੇ ਤੇੁਸੋਂ ਜੋਂ�ੇ ਹਾੋ, ਵਿਗਫਟਾ ਪ੍ਰੇਪ੍ਰਰੰ ਵਿਵੱਚ ਲਪ੍ਰੇਟਾੀ ਚਾਕਲੇਟਾ! ਇੱਹਾ ਤੇੁਹਾਾਨੰੰਾ ਖਰੰਚ ਕਰੰੇਗਾ ` ੫੦.
ਗਾਹੁਕ: ਇੱੱਥੀੇ ਪ੍ਰੈਸੋਾ ਹਾੈ। ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ �ੰਨਾਵਾ�!

ਉਦਾਹੁਰੰਣ ੨ - ਟਾਕਰੰਾਅ ਨਾਾਲ ਗੱਲਬਾਤ

ਗਾਹੁਕ: ਨਾਮੰਸੋਤੇੇ! ਮੰਂ ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਭਾੈਣੀ �ੇ ਜੋਨਾਮੰਵਿ�ਨਾ ਲਈ 
ਚਾਕਲੇਟਾ ਚਾਹਾੁੰ �ਾ ਹਾਂ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਠੀੀਕ ਹਾੈ। ਵਿਕਸੋ ਵਿਕਸੋਮੰ �ੀ ਚਾਕਲੇਟਾ?
ਗਾਹੁਕ: ਮੰਰੇੰੀ ਭਾਣੈੀ ਨੰੰਾ ਵਨੈਾੀਲਾ ਚਾਕਲੇਟਾ ਪ੍ਰਸੰੋ� ਹੈਾ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਮੰਾਫ਼ ਕਰੰਨਾਾ, ਸੋਾਡਾੇ ਕੋਲ ਵਿਤੰੇਨਾ ਹਾਨਾ ਵਿਕਸੋਮੰਂ, 
ਸੋਾ�ਾ, ਸੋਟਾਰਾਬੇਾਰੰੀ ਅਤੇੇ ਕਰੈੰਮੰਲ।
ਗਾਹੁਕ: ਓਹਾ, ਪ੍ਰਰੰ ਮੰੇਰੰੀ ਭਾੈਣੀ ਵੈਨਾੀਲਾ ਪ੍ਰਸੰੋ� ਕਰੰ�ੀ ਹਾੈ. 
ਇੱਹਾਠੀੀਕ ਹਾੈ। ਮੰੈਨੰੰਾ ਕੈਰੰਮੰਲ ਵਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਵਿਕਰੰਪ੍ਰਾ ਕਰੰਕੇ ਇੱਸੋਨੰੰਾ 
ਵਿਗਫਟਾ ਪ੍ਰੇਪ੍ਰਰੰ ਵਿਵੱਚ ਲਪ੍ਰੇਟਾੋ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਓਹਾ, ਸੋਾਡੇਾ ਕਲੋ ਵਿਗਫਟਾ ਪੇ੍ਰਪ੍ਰਰੰ ਖਤੇਮੰ ਹੋਾ ਵਿਗਆਂ ਹੈਾ. 
ਕੀ ਮੰ ਂਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਬਾਕਾਇੱ�ਾ ਭਾਰੇੰੰ ਕਾਗਜ਼ਾ ਵਿਵੱਚ ਲਪੇ੍ਰਟਾ ਸੋਕ�ਾ ਹਾਂ?

ਗਾਹੁਕ: ਇੱਹਾ ਸੋਹਾੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ। ਪ੍ਰਵਿਹਾਲਂ, ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ ਕੋਲ ਉਹਾ 
ਚਾਕਲੇਟਾ ਨਾਹਾਂ ਸੋੀ ਜੋੋ ਮੰਂ ਚਾਹਾੁੰ �ਾ ਸੋੀ, ਹਾੁਣੀ ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ ਕੋਲ ਵਿਗਫਟਾ 
ਰੰੈਪ੍ਰ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ! ਮੰਂ �ੰਜੋੀ �ੁਕਾਨਾ 'ਤੇੇ ਜੋਾਵਂਗਾ। ਮੰੈਨੰੰਾ ਇੱੱਥੀਂ ਕੁਝਾ 
ਨਾਹਾਂ ਚਾਹਾੀ�ਾ।
ਦੁਕਾਨਾਦਾਰੰ: ਸੋਣੁੀ।ੋ।। ਉਡਾੀਕ ਕਰੋੰ ... ਮੰ ਂਇੱਸੋ �ਾ ਪ੍ਰਰਬੰਾ� ਕਰੰਨਾ 
�ੀ ਕਵੋਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੰਂਗਾ (ਫਨੋਾ ਚੁੱ ਕ�ਾ ਹਾਂ ਅਤੇੇ ਵਿਕਸੋ ੇਨਾਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੰ�ਾ ਹਾਂ)। ਵਿਚੰਤੇਾ ਨਾਾ ਕਰੋੰ। ਤੁੇਹਾਾਨੰੰਾ ਵਨੈਾੀਲਾ ਚਾਕਲੇਟਾ ਅਤੇੇ 
ਵਿਗਫਟਾ ਰੈੰਪ੍ਰ ਵਿਮੰਲ ਵਿਰੰਹਾਾ ਹੈਾ। ਮੰ ਂਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਸੋਾਡੇਾ ਸੋਟੋਾਰੇੰਜੋ ਤਂੇ ਤੁੇਹਾਾਡੇਾ 
ਲਈ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੇ ਕਰੰ ਵਿਰੰਹਾਾ ਹਾਂ। ਮੰਸੁੋੀਬਾਤੇ ਲਈ ਅਫਸੋਸੋੋ ਹੈਾ।
ਗਾਹੁਕ: ਕੋਈ ਸੋਮੱੰਵਿਸੋਆਂ ਨਾਹਾਂ। ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ �ੰਨਾਵਾ�!
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ਹੈੈ ਟਕਰਾਾਅ ਦੂੂਜੀੀ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖੀੀ ਗਈ ਬੋੋਰਿੰ�ਗ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ 
ਕੁੁਝ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਡਰਾਾਮੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜਗਾਾਇਆ? ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਹੁੁਣ, ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਿ�ਖੀੀ ਗਈ ਦੁੁਕਾਾਨਦਾਾਰ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਝਗੜਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਖੇੇਡ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਟਕਰਾਾਅ ਸੀੀ? ਆਓ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਖੇੇਡੀੀਏ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ (ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ - ਜਾਾਰੀੀ)
ਆਓ ਉਸੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਖੇੇਡ ਦਾਾ ਦੂੂਜਾਾ ਪੱੱਧਰ 
ਖੇੇਡੀੀਏ।
ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ: ਹਰ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਚੱੱਕਰ ਵਿੱ�ਚ ਬੈੈਠਦਾਾ 
ਹੈੈ (ਜੇੇ ਚੱੱਕਰ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਉਹ ਆਪਣੀੀਆਂਂ-
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ 'ਤੇੇ ਬੈੈਠ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)। ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਪਹਿ�ਲੇ ਵਾਾਕ ਨਾਾਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ 
ਹਰੇੇਕ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਲਾਾਈਨ 
ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ। ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੋੋ ਕਿ� ਆਖਰੀੀ ਵਾਾਕ ਕੀੀ 
ਸੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉੱਥੋਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। 

ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਾਾਹਲੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 
ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ ਅਤੇੇ ਗੁੰੰ�ਝ ਲਦਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਐਡਵਾਂਂਸਡ: ਬੇਤੇਰਤੀੀਬੇੇ ਵਾਾਕਾਂਂਸ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ੧੦ - ੧੫ 
ਚਿੱ�ਟਾਂਂ ਬਣਾਾਓ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�, 'ਨਾਾਇਕ ਭੁੱੱ� ਲ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ' ਜਾਂਂ 
'ਇਹ' ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਬਹੁਤ ਭੁੱੱ�ਖਾਾ ਹੈ'ੈ ਜਾਂਂ 'ਅਚਾਾਨਕ ਲਾਾਈਟਾਂਂ 
ਬੰੰਦ ਹੋ ੋਗਈਆਂਂ। ਇਹ ਇੱੱਕ 'ਟਵਿ�ਸਟ-ਇਨ-ਦ-ਟੇੇਲ' 
ਜਾਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇਵੇਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਆਉਣ ਲਈ ਹਨ, 
ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁਸੁੀਂਂ ਹੁਣੁ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋ ੋ- ਇਹ 'ਟਕਰਾਾਅ' ਹਨ।

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ, ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਇੱੱਕ ਵਾਾਕ ਦਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਓ। ਹਰ ਦਸ ਲਾਾਈਨਾਂਂ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੱ�ਟ ਚੁੁਣਦੇ ਹੋੋ, ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ 
ਮੋੋੜ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ-ਮੱੱਧ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ 
- ਅੰੰਤ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਸਮੂੂਹ ਨੰੂੰ�  ਟਕਰਾਾਅ ਨੰੂੰ�  
ਹੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਟਾਾ ਕੱੱਢਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਗੇੇਮ ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਚਾਾਹੋੋ ਖੇੇਡੋੋ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਕ੍ਰਰਮ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  (ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ� ) ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ, ਟਕਰਾਾਅ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਹੱੱਲ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਗੱੱਲਾਂਂ ਦੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ 
ਸਮਝ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਕੁੁਝ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ 
ਲਿ�ਖਣ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣਾਾ ਖੁੁਦ ਦਾਾ ਨਾਾਟਕ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ 
ਸਧਾਾਰਣ ਕਦਮ ਹਨ! ਸਭ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਤਿੰ�ਨ ਭਾਾਗਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਨੋੋਟ ਬਣਾਾਓ -
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ਨਾਾਲ ਸ਼ੁਰੰੰ ਕਰੰੋ 
ਸ਼ੁਰੰੰ

ਵਿੱਫਰੰ ਤੁਸ� ਮੱੱਧ ਬਾਰੰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ 
ਹੁੋ

ਅੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਅੰਤ

ਪ੍ਰਾਤੇਰੰ ਕੌਣੀ ਹਾਨਾ (ਉਨਂਾਂ �ੇ ਨਾਾਮੰ, 
ਉਮੰਰੰ, ਕੰਮੰ, ਆਂਵਿ�)?

ਇੱਹਾ ਵਿਕੱਥੀੇ ਅਤੇੇ ਕ�ਂ ਹਾੋ ਵਿਰੰਹਾਾ ਹਾੈ?

ਟਾਕਰੰਾਅ ਕੀ ਹਾੈ?
ਇੱਸੋ ਨੰੰਾ ਵਿਕਵਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇ ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ?

ਪ੍ਰਾਤੇਰੰ ਕੀ ਕਰੰ�ੇ ਹਾਨਾ?

ਟਾਕਰੰਾਅ ਨੰੰਾ ਵਿਕਵਂ ਹੱਾਲ 
ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ?

ਪ੍ਰਾਤੇਰੰਂ �ਾ ਕੀ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ?
ਵਿਸੱੋਟਾਾ।

ਆਂਪ੍ਰਣੀੀ ਵਿਕਤੇਾਬਾ ਵਿਵੱਚ ਇੱਸੋ �ੇ ਨਾਾਲ, ਤੇੁਸੋਂ ਗੱਲਬਾਾਤੇ ਵਿਲਖਣੀਾ ਸ਼ੇੁਰੰੰ ਕਰੰ ਸੋਕ�ੇ ਹਾੋ।

ਹਾਰੰ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿਵੱਚ, ਤੇੁਸੋਂ ਪ੍ਰੜੇਂ�ੇ ਹਾੋ ਜੋਂ ਇੱੱਕ 
ਵਿਫਲਮੰ ਜੋੋ ਤੇੁਸੋਂ �ੇਖ�ੇ ਹਾੋ, ਕਹਾਾਣੀੀ �ੇ ਵਿਤੰੇਨਾ ਵਿਹੱਾਵਿਸੋਆਂਂ 
�ੀ ਪ੍ਰਛਾਾਣੀ ਕਰੰਨਾ �ੀ ਕੋਵਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕਰੰੋ: ਅਰੰੰਭਾ-ਮੱੰ�-ਅੰਤੇ। 

ਨਾਾਲ ਹਾੀ, ਇੱਹਾ ਵੀ ਪ੍ਰਤੇਾ ਕਰੰੋ ਵਿਕ ਵਿਕਸੋੇ ਟਾਕਰੰਾਅ ਨੰੰਾ 
ਵਿਕਵਂ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇ ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਹੱਾਲ ਕੀਤੇਾ ਜੋਂ�ਾ ਹਾੈ. 
ਵੇਰੰਵੇ ਵਿਲਖੋ -

ਵਿੱਫਲਮੱ ਜੋਂ ਸਟਾੋਰੰੀਬੁੱ ਕ ਦਾ ਨਾਾਮੱ ਕਹੁਾਣੀ ਦੇ ਕੁਝੋ ਵਿੱਹੱੁਸੇ

ਸ਼ੇੁਰੰੰ 

ਮੱੰ� (ਟਾਕਰੰਾਅ) 

ਅੰਤੇ 

ਸਾਡੇ ਸਮੱ� ਦੇ ਪਰਵਿੱਸੱਧ ਲੇਖਕ (ਇੰਗ)
ਕਹੁਾਣੀਆਂਂ ਜੋਂ ਨਾਾ�ਲ 

(ਲੇਖਕ)
ਡਰੰਾਮੱਾ 

(ਨਾਾਟਾਕਕਾਰੰ)

ਸੋੁ�ਾ ਮੰੰਰੰਤੇੀ
ਆਂਰੰ.ਕੇ. ਨਾਾਰੰਾਇੱਣੀ

ਰੰਸੋਵਿਕਨਾ ਬਾਂਡਾ

ਰੰਵਿਬੰਾ�ਰੰਨਾਾਥੀ ਤੇਾਗਰੇ
ਸ਼ੇੇਲ ਵਿਸੋਲਵਰੰਸੋਟਾੀਨਾ

ਤੇਾਰੰੋ ਯੋਵਿਸ਼ੇਮੰਾ

�ੰਵਿਜੋਆਂਂ ਨੰੰਾ ਪ੍ਰੜੇਂਨਾਾ' ਕੰਮੰ ਪ੍ਰਰੇਰੰਣੀਾ�ਾਇੱਕ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਾਡਾੇ ਕੰਮੰ 
ਲਈ ਵਿਵਚਾਰੰ �ੇ ਸੋਕ�ਾ ਹਾੈ।

ਵਿਲਖ ਵਿ�ਓ! ਖੁਸ਼ੇੀ ਨਾਾਲ ਵਿਲਖਣੀਾ!


