
स�दश अध्यायाः
एिह, अलाङ्क�मर्ः

मञ्चस�ायााः प्रस्तनुिःतेः - १

�डाजाइनास्य के्षते्र मेुकःअपूः कःर्थैःा ंबाुनावित,

मुखुंयोः ब्रशः आघातं कःराोवित,

अनाावाराणं कःतु� विना�श्चताः भाावााः।

वेा�भा�ूाः, पूात्राणा ंप्रकःाशार्थैः� कैःनावाासृः,

मुञे्च �डाजाइनाः सृामुञ्जसं्य कःराोवित, 

एकःः दृश्यसिसृम्फोनाः �दाव्याः।

दृश्यम ्३ - नााट्यप्रस्तनुिःतेः

कस्ति�न्नाःवि� सफलेा प्रदशःनेा �येम ् अभिः�नेातंारंः प्रदशःनंा 
�श्यामः, प्रशंसा च प्रा�ुमः । �रंन्त ुअभिः�नेातंानाा ंप्रदशःनास्य 
प्र�ेकाणःा ं उ�रिरं �ूणःःः प्र�ा�ः ��तं ुइवितं एतंषेा ंस�षेा ं
वि��ागंानाा ंप्रयेासः काये� च अतंी� म�त्त्व�ूणःःम ्अस्ति� । 
अधैःनुाा �यंे विनाम्नलिलाखिखीतंवि��ागंानााम ् मूला�ूतंवि�षयेाना ्
अन्वषंुे्टुं गंच्छामः—

    • अलाङ्काःरंणःम्
    • �ेश�ूषाविनामाःणःम्
    • मञ्चवि�न्येासः
 ��तंः मुखंी प्रथामं येतं ् जनााः ��तंः वि�षयेे 
ला�येन्तिन्त। अतंः एकस्य अभिः�नाेतंुः कृतं ेमञे्च प्रत्यायेप्रदं 
दृश्यतं ेइवितं प्रथामं मेकअ�ः ए� वि�चारंणःीयेः 

अलेङ्कराणमु्
किकं ��तंा अ�लाोकिकतंं येतं ्अभिः�नाेतंानाा ंमुखीस्य उ�रिरं 
�णःाःः सन्तिन्त ? केचना उत्तमाः दृश्यन्त,े केचना �येङ्काःरंाः, 
केचना �ासं्य दृश्यन्त।े एतंतं ्ए� मेकअ�ः कतंु� शक्नोोवितं! 
येस्य नाा�कप्रदशःनास्य तं े �ागंाः सन्तिन्त तंस्ति�ना ् तंेषा ं
�ूगिमकानाुसारंं स�� येोजनााकृतंम ्अस्ति�। मञे्च प्रदशःनंा 
कु�ःतंा ं स�ेषा ं मेकअ�ं करंणःीयेम्, लिलागंंं, आयेःु, 
समुदायेः इत्याादीविना ना कृत्वाा।

येकिद �ृच्छसिस, �रंन्त ुकिकमथाःम ्? मेकअ�ः किकमथा� 
आ�श्यकः ? �यंे ना धैःारंयेामः अ�ाकं दःनान्दिन्दनाजी�नाे 

विनाक्रिहंताः धुाराणाः
•  अलाङ्काःरंणंः �ेश�ूषा च
• मञ्चः
• नााट्यालेाखीरंचनाा
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मेेकअपंं करणीीयम्।् मञ्चााय कि�मर्थंं आवश्यकम् ्?
अत्र भवतःः उत्तरम् ्अस्ति�  —
    १.	 दृश्यताा प्रदर्शशनं च - मेेकअपःः मुखुस्य वि�शेेषतांं� 
	वर्धधयति� , येेन दूूरतःः अपि� प्रेके्षकााणांं� कृृते े 
	 अभि�व्यक्तिः�ः भाावाःः� च प्रक्षेपेि�ताःः� भवन्ति� इति�  
	सु नि�श्चि�तंं भवति� ।
    २.	 चरि�त्ररूपाान्तरणम् ् - अभि�नेेताानांं� पाात्रेषेुु  
	प रि�वर्ततनाार्थंं मेेकअपःः एकंं शक्ति�शाालीी  
	सा ाधनम् ् अस्ति�। एतेेन कलााकााराः�ः वृदृ्धाःः�,  
	 कनि�ष्ठाःः� वाा भूूमि�काायाःः� कृृते े आवश्यकाानि�  
	 वि�शि�ष्टाानि� वि�शेेषताानि� स्वीीकुुर्ववन्ति�, येेन  
	 प्रदर्शशनस्य समग्रप्राामााणि�कताा वर्धधते।
    ३.	 मुखुस्य भाावाःः� प्रकााशयि�तुम् ् - मेेकअपःः  
	ने ेत्रााणि� मुुखंं च इत्याादीीनांं� प्रमुुखवि�शेेषताानांं�  
	 उपरि� बलंं दाातुंं�  सााहाायं्यं करोोति�, येेन  
	सू क्ष्मसूूक्ष्मताःः� प्रेके्षकााणांं� कृृते ेदृश्यन्ते।े
    ४.	 मञ्चप्रकााशेेन सह साामञ्जस्यम् ्- मञ्चप्रकााशाःः�  
	ती ीव्राःः� भवि�तुुम् ् अर्हहन्ति� तथाा च  
	प्रा ाकृृति�कत्वक्स्वरंं वि�कृृतुंं�  शकु्नुवन्ति� । मेेकअपःः  
	 सन्तुलुनं नि�र्माा�तुंं�  भवति�, येेन मञ्चप्रकााशाानांं�  
	 अधःः अभि�नेेताारःः प्रक्षाालि�ताःः� अथवाा अति�शयेेन  
	 अन्धकाारमयाःः� न दृश्यन्ते।े

    ५.	 ऐति�हाासि�कीी नााट्यशैैलीी - नााटकस्य परि�वेशस्य  
	 अथवाा वि�धाायाःः� आधाारेेण शैैल्याःः� ग्रहणाार्थंं  
	मे ेकअपःः अत्याावश्यकःः भवि�तुुम् ् अर्हहति� ।  
	 एतेेन अभि�नेेताारःः नि�र्देशकेेन कल्पि�तेेषुु  
	 वि�शि�ष्टेषुेु काालखण्डेषुु, संंसृ्कृति�षु वाा  
	का ाल्पनि�कलोोकेेषुु उपयुकु्ताःः� भवि�तुुम् ्अर्हहन्ति�। 
साारतःः मञ्चनटकाानांं� कृृते ेमेेकअपःः केेवलं 'उत्तमदृश्य' 
वाा सौौन्दर्ययशाासं्त्रं वाा न भवति� । इयंं व्याावहाारि�कं 
कलाात्मकंं च आवश्यकताा अस्ति�, यतःः नााट्यप्रदर्शशनस्य 
सफलताायांं� महत्त्वपूूर्णंं योोगदाानंं ददााति� । एतत् ्
अभि�नेेताारःः प्रेके्षकैःः � सह प्रभाावीीरूपेेण संंवाादंं कर्तुंं� समर्थंं 
करोोति�, तेेषांं� पाात्रचि�त्रणं वर्धधयति�, नि�र्माा�णस्य 
समग्रदृश्यप्रभाावेे च योोगदाानंं ददााति� नााटकस्य 
भूूमि�काायाःः� च आधाारेेण मेेकअपस्य भि�न्नाःः� प्रकााराः�ः 
सन्ति�।.

•	 सााक्षाात् ् अलङ्करणम् ् -  वि�शेेषताानांं� सरलं, 
मूूलभूूतंं प्रकााशनम्।्

•	 चरि�त्रनि�र्माा�णम् ्- आयुःः�, व्यवसाायःः, व्यक्ति�तं्वं, 
स्थि�तिः�ः च इति� तत्त्वाानि� दर्शि�ताानि� सन्ति� ।

•	 वि�शेषप्रभाावाःः� - व्रणाःः�, दाागाःः� वाा शृङ्गाःः� 
इत्याादीीनि� अति�रि�क्तवि�शेेषताानि� योोजयि�त्वाा।

अलङ्करण-कक्षाा, इयंं कक्षाा ग्रीीन् ्रुम् ्इत्यपि� 
कथ्यतेे। अत्र पर्याा�प्तःः आलोोकःः भवेत््, स्वच्छःः, 

सााधु ुवाायुचुलााचलश्च स्याात्।्
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•	 कााल्पनि�कःः अमूरू्ततमेक््-आप् ्- असाामाान्यवर्णैःः� 
सह अद्वि�तीीयाःः�, अपरि�चि�तपाात्रााणांं� नि�र्माा�णम्।्.

•	 मााइम अथवाा पैैटर्नन मेेक््-आप् ् - सााहसि�कःः, 
आकर्षषकःः मुुखःः आच्छाादयति� 
यत् ्प्राायःः तटस्थःः भवति� .

मुखंुं प्रथमं यत् ्जनाःः� लक्षयन्ति�। 
अग्रि�मःः महत्त्वपूरू्णःः� वि�षयःः, 
वस्त्रााणि�, उपसााधनं च अस्ति�। 
मनुषु्यस्य चरि�त्रं तस्य वस्त्रप्रकाारेेण 
वि�वक्षि�तंं भवति� । अतःः मञे्चे पाात्रााणांं� 
कृृते े अनि�वाार्ययतयाा यत् ् अतीीव 
महत्त्वपूूर्णंं तत् ्अस्ति�—

वेेशभूषूाा - वि�न्याासःः
वयं भि�न्न-भि�न्न-प्रसङे्गेषुु भि�न्न-
भि�न्न-प्रकाारकाानांं� वस्त्रााणि� 
धाारयाामःः। गृृहे ेभवन्तःः यत् ्वस्त्रं 
धाारयन्ति� तत् ्वि�द्याालयस्य वर्णाा�त् ्
भि�न्नम् ्अस्ति�। तथैैव ग्राामपर्ववणि� 
भवन्तःः यत् ् वस्त्रं मन्दि�रंं प्रति� 

धाारयन्ति� तत् ्भवतःः राात्रौौ वस्त्राात् ्भि�नं्नं भवति� । 

युकंु्तं कि�ल?
तथाा च नटःः भि�न्न-भि�न्न-पाात्र-चि�त्रणाार्थंं भि�न्न-भि�न्न-
वस्त्रााणि� धाारयति� । प्रेके्षकााणांं� पाातं्रं ज्ञाातुंं� , तस्य सम्बनं्धं 
च कर्तुंं� सााहाायं्यं करोोति� ।. 

एताावन्तःः प्रकााराः�ः वस्त्रााणि� वि�कल्पाःः� च सन्ति� 
चेेदपि� कथंं पाात्रस्य कृृते ेकिं� काार्यंं करोोति� इति� नि�र्णणयःः 
अपि� आरभ्यते े। अत्र आरम्भाार्थंं केेचन बि�न्दवःः सन्ति� 
- वेेषभूूषाःः� नि�म्नलि�खि�तवर्गाा�नुसाारंं परि�कल्पि�ताःः� सन्ति�। 

•	 लि�ङ्गम् ् - स्त्रीीपुुरुषााणांं� कृृते े वस्त्रााणि� भि�न्नाानि� 
भवन्ति�।.

•	 पाात्रस्य आयुःः� - भि�न्न-भि�न्न-वयसि� जनाःः� भि�न्न-
भि�न्न-वेेषंं धाारयन्ति� .

•	 नााटकस्य काालरेखाा - काालस्य प्रगतेःः� सति� 
संंसृ्कृति�स्य फैै शनस्य वि�काासःः परि�वर्ततनं च 
भवति� । (महाारााजशि�वााजीीसमयेे जीीन्स-
पैैन्टयोःः� अस्ति�तं्वं नाासीीत् ्।)

•	 कथाायाःः� भौौगोोलि�कं स्थाानम् ्- संंसृ्कृति�षु देेशेेषुु 
च भेेदाःः�। (कर्नाा�टकस्य पाारम्परि�कवस्त्रं 
बङ्गाालाात् ्भि�न्नम् ्अस्ति�)।

उपरि�ष्टं वर्णणनम् ्आधाारीीकृत्य 
अलङ्करणस्य प्रकाारंं चि�त्वाा लि�खनु्तु
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• पूात्रस्य व्यावासृायः - एकः �ुलिलासः, एकः 
�कीलाः, एकः �ःद्यः च।.

• पूात्रस्य विवाशे�ता - जजःरं�स्त्रधैःारंी 
सुव्य�स्थिस्थातं�षेधैःारंी व्यक्ति�ः

 एतं ेस�े तंत्त्वाविना कथंा किडःजाइनामध्ये ेआनायेन्तिन्त:
वासं्त्र सृामुग्रीः वाा - समयेकालास्य �ौगंोलिलाकस्थाानास्य च 
मेलानंा कु�ःन्त।ु (प्राचीना�ारंतंस्य कि�मालायेे कथाायेाः 
कृतं े कृगित्रामभिःशफनास्य उ�येोगंः - ना सम्भा�वितं येतंोकि� 
प्राचीना�ारंतं ेभिःशफॉना ्नाासीतं ्तंथाा च एतंतं ्कि�मालायेस्य 
शीतंला�ायेःु अनाुकूलंा ना स्यातं)्।

वाणावः - तं ेअसंख्यााविना ��वूिना प्रवितंविनासिधैःयेन्तिन्त येथाा-
• कालाखीण्डः (�ःकिदककालास्य दृश्यस्य कृतं े

नाीयेनानाीलास्य प्रयेोगंः ना ��वितं इवितं शे्रीयेस्काःरंम)्.
• �णःःस्य प्रते्याकं �णःःः एकं अथा� प्रवितंविनासिधैःयेवितं। 

(नाकारंात्मक�णःःस्य कृष्णःच्छायेाः सन्तिन्त।)
• सासृं्काःवितंक��ः (शोकदृश्यषेु अ�वेिष्टुंदृश्यषेु 

�ा रं��णःःस्य उ�येोगंः ना ��वितं)।.
प्रवितमुानंा �डाजाइनंा च - �स्त्रषेु केचना प्रवितंमानााः सन्तिन्त 
येे रंाजकीयेानाा ं कृतं े अनान्येाः सन्तिन्त, केचना 
आकिद�ासीसंसृ्काःतंःे प्रवितंविनासिधैःतं्वा कु�ःन्तिन्त येदा तं ुकेचना 
ग्रामीणः�रिरं�ेशस्य अनान्येाः सन्तिन्त।
�ाइलिलेगंृ ् - आ�ूषणंः, मुकु�ं, द�ुट्टीा, मेखीलाा, बः�्, 
च�षुी इत्याादीविना साजसज्जाःा।

वेा�भा�ूाधुारेाण पूात्रस्य विवा�ये यत ्मुनासिसृ अवागृच्छवित तदा ्अधुः लिलेखंन्तुु
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िक्रयााकृलाापः - भवाना/्भवतेी अलाङ्करोतुे!

अलाङ्काःरंणःस्य प्रथामं सो�ानंा येोजनाा अस्ति� तंथाा च तंतं ्
चिचत्राकलाा�ारंा ��वितं।.
    १. अलेङ्कराणयोजनाा - केशाना ्आकषःयेन्त,ु भिःशरंः 
 गिगंयेरंं च अधैःोलिलाखिखीतंं चरिरंतं्रा आनाेतंुं  
 आ�श्यकेना मेकअ�ेना स� �णःःयेन्त।ु ��ाना ्
 स्वस्य नाो�बकेु कतंु� शक्नोोवितं तंथाा च बहु�ारंं 
 प्रयेासं कतंु� शक्नोोवितं।

च�गुृप्तः मुौयवः लेोकःगृःतस्य नातवकःः/नातवकःी सुृभाा�च� बाोसृः भागृवााना ्च�ः

दृष्टाान्तः

येथाासम्भा�ं सृजनाात्मकं रंोचकं च कतंु� विनाःशङं्काः 
��न्त।ु मुकु�, भिःशरंः गिगंयेरं, �ो�ी, केशवि�न्येास 
इत्याादीनाा ंप्रयेोगंं कु�ःन्त ुसुविनाश्चि�तंं कु�ःन्त ुयेतं ्��न्तः 
तंतं ् कस्यचिचतं ् व्यक्ति�स्य चरिरंतं्रा इ� दृश्यन्त े येः 
�ा��तंः अस्ति�तं्वा प्राप्ते�ाना ् (येथाा गंान्धीजी, 
सु�ाषचन्द्रेबोस इत्याादयेः)। येथाासम्भा�ं सरंलंा किकन्त ु
स�ीकं स्थाा�येन्त।ु
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    २. वेाशभा�ूाविनामुावणमु ्- �येम ्अधैःनुाा �ेष�ूषायेाः 
 विनामाःणःस्य प्रयेासं करिरंष्यामः, तंथाः�!!

येेषा ं �ात्रााणःा ं कृतं े ��ाना ् मेकअ�ं किडःजाइनंा 
कृतं�ाना्, तं ेए� �ात्रााभिःणः अधैःनुाा �ेष�ूषाणःा ंकिडःजाइनंा 
कृतं�न्तः!

कालाखीणं्ड, कायेःस्य स्वरू�ं, �णःाःकिदवि��रंणंः मनासिस 
धैःारंयेन्त।ु चिचत्रा ेयेथाा दर्शिशतंं तंथाा ��खीण्डाना ्आकर्षिषतंुं  
�ा �े� ्कतंु� �ा शकु्नो�न्तिन्त।

दृष्टाान्तः

च�गुृप्तः मुौयवः लेोकःगृःतस्य नातवकःः/नातवकःी सुृभाा�च� बाोसृः भागृवााना ्च�ः
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अतःः, वेेषभूूषाःः� सन्ति�, अलङ्करणम् ् अपि� कृृतम््, 

परन्तु,ु भवन्तःः तस्य मञ्चनंं कुुत्र कुुर्ववन्ति�?

उत्तरंं तत्रैैव प्रश्ने ेअस्ति�! 

मञ्चस्य उपरि�!

मञ्चःः यत्कि�मपि� स्थाानंं यत्र भवन्तःः नााटकं कुुर्ववन्ति�। 

मञ्चाःः� वि�वि�धाःः� सन्ति� येेषांं� अवलोोकनंं वयं नााट्यस्य 

इति�हाासेे याावत् ्कर्तुंं� शकु्नुमःः।

एताावताा स्थलेषुु नााटकाानि� मञ्चि�ताानि� सन्ति�, 

भाारतीीयनााट्यग्रुुहतःः आरभ्य ग्रीीकभााषाायाःः� 'थि�येेट्ररन्'् 

(उत्कीीर्णणपर्ववताःः�) आरभ्य ग्लोोब् ् थि�एटर (महलसदृशेे 

परि�वेेशेे), वीीथि�भ्यःः अन्ते ेच प्रोोस्सेनेि�यम इति� आधुनुि�कं 

आन्तरि�कं सभाागाारंं याावत् ् अद्यतनप्रदर्शशनेेषुु 

प्रोोसेेनि�यमःः सर्वाा�धि�कं लोोकप्रि�यःः, साामाान्यतयाा च 

प्रयुकु्तःः संंरचनाा अस्ति�।

प्रोोसेेनि�यम् ्इति�

प्रोोसेेनि�यम-मञ्चस्य उत्पत्तिः�ः वि�दु्युत्-्बल्ब-इत्यस्य 

वैैज्ञाानि�क-आवि�ष्काारैःः� सह प्रत्यक्षतयाा सम्बद्धाा अस्ति�।

पूूर्वंं अधि�कांं�शं नााटकं दि�वाा सूूर्ययप्रकााशेेन मञं्चं 

प्रज्वलि�तंं वाा राात्रौौ वाा भवति� स्म, यदाा ते ेमञं्चं प्रकााशयि�तुंं�  

गुुरुतैैलदीीपाानााम् ्अवलम्बनंं कुुर्ववन्ति� स्म, यतःः एताानि� 

प्रााचीीनकाालेे प्रचलन्ति� स्म पश्चाात् ् वि�दु्युत्-्बल्ब-

सााहााये्येन प्रकााशस्य, तीीव्रताायांं� च बहवःः पक्षाःः� 

नि�यन्त्रयि�तुंं�  शक्यन्ते ेस्म।

अनेेन नााट्यप्रदर्शशनाानि� अन्तःःगृृहेे कर्तुंं� शक्यन्ते े

स्म, यत्र न ज्वलन्तःः उष्णःः सूूर्ययप्रकााशःः, शीीतलवाायुःः�, 

प्रचण्डवृषृ्टिः�ः वाा शोो मञ्चयि�तुंं�  न नि�वाारयति� स्म।

मञ्चस्य भाागाःः�

पाार्श्ववपक्षाःः� - मञ्चस्य पाार्श्ववभाागाःः� पक्षैःः� वि�भक्ताःः� 

भवन्ति�, येे अभि�नेेताारःः मञ्चाात् ् प्रवेेशनि�र्गगमं ग्रहीीतुंं�  

सााहाायं्यं कुुर्ववन्ति� ।

एप्रोोन् ् - एषःः वक्रःः अन्तरि�क्षःः अस्ति� यःः मञ्चक्षेते्राात् ्

प्रेके्षकक्षेतंे्रं याावत् ्वि�स्तृतृःः भवति� । साामाान्यतयाा एतत् ्

स्थाानंं पाादमााइकंं, पाादप्रकााशंं च स्थाापयि�तुंं�  उपयुजु्यते।े

प्रोोसेेनि�यम् ्- प्रोोस्सेनेि�यम् ्इति� नााट्यगृृहे ेमञं्चं परि�तःः यःः 

फे्रेमःः अथवाा तोोरणःः अस्ति� ।

मञ्चोोपााख्याानम््

‘नााट्यम्’् इति� शब्दःः ग्रीीक््-देेशस्य 
प्रदर्शशनीीस्थाानम् ्‘थि�येेट्ररन्’् इत्यस्माात् ्
आगतःः।
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सााइक्लोोराामाा - एकंं वि�शाालंं लघुुनीीलंं श्वेतेवर्णंं वाा पटं 
व्याापं्तं भवति� प्रकााशसााधनं प्रति�बि�म्बयि�तुंं�  
आकााशमेेघाादि�प्रभाावंं च नि�र्माा�तुंं�  प्रयुकु्तस्य मञ्चस्य 
पृृष्ठभि�त्तिः�ः।

क्रि�यााकलाापःः
एताावताा यत् ् सर्ववम् ् अस्मााभिः�ः ज्ञाातम््, तदर्थथम् ्
अधोोलि�खि�तम् ्अभ्यसन्तु ु-
    १.	भवतः ः प्रि�यं कथांं� चि�नुुत।
    २.	भवतः ः प्रि�यपाात्रद्वयं चि�नुत। तेेषांं� कृृते े 
	वे शभूूषाःः�, मेेकअपंं च डि�जााइनंं कुुर्ववन्तु।ु  

	 (स्वकीीयंं रचयन्तु।ु पठि�ताायाःः� कथाापुुस्तकाात् ् 
	 प्रति�लि�पिं� ंन कुुर्ववन्तु)ु)।
    ३.	 चि�त्रे ेयथाा दतं्तं तथाा पाार्श्ववपक्षयुकु्तस्य मञ्चस्य  
	का ार्डडबोोर्डडप्रति�रूपंं कुुर्ववन्तु।ु (एतत् ्समूूहेेषुु कर्तुंं�  
	 शक्यते)े।
    ४.	 एकंं दृशं्यं मञे्चे कथंं अभि�नयि�तुंं�  शक्यते ेइति�  
	यो ोजनांं� कुुर्ववन्तु,ु सेेट् ्तथाा गुुणाःः� (कुुर्सीःः�, मेेजःः  
	वा ा वृकृ्षःः, कुुटीीरम् ्इत्याादयःः) स्थाापयि�त्वाा।

अथवाा स्वपुुस्तके अस्य रेेखााचि�त्रं कुुर्ववन्तु।ु

मध्यस्य भाागाःः�
सीी.  —मध्यःः

सीी.आर््.  — दक्षि�णमध्यःः

सीी.एल्.्  — वााममध्यःः

यू.ूआर््. — दक्षि�णोोर्ध्वःः�

यू.ूसीी. — मध्योोर्ध्वःः�

यू.ूएल्.्  — वाामोोर्ध्वःः�

डीी.आर््. — नि�म्नदक्षि�णःः

डीी.सीी. — नि�म्नमध्यःः	

डीी.एल्.् — नि�म्नवाामःः

 मञ्चवि�न्याासःः

दक्षि�णपाार्श्वःः� वाामपाार्श्वःः�

 पश्चाादे्देशःः

यू.ूआर््. यू.ूसीी.  यू.ूएल्.्

सीी.आर््. सीी.  सीी.एल्.्

डीी.आर््. डीी.सीी. डीी.एल्.्
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दृश्यम् ्४ - लेेखनम््, दक्षि�णम््

पटकथाा कथााकाारस्य ब्रशःः भवति�, 
शब्दैःः� लोोकाान् ्चि�त्रयति�, 

पाात्रााणि� नृतंृ्यं कर्तुंं� आमन्त्रयति�, 
पे्रेक्षकाान् ्आकर्षषयति� इति�  
जाादंूं� च शि�ल्पं करोोति�।

उत्तमःः पटकथाा भवति� चेेत् ्सफलप्रदर्शशनस्य प्रथमं 
सोोपाानम् ्अस्ति�। यथाा भवनस्य आधाारःः दृढसंंरचनाायाःः� 
महत्त्वपूूर्णःः� पक्षःः भवति�, तथैैव समीीचीीनाा लि�पिः�ः सरे्वेषांं� 
सृृजनशीीलताानांं� प्रति�भाानांं� च वि�काासााय समीीचीीनंं 
आधाारंं नि�र्माा�ति�।

प्रथमं येे शब्दाःः� पदाःः� च साामाान्यतयाा प्रयुकु्ताःः� 
सन्ति� - कथाा, नााटकं, पटकथाा, संंवाादःः इति� अवगत्य 
आरभाामःः। किं� ते ेसर्वेे समाानाःः� सन्ति�? नहि�!

नााटकं लााइव प्राारूपेेण कथ्यते े कथाा। पाात्रााणि� 
जीीवन्ति�, परि�स्थि�तयःः च भवतःः पुुरतःः भवन्ति�। यदाा तु ु
लि�पि�रूपेे (लि�खि�तरूपेे) तदाा कथाासदृशंं न भवति�?

कथाानााट्यलि�प्याःः� किं� भेेदःः?

क्रि�यााकलाापःः (कक्षाायााम्)्
कथाानि�र्माा�णनि�र्देशाःः� - सर्वेे वृतृ्ते ेउपवि�शन्ति� (वृतंृ्तं 

न सम्भवति� चेेत् ्स्वस्थाानेे अपि� उपवि�ष्टुंं�  शकु्नुवन्ति�)। 
आचाार्यःः� प्रथमवााक्येेन आरभेेत। भवन्तःः प्रते्येकंं 
कथाानि�र्माा�णाार्थंं एकांं� पङ््क्तिं� ंयोोजयन्ति�। अन्ति�मवााकं्यं 
कि�म् ्आसीीत् ्इति� सम्यक्् शृणुुत। ततःः भवन्तःः अग्रेे 
गन्तुंं�  अर्हहन्ति�।

कथांं� समू्पूर्णंं कर्तुंं� त्वरि�तम् ् माा भवतु।ु कथाःः� 
रोोचकाःः� जटि�लाःः� च कर्तुंं� प्रयतध्वम्।्.

मूलूभूतूम् ् : भवन्तःः प्रते्येकंं एकांं� पङ््क्तिं� ं वक्ष्यन्ति� 
याावत् ् सर्वेेषांं� अवसरःः न प्रााप्यते।े बाालकाानांं� 
अन्ति�मसमूूहःः सुुनि�श्चि�तंं कर्तुंं� आवश्यकंं यत् ् ते े तस्य 
समाापनम् ्कुुर्ववन्ति�।

आलोोचनम््
किं� रोोचककथाा आसीीत् ्? कुुत्र नीीरसं जाातम् ्इति� 

भवन्तःः मन्यन्ते े? कथाा कि�म् ्इति� परि�भााषि�तुंं�  शकु्नुथ 
वाा? किं� नााटकपटलस्य समाानम् ्?

भवतःः कथाापुुस्तकाात् ्भि�न्नाायांं� नााटकलि�प्यांं� काानि� 
वस्तूनूि� भवन्तःः लक्षयन्ति�? कति�पयाानि� नाामाानि� वदन्तु ु
येे अद्वि�तीीयाःः� सन्ति�।

एकाा कथाा

कथाालेेख-सम्भााषणम््
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कःर्थैःा - एका संरंचिचतंरू�ेणः �ा 
सुसंगंतंरू�ेणः �ा प्र�तंुं �ा�वि�कं 
�ा काल्पविनाकं �ा घु�नाानाा,ं 
अनाु��ानाा ं �ा सा�सिसकानााम ्
आख्याानंा �ा वि��रंणंः �ा ��वितं। 
अस्ति�ना ् सामान्येतंयेा कालाान्तरेंणः 
प्रककि�तंानाा ं सम्बद्धानाा ं घु�नाानाा ं
श्रीङृ्खलाा ��वितं, येत्रा प्रायेः एतंादृशाः 
�ात्रााः दृश्यन्त ेयेे आ�ानाानाा ंसामनाा ं
कु�ःन्तिन्त, �रिरं�तंःनंा कु�ःन्तिन्त, कथानास्य 
समग्रवि�कासे च येोगंदानंा ददवितं।

एकः आ�येःजनाकः �ेदः अस्ति� येतं ् कथाा 
अनाुचे्छदरू�ेणः ��वितं, ��लास्य तं ु'सं�ादाः' सन्तिन्त।

अ�ं विना�येेना ��न्तः प्रवितंकिदनंा जनााना ् सम्भााषणंः 
कु�ःन्तः �श्यन्तिन्त �ा शृ�न्तिन्त �ा। गंृ�,े मागंे, वि�द्यालायेेषु 
- स�ःत्रा। एकस्य दकुानादारंस्य ग्रा�कस्य च मध्ये ेसरंलंा 
�ातंाःलाा�ं लिलाखिखीतंुं  प्रयेतंमे। ��तंा दृष्टुंातं ् �ा स�ःथाा 
कल्पिल्पतंातं ्�ा �वि�तंुम ्अ�ःवितं।

ग्रीाहंकःः             

आ�भिःणःकः             

ग्रा�कः                

आ�भिःणःकः             

येकिद ��ाना ्�ातंाःलाा�ं विनारंन्तरंं कतंुःम ्इच्छवितं तं�� 
स्वस्य नाो�बकुस्य उ�येोगंं कु�ःन्त।ु येा�तं ् इच्छसिस 
तंा�तं ्दीघु� �वि�तंमु ्अ�ःवितं।

अभिः�नान्दनाम ्��तंा प्रथामा ��कथाा लिलाखिखीतंा!

अधैःनुाा अगिग्रम�रंं गंच्छामः। येकिद ��ाना ्सम्यक् 

अ�लाोकयेवितं तं�� ��तंा लिलाखिखीतंा ��कथाा ��तंा 

दृष्टुंनाा�कातं ् �ा ��तंा श्रीतुंयेा कथाायेाः �ा भिः�न्नाःा 

��वितं। किकं तंतं ्लुाप्तेम?्

सृम्भाा�णमु ् - �येोः �ा असिधैःकयेोः 
जनाानाा ं मध्ये े अन्तरंकि�येाशीलाः, 
�ाचिचकः आदानाप्रदानाः ��वितं। इयंे 
सामाश्चिजका संचारंात्मका च प्रकि�येा 
अस्ति� येत्रा प्रवितं�ागिगंनाः �मेणः ��ुं  
शृ�न्तिन्त च, आकस्ति�कम्, 
औ�चारिरंकम्, संरंचिचतंं �ा सं�ादं 
कु�ःन्तिन्त।
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आ�दाः मु�ः अन्तुः

�ात्रााभिःणः काविना सन्तिन्त?
कुत्रा कदा च?

�ात्रााभिःणः किकं इच्छन्तिन्त?

तंषेा ंका समस्या अस्ति�? 
�ात्रााणःा ंकिकं ��वितं?

तं ेतंस्ति�ना ्कथंा प्रवितंकि�येा ंकु�ःन्तिन्त?

समस्यायेाः समाधैःानंा ��वितं �ा? 
कथंा कः करंोवितं? 
उ�सं�ारंः किकम?्

एक्रिहं, वायमु ्अधुनुाा एकःस्याः कःर्थैःायाः आलेेखंस्य वाा त्रःना ्भाागृाना ्जानाःमुः

येकिद ��ाना ्'मध्येम'् ला�येवितं तं�� �यंे 'समस्यायेाः' 
वि�षयेे �दामः। कस्यावि� कथाायेाः लिलाप्याःाः �ा एषः ए� 
म�त्त्व�ूणःःः �ागंः ��वितं। उ�तें - 'वि�ग्र�ः' इवितं’।

अत्रा एकः उदा�रंणःः अस्ति� येतं् अस्ति�ना ्
लाोकविप्रयेकथाायेां कथंा वि�ग्र�ः प्रयेु�ः येतं् �यंे स�े 
जानाीमः - '�ारंः कूमःः च' इवितं।

कथाायेाः अन्तः �ात्रााणःा ं �ा तंत्त्वानाा ं

�ा संघुषःः अस�मवितंः �ा वि��ः इवितं 

वि��ाविना सृजवितं कथाा ंच अगे्र नेातंमु।्

कथााकथानेा ��ः मौलिलाकः तंत्त्वः 

अस्ति�, येतंः अत्रा आह्वानााविना, दवुि�धैःाः 

�ा वि�रुद्धश�येः �ा प्र�तंःन्त े येेषा ं

समाधैःानंा �ात्राःः अ�शं्य करंणःीयेम।् 

विनामाःणःाथा� एषः तंनाा�ः अत्याा�श्यकः 

अस्ति�।

आरंम्भाः

कूमःः शशक� धैःा�नााये प्र�तुंौ

अन्तः

कूमःः जयेी जातंः, शशकः दःुखिखीतंो 
जातंः

मध्येः

शशकः वि�श्रीान्तिन्त ंस्व्यकरंोतं्, कूमःः 
तंम ्अतंीत्या गंतं�ाना।्
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उदााहंराणमु ्१ - विवावाादाराक्रिहंतं सृम्भाा�णमु ्

वि��ादः कथंा �ेदं करिरंष्यवितं इवितं �श्यामः

ग्रीाहंकःः - नाम� े! अ�ं मम �गिगंन्येाः ज�किदनास्य कृतं ेचॉकलेा� ्इच्छागिम। 

आपूशिणकःः - �ीकम।् ��न्तः कीदृशं चॉकलेा� ्इच्छन्तिन्त ?

ग्रीाहंकःः - मम �गिगंन्येः �ेविनालाा-स्वादये�ुाविना चॉकलेा�-्आदीविना रंोचन्त।े

आपूशिणकःः - अ�ाकं त्राीभिःणः प्रकारंाभिःणः सन्तिन्त। साधैःारंणंः �ेविनालाा, ना�स् ्सकि�तंं �ेविनालाा, �ेविनालाा चॉकलेा� ्च सकि�तंं �ेफस्ः च।

ग्रीाहंकःः - मम कृतं ेना�स् ्स� �ेविनालाा �वि�ष्यवितं। 

आपूशिणकःः - उ��ारं�ेष्टुंनंा इच्छसिस �ा ? 

ग्रीाहंकःः - आम्, कृ�येा।

दा�कःानादााराः - अत्रा गंच्छसिस, उ��ारं�त्रा े�ेविष्टुंतंं चॉकलेा�म!् तंस्य मूलं्याः ��तंः ` ५० �वि�ष्यवितं।

ग्रीाहंकःः - अत्रा धैःनाम ्अस्ति�। धैःन्ये�ाद!

उदााहंराणमु ्२ - विवावाादेाना सृहं सृम्भाा�णमु्

ग्रीाहंकःः नाम� े! अ�ं मम �गिगंन्येाः ज�किदनास्य कृतं ेचाकलेा�म ्
इच्छागिम।
दा�कःानादााराः - �ीकम।् कीदृशं चाकलेा�म ्? 
ग्रीाहंकःः - मम �गिगंन्येः �ेविनालाा चाकलेा�ं रंोचतं।े 
आपूशिणकःः - �म्यतंा,ं अ�ाकं त्राीभिःणः प्रकारंाभिःणः सन्तिन्त। सादा, 
�रॉबरेंी, कारंामेला च।
ग्रीाहंकःः - अ�ो, �रंन्त ुमम �गिगंन्येः �ेविनालाा रंोचतं।ेस स��चिचतं। 
कारंामेलंा दत्त्वा उ��ारं�त्रा े�ेष्टुंयेतं।ु
आपूशिणकःः - अ�ो, अ�ाकं उ��ारं�तं्रा समाप्तेम ् अस्ति�। 
विनायेगिमतंरू�ेणः �ूरेंणः कागंदेना �ेष्टुंयियेतंुं  शक्नोोगिम �ा ?

ग्रीाहंकःः - एतंतं ्न्येायं्यं नाास्ति�। प्रथामं ��तंः समी�े मयेा इषं्टुं 
चॉकलेा�ं नाासीतं्, अधैःनुाा ��तंः समी�े उ��ारं�ेष्टुंनंा नाास्ति�! 
अ�ं �रंं दकुानंा गंगिमष्यागिम। अ�म ्इतंः किकमवि� ना इच्छागिम।
आपूशिणकःः - � े... वितंष्ठाःतं ु... अ�ं तंस्य व्य�स्थाा ंकतंु� प्रयेतंेयेम ्
(फोनाम ्उद्धृत्या कस्यचिचतं ्स� �ातंाःलाा�ं करंोवितं)। चिचतंंा मा�।ु 
��न्तः �ेविनालाा चॉकलेा�्, उ��ारं�ेष्टुंनंा च प्रा�ु�न्तिन्त। अ�ं 
��तंः कृतं े अ�ाकं �ण्डारंणःातं ् प्रा�ोगिम। �ेशस्य कृतं े
�म्यतंा।ं
ग्रीाहंकःः - कोऽवि� समस्या नाास्ति�। धैःन्ये�ाद!
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किं� द्वि�तीीयेे उदााहरणे े वि�ग्रहःः प्रथमेे उदााहरणे 
भवताा दृष्टे े अन्यथाा नीीरससंंभााषणे े कि�ञ्चि�त् ् भाावःः 
नााटकं च प्रज्वलि�तवाान्?् एतेेन भवन्तःः/भवत्यःः स्वस्य 
समू्पूर्णंं लि�पिं� ंरोोचकंं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�।

अधुनुाा, भवताा लि�खि�ते ेदुकुाानदाारसम्भााषणेे भवतःः 
वि�ग्रहःः अस्ति� वाा इति� पुुनःः गत्वाा पश्यन्तु।ु 
कथाानि�र्माा�णक्रीीडाायांं� भवतःः अपि� वि�ग्रहःः आसीीत् ्वाा? 
पुुनःः क्रीीडाामःः।

क्रि�यााकलाापःः (कक्षाायााम् ्- चलमाानःः)
एकस्याामेेव कथाानि�र्माा�णक्रीीडाायाःः� द्वि�तीीयस्तरंं 

क्रीीडाामःः।
नि�र्देशःः - सरे्वे वृतृ्ते ेउपवि�शन्ति� (मण्डलंं न सम्भवति� 

चेेत् ् स्वस्वस्थाानेे उपवि�ष्टुंं�  शकु्नुवन्ति�)। आचाार्यःः� 
प्रथमवााक्येेन आरभेत। भवन्तःः प्रते्येकंं कथाानि�र्माा�णाार्थंं 
एकांं� पङ््क्तिं� ंयोोजयन्ति�। अन्ति�मवााकं्यं कि�म् ्आसीीत् ्
इति� सम्यक्् शृणुुत। ततःः भवन्तःः अगे्रे गन्तुंं�  अर्हहन्ति�।

कथांं� समू्पूर्णंं कर्तुंं� त्वरि�तम् ् माा भवतु।ु कथाःः� 
रोोचकाःः� जटि�लाःः� च कर्तुंं� प्रयतध्वम्।्

उन्नतःः - 'नाायकःः वि�स्मरति�' अथवाा 'अयंं पाात्रःः अतीीव 
क्षुधुाार्तःः� अस्ति�' अथवाा 'अकस्माात् ् दीीपाःः� नि�ष्क्राान्ताःः�' 
इति� लि�खि�तैःः� याादृच्छि�कवााक्यैःः� सह १० – १५ चि�ट् ्
कुुर्ववन्तु ु एतेेषांं� उदे्देशं्यं 'कथाायांं� वि�वर्ततनम्'् अथवाा 
अधि�कव्याावसाायि�कभााषाायांं�, यत् ् भवन्तःः इदाानींं�  
जाानन्ति� — एतेे 'वि�ग्रहाःः�' सन्ति�।’.

यथाा भवताा पूूर्वंं कृृतंं तथाा कथाायांं� वााकं्यं 
योोगदाानंं कुुरुत। प्रते्येकंं दशपङ््क्तौौ भवन्तःः एकंं 
चि�ट्् चि�न्वन्ति�, कथाायांं� वि�वर्ततनं भवति�, कथाायांं� 
भवन्तःः समाावेेशयि�तुंं�  अर्हहन्ति�। आरम्भ-मध्य-अनं्तं 
प्रति� ध्याानंं ददाातुु। अन्ति�मबाालसमूूहेेन वि�ग्रहस्य 
समााधाानंं कृृत्वाा नि�ष्कर्षःः� करणीीयःः भवति�।

याावत्वाारंं इच्छसि� ताावत्वाारंं एतत्् क्रीीडांं� क्रीीडतुु। 
बाालकाानांं� क्रमं परि�वर्ततयतुु। कथाायाःः� प्रवााहस्य, 
वि�ग्रहस्य, तस्य समााधाानस्य च परि�चयंं भवतःः 
(तेेषांं�) सहाायकं भवि�ष्यति�। मूूलभूूतवि�षयेे एताादृशीी 
अवगमनेेन इदाानींं�  भवाान्् कि�ञ्चि�त्् गम्भीीरंं 
लि�पि�लेेखनं याावत्् अवतरि�तुंं�  शक्नोोति� ।

अत्र स्वस्य नााटकं लि�खि�तुंं�  सरलाःः� सोोपाानाानि� 
सन्ति�! प्रथमं स्वपुुस्तके त्रयःः भाागाःः�  -
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आरंम्भाातं ्प्रारं�तंाम् मध्ये ेचिच�तंाम् अन्तिन्तमतंः,
समा�प्तेः

काविना �ात्रााभिःणः 
(तंेषा ंनााम, �येः, कायेाःकिद)?

कुत्रा कदा च ��वितं?

कः वि��ादः? 
कथंा प्र�तंःतंे? 

�ात्रााभिःणः किकं कु�ःन्तिन्त?

कथंा वि��ादस्य विनारंाकरंणंः 
��वितं?

�ात्रााणःा ंकिकं ��वितं? 
उ�सं�ारंः।

.

इत्थमे� स्वस्य लेाखी�ुस्ति�कायेा ं��न्तः/��त्याः �ातंाःलाा�ं प्रारं�ुं  शकु्नो�न्तिन्त।

प्रते्याकं कथाायेा,ं ��न्तः ��न्तिन्त �ा येतं ्चलाचिचतं्रा 
��न्तः �श्यन्तिन्त, कथाायेाः त्रायेः �ागंाः चिचन्तयियेतंुं  
प्रयेतंन्त-े

आरंम्भा-मध्ये-अन्त। अवि� च वि�ग्र�स्य प्र�तंःनंा 
कथंा ��वितं, समाधैःानंा च कथंा ��वितं इवितं ज्ञाातंव्यम ्। 
वि��रंणंः लिलाखीन्त ु-

चलास्थिच्चत्रास्य कथाा�ु�कस्य �ा नााम कथाायेाः �ागंाः

आरंम्भाः -           

मध्येः (वि��ादः) -            

अन्तः -   

अद्यतनाःयाः प्रसिसृद्धंाः लेेखंकःाः/लेे�खंकःाः (आङ्गलेे)
कथाा उ�न्येासो �ा

(रंचयियेतंा)
नााट्यम्

(नााट्यकारंः)

सुधैःा मूर्षितंः,
आर्ं.के. नाारंायेणःः,

रंान्तिस्काःना ्ब�्

रं�ीन्द्रेनााथा �ाकुरंः,
सेला ्सिस�ारं�ीना्,

�ारंो येास्ति�ना्

अन्येषेा ंलेाखीकानाा ंरंचनाानााम ्अध्येयेनंा प्ररेंणःाप्रदं, स्वकायेे 
चिचन्तनाप्रदं चास्ति�।

लिलाखीन्त!ु लेाखीनााये शु�कामनाा!


