
ਅਧਿ�ਆਇ ੨
ਆਮ ਤਸਵੀਰ ਨੂ�  ਬਦਲਣਾ
ਇਹ ਅਣਿਧਆਇ �ੁਹਾਨੰੂ ਕੁਦੇਰੂ� ਦੇੇ �ਮਾ�ਕਾਰੂਂ 
ਣਿਵੱਾਂ� ਡੰੁਬੈੋ ਦੇੇਵਾਂੇਗਾ। �ੁਸਂ ਹੋਰੂ ਜੀਵਾਂਨ ਰੂੂਪਾਂ 
ਣਿਵੱਾਂ� ਬੈਹੁ� ਸਾਰੂੇ ਸੁੰ ਦੇਰੂ ਆਕਾਰੂ, ਰੂੂਪਾਂ, ਰੰੂਗਂ, 
ਪਾੈਟਰੂਨਂ ਅ�ੇ ਬੈਣ�ਰੂਂ ਦੇੀ ਖੋਜ ਕਰੂਨ ਲਾਈ 
ਬੈਾਹਰੂ ਕਦੇਮਾ ਰੱੂਖੋਗੇ। �ੁਸਂ ਡੰਰੂਾਇੰਗ ਅ�ੇ 
ਪਾਂਣਿਟੰਗ ਦੇੀਆਂ ਗ�ੀਣਿਵਾਂਧੀਆਂ ਰੂਾਹਂ ਇਹਨਂ 
ਵਾਂੇਰੂਣਿਵਾਂਆਂ ਨੰੂ ਣਿਰੂਕਾਰੂਡੰ ਕਰੂਨਾ ਣਿਸੱਖੋਗੇ। 

�ੁਸਂ ਆਪਾਣ ੇ ਕਦੁੇਰੂ�ੀ ਰੰੂਗ ਬੈਣਾਉਣ ਦੇੀ 
ਣਿਦੇਲਾ�ਸਪਾ ਪਾਰਣਿਕਣਿਰੂਆ ਵਾਂੀ ਣਿਸੱਖੋਗੇ, ਨਾਲਾ ਹੀ 

ਰੰੂਗ ਰੰੂਗ ਅ�ੇ ਰੰੂਗ ਬੈਣਾਉਣ ਦੇੀਆਂ �ਕਨੀਕਂ 
ਵਾਂੀ ਣਿਸੱਖੋਗੇ। ਇਹ ਅਣਿਧਆਇ �ੁਹਾਨੰੂ 

ਣਿਸਰੂਜਣਾ�ਮਾਕ �ਰੂੀਕ ੇਨਾਲਾ ਸ�ੋਣ 
ਅ�ੇ ਸੰਸਾਰੂ ਨੰੂ ਵਾਂਖੇਣ ਦੇੇ �ਰੂੀਕ ੇਨੰੂ 
ਬੈਦੇਲਾਣ ਲਾਈ ਪਾਰਣੇਿਰੂ� ਕਰੇੂਗਾ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਕੁੁਦਰਤ ਦੀੀ ਸੈੈਰ 

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ, ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ, ਪਹਾਾੜੀੀਆਂਂ, ਨਦੀੀਆਂਂ, 
ਸਮੁੰੰ�ਦਰ  ਅਤੇੇ ਰੇੇਤ ਨਾਾਲ ਘਿ�ਰੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਦੋੋ ਤੋਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਮਿੰ�ਟ ਇਹ ਕਲਪਨਾਾ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਤਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਦਰਤ ਨਾਾਲ ਘਿ�ਰੇ 
ਹੋੋਏ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ? ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਛੂੂਹਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ 
ਹਨ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਦੂੂਰ ਤੱੱਕ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਕੀੀ ਕੁੁਝ 
ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਚਾਾਰ ਤੋਂਂ ਪੰੰਜ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਗਰੁੱੱ�ਪ  
ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋ ।ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ 
ਨਾਾਲ ਕਲਪਨਾਾਵਾਂਂ। 

ਆਪਣੀੀ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਬੁੱੱ� ਕ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਲਓ, 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਾਾਹਰ ਕਦਮ ਰੱੱਖੋੋ। 

1.	 ਅਕਾਾਸ਼ ਵੱੱਲ ਵੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲਤਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਰੰੰਗ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ 
ਬੱੱਦਲਾਂਂ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਨੂੰੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ।

2.	 ਜ਼ਮੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ। ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਪੱੱਥਰਾਂਂ, ਕੰੰਕੜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ 
ਪੱੱਥਰਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਬਣਤਰ 
ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹੋੋ ਅਤੇੇ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰੋੋ। ਕੀੀ ਉਹ 

ਚਮਕਦਾਾਰ, ਖਰਾਾਬ, ਖਰਾਾਬ, ਦਾਾਣੇੇਦਾਾਰ ਜਾਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਬਣਤਰ ਦੇੇ ਹਨ?

3.	 ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਲੱੱਭੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੁੁਝ ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ 
ਰੁੱੱ� ਖ ਹਨ। ਪੌੌਦੇੇ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਛੂੂਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਦੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ, ਤਣੇੇ, ਛਾਾਲਾਂਂ, ਫੁੱੱ�ਲਾਂ ਂ, ਬੀੀਜ ਦੀੀਆਂਂ 
ਫਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਬਣਤਰ 
ਨੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਬਣਤਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ਚਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਇਸ 
ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ।

4.	 ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਦੇਖੇੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਤਿੰ�ੰਨ ਪੱੱਤੇੇ ਖਿੱ�ਚੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਕਾਾਰ, 
ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ। 

5.	 ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਜਾਾਨਵਰ ਨੂੰੰ�  ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਵੇੇਖੋੋ, ਪੰੰਛੀੀ ਜਾਂਂ 
ਕੀੀੜੇ।ੇ ਕੀੀ ਉਹ ਬੈਠੇੈੇ ਹਨ, ਸੌੌਣਾਾ, ਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ 
ਚੱੱਲਣਾਾ? ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਰੂਪੂ ਖਿੱ�ਚਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰੋੋ।

	ਇੱ ਕ ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਵਿੱ�ਚ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋ। 

ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ: ਇੱੱਕ ਵਿ�ਜ਼ੂਅੂਲ ਜਰਨਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੇੇ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਫੀ�ਡ ਵਿਟਪੇ 
ਣਿਕਸੇ ਅਜਾਇਬੈ ਘਰੂ, ਕਲਾਾਕਾਰੂ ਸਟੂਡੰੀਓ ਜਂ ਣਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਜਗਾਾ '�ੇ 
ਜਾਓ ਣਿਜੱਥੇ ਕਲਾਾਕਾਰੂ ਕੰਮਾ ਕਰੂਦੇੇ ਹਨ। ਆਪਾਣੇ ਨੋਟ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋੂ 
ਇਹਨਂ ਪਾਰਸ਼ਨਂ ਦੇੇ ਅਧਾਰੂ �ੇ ਣਿਨਰੂੀਖਣ:

1. �ੁਸਂ ਣਿਕਸ ਣਿਕਸਮਾ ਦੇੀਆਂ ਣਿਵਾਂਜ਼ਾਅੂਲਾ ਕਲਾਾਣਿਕਰ�ੀਆਂ ਦੇੇਖਦੇੇ 
ਹੋ?

2. ਕਲਾਾਕਾਰੂੀ ਬੈਣਾਉਣ ਣਿਵੱਾਂ� ਣਿਕਹੜੀਂੀਆਂ ਸਮੱਾਗਰੂੀਆਂ ਵਾਂਰੂ�ੀਆਂ 
ਜਂਦੇੀਆਂ ਹਨ?

3. ਕਲਾਾਕਾਰੂ ਕੌਣ ਹਨ? ਉਹ ਣਿਕਹੜੀਂੇ ਸਾਧਨ ਅ�ੇ �ਕਨੀਕਂ 
ਦੇੀ ਵਾਂਰੂ�ਂ ਕਰੂਦੇੇ ਹਨ?

4. ਕਲਾਾਕਾਰੂੀ ਬੈਣਾਉਣ ਜਂ ਪਾਰਦੇਰੂਣਿਸ਼� ਕਰੂਨ ਲਾਈ ਜਗਾਾ ਦੇਾ 
ਪਾਰਬੰੈਧ ਣਿਕਵਾਂਂ ਕੀ�ਾ ਜਂਦੇਾ ਹੈ?

5. �ੁਹਾਨੰੂ ਣਿਕਹੜੀਂੇ ਨਵਾਂਂ ਣਿਵਾਂ�ਾਰੂ ਜਂ �ਜ਼ਾਰੂਬੈੇ ਣਿਮਾਲੇਾ? 

 ਆਪਾਣੇ ਖੁਦੇ ਦੇੇ �ਜ਼ਾਰੂਬੈੇ �ਂ ਣਿਖੱ�ੋ ਜਂ �ੁਸਂ ਇਹਨਂ ਣਿ�ੱ�ਰੂਂ ਨੰੂ 
ਹਵਾਂਾਲੇਾ ਵਾਂਜਂ ਵਾਂਰੂ� ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ਹਵਾਂਾਲੇਾ ਵਾਂਜਂ ਵਾਂਰੂ� ਸਕਦੇੇ ਹੋ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਕੱਦਰਤੀੀ ਰੰਗ 
ਬੁੱਣਾਾਓ 
ਕੀ �ੁਸਂ ਕਦੇੇ ਸੋਣਿ�ਆ ਹੈ ਣਿਕ ਰੰੂਗ ਣਿਕੱਥਂ ਆਉਂਦੇੇ 
ਹਨ? ਉਹ ਣਿਕਵਾਂਂ ਬੈਣਾਏ ਜਂਦੇੇ ਹਨ? ਣਿ�ਆਰੂ 
ਡੱੰਣਿਬੈਆਂ ਣਿਵੱਾਂ� ਰੰੂਗੀਨ ਪਾੈਨਣਿਸਲਾਂ, ਕਰੈਓਨ ਅ�ੇ 
ਪਾਂਟ ਰੱੂਖਣ �ਂ ਪਾਣਿਹਲਾਂ ਕਲਾਾਕਾਰੂ ਕੀ ਵਾਂਰੂ�ਦੇੇ 
ਸਨ?

ਉਸ ਭੋਜਨ ਬੈਾਰੇੂ ਸੋ�ੋ ਜੋ �ੁਸਂ ਖਂਦੇੇ ਹੋ। ਕਦੇਂ 
�ਂ ਘਰੂ ਣਿਵੱਾਂ� ਪਾਕਾਇਆ ਜਂਦੇਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਂਧੇਰੂੇ 
ਪਾੀਲਾਾ ਬੈਣਾਉਣ ਲਾਈ ਕੀ ਣਿਮਾਲਾਾਇਆ ਜਂਦੇਾ ਹੈ? 

ਹਲਾਦੇੀ! �ੁਸਂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਾਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਣਿਵੱਾਂ� 
ਘਰੂ ਣਿਵੱਾਂ� ਕੀ ਕਣਿਹੰਦੇੇ ਹੋ?

ਹੁਣ, ਹੋਰੂ ਭੋਜਨ ਬੈਾਰੂੇ ਸੋ�ੋ ਜੋ �ੁਸਂ ਖਾਧਾ ਹੈ। 
ਉਨਾ ਂ ਦੇੇ ਕੁਝਾ ਰੰੂਗ �ੁਹਾਡੰੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ, �ੁਹਾਡੰੀ 
ਜੀਭ ਅ�ੇ ਇੱਥਂ �ੱਕ ਣਿਕ �ੁਹਾਡੇੰ ਕੱਪਾਣਿੜੀਂਆਂ ਨੰੂ ਵਾਂੀ 
ਦੇਾਗ ਣਿਦੰੇਦੇੇ ਹਨ ਜੇ �ੁਸਂ ਣਿਛੇੜੀਂਕਦੇੇ ਹੋ।
 ਇਸੇ �ਰੂਾਂ, ਫੀੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢੁੱਣ ਲਾਈ ਰੰੂਗ ਵਾਂੀ 
ਵਾਂਰੂਣਿ�ਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ। 

ਪੌਾਣਿਦੇਆਂ �ਂ ਇਲਾਾਵਾਂਾ, ਣਿਮੱਾਟੀ, ਪੱਾਥਰੂ ਅ�ੇ 
ਖਣਿਣਜ ਭੰਡੰਾਰੂਂ �ਂ ਵਾਂੀ ਰੰੂਗ ਬੈਣਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ. ਇਨਾ ਂ ਪਾਰਣਿਕਣਿਰੂਆਵਾਂਂ ਦੇੀ ਵਾਂਰੂ�ਂ ਲੋਾਕਂ 
ਦੁੇਆਰੂਾ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ ਕਲਾਾ�ਮਾਕ ਉਦੇੇਸ਼ਂ ਲਾਈ ਰੰੂਗ 
ਣਿ�ਆਰੂ ਕਰੂਨ ਲਾਈ ਕੀ�ੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਆਪਾਣੇ ਭੋਜਨ ਣਿਵੱਾਂ� ਕੁਝਾ ਫੀਲਾਂ, ਸਬੈਜ਼ਾੀਆਂ, 
ਪੱਾਣਿ�ਆਂ ਅ�ੇ ਜੜੀਂਾਂ ਦੇੀ ਸੂ�ੀ ਣਿਲਾਖੋ, ਜੋ ਜਦੇਂ �ੁਸਂ 
ਉਨਾ ਂ ਨੰੂ ਕੁ�ਲਾਦੇੇ ਹੋ ਜਂ ਪਾਕਾਉਂਦੇੇ ਹੋ �ਂ ਰੰੂਗ 
ਣਿਦੰੇਦੇੇ ਹਨ।

੧.

੨.

੩.

੪.

੫.
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ਬੁੱਣਾਾਓ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਕੱਦਰਤੀੀ ਰੰਗ 

ਕੀ �ੁਸਂ ਕਦੇੇ ਸੋਣਿ�ਆ ਹੈ ਣਿਕ ਰੰੂਗ ਣਿਕੱਥਂ ਆਉਂਦੇੇ 
ਹਨ? ਉਹ ਣਿਕਵਾਂਂ ਬੈਣਾਏ ਜਂਦੇੇ ਹਨ? ਣਿ�ਆਰੂ 
ਡੱੰਣਿਬੈਆਂ ਣਿਵੱਾਂ� ਰੰੂਗੀਨ ਪਾੈਨਣਿਸਲਾਂ, ਕਰੈਓਨ ਅ�ੇ 
ਪਾਂਟ ਰੱੂਖਣ �ਂ ਪਾਣਿਹਲਾਂ ਕਲਾਾਕਾਰੂ ਕੀ ਵਾਂਰੂ�ਦੇੇ 
ਸਨ?

�ਂ ਘਰੂ ਣਿਵੱਾਂ� ਪਾਕਾਇਆ ਜਂਦੇਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਂਧੇਰੂੇ 
ਪਾੀਲਾਾ ਬੈਣਾਉਣ ਲਾਈ ਕੀ ਣਿਮਾਲਾਾਇਆ ਜਂਦੇਾ ਹੈ? 

ਘਰੂ ਣਿਵੱਾਂ� ਕੀ ਕਣਿਹੰਦੇੇ ਹੋ?

ਉਨਾ ਂ ਦੇੇ ਕੁਝਾ ਰੰੂਗ �ੁਹਾਡੰੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ, �ੁਹਾਡੰੀ 
ਜੀਭ ਅ�ੇ ਇੱਥਂ �ੱਕ ਣਿਕ �ੁਹਾਡੇੰ ਕੱਪਾਣਿੜੀਂਆਂ ਨੰੂ ਵਾਂੀ 
ਦੇਾਗ ਣਿਦੰੇਦੇੇ ਹਨ ਜੇ �ੁਸਂ ਣਿਛੇੜੀਂਕਦੇੇ ਹੋ।
 ਇਸੇ �ਰੂਾਂ, ਫੀੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢੁੱਣ ਲਾਈ 
ਵਾਂਰੂਣਿ�ਆ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ। 

ਖਣਿਣਜ ਭੰਡੰਾਰੂਂ �ਂ ਵਾਂੀ ਰੰੂਗ ਬੈਣਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ. ਇਨਾ ਂ ਪਾਰਣਿਕਣਿਰੂਆਵਾਂਂ ਦੇੀ ਵਾਂਰੂ�ਂ ਲੋਾਕਂ 
ਦੁੇਆਰੂਾ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ ਕਲਾਾ�ਮਾਕ ਉਦੇੇਸ਼ਂ ਲਾਈ ਰੰੂਗ 
ਣਿ�ਆਰੂ ਕਰੂਨ ਲਾਈ ਕੀ�ੀ ਗਈ ਹੈ। 
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੪: ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਇੱੱਕ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਬਣਾਾਓ
ਕਦਮ ੧: �ਧਰਤੀੀ ਜਾਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਕੁੁਝ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦਾਾ 

ਸਰੋੋਤ ਬਣਾਾਓ।
ਕਦਮ ੨: �ਆਪਣੇ ੇਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇ ੇਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ 

ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ, ਅਤੇ ੇਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ 
ਕੇ ੇਆਪਣੇ ੇਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋ।ੋ

ਕਦਮ ੩: �ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਵੱੱਲਂੋਂ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ ੇਰੰੰਗਾਂਂ ਤੋਂ ਂਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੇੇ ਸੁਮੁੇਲੇਾਂਂ ਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ ਬਣਾਾਓ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਯੋਗੋ ਕਰੋੋ। 

ਕਦਮ ੪: �ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਰੰੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਕਦਮ ੫: �ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ 
ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਬਣਾਾਓ।

	 ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਡਿ�ਸਪਲੇ 
ਕਰੋੋ. ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਲੇਖ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਲੇੇਬਲ ਕਰੋੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੁੁਝ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਸਕੈੈਚ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂਝਾਾ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ 
ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਦੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਕਦਮ ੧: ਮਿੱ�ਟੀੀ, ਖਣਿ�ਜ, ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਫੁੱੱ�ਲਾਂ ਂ, ਫਲਾਂਂ, ਜੜ੍ਹਾਂਂ�, ਚਾਾਰਕੋੋਲ ਆਦਿ� ਤੋਂਂ ਕੱੱਚੇੇ ਮਾਾਲ ਦਾਾ ਸਰੋੋਤ 
ਕਰੋੋ (ਕਾਾਲੇੇ ਚਾਾਰਕੋੋਲ ਅਤੇੇ ਨੀੀਲੇੇ ਲੈੈਪਿ�ਸ ਲਾਾਜ਼ੂਲੂੀੀ ਪੱੱਥਰ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਦੇੇਖੋੋ.)
ਕਦਮ ੨: ਅਸ਼ੁੱੱ�ਧੀ ੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋੋਰਸ ਕੀੀਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਰੀੀਕ ਪਾਾਊਡਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਫਿ�ਲਟਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
ਕਦਮ ੩: ਪਾਾਊਡਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਬਾਾਇੰੰਡਰ ਸਹੀੀ ਅਨੁੁਪਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਰੰੰਗ 
ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਸਤਹ 'ਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਉਹ ਪੇਂਂਟ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਗੂੰੰ�ਦ  
ਅਰਬੀੀ (ਬਾਾਬੁੁਲ ਦੇੇ ਰੁੱੱ� ਖ ਦੀੀ ਛਾਾਲ ਤੋਂਂ ਰਸ), ਤੇੇਲ, ਦੁੱੱ� ਧ, ਆਂਂਡੇੇ ਦਾਾ ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਅਤੇੇ ਆਂਂਡੇੇ ਦੀੀ ਜਰਦੀੀ 
ਕੁੁਝ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਬੰੰਧਕ ਹਨ।
ਕਦਮ ੪: ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਰੰੰਗ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਓ ਆਪਣੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਸਿੱ�ੱਖੀੀਏ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੫: ਰੰੰਗ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ
ਕੀੀ ਰੰੰਗ ਵੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਮੂੂਡ ਵਾਂਂਗ ਬਦਲਦੇੇ ਹਨ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਿ�ਨ ਭਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੂੂਡ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਬਦਲਦੇੇ ਹਨ? ਆਪਣੇ ਮੂੂਡ ਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਪੰੰਜ ਮਿੰ�ਟ ਬਿ�ਤਾਾਓ:

1.	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘਰ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੂੂਡ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ?

2.	 ਰਾਾਤ ਦੇੇ ਖਾਾਣੇ ੇਦੇੇ ਸਮੇਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਮੂਡੂ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ 
ਹੈ?ੈ

3.	 ਸੌੌਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੂੂਡ ਕੀੀ ਹੈੈ?
4.	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਵੇੇਰੇੇ ਉੱਠਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੂੂਡ 

ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ?
5.	 ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੂੂਡ ਕੀੀ ਹੈੈ?

	ਮੂ ੂਡ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 
ਅਤੇੇ ਤੀੀਬਰ, ਜਾਂਂ ਹਲਕੇੇ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਰੰੰਗ ਉਹ ਵੀੀ ਇਹੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਜੀੀਵੰੰਤ, ਤੀੀਬਰ, ਹਨੇੇਰਾਾ, ਪੀੀਲਾਾ, ਹਲਕਾਾ, ਹਲਕਾਾ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ... ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ.

ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਸੂੂਰਜ ਚੜ੍ਹਹਨ ਜਾਂਂ ਸੂੂਰਜ ਡੁੱੱ�ਬ ਣ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਅਕਾਾਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਰੰੰਗ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਦਲਦੇੇ ਹਨ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਧੁੱੱ�ਪ  ਅਤੇੇ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ 
ਧੋੋਣ ਕਾਾਰਨ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਰੰੰਗ 
ਫਿੱ�ਕੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ? ਉਹ ਚਮਕਦਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸੁੁਸਤ ਜਾਂਂ 
ਹਨੇੇਰੇੇ ਤੋਂਂ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਕਲਾਾ ਵਿੱ�ਚ, ਰੰੰਗ ਵਿੱ�ਚ ਇਹਨਾਂਂ ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਟਿੰ�ਟ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਰੰੰਗ ਵਿੱ�ਚ ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਰੰੰਗ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ। 
ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਰੰੰਗ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਲਾਾ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਰੰੰਗ ਰੰੰਗ 
ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ।
ਰੰੰਗ + ਚਿੱ�ਟਾਾ = ਰੰੰਗ ਟਿੰ�ਟਸ
ਰੰੰਗ + ਕਾਾਲਾਾ = ਰੰੰਗ ਸ਼ੈੈਡਸ

ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੂੰੰ� ਹਦ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ ਕੋੋਲਾਾਜ
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ਆਓ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੀੀਏ!
ਸਮੱਗਰੀੀ: ਖਿੱ�ਚਣ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣ ਲਈ ਸਾਾਦਾਾ ਕਾਾਗਜ਼ 
(ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ, ਪੋੋਸਟਰ ਰੰੰਗ ਜਾਂਂ ਪਾਾਊਡਰ ਰੰੰਗ) - 
ਕਾਾਲਾਾ, ਚਿੱ�ੱਟਾਾ ਅਤੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਹੋੋਰ ਰੰੰਗ। 
ਵਿ�ਕਲਪ: ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਅਖਬਾਾਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਰਸਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਰੰੰਗ 
ਪੰੰਨੇੇ ਲਓ, ਅਤੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ ਮੋੋਜ਼ੈੈਕ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰੰੰਗਾਂਂ 
ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਲੱੱਭੋੋ।

ਕੁੁਦਰਤ ਦਾਾ ਪੈੈਲੇੇਟ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਕੁੁਦਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਵੇੇਖ ਕੇੇ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋਏ ਹੋੋ? 

ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ 
ਜੋੋ ਤਿੰ�ੰਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ ਜਾਂਂ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਵੇੇਖੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ 
ਛਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। 

ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ - ਮੈੈਪਿੰ�ਗ ਟਿੰ�ਟਸ ਅਤੇੇ ਸ਼ੈੈਡਜ਼ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਰੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹਵਾਾਲੇੇ 
ਵਜੋਂਂ ਵਰਤੋ। ਕਿ�ਸੇ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
ਜਾਂਂ ਚਿੱ�ੱਤਰਿ�ਤ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਤਂੋਂ ਕਲਾਾਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਲੱੱਭੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕੋੋ 
ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਵੀੀ ਹਨ। ਦੇਖੇੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰੰੰਗ 
ਜਾਂਂ ਰੰੰਗ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਮੂੂਡ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਭਿ�ਆਸ ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਰ ਤਂੋਂ ਪੰੰਜ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਰੰੰਗਾਂਂ, ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨਾਾਲ ਦੁੁਹਰਾਾਓ। 
ਉਹਨਾਂਂ ਮੂੂਡਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਰਣਨ 
ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੰੰਗਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਟਿੰ�ਟਸ ਅਤੇੇ ਸ਼ੈੈਡਸ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ  
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੬: ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸਤਹਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਰੰੰਗ ਕੁੁਦਰਤ ਤੋਂਂ ਬਣਾਾਏ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਕਲਾਾਕਾਾਰ 
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਤਹਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੱੱਥਰਾਂਂ, ਗੁੁਫਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਕੰੰਧਾਂਂ, ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਪਲਾਾਸਟਰ, ਤਾਾੜ ਦੇੇ ਪੱੱਤੇੇ, ਲੱੱਕੜ 
ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ 'ਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰਕਾਾਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਸਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ-ਅਯਾਾਮੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਮੂੂਰਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਟੇੇਰਾਾਕੋੋਟਾਾ, 
ਪੱੱਥਰ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ, ਚਮੜਾਾ, ਲੱੱਕੜ, ਧਾਾਤ 
ਅਤੇੇ ਰੇੇਸੇ਼ੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ। 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਾਾਧਨਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ 
ਹਰੇੇਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਤਹ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕਾਾਗਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਤਹਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋਗੇੇ? ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਬਣਾਾਓ। 

ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਪੰੰਨੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਤਹਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਚ 
ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਹਨ।



ਰੂੌਕ 
ਸ�ਹ

ਧਰੂ�ੀ ਦੇੇ ਰੰੂਗ

ਫੀਰੂੈਸਕੋ 
ਸ�ਹ

ਧਰੂ�ੀ ਅ�ੇ ਖਣਿਣਜ 
ਰੰੂਗ

ਪੱਾ�ੇ ਦੇੀ 
ਸ�ਹ

ਕੁਦੇਰੂ�ੀ ਰੰੂਗ

ਕੰਧ, 
ਫੀਰੂਸ਼ 

ਦੇੀ ਸ�ਹ

�ਾਵਾਂਲਾ ਦੇਾ ਆਟਾ, 
ਧਰੂ�ੀ ਦੇੇ ਰੰੂਗ

ਕੱਪਾੜੀਂੇ 
ਦੇੀ ਸ�ਹ

ਕੁਦੇਰੂ�ੀ 
ਖਾਕਾ

ਭੀਮਾਬੈੇਟਕਾ ਅਜੰ�ਾ ਦੇੀਆਂ ਗੁਫੀਾਵਾਂਂ ਕੋਲਾਮਾਸੁੱ ਕਾ ਖਜੂਰੂ ਦੇਾ ਪੱਾ�ਾ ਕਲਾਮਾਕਾਰੂੀ



ਦੇਖਣਯੋਗ ਕਲਾਵਾਂ 19

ਕਿ�ਰਿ�ਆ ੭: ਕੁੁਦਰਤ ਤੋਂਂ ਮੇੇਰੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ

ਹੁੁਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਨੂੰੰ�  ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਧੀੀਆ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  
ਕੈੈਪਚਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਹਰੇੇਕ ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ 
ਕਲਪਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਸਾਾਧਨਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਉਹ ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਉਹ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੰੰਮ 
ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਲੱਖਣ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਲਪਨਾਾ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਧਨ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ 
ਲਈ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਦਰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂ 
ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। 

ਇਹ ਪਹਾਾੜ ਜਾਂਂ ਨਦੀੀ ਜਾਂਂ ਸੂੂਰਜ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਕੁੁਦਰਤ ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੇੇੜਲੇ 
ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਤੋਂਂ ਬਹੁਤ ਨੇੇੜੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਯਾਾਦ 
ਰੱੱਖੋੋ, ਤਸਵੀੀਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ! 


