
समेषा ं�चत्रकःलााना ंसम�यः
वय�  सवे जानींंर्माः यदा ्वय�  पु��स्य अन्तिन्तःरे्मा भागे आगत्ाः। 
चत्सु्रोः �लंाः णिभन्नषेु पक्षेषेु वय�  ज्ञाात्वन्तःः। अधुनुींा त्ानीं ्
सवा�नीं ्ए�त्रा स��ायं �त्ु ंसर्मायः अस्मि�। �था�  वय�  त्ानीं ्
सवा�नीं ् ए�स्मि�नीं ् �ाये ए�ी�ृत्ये स्थाापयियत्ु�  शकु्नुर्माः इनित् 
ज्ञाास्यार्माः।।

प्रथार्मात्ः, त्त्ो वय�  त्ानीं ्भागानीं ् चिचन्तःयिय�ार्माः यत्रा 
वय�  ए�स्य निवशेषस्य �लंारूपस्य त्त्त्वानींा� उपयोग�  �त्ु ं
शकु्नुर्माः। 

किंद्वत्ंयः र्माोदार्मा ् अनुींभवनित्? किं��  भवत्ा/भवत्येा 
अवगत्�  यदा ्अस्या� लंघु�ुथााया� सवा�णिणा �लंारूपाणिणा ए�त्रा 
सन्तिन्तः? एत्त् ्निनींष्काषयन्तः?ु

मूदु्रा - भवत्ा अस्य पु��स्य अ�ाये दृश्य�लंानींा� 
किं�या�लंापरूपेणा �ृत्र्मा ्।

�ानाीयंः प्रारे्दे�शाः�ं च गी�ं नातंृ्य च - भवानीं ्स� गंत्-
नींृत्ये-�ालंयोः एत्ावन्तःः ज्ञाात्वानीं ्।

नींाट्यकिं�यासु भवन्तःः सवे स� वादााः, आनींन्दस्य, 
भयस्य, आश्चय�स्य च अणिभव्याःक्तिक्तंः ज्ञाात्वन्तःः अधुनुींा 
भवन्तःः त्ानीं ्निनींर्माा�त्ु�  अनिप जानींन्तिन्तः।

ए��ा� �थायःा� उर्देा�रणमू्
दे्व ग्निःर्मात्रा े वनींस्य धुारंायार्मा ् �ीड्न्तःौ आ�ार्मा्, 
गु�स� किं�त्ायकु्तं�  रं�स्यरु्माद्रा� च प्रा�ुवन्तःौ। त् े
गु�स� किं�त्ानिवर्माोचनींाथा ंसा�थिस��  �ायं �ृत्वन्तःः। परंन्तः ु
त् ेकिं�र्मानिप नीं प्रा� वनींे नींष्टााः इनित् अवगच्छनीं।् त्े प्रायः 
त्येक्तंु�  सज्जःाः आसनीं।् त्स्मि�नीं ्एव क्षेणा ेत्षेु ए�ः �ेचनीं 
आकिंदावाथिसनींः स्वस्य ई�रंस्य पुरंत्ः नींृत्येन्तःः दृष्टावानीं।् 
बुालं�ाः गृ�ंत्ाः अभवनीं!् त् े जनींाः त्ाभ्याा� स्वग्रेार्मा�  
नींंत्वन्तःः। बुालं�ाः अत्ंव भंत्ाः आसनीं्, पलंायनींस्य 
योजनींा� च �ृत्वन्तःः। गन्तःु�  प्रव�ृाः एव त् ेअवलंोकिं�त्वन्तःः 
यत् ्ग्रेार्माे सवेषा� �ुटंंरंाणाा� किंड्जाइनीं�  र्माुद्राया� यथाा भवनित् 
त्थाा एव अस्मि�। त् े त्ानीं ् जनींानीं ् स्वर्माुद्रा� दाश�यियत्वाा 
�थाजिञ्चत् ्त्ानीं ्अवगन्तःु�  �ृत्वन्तःः यत् ्त् ेर्माुद्रा� वनींे प्रा� 
अनिप नींष्टााः अभवनीं।् त्षेा� पु�र्माुद्रा� दृ�ा सवे वनींे ग्रेाग्निःर्माणाः 
त्षेा� ग्निःर्मात्रात्ा� �ृत्वाा रंोर्मााजिञ्चत्ाः अभवनीं।् त् ेत्ानीं ्परिरंत्ः 
दाश�यियत्वाा अवदानीं ्यत् ्त् ेपृथिथावं � स्वस्य ई�रं� पूजयन्तिन्तः।।
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इदाानींं � किं�ं भवन्तःः अवगच्छन्ति� यत् ् वयंं  ताान् ्
सर्वाा�न् ् कथाानि�र्माा�णाार्थं ं कि�यत् ् सुुन्दरंं संंयो ोजयि�तुंं�  
शकु्नुमःः। सााधु,ु अग्रेे गत्वाा स्वस्य नि�र्माा�णंं  कुुर्ववन्तु।ु

संंयो ोजि�तःः वि�षयःः पञ्चतत्त्वस्य ‘पृृथि�वीी जलंं च’ 
— प्रकृृतेःः� पञ्च तत्त्वाानि� ।

वैैयक्ति�कःः क्रि�यााकलाापःः
द्वययोःः� तत्त्वयोःः� वि�षयेे चर्चांं� कुुर्मःः� - पृृथि�वीी जलंं च।

प्रथमंं  ताानि� क्षेते्रााणि�, समस्यााक्षेते्रााणि� वाा मुुदे्देषुु 
चि�न्वन्तु ुयेेषांं� प्रदर्शशनंं  वयंं  भि�न्नकलाारूपैःः� कर्तुंं� शकु्नुमःः। 
यथाा, यदि� वयंं  मृृदााप्रदूूषणंं  चि�नोोमःः तर्हि� वयंं  
छाायााचि�त्रणस्य अभि�याानंं  कर्तुंं� शकु्नुमःः अथवाा केेचन 
पोोस्टरााणि� (दृश्यकलाा) कर्तुंं� शकु्नुमःः। वयंं  
प्रेरेकगीीतयुकंु्तं गीीतंं  लि�खि�त्वाा ऊर्जाा�वाानधुनुेे (संंगीीते ने) 
रचयि�तुंं�  अपि� शकु्नुमःः, अथवाा अस्मि�न् ् वि�शेषेे गीीते े

(नृृते्ये) नृृत्यपदाार्थाा�नााम् ् अभ्याासंं  कर्तुंं� अपि� शकु्नुमःः, 
अपि� च लघुुस्कि�टंं, नााटकंं  वाा नुुक्कााड्् नााटकंं  वाा कृृत्वाा 
उपर्युु�क्ताानि� सर्वाा�णि� समाावेेशयि�तुंं�  शकु्नुमःः उक्ताःः� 
कलाातत्त्वाानि�। च।

पृृथि�व्याःः� जलस्य च वि�षयेे स्ववि�चााराः�ः, भाावनाःः�, 
चि�न्ताा च व्यक्तुंं�  परि�योोजनांं� वि�कसि�तुंं�  सङ्गीीतस्य, 
नााट्यस्य, नृृत्यस्य, दृश्यकलाायाःः� च स्वज्ञाानंं  कौौशलंं च 
प्रयोोजयन्तु।ु। 

यदाा कदाापि� प्रकृृतौौ पञ्चतत्त्वैःः� सह कलाारूपस्य 
संंयो ोजनस्य भि�न्नंं  माारं्गं चि�न्तयन्ति� तदाा भवन्तःः एतत् ्
काारं्यं नि�रन्तरंं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति� । यथाा यथाा भवाान् ्एतेेषांं� 
संंयो ोजनाानांं� वि�षयेे चि�न्तयति� तथाा तथाा वयंं  समूूहेेषुु 
मजेयेक्रि�याायांं� काारं्यं आरभेमःः यत् ्क्रीीडाारूपेेण क्रीीडि�तुंं�  
शक्यते।े

तत्त्वम््
रङ्गमञ्चस्य तत्त्वाानि� 
(भाावनाःः�, क्रि�याःः�, 

शब्दाानि�)

सङ्गीीतस्य तत्त्वाानि�  
(ध्वनयःः, रि�दम्स््, इमोोषन्स््, 

वर््ड्�स्)्

नृृत्यस्य तत्त्वाानि�  
(रि�दम्स््, मूूवमेेण्ट्,् 

एक्सप्रेषेन्स्)्

दृश्यकलाायाःः� तत्त्वाानि�  
(रेेखाःः�, आकृृतयःः, वर्णाःः��, 

वि�न्याासाःः�)

पृृथि�वीी जलंं च

किं�ं जाानााति�?

पञ्च तत्त्वाानि� पञ्चभूूताानि� वाा पञ्च 

मूूलभूूताानि� - पृृथि�वीी, जलम््, अग्निः�ः, 

वाायुःः�, आकााशःः च।
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अधुनुाा, किं�ं भवाान् ् केेषााञ्चन मस्ति�ष्कवि�क्षेपेाानााम् ्
अभ्याासाानांं� कृृते ेसज्जःः अस्ति�?

नि�रे्देशाःः�
    १.	 पञ्च प्रवि�धीीन् ् चि�न्वन्तु।ु प्रते्येकंं  प्रवि�धौौ  
	 लि�खि�तैःः� कलाावि�शेेषैःः� सह सम्बद्धाःः�  
	क्रि �यााकलाापाःः� सन्ति�। (क्रि�यााकलाापलेेखनाार्थं ं 
	 अधोोलि�खि�ताायाःः� सूूचीीयाःः� उपयोोगंं  कुुर्ववन्तु।ु)
    २.	 वरं्गं द्वौौ वाा त्रयःः वाा समूूहौौ वि�भज्य, प्रते्येकस्मि�न् ् 
	 समूूहे ेप्राायःः दश द्वाादशोो वाा सदस्याःः� भवेेयुःः�।  
	 प्रते्येकंं  समूूहःः स्वस्य काार्ययक्षेते्ररूपेेण ‘पृृथि�वीी’,  
	 ‘जलम्’् वाा चि�नोोति�।
    ३.	 प्रते्येकंं  समूूहाात् ्एकःः प्रति�नि�धिः�ः प्रते्येकंं  प्रवि�धेःः�  
	 एकंं  पक्षंं  चि�नोोति�। अतःः अधुनुाा प्रते्येकंं  समूूहे े 
	ना ाट्यशाास्त्राात््, संंगीीता ात््, दृश्यकलाायाःः�,  
	नृ त्यााच्च एकैैकः ः क्रि�यााकलाापोो भवति�।  
	 ‘मूूल्यम्’् इत्यस्य अन्तर्गगताान् ् पक्षाान् ् सर्वेेषुु  
	कला ारूपेेषुु एकत्र आनेेतुंं�  वि�षयरूपेेण उपयोोक्तुंं�   
	 शक्यते।े
    ४.	 अधुनुाा, स्वसमूूहेेन सह उपवि�श्य एकीीकृृतांं�  
	 परि�योोजनांं� वि�कसयन्तु ु यस्मि�न् ् सर्वाा�णि�  
	कला ारूपााणि� समाावि�ष्टाानि� सन्ति�। स्वकीीयम् ् 
	 उत्पाादनंं  नि�र्माा�य वरे्गे प्रस्तुवुन्तु।ु

स्मर्ययतांं� यत् ्भवतःः मि�त्रााणि� तत्त्वाानि� 
कथंं  संंयो ोजयन्ति� तस्माात् ् भि�न्नंं  
भवेेत्।् स्ववि�चााराानुुसाारंं एतत् ्साारणींं � 
पूूरयन्तु।ु लेेखनाार्थं ं वाा चि�त्राार्थं ं वाा 
अधि�कंं  स्थाानंं  आवश्यकंं  चेेत् ्भवाान् ्
स्वस्य नोोटबुकुस्य पृृथक् काागदपत्रस्य 
वाा उपयोोगंं  कर्तुंं� शक्नोोति�। पट्टि�काायांं� 
पूूरयतु।ु यदि� भवते ेलेेखि�तुंं�  वाा चि�त्रणंं  
कर्तुंं� वाा अधि�कंं  स्थाानम् ् आवश्यकंं  
भवति� तर्हि� भवाान् ् स्वस्य नोोट्ब्ुक्ु् 
अथवाा पृृथक् काागदपत्रंं  उपयोोक्तुंं�  
शक्नोोति�।

दलीीयःः साामूूहि�कोो वाा काार्ययकलाापःः
	 भवाान् ्व्यक्ति�गतक्रि�यााकलाापस्य इव पृथृि�व्याःः� जलस्य 
च सम्बद्धंं वि�षयंं  वाा मुदु्दाा वाा समस्यााक्षेते्रंं  वाा चि�नोोति�। अत्र 
भवतःः युवुाानांं� मनसःः कृृते े केेचन चि�न्तनप्रदाःः� वि�चााराः�ः 
सन्ति�। किं�ं भवताा मृतृ्ति�काायाःः� गुणुवत्ताा, अथवाा स्वस्थाानेे 
पेयेजलस्य स्रोोतःः वाा भवतःः परि�तःः प्रााकृृति�कसम्पदांं� वाा 
चि�न्ति�तम्?् किं�ं भवन्तःः तडाागस्य, सरोोवरस्य वाा नदीीयाःः� 
च तस्य पाारि�स्थि�ति�कीीतन्त्रस्य, भवन्तःः यत् ् पर्ववतपरि�धिं�ं 
पश्यन्ति�, तस्य जलप्रपाातस्य सौौन्दर्ययस्य च वर्णणनंं  कर्तुंं� 
शकु्नुवन्ति� वाा?
	 किं�ं भवन्तःः जलहीीनंं  दि�वसंं  कल्पयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति� 
वाा अत्यन्तंं  मलि�ने दूूषि�ते े च भूूमि�षुु जीीवनंं  कल्पयि�तुंं�  
शकु्नुवन्ति� वाा? खैैर, वयंं  सर्ववदाा कलााद्वााराा केेचन 
सकााराात्मकपरि�वर्ततनाानि� कर्तुंं� प्रयत्नशीीलाःः� भवि�तुुम् ्
अर्हहति� यतोोहि� कलाा न केेवलंं वि�काासााय कौौशलंं अपि�तु ु
साामााजि�कपरि�वर्ततनंं  सुुधाारंं च कर्तुंं� क्षमताा अपि� अस्ति�। 
कलााज्ञाानम् ् अस्माासुु सर्ववस्य वि�षयेे संंवे ेदनशीीलतांं� 
जाागरूकतांं� च आनयति� यतोोहि� वयंं  स्वस्य परि�तःः 
लघूूनांं� वस्तूनूााम््, सौौन्दर्ययस्य, परि�वर्ततनस्य च प्रशंंसा ाम् ्
आरभाामःः।
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नााट्यम्् सङ्गीीतम्् दृश्यकलाा नृतृ्यम्् अवदाानम््
मुुखाावरणस्य 
नि�र्माा�णम््

गीीताानांं� लेेखनंं  
सुुराान्वयनंं  च

मृृत्ति�कयाा, कर्ददमेेन, 
जलवर्णेेन वाा वस्तुनुःः 
नि�र्माा�णम््

केेवलंं पाादस्य 
अङ्गभङे्गेश्च उपयोोगःः

सततंं  वर्ततमाानत्वम््

कााष्ठपुुत्तलीी भवत्परि�तःः स्थि�ताानि� 
वस्तूनूि� उपयुजु्य 
शब्दकरणम््

प्रााकृृति�काानांं� वर्णाा�नााम् ्
उपयोोगःः

पृृथि�वीीसम्बद्धस्य 
जलसम्बद्धस्य वाा 
कस्यचि�त् ्लोोकगीीतस्य 
अन्वेषेणम््

सांं�सृ्कृति�कीी  
संंवे दनाा

वेेशभूूषाायाःः� 
अलङ्करणस्य 
साामग्रीीनांं� 
समन्वयनम््

उपकरणसम्बद्धाःः� 
अनुुभूूतीःः� नि�र्माा�तुंं�  
कि�मपि� यन्त्रंं  
व्यवहरन्तु।ु

कलाानांं� नि�र्माा�णााय 
वस्तूनूि� उपकरणाानि� वाा 
व्यवहरन्तु।ु

केेवलंं हस्तयोःः� भङ्गीःः� 
व्यवहरन्तु।ु

नि�स्वाार्थाा� सेेवाा

पाात्रााणांं� 
कथोोपकथनपरम् ्
एकंं  लेेखंं  रचयन्तुु

कस्यचि�त् ्प्रसि�द्धस्य 
एकस्य गीीति�काारस्य 
एकंं  गीीतम् ्अन्वि�षन्तु,ु 
यद्धि� भवताा/भवत्याा 
पूूर्वंं शि�क्षि�तम््

शीीशीी वाा पााइप 
इत्याादि�भिः�ः तत्त्वैःः� सह 
सम्बद्धाानांं� 
परि�त्यक्तसाामग्रीीणांं� 
अपसााइकि�ल (पुुनःः 
उपयोोगःः)

गीीतेेन सङ्गीीतेेन नृृते्येन वाा 
एकम् ्उपस्थाापनंं  
प्रस्तुवुन्तुु

स्वच्छताा

क्रि�यााकलाापःः


