
ਸੰਾਰੇ �ਲਾ ਰੂਪ੍ਰਂ ਦੇਾ ਏ�ੀ�ਰ�

ਅਸੁਂ ਸੁਾਰੇੇ ਜਾਣੀਦੇ ਹਂ ਕ੍ਰਿ� ਅਸੁਂ ਕ੍ਰਿ�ਤੀਾਬਾ ਦੇ ਅੰਕ੍ਰਿਤੀਮ 
ਭਾਗ ’ਤੀੇ ਆ ਗਏ ਹਂ। ਅਸੁਂ ਸੁਾਰੇੇ ਚਾਰੇ �ਲਾਂਾ ਰੇੂਪਾਂ 
ਦੇ �ੱਖੇ-�ੱਖੇ ਪਾਕ੍ਰਿਹਲਾਂੂਆਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕ੍ਰਿਸੱੁਕ੍ਰਿਖੇਆ ਹੈ। ਹੁਣੀ ਸੁਮਂ 
ਆ ਕ੍ਰਿਗਆ ਹੈ ਕ੍ਰਿ� ਉਨਂਂ ਸੁਾਕ੍ਰਿਰੇਆਂ ਨੰੂ ਕ੍ਰਿਮਲਾਂ �ੇ ਸੁਕ੍ਰਿਹਯੋੋਗ 
�ੀਤੀਾ ਜਾ�ੇ। ਆਓ ਜਾਣੀੀਏ ਕ੍ਰਿ� ਅਸੁਂ ਉਨਂਂ ਸੁਾਕ੍ਰਿਰੇਆਂ 
ਨੰੂ ਇੱ�ੋ ਗਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਧੀ ਕ੍ਰਿ�ੱਚ ਕ੍ਰਿ��ਂ ਏ�ੀਕ੍ਰਿ�ਿਤੀ �ਰੇ ਸੁ�ਦੇ 
ਹਂ।ਸੁਭ ਤੀਂ ਪਾਕ੍ਰਿਹਲਾਂਂ, ਆਓ ਇੱ� �ਹਾਣੀੀ ਰੱੇਖੇੀਏ, ਕ੍ਰਿਫੋਰੇ 
ਅਸੁਂ ਉਨਂਂ ਕ੍ਰਿਹੱਕ੍ਰਿਸੁਆਂ ਦਾ ਪਾਤੀਾ ਲਾਂਗਾ�ਂਗੇ ਕ੍ਰਿਜੱਥੀੇ ਅਸੁਂ 
ਇੱ� ਕ੍ਰਿ��ੇ� �ਲਾਂਾ ਦੇ ਤੱੀਤੀਂ ਦੀ �ਰੇਤੀਂ �ਰੇ ਸੁ�ਦੇ 
ਹਂ।ਮਜ਼ੂੇਦਾਰੇ ਲੱਾਂਗਦਾ ਹੈ? �ੀ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਅਕ੍ਰਿਹਸੁਾਸੁ 
ਹੋਇਆ ਕ੍ਰਿ� ਇਸੁ ਛਾੋਟੀੀ ਕ੍ਰਿਜਹੀ �ਹਾਣੀੀ ਕ੍ਰਿ�ੱਚ, ਸੁਾਰੇੀਆਂ 
�ਲਾਂਾ�ਂ ਇ�ੱਠਾਂੀਆਂ ਬਾੁਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ? ਆਓ 
ਡੀ�ੋਡ �ਰੇੀਏ?
ਸੁੀਲਾਂ - ਤੀੁਸੁਂ ਇਸੁ ਨੰੂ ਇਸੁ ਕ੍ਰਿ�ਤੀਾਬਾ ਦੇ ਅਕ੍ਰਿਧਆਇ 
ਕ੍ਰਿ�ੱਚ ਕ੍ਰਿ�ਜ਼ੂਅੂਲਾਂ ਆਰੇਟੀਸੁ ਦੀ ਗਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਧੀ �ਜਂ �ੀਤੀਾ 
ਸੁੀ।ਸੁਥੀਾਨ� ਅਤੀੇ ਖੇੇਤੀਰੇੀ ਗੀਤੀ ਅਤੀੇ ਨਾਚ - ਤੀੁਸੁਂ 
ਸੰੁਗੀਤੀ ਅਤੀੇ ਡਂਸੁ ਦੇ ਸੁਮਂ ਕ੍ਰਿ�ੱਚ ਬਾਹੁਤੀ �ੁਝਾ ਕ੍ਰਿਸੱੁਕ੍ਰਿਖੇਆ 
ਹੈ।ਤੀੁਸੁਂ ਥੀੀਏਟੀਰੇ ਦੀਆਂ ਗਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਧੀਆਂ ਕ੍ਰਿ�ੱਚ ਖੇੁ�ੀ, 
ਡਰੇ ਅਤੀੇ ਹੈਰੇਾਨੀ ਦੇ ਸੁਾਰੇੇ ਸੰੁ�ਾਦ ਅਤੀੇ ਪਾਿਗਟੀਾ�ੇ 
ਕ੍ਰਿਸੱੁਖੇੇ ਹਨ ਅਤੀੇ ਹੁਣੀ ਤੀੁਸੁਂ ਇਹ �ੀ ਜਾਣੀਦੇ ਹੋ ਕ੍ਰਿ� 
ਉਨਂਂ ਨੰੂ ਕ੍ਰਿ��ਂ ਬਾਣੀਾਉਣੀਾ ਹੈ।
ਹੁਣੀ �ੀ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਅਕ੍ਰਿਹਸੁਾਸੁ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕ੍ਰਿ� ਅਸੁਂ 
�ਹਾਣੀੀ ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਲਾਂਈ ਉਨਂਂ ਸੁਾਕ੍ਰਿਰੇਆਂ ਨੰੂ ਕ੍ਰਿ�ੰਨੀ 
ਸੁੁੰ ਦਰੇਤੀਾ ਨਾਲਾਂ ਜੋੜ ਸੁ�ਦੇ ਹਂ। ਠਾਂੀ� ਹੈ, ਅੱਗੇ �ਧੋ 
ਅਤੀੇ ਆਪਾਣੀਾ ਖੇੁਦ ਦਾ ਬਾਣੀਾਓ।

��ਾਣੀ ਦੇੀ ਉਦੇਾ�ਰਣ

ਦੇੋ ਦੇੋਸੰਤੀ ਜੰੀਗਲ ਦੇੇ ਨਿੱ��ਾਰੇ ਖੇਡਾਂ ਰ�ੇ ਸੰ�, ਅੰਤੀੇ 
ਉ�� ਂ �ੰੂ ਇੱ� ਗੱਪ੍ਰਤੀ �ੋਡਾਂ �ਾਲ ਇੱ� ਰ�ੱਸੰਮੂਈ ਸੰੀਲ 
ਨਿੱਮੂਲੀ। ਉ� ਗੱਪ੍ਰਤੀ �ੋਡਾਂ �ੰੂ ਉਜੀਾਗਰ �ਰ� ਲਈ 
ਇੱ� ਸੰਾ�ਸੰ ’ਤੀੇ ਗਏ। ਪ੍ਰਰ ਉ� �ੱਝ �ੀ ਲੱਭਾਣ ਨਿੱ�ੱਚ 
ਅੰਸੰਮੂਰੱਥੀ ਸੰ� ਅੰਤੀੇ ਉ�� ਂ �ੰੂ ਅੰਨਿੱ�ਸੰਾਸੰ �ੋਇਆ ਨਿੱ� 
ਉ� ਜੰੀਗਲ ਨਿੱ�ੱਚ ਗੱੰ ਮੂ ਗਏ ਸੰ�। ਉ� �ਾਰ ਮੰੂ�ਣ 
ਲਈ ਲਗਭਾਗ ਨਿੱਤੀਆਰ ਸੰ�। ਉਸੰੇ ਪ੍ਰਲ ਉ�� ਂ ਨਿੱ�ੱਚ� 
ਇੱ� ��  �ੱਝ ਦੇੇਸੰੀ ਲੋ�ਂ �ੰੂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਮੂੇਸ਼ੱਰ ਦੇੇ 
ਸੰਾ�ਮੂਣੇ �ੱਚਦੇੇ ਦੇੇਨਿੱਖਆ। ਬੱਚੇ ਫੜੇ ਗਏ! ਉ� ਲੋ� 
ਦੇੋ�ਂ �ੰੂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਨਿੱਪੰ੍ਰਡਾਂ ਲੈ ਗਏ। ਬੱਚੇ ਬ�ੱਤੀ ਡਾਂਰੇ �ੋਏ 
ਸੰ� ਅੰਤੀੇ ਭੱਾਜੀਣ ਦੇੀ ਯੋਜੀ�ਾ ਬਣਾ ਰ�ੇ ਸੰ�। ਨਿੱਜੀ�� �ੀ 
ਉ� ਜੀਾਣ �ਾਲੇ ਸੰ�, ਉ�� ਂ ��  ਦੇੇਨਿੱਖਆ ਨਿੱ� ਨਿੱਪੰ੍ਰਡਾਂ ਦੇੀਆਂ 
ਸੰਾਰੀਆਂ ਝ�ਪ੍ਰੜੀਆਂ ਦੇਾ ਨਿੱਡਾਂਜ਼ਾਂਾਈ� ਸੰੀਲ �ਂਗ �ੀ �ੈ। 
ਉ�� ਂ ��  ਉ�� ਂ ਲੋ�ਂ �ੰੂ ਆਪ੍ਰਣੀ ਮੂੋ�ਰ ਨਿੱਦੇਖਾਈ ਅੰਤੀੇ 
ਨਿੱ�ਸੰੇ ਤੀਰ�ਂ  ਉ�� ਂ �ੰੂ ਸੰਮੂਝਾਇਆ ਨਿੱ� ਉ�� ਂ �ੰੂ ਜੰੀਗਲ 
ਨਿੱ�ਚ ਸੰੀਲ ਨਿੱਮੂਲੀ ਅੰਤੀੇ ਉ� �ੀ ਗੱੰ ਮੂ �ੋ ਗਏ। ਉ�� ਂ ਦੇੀ 
ਪ੍ਰਨਿੱ�ੱਤੀਰ ਮੂੋ�ਰ ਦੇੇਖਣ ਤੀ� ਬਾਅੰਦੇ ਜੰੀਗਲ ਦੇੇ ਸੰਾਰੇ ਨਿੱਪੰ੍ਰਡਾਂ 
�ਾਸੰੀ ਉ�� ਂ �ਾਲ ਦੇੋਸੰਤੀੀ �ਰ� ਲਈ ਰੋਮੂਂਨਿੱਚਤੀ �ੋ 
ਗਏ। ਉ�� ਂ ��  ਉ�� ਂ �ੰੂ ਆਲੇ ਦੇੱਆਲੇ ਨਿੱਦੇਖਾਇਆ ਅੰਤੀੇ 
ਉ�� ਂ �ੰੂ ਦੱੇਨਿੱਸੰਆ ਨਿੱ� ਉ� ਧੀਰਤੀੀ �ੰੂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਪ੍ਰਰਮੂੇਸ਼ੱਰ 
�ਜੀ� ਪ੍ਰੂਜੀਦੇੇ ��।
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ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਥੀੀਮ ‘ਧਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ’ ਹਨ ਪੰੰਚ 
ਸਿ�ਧਾਂਂਤ - ਕੁੁਦਰਤ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਤੱੱਤ।
ਵਿ�ਆਕਤੀੀਗਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ

ਆਓ ਦੋੋ ਤੱੱਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੀੀਏ - ਧਰਤੀੀ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਣੀੀ।

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ

ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਖੇੇਤਰਾਂਂ, ਸਮੱਸਿ�ਆ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਜਾਂਂ 
ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਲਾਾ 
ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ 
ਅਸੀਂਂ ਫੋੋਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਦੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ਮ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕੁੁਝ 
ਪੋੋਸਟਰ (ਵਿ�ਜ਼ੂਅੂਲ ਆਰਟ) ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਅਸੀਂਂ 
ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਬੋੋਲਾਂਂ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਗੀੀਤ ਵੀੀ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ 
ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਊਰਜਾਾਵਾਾਨ ਧੁੁਨ (ਸੰੰਗੀੀਤ) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੰੰਪੋੋਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਜਾਂਂ ਇਸ ਵਿ�ਸੇ਼ੇਸ਼ ਗੀੀਤ (ਡਾਂਂਸ) 
ਵਿੱ�ੱਚ ਡਾਂਂਸ ਸਟੈੈਪਾਂਂ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ, 
ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਸਕਿੱ�ੱਟ, ਡਰਾਾਮਾਾ ਜਾਂਂ ਨੁੱੱ�ਕ ੜ ਨਾਾਟਕ 

ਵੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਉਪਰੋੋਕਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂਂ।

ਧਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਿ�ਤ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ, 
ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੰ਼ੰਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਥੀੀਏਟਰ, 
ਨਾਾਚ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਜ਼ੂਅੂਲ ਆਰਟ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ 
ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ 
ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਲਾਾ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਦਰਤ ਦੇੇ ਪੰੰਜ 
ਤੱੱਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵੱੱਖਰਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਸੋੋਚਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਕੁੁਨੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦੇ ਹੋੋ, ਅਸੀਂਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਮੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਾਂਂਗੇੇ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਖੇੇਡ ਵਜੋਂਂ ਖੇੇਡਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੱੱਤ ਥੀੀਏਟਰ ਦੇੇ ਤੱੱਤ 
(ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ, 
ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ, 

ਸ਼ਬਦ)

ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਤੱੱਤ 
(ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ, ਤਾਾਲ, 

ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ, ਸ਼ਬਦ)

ਨਾਾਚ ਦੇੇ ਤੱੱਤ (ਤਾਾਲ, 
ਅੰੰਦੋੋਲਨ, ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ)

ਵਿ�ਜ਼ੂਅੂਲ ਆਰਟ ਦੇੇ ਤੱੱਤ 
(ਲਾਾਈਨਾਂਂ, ਆਕਾਾਰ, ਰੰੰਗ, 

ਬਣਤਰ)

ਧਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ

The ਪੰੰਚ (ਪੰੰਜ) ਤੱੱਤਵ (ਤੱੱਤ) ਜਾਂਂ 
ਪੰੰਚ ਭੂੂਟਾਾ ਇਹ ਪੰੰਜ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਤੱੱਤ 
ਹਨ। ਇਹ ਧਰਤੀੀ, ਪਾਾਣੀੀ, ਅੱੱਗ, 
ਹਵਾਾ ਅਤੇੇ ਪੁੁਲਾਾੜ ਹਨ।
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ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਜਾਂਂ ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਕੰੰਮ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਧਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਿ�ਸੇ ੇ ਵਿ�ਸ਼ੇ ੇਜਾਂਂ ਮੁੱੱ�ਦੇ  ੇਜਾਂਂ ਸਮੱਸਿ�ਆ ਖੇੇਤਰ 
ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰੋਗੋੇ।ੇ ਇੱੱਥੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਮਨਾਂਂ ਲਈ ਕੁਝੁ 
ਸੋਚੋਣ ਯੋਗੋ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ। ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦੀੀ ਗੁਣੁਵੱਤਾਾ, 
ਜਾਂਂ ਆਪਣੇ ੇਇਲਾਾਕੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇ ੇਸਰੋਤੋ ਜਾਂਂ 
ਆਪਣੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਕੁਦੁਰਤੀੀ ਸਰੋਤੋਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚੋਿ�ਆ 
ਹੈ?ੈ ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇ ਛੱੱਪੜ, ਝੀੀਲ ਜਾਂਂ ਨਦੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ, ਪਹਾਾੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਲੜੀੀ ਜੋੋ ਤੁਸੁੀਂਂ ਦੇਖੇਦੇ 
ਹੋ,ੋ ਉਸ ਝਰਨੇ ਦੀੀ ਸੁੰੰ� ਦਰਤਾਾ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ 
ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਤੁਸੁੀਂਂ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੌਰੌਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ?
	ਕੀ ੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਗੰੰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ 
ਧਰਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? 
ਖੈੈਰ, ਅਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਕਲਾਾਵਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੁੁਝ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਕਲਾਾ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਹੁੁਨਰ ਹੈੈ 
ਬਲਕਿ� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵੀੀ ਹੈੈ. ਕਲਾਾ ਦਾਾ ਗਿ�ਆਨ ਸਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਲਿ�ਆਉਂਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ, ਸੁੰੰ� ਦਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾਾ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਹੁੁਣ, ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ? 

ਹਦਾਇਤਾਂ
੧ .  ਚਿੱ�ਟਾਂਂ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਸੈੱੱ�ਟ ਬਣਾਾਓ। ਹਰੇਕੇ ਸੈੱੱ�ਟ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਚਿੱ�ਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਕਲਾਾ ਰੂੂਪ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। (ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ 
ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।)

੨ .  ਕਲਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਦੋੋ ਜਾਂਂ ਤਿੰ�ਨ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂ ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡੋੋ, 
ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਹਰੇਕੇ ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 10 - 12 
ਮੈਂਂਬਰ ਹੋੋਣ। ਹਰੇਕੇ ਸਮੂੂਹ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ 
ਖੇਤੇਰ ਵਜੋਂਂ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ ‘ਧਰਤੀੀ’ (ਪ੍ਰਿ�ਿਥਵੀੀ) ਜਾਂਂ 
‘ਪਾਾਣੀੀ’ (ਜਲ) ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

੩ .  ਹਰੇਕੇ ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ ਹਰੇਕੇ 
ਸੈੱੱ�ਟ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਚਿੱ�ਟ ਚੁੱੱ�ਕਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਹਰੇੇਕ ਸਮੂੂਹ ਕੋੋਲ ਹੁੁਣ ਥੀੀਏਟਰ, ਸੰੰਗੀੀਤ, 
ਵਿ�ਜ਼ੂਅੂਲ ਆਰਟ ਅਤੇੇ ਡਾਂਂਸ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਹੈੈ। ‘ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ’ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 
ਚਿੱ�ਟ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਥੀੀਮ ਵਜੋਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ।

੪ . ਹੁੁਣ, ਆਪਣੇੇ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ 
ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਾਾਰੇੇ ਕਲਾਾ ਰੂੂਪ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ. ਆਪਣਾਾ ਖੁੁਦ 
ਦਾਾ ਉਤਪਾਾਦਨ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਕਲਾਾਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਜਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਇਸ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਦੋੋਸਤ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਇਸ 
ਸਾਾਰਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਖਣ 
ਜਾਂਂ ਖਿੱ�ਚਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇੇ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਨੋੋਟਬੁੱੱ�ਕ  
ਜਾਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ
ਥੀੀਏਟਰ ਸੰੰਗੀੀਤ ਵਿ�ਜ਼ੂਅੂਲ ਆਰਟ ਡਾਂਂਸ ਮੁੱੱ� ਲ

ਮਾਾਸਕ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਗੀੀਤ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਰਚਨਾਾ ਕਰਨਾਾ 

ਤੱੱਤਾਂਂ ਨਾਾਲ ਹੀੀ 
ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਬਣਾਾਓ -  
ਮਿੱ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ

ਕੇੇਵਲ ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੇੇ ਕੰੰਮ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋੋ

ਸਥਿ�ਰਤਾਾ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਆਵਾਾਜ਼ ਬਣਾਾਓ 

ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰੋੋ

ਧਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਇੱੱਕ ਲੋੋਕ ਨਾਾਚ 
ਲੱੱਭੋੋ 

ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ

ਕੱੱਪੜੇੇ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਮੇੇਅਕੱੱਪ ਕਰਨਾਾ

ਤੱੱਤ ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਿ�ਤ 
ਭਾਾਵਨਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਾਾਧਨ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ

ਕਲਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੱੱਤ 
ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਿ�ਤ ਸਤਹ ਜਾਂਂ 
ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ

ਸਿ�ਰਫ ਹੱੱਥ ਦੇੇ ਇਸ਼ਾਾਰੇੇ 
ਵਰਤੋ

ਨਿ�ਰਸਵਾਾਰਥ ਕੰੰਮ

ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇੇ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ 
ਲਿ�ਖਣਾਾ

ਕਿ�ਸੇੇ ਮਸ਼ਹੂੂਰ 
ਸੰੰਗੀੀਤਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਇੱੱਕ 
ਗੀੀਤ ਲੱੱਭੋੋ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ

ਬੋੋਤਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪਾਾਈਪਾਂਂ 
ਵਰਗੇ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਤਿ�ਆਗ ਦਿੱ�ਤੀੀ 
ਗਈ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਅੱੱਪਸਾਾਈਕਲ (ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਵਰਤੋਂ) ਕਰੋੋ

ਕਿ�ਸੇੇ ਗੀੀਤ ਜਾਂਂ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਨਾਾਲ ਨਾਾਚ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ 
ਕਰੋੋ

ਸਵੱਛਤਾਾ


