
ਅਧਿ�ਆਇ ੩
ਲੋਕ� ਨੂ�  ਦਰਸਾਉਣਾ

ਇਸ ਅਣਿਧਆਇ ਣਿਵੱਾਂ�, �ੁਸਂ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ �ਰੂੀਣਿਕਆਂ 
ਦੇੀ ਪਾੜੀਂ�ੋਲਾ ਕਰੋੂਗੇ ਣਿਜਸ ਣਿਵੱਾਂ� ਲੋਾਕਂ ਨੰੂ ਦੇਰੂਸਾਇਆ 
ਣਿਗਆ ਹੈ, ਆਪਾਣੇ ਦੋੇਸ�ਂ ਨੰੂ ਉਨਾ ਂ ਦੇੀਆਂ ਸਰੂੀਰੂਕ 
ਣਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼�ਾਵਾਂਂ ਨੰੂ ਨੇਣਿੜੀਂਓਂ ਵਾਂੇਖ ਕੇ ਣਿਖੱ�ੋ। ਣਿਫੀਰੂ �ੁਸਂ 

ਹਰੂ ਣਿਕਸੇ ਦੇੇ ਡੰਰੂਾਇੰਗਂ ਦੇੀ ਵਾਂਰੂ�ਂ 
ਕਰੂਕੇ ਇੱਕ ਗਰੱੁੂਪਾ ਪੋਾਰੂਟਰੇੂਟ ਣਿ�ਆਰੂ 
ਕਰੂਨ ਲਾਈ ਸਣਿਹਯੋੋਗ ਕਰੋੂਗੇ। 

ਇਣਿ�ਹਾਸ ਦੇੀਆਂ ਕਲਾਾਣਿਕਰ�ੀਆਂ ਦੇਾ 
ਅਣਿਧਐਨ ਕਰੂੋ ਜੋ ਲੋਾਕਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ 
�ਰੂੀਣਿਕਆਂ ਨਾਲਾ ਦੇਰੂਸਾਉਂਦੇੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਰੂਕੇ ਇੱਕ ਗਰੱੁੂਪਾ ਪੋਾਰੂਟਰੇੂਟ ਣਿ�ਆਰੂ 
ਕਰੂਨ ਲਾਈ ਸਣਿਹਯੋੋਗ ਕਰੋੂਗੇ। 

ਇਣਿ�ਹਾਸ ਦੇੀਆਂ ਕਲਾਾਣਿਕਰ�ੀਆਂ ਦੇਾ 
ਅਣਿਧਐਨ ਕਰੂੋ ਜੋ ਲੋਾਕਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ 
�ਰੂੀਣਿਕਆਂ ਨਾਲਾ ਦੇਰੂਸਾਉਂਦੇੀਆਂ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਹੋਰੂ ਣਿਦੇਲਾ�ਸਪਾ ਗ�ੀਣਿਵਾਂਧੀ ਣਿਵੱਾਂ�, �ੁਸਂ 
ਲੋਾਕਂ ਦੇੀਆਂ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ ਭੂਣਿਮਾਕਾਵਾਂਂ ਅ�ੇ ਉਨਾ ਂ ਦੇੇ 
ਕੱਪਾਣਿੜੀਂਆਂ ਦੇੀ �ੋਣ ਦੇੇ ਣਿਪੱਾਛੇੇ ਦੇੇ ਕਾਰੂਨਂ ਦੇੀ ਜਂ� 
ਕਰੂੋਗੇ ਅ�ੇ ਉਨਾ ਂ ਭੂਣਿਮਾਕਾਵਾਂਂ ਦੇੀ ਕਲਾਪਾਨਾ ਕਰੂੋਗੇ ਜੋ 
�ੁਸਂ ਭਣਿਵੱਾਂਖ ਣਿਵੱਾਂ� ਇੱਕ ਕਲਾਾਕਾਰੂੀ ਬੈਣਾਉਂਦੇੇ ਸਮਾਂ 
ਣਿਨਭਾਉਣਗੇ।
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ਅਤੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ�, ਹੈੈਅਰਲਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਆਈਬ੍ਰੋੋ� ਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਅਤੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ 
ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ।

ਕਦਮ ੩: �ਇੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਡਰਾਾਇੰੰਗ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਰੰੰਗਾਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੋੋਰਟਰੇੇਟ ਲਈ 
ਵਰਤਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕਦਮ ੪: �ਆਪਣੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋ। ਚਿ�ਹਰੇੇ 
ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ ੫: �ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੱੱਟ ਦਿ�ਓ।

ਕਦਮ ੬: �ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ ਜਾਂਂ 
ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ 
ਸਤਹ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ ੭: �ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਇਕੱੱਠੀੀਆਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਪੂੂਰੀੀ ਕਲਾਾਸ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਲਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ 
ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ ੮: �ਹਰੇੇਕ ਤਸਵੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚ ਚਿ�ਪਕਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਲਾਾਸ 
ਦਾਾ ਪੋੋਰਟਰੇੇਟ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ!

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਬਣਾਾਓ
ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਦੇੇ ਸੋੋਚਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਵੱੱਖਰੇ ੇਕਿ�ਉਂ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਸਾਾਡੇ ੇਚਿ�ਹਰਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਇਕੋੋ 
ਜਿ�ਹੇ ੇਹਿੱ�ਸੇ ੇਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹਨ- ਅੱੱਖਾਂਂ, ਭੌਹੌ, ਨੱੱਕ, ਮੂੰੰ� ਹ, ਕੰੰਨ ਅਤੇੇ 
ਵਾਾਲ?

ਆਪਣੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰਿ�ਆਂ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ 
ਰੱੱਖੋੋ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਛਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ 
ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮੱੱਥਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਉਹ 
ਚਸ਼ਮਾਾ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹਨ? ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਕੰੰਘਦੇੇ ਹਨ? 

ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਜੋੋੜਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੰੰਡੋੋ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ A੪ ਸ਼ੀੀਟ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ 
ਖਿੱ�ਚੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਸਵੀੀਰ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣਾਾ ਸੁੁਆਦ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਕਦਮ ੧: �ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਬਣਾਾਓ। ਕੀੀ ਇਹ ਇੱੱਕ 

ਚੱੱਕਰ, ਅੰੰਡਾਾਕਾਾਰ ਜਾਂਂ ੳਵਿ�ਲ ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਇਹ ਇੱੱਕ ਗੋੋਲਾਾਕਾਾਰ ਗੁੁਦਾਾ 
ਹੈੈ?

ਕਦਮ ੨: �ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ 
ਬਣਾਾਓ। ਅੱੱਖਾਂਂ, ਨੱੱਕ, ਭੌੌਹਾਂਂ, ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂਂ� , ਠੋੋੜੀੀ 
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਕ�ਾਕਾਰਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਂ ਰਾਹਾਂ� 
�ਸਵਾਂੀਰੂਂ ਲੋਾਕਂ ਨੰੂ ਦੇਰੂਸਾਉਣ ਦੇਾ ਇੱਕ �ਰੂੀਕਾ ਹਨ। �ਸਵਾਂੀਰੂਂ 
ਣਿਵੱਾਂ�, ਣਿਧਆਨ ਣਿਕਸੇ ਣਿਵਾਂਅਕ�ੀ ਦੇੇ ਣਿ�ਹਰੂੇ, ਣਿਸਰੂ, ਗਰੂਦੇਨ ਅ�ੇ 
ਮਾੋਣਿਢੁੱਆਂ '�ੇ ਹੁੰ ਦੇਾ ਹੈ ਪਾਰੂ ਇਸ ਣਿਵੱਾਂ� ਸਰੂੀਰੂ ਦੇੇ ਹੋਰੂ ਣਿਹੱਸੇ 
ਵਾਂੀ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਲਾਾਕਾਰੂਂ ਨੇ ਲੋਾਕਂ ਨੰੂ ਕਈ ਹੋਰੂ 
�ਰੂੀਣਿਕਆਂ ਨਾਲਾ ਦੇਰੂਸਾਇਆ ਹੈ। 

ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ ਕਾਲਾਂ �ਂ ਬੈੁੱ ਧ ਦੇੀਆਂ �ਸਵਾਂੀਰੂਂ ਦੇੇਖੋ। ਸ਼ੈਲਾੀਆਂ, 
ਣਿ�ਹਰੂੇ ਦੇੀਆਂ ਣਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼�ਾਵਾਂਂ ਦੇੀ �ੁਲਾਨਾ ਕਰੂੋ, ਅ�ੇ ਉਨਾ ਂ ਦੇੀਆਂ 
ਣਿਵਾਂਸ਼ੇਸ਼�ਾਵਾਂਂ ਣਿਵੱਾਂ� ਸਮਾਾਨ�ਾਵਾਂਂ ਅ�ੇ ਅੰ�ਰੂਂ ਬੈਾਰੂੇ ਣਿਵਾਂ�ਾਰੂ 
ਵਾਂਟਂਦੇਰੂੇ ਕਰੂੋ।

ਗੁਪਾ�ਾ ਕਾਲਾ 
ਅਜੰ�ਾ ਸ਼ੈਲਾੀ
੫੦੦ ਈ.

ਕੁਸ਼ਾਨ ਕਾਲਾ 
ਗੰਧਰੂ ਸ਼ੈਲਾੀ

੧੦੦ ਈਸਾ ਪਾੂਰੂਵਾਂ - ੪੦੦ 
ਈ.

ਕੁਸ਼ਾਨ ਕਾਲਾ
ਮਾਥੁਰੂਾ ਸ਼ੈਲਾੀ
੩੦੦ ਈ.

ਗੁਪਾ�ਾ ਕਾਲਾ
ਸਾਰੂਨਾਥ ਸ਼ੈਲਾੀ

੫੦੦ ਈ.

ਥੰਕਾ ਸ਼ੈਲਾੀ

ਬੈੋਧੀਸਣਿ�ਵਾਂ ਬੱੁੈਧ

ਬੈੁੱ ਧ ਨੇ ਵੱਾਂਖ-ਵੱਾਂਖ ਸਮਾਂ 
ਅ�ੇ ਸ਼ੈਲਾੀਆਂ ਣਿਵੱਾਂ� 
ਪਾਰ�ੀਣਿਨਧ�ਾ ਕੀ�ੀ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਮੈਂਂ ਬਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹਾਂਂ... 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਣਾਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋੋਗੇੇ? 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬੱੱਲਬਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ? ਜਾਂਂ ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਲੋੋਕ ਤੰੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿ�ਣ? 

ਇਹਨਾਂਂ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਭਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  
ਖਿੱ�ਚੋੋ। ਇਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਉਹਨਾਂਂ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਤੋਂਂ ਪੰੰਜ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ 
ਬਣਾਾਓ ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਦੇੇਖਦੇੇ 
ਹੋੋ? ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਜੋੋ ਅਸਧਾਾਰਨ ਹੈੈ? ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 
ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਲੱੱਗਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ?
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੪: ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਭੂਮੂਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਛਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਚਿੱ�ੱਤਰਕਾਾਰ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸਾਾਨ? ਕੀੀ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਸਾਾਨ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਹੈੈ? 
ਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਰ ਕੀੀ ਹਨ? ਆਓ ਜਾਾਣੀੀਏ!

ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸਾਾਨ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਬਣਾਾਓ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਸਾਾਰੇੇ ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ। ਕਿ�ਸਾਾਨ 
ਦਾਾ ਲਿੰ�ਗ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਉਹ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਜਾਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਹਨ? 
ਕਿ�ਸਾਾਨ ਨੇੇ ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ? 

ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ -

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਲਈ ਇਹ ਫੈੈਸਲੇੇ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲਏ?

2.	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਲਿੰ�ਗਾਂਂ ਦੇੇ ਕਿ�ਸਾਾਨ ਮਿ�ਲੇ?
3.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਵੇੇਖੀੀਆਂਂ 

ਹਨ?
4.	 ਜੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਬਦਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ 

ਕੀੀ ਉਹ ਕਿ�ਸਾਾਨ ਬਣਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇੇਣਗੇੇ?

ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਤਸਵੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ 
ਯੰੰਤਰ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

	ਜਿ�ਵੇਂ ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਨੇੇੜਿ�ਓਂ ਵੇੇਖੋੋ। 
ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਹਰ ਕੋੋਈ ਸਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਖਣ 
ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਹੈੈ। 

ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਿੰ�ੰਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਖਿੱ�ਚੋੋ। 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋੋ  
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੁੁਣ, ਆਪਣੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ 
ਡਰਾਾਇੰੰਗਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖੋੋ। ਉਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੋੋਕ ਕੌੌਣ ਹਨ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ? ਕੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਲਿੰ�ਗਾਂਂ 
ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਸਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? 

ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਿ�ਸਾਾਨ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ 
ਨਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਬਦਲਿ�ਆ ਹੈੈ?

ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ: ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਗੁੁਆਂਂਢ ਵਿੱ�ਚ 
ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। 
ਇਸ ਗੱੱਲ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਸੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੇੇਖਦੇੇ 
ਹੋੋ ਪਰ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਖਰੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਰਹੇ ਹੋੋ। 
ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਅਸਧਾਾਰਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਬਣਾਾਓ!


